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YPAJTbCKAA OBLLECTBEHHO-MOJIMTUYECKAA TA3SETA

O6cy)KaamTe HOBOCTM B HALLMX rpyrrnax coumanbHbIX CETEN.

Bce HOBOCTU Yparnbcka n o6n1acTm Ha HalleM canTe
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CTAIM OMEBU/LLEEM KAKOTO—/INBO COBbITUA — MPUCBINIAUTE ®OTO, BUZEO U KOPOTKUI TEKCT HA 8 776 863 36 36. BALLA HOBOCTb MOABU/IACH B FTA3ETE U/IN HA CAWATE — BAC K/JET BO3HATPA/EHME.

KA3AXCTAH NO3TANMHO NEPEXOAMUT
HA UM®POBOE D®UPHOE TENEBELLAHUE

B nocneagHue rogbi HaGI'IIOABETCﬂ cTpemuTtesibHOe pa3Butue TEXHONOINi M 0CO6eHHO APKO OHO BbipaXaeTcAa BO BHeAPEHUU HOBbIX METOA40B A0CTABKU MH¢OpMaLI,MM.

Bbnaropgapsa BHegpeHUIO
COBpPEMEHHbIX TEXHUYECKNX
peweHunit AO «Kastenepa-
ano», ¢ 2018 ropa B cTpaHe
HayasicAa No3TanHbIN Nepe-
xo4, Ha umdppoBoe adunpHoe
BelllaHWe, C MOIHbIM OTK/IIO-
YyeHWeM aHaIoroBoro Tesne-
BnaeHua. CeroaHA curHanbl

WWW.PARKOVYILKZ

C BbICOKMM KauyecTBOM MU30-
6parkeHunn 1 3ByKa AOCTyn-
Hbl Tenesputenam MaHrbi-
cTayckow, TypKecTaHCKOM,
CeBepo-KasaxcraHckom, Ka-
paraHAWHCKOM, AAMaTUH-
ckom, HeTbicyicKoii, Mas-

nopapckomn, KoctaHarickom
obnacTel, a Tak¥e rocTam m

® TMBKAR CHCTEMA CEMAOK

& NO3ITANHBIA MFPADMK ONNATHI. OROPMNEHWE
HMNOTEKH B NIGE0OM BAHKE

# NAPKOBAR 30HA, IKONOTWYECKH YACTLIA PAROH

® MHOWBHOYANLHOE NOKBAPTHPFHOE
ABTOHOMHOE OTONNEHWE
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Xutenam Ctonuubl, A1maThbl
n lWbimkeHTa. OxBaT LITB
cocTtasnaet 92,43% nnowa-
an Pecnybnmku.

Y70 Ke Takoe Unod-
posoe dpupHoe Tenesun-
aeHune? Ecnm o6bACHUTL
NMpOCTO, TO 3TO Nnepexos, Ha
HOBYO TEXHOIOTUIO A0CTaB-

# NOTONKH 3 METPA, HHAWBUAOYANBHBIE TAPANH
# OXPAHA, KCK, BUOEOHAGNOQEHWE
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CUrHan nepegasan Nnllb
2-3 KaHasa B ce/IbCKoM
MECTHOCTM, BblN yA3BMM

K NOrogHbIM ABAIEHUAM, B
CBAA3W C YeM Yalle noasep-
rancs uckaxkenuam. Linedpo-
Boe aduMpHoe TenesmaeHue
Nno3BO/IAET NPUHATL bonee

KayecTBeHHOe n3obparke-
HWe U 3BYK, a IMaBHOe yBe-
NINYNTb KONNYECTBO TPaHC-
Mpyemblix KaHanos 6onee
yem B ABa pasa- o308
061aCTHbIX LEeHTpax u 4o
15 parke B camblx OTAa-
NEeHHbIX parioHax. Nomumo
3TOro, aboHeHTam J0CTyn-
Hbl Pas/IMyHble CEPBUCHI -
Tesienporpamma, KpaTkoe
ornuncaHue npocmaTpuBa-
emol nepegayu 1 npo-
yee, C/IOBOM, Nepexos, ¢
aHaNoroBOro BeLLaHusa 3To
OrpPOMHbIN LLAr Brepes Kak
ONA Tenesputenen, Tak un
ana AO «Kastenepaguo»,
KaK HaLMOHasibHOro one-
paTopa BelaHusA.

CraTb aboHeHTOM Lnod-
posoro d¢upHoro Tene-
BUAEHUA OYeHb NPOCTO -
[0CTaTOYHO, MNOAK/HOYUTD
K TeNeBU30py NPUCTABKY,
KoTopasA NpuHUMaeT und-
pOBOI CUTHAN U AeuUumMme-
TPOBYIO aHTEHHY, BCe — rne-
pen, Bamu nosnHbIN CnncoK
OTeyecTBEHHbIX KaHa/10B
C OT/IMYHBIM Ka4yecTBOM.
KcTtatn, 60NbLIMHCTBO CO-

BPEeMEeHHbIX Te1IeBU30POB
Y»Ke UMELOT BCTPOEHHbIM
npuemHuK umdposoro
3bUpPHOro curHana, 4To no-
3BOISIET CMOTPETH Ntobble
NpPOrpammbl, He UCNONb3ysA
npuctasKy. O4eHb BaXKHO,
4YTO BCe KaHa/bl, Bellae-
Mble B NaKeTe umMdpoBoro
apupHoro TB, abcontoTHo
6ecnnaTtHbI.

Takum obpasom, nepe-
xon, Ha Undposoe 3dpup-
Hoe TeneBuaeHue, 3TO
3ameuvaTesibHasA BO3MOXK-
HOCTb CMOTpPETb /It06UMbIe
nepenayu, B OT/IMHHOM Ka-
YyecTBe coBepLUeHHO bec-
NAaTHO, HAXOAACh AarKe
Janeko oT 061aCTHbIX LeH-
TpoB u roponos Pecny6au-
KaHCKOro 3Ha4YeHus.

NogpobHaa nHpopma-
uma o cnocobax nogKo-
yeHua n npmobperteHuns
o6opyaoBaHua AOCTyNHa
Ha caiTte: www.tsetv.kz,

a Takke no TenedpoHam 8
8000 800 193, c mobunb-

HoOro oneparopa 6ecnnat-
HO UaAu No Homepy 193.
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PAWOH NAPK KYNLTYPLI M
OTABLIXA HMEHM C. M. KHPOBA
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CTP.2

IWIPAM
JA B3ATHY

Mosmyevickoro
Ha4aJ/IbHUKa
npuroBopuIn

K MHUJIJTUIOHHOMY

wrpagy.

B 1,1 MJIPA4 TEHIE
ObXOAATCAHA ®YTBOJIUCTDI
BIODKETY 3KO.

CTP.4-5

B CEJIE 3KO XXEHLUMNHA
YMEPJIA NOCJIE
CEKCYAJIbHOIo HACUJINA.

CTP.2
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palbo~Mx B TENNWLWY HA HOBBIK CEI0H ypPORan,

Mpadwk paboT &1, © B ao 17 4acos. JonHHOCTHOR oKnag 146 000 Teqre. PaboTa NoCTORHHGR,

MuTaHWe ¥ pazE0aka npegocTannasoTea BECNNATHO.
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NMEHCUOHEP COOBbLLUUN
O NrOTOBALLEMCHA
HAMNAAEHUA HA LUKOJY

Mo Bepcumn AeayLKn, HanacTb A0HKHbI
6bIIM Ha LIKONY UK OTAEN NMOMULIMK.

MHumaeHT npounsowén ewé 25 aBrycra, HO CTasio Us-
BECTHO 06 3TOM TO/IbKO cenyac. Mo nHPopmauum npecc—
cny6bl genaptamenTta noanumm 3KO, B 2:25 myKuMHa,
HaxoaAcb y ceba B KBAPTUPE, MO3BOHWU/ CO CBOErO COTO-
BOro TesiepoHa U coobLwma 0 ToM, YTO Yepes TP Yaca Ha
COLL N2e20 nnu 3ayaraHcKkuit otaen noavumm byaer co-
BEpLUEHO HanazeHue.

— 3a coBepLleHne JaHHOro NPecTynaeHUs YCTaHOB/EH
W 3aZeprKaH rpaxkaaHuH 1935 roga poxaeHusa, — coobum-
1 B MONNLUN.

Mo paHHOMy paKTy HayaTo gocyaebHoe paccienoBa-
Hue no ctatbe 273 YK PK «3aBegomo noxkHoe cooblieHne
06 akTe Teppopusmar». OTMETUM, YTO eCIM BUHA NEeHCUO-
Hepa byaeT goKasaHa, emy rpo3uT KPynHbIK WTtpad nam
orpaHuyeHve uamn anweHne ceoboabl A0 NATU NeT.

Hana PAXMETOBA

B CEJIE 3KO XXEHLLUMNHA
YMEPJIA NOCIJIE
CEKCYAJIbHOIo HACUNNA

>KeHLWunHa npoxxmnsana ogHa.

NHPOopMaLmio 0 }KYTKOM NPECTynAeHUN B peAaKLMI0
coobLwman ogHocebYaHe normbLien.

— *eHwWwmHy nsHacunosanu n yéunu. U go cux nop Hu-
KOro He 3aJep»Kasiv, — pacckasain OHW.

Toraa B noAMUmMM GaKT CMEPTU XKEHLUMHBI NOATBEPAU-
/1, OAHAKO OT KOMMEHTapUEB OTKa3a/InCb, COCNABLUMUCH,
YTO HYXKHO [OX/AATbCA Pe3y/IbTaTOB SKCNEPTMU3bI.

MAToro ceHTAGPA OT Npecc—CcNyK6bl AenapTameHTa no-
nvumm 3KO noctynua cnesyowmin oTBeT:

— 29 asrycta npumepHo B 13:00 B otaen noavumm bo-
KeMopAMHCKOro paoHa NocTynuao coobuieHne 06 obHa-
pYyXeHUu Tpyna *KeHWmnHbl 1964 roga poxAeHUA No MecTy
CBOEro *uTenbctaa. Mo gaHHoMy daKTy HayaTto gocyaeb-
Hoe paccnegoBaHue no ctatbe 121 yactm 4 YK PK. B oTHO-
LeHNW NOA03PEBAEMOrO INLLA CYA0M CaHKLMOHMPOBA-
Ha Mepa NpecevyeHns B BUAE COAEPMKAHMA NOA CTPaXKel
CPOKOM Ha ABa mecAua. MposoaaTca HeobxoamMMble cnea-
CTBEHHbIE AEMCTBUA, HAa3HAYEHbl COOTBETCTBYHOLLME IKC-
nepTu3bl. OcTasibHble AaHHble AocyAebHOro pacciefoBa-
HWA Pa3rNaLleHUIO He NOA/IeXaT.

Mexay Tem yactb 4 ctatbm 121 YK PK «HacunbcreeH-
Hble [eNCTBUA CEKCYyasIbHOTO XapaKTepa» 3BYUUT TaK:
«AeAHUA, NPesyCMOTPEHHbIE YaCcTAMM NEPBOW, BTOPOW,
TpeTbel, NyHKTOM 3) YacTu 3—1 1 YacTbio 3—2 HacTosLLeN
CTaTbM, €C/IY OHU COBEPLUEHbI B OTHOLIEHUW MasioneTHe-
ro (manonetHei), NM6O NOBAEKAN MO HEOCTOPOXKHOCTU
CMepTb NOTepneBLLEro (MoTepnesLUei)».

[JaHHasA cTatbs, B C/1ly4ae, ec/iv BUHA NOA03PEBAEMOro
6yaeT AoKas3aHa, NpesycMmaTpuBaeT HakasaHue go 20 net
wweHuna cesobogpl.

HaHa PAXMETOBA

# IlHBecCTO

paMm

[peiaraloT CTpOUTDH
He JOMa, a KBapTaJIbI

Bnactn obelatoT NOMOYb C Y4aCTKOM U
NOABEAEHNEM NHXXEHEPHbIX CETEN.

JIAHA
PAXMETOBA

H CJI0BaM aKuMa
OYpaHLCKa Mupska-
Ha CaTKaHOBa, cernyac B To-
pofie cylecTByeT Ipobiaema
TOUEUHOT'0 CTPOUTEIbCTBA.
— UTOGBI OTOMTH OT 3TOTO,
Mbl 6yZeM CTUMYJIMPOBATH
VMHBECTOPOB K Pa3BUTHUIO
KBapTaJIBHOM  3aCTPOMKY,
NIpefoCTaBIIsAs Psif, IIPeuMy-
mecTB. K npumepy, B ropofe
JIeJICTBYIOT BOCEMb Trapax-
HBIX KOOIIepaTMBOB OOLIeN
IUIOIIaAbI0 80 reKTapoB. ITO
OTPOMHAsI TePPUTOPHUS], KO-
TOpas MOXeT IIPeBPaTUThCS
B paloHBI, OTBeUawIlNe COo-
BpeMeHHBIM TpPe6OBaHUSIM.
V Hac pa3pa6oTaHbl MPOeK-
THO—CMETHbIe JIOKyMeHTa-
LY JJIs1 IBYX TaKUX rapax-
HBIX KOOIepaTMBOB. M MbI
TOTOBBI K COTPYZHUUECTBY
¢ mHBecTtopamu. Co cBoen
CTOPOHBI aKMMaT rOTOB OKa-

3aTh IIOMOIIb B KOPPEKTU-
POBKe IIPOEKTOB JIeTaJIbHOM
IJIAaHMPOBKY, IOJIBeIeHUIO
MH)XeHepHBIX ceTell U COo-
IeICTBUM  CTPOUTEIBCTBY,
— 03ByuMJI I1aHbl CaTKaHOB
Ha BHeOUepeJHOM CecCUn
TOPOJZICKOTO Macauxara.

ITo CJI0BaM aKuMa,
VpasibCK JOJKeH B3Th IIPU-
Mep C apyrux ropopos Ka-
3axCTaHa ¥ CTPOUTD He TOJIb-
KO MHOTOKBapTHUpPHBIE I0Ma,
HO U 06ecreunThb >XWIbLIOB
COBPEMEHHBIMU  [JIeTCKUMU
IUTIOIIAIKaMy, aBTOCTOSIH-
KOW, KOMMepUeCKUMM U CO-
LIMaJIbHBIMM 00beKTaMMU.

— CerogHs, TIOKyIIasi KBap-
TUpBI, TOpOXKaHe o6paria-
10T BHMMaHMe He TOJIbKO Ha
3TaXXHOCTh JIoMa M KBajpa-
TYPY XWIbsl, HO ¥ Ha HaJIu-
uKe aBTOCTOSIHKM, MH(pa-
CTPYKTYpHI,  O3eJIeHeHMs],
IeTCKMX WU  CIIOPTMBHBIX
IUIOIIAJI0OK, KOMMeEPUEeCKUX
U COLMAJIbHBIX OOBEKTOB,
671aroyCTPOMCTBO  0o6LIeNn

TeppuTopun. Bcé 310 JOIIK-
HO OBITH OOECIIeUeHO IIpU
CcTpouTenbcTBe. Takoro xe
npuHOuna O6ymeM Mpunep-
JKMUBATbCS U IIPU CTPOUTEJID-
CTBE HOBBIX JKMJIBIX JJOMOB, —
OTMETWI IPaJloHauaJIbHHUK.

Taxace ¢ nomowpro
UHBECMOPO8 6/1acmu
2opoda niaHupyrom
pewumy npobnemy

HeX8amKu WKos
U OOWIKOTTbHBIX
yupexcdenull. Tax, no
cnosam Mupacana
CamkaHosa, Ha
Ce200Hs UMermcst
80CeMb 3eMeJTbHbIX
yuacmxos 0nst
cmpoumesnbCmea
80CLMU WIKOTT
B8MECIMUMOCMBIO
om 400 00 1
200 yuauuxcsl.
IInowadv yuacmxos
sapvupyemcsi om
00HO020 00 Mpéx
2exmapoe.

— MBI rOTOBBI ITPEJIJIOKUTD
UX MHBECTOPY MJISI CTPOU-
TeJIbCTBA UYACTHOM IIKOJIBI.
Co cBoel CTOPOHBI He TOJIb-
KO TIPeAOCTaBUM 3eMeJIb-
HbIEe YUaCTKM, HO U TIPO-
BeIeM BCe WH)XeHepHbIe
KoMMyHMKarunu. To ke ca-
MOEe ¥ II0 BOIIPOCY CTPOU-
TeJIbCTBA IeTCKUX cajioB. Ca-
MBIM BBITOJTHBIM BAPMAHTOM
6yZleT COBMECTHOE CTPOU-
TeJIbCTBA IIIKOJIbI U IETCKOI'0
caja, — CKa3al aKuM.

Kak BBISICHWIOCH, PBIH-
KM M3 IEHTpa ropoga Xo-
TST IIEPEHECTU Ha OKPaMHbI
IUT yIo6CTBa BBHE3ma 60JIb-
merpy3oB. st aTux menen
Yy akKuMMaTa TaKXe MMeIT-
cs1 CBOGOJTHBIE TEPPUTOPUH,
KOTOpbIE OHY TOTOBBHI ITPEJI0-
CTaBUTH OU3HECY JIJIS CTPOU-
TEJIbCTBA OINTOBO—PO3HUU-
HBIX LIeHTPA M PbIHKA.

llITpad 3a B3ATKY

Ha ceMb MMNNMOHOB TEHre Hakasan cya I'IOJ'IVILI,el\/’ICKOFO HayasibHMKa B YpasnbCKe.

KpuctnHA KOBHMHA

a"aTta MykaHoOBa 3azep-
KaJIM 11 ampessl 3TO-
ro roga COTPYOHMKM aHTU-
KOPPYIILIMOHHOM CITY)XOBI 110
MIOJIO3PEHMI0 B IOJTyUeHU!
B3SITKM B pa3Mepe 50 ThICIY
TeHTe 3a YCKOPEHHYIO BbIa-
Uy COOTBETCTBYIOLEN CIIpaB-
kn. Ilo3ke cTasio M3BECTHO,
UTO HauaJIbHMKA OTAeIa MU-
TPALIMOHHOM CITYXKObI YIIPaB-
JIeHMs apecToBan. [ero me-
pellayiv B CYZ, 10 CTaThsIM 366
VK PK «IlomyueHne B3ITKU»
u 369 VK PK «CiyxeGHBIN
nomyior». Ha mpeHmsx cro-
POH IIPOKYPOP 3aIIPOCUII 4,5
rojia JIMIIEeHUsI CBOOOABI s
HayaJIbHMKA  YIIpaBJIeHUS
MUTPALIYOHHBIN CITYXKObI
Vpasnbcka.
[Iatoro ceHTSI6ps CyAbs

Ackap MHcmaisioB 03ByuUmi
npuroBop Kanaty MyxkaHo-
BY.

- Cygp npurosopmwi Kana-
Ta MyKaHOBa NpU3HATH BU-
HOBHBIM I10 CTaThsIM 366 VK
PK u 369 VK PK 1 Ha3HaunTh
Haka3aHMe B Bufe mrpada B
pasMepe 8,7 MWIUIVOHOB TeH-
re C NO)XM3HEeHHBIM JIUIIeHN-
eM IIpaBa 3aHMMaThb JAOJDK-
HOCTb Ha rocciyxxbe. Taxke

3auecTb HaKasaHue B Bule
mrpada BpeMst CoOAep:KaHUS
TIOJT CTPaXXeN C 11 ampesis 1Mo
5 CeHTI6PS (32 OJIMH JIEHD CO-
Iep:kaHus co mrpada BeIUK-
ThIBaeTcs 4 MPII) ¥ CHU3UTD
pa3mep mrpada Ha 1,7 MUII-
JIMOHOB TeHTe (TO eCTb CyMMa
mrpada — CeEMb MWUIMOHOB
TeHre). Mepy IpeceueHus
U3MEHUTD Ha ITOAIINCKY O He-
BBIE3Jle 1O BCTYIUIEHUS MIpU-

MyKaHOB JINLLEH 3BaHUS
MoANONKOBHUKA NOAULMNMN.
OH TaKxe 0653aH BbIMIaTUTb
B IOXO/ rocyaapcrea

CYMMY B3§ITKM B pa3smepe

50 TbiCcaY TeHre.

TOBOpa B 3aKOHHVIO CWIy U
ocBo6omMTh MyKaHOBa U3
I0J], CTPaXKM HEMEIJIEHHO, —
3aunTtan VicMaiios.

MexxIy TeM OIpeie/IeH CPOK
VIDTaTHI ITpada OCY)KAEHHO-
TO — OfIMH MecsIl. B cyuae He-
VICTIO/THEHMST TIPUTOBOPA, Ha-
KazaHue OyIeT 3aMeHEeHO Ha
JIVIIIEHVE CBOGOBI.

MyKaHOB JIMIIEH 3BaHUS
TTOJTIOJIKOBHUKA  TIOJTULIVIN.
OH Takke O006s3aH BBIIUIA-
TUTb B HOXOJ, TOCYIapCTBa
CYMMY B3STKM B pa3Mepe 50
TBHICSTU TEHTe.

m Cmoum ommemump,
Ymo makaice cyoom évtHe-
CeHo uacmHoe nocmaHoe-
JleHue 8 adpec HaUATb-
HUuKa denapmamenma
nonuyuu 3K0 06 omcym-
cmeuu Haodnexcauje20 KOH-
mpons u npohuiaKkmuku.

&
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Kak oTMmeTdaT /leHb
ropoaa B YpajibCKe

OCHOBHbIe NMpa3aAHOBaHUs NporayT 17 ceHTSa6ps.

JTAHA
PAXMETOBA

Hocne IBYX JIeT TIaH-
neMun JleHb ropo-
Ja IUTQHUPYIOT OTMETUTh
C pa3MaxoM M IPOBECTH 26
MepOIPUITHUIA, U3 KOTOPBIX
15 KYJIbTYPHO—MAaCCOBBIX,
ceMb CIIOPTUBHBIX U IpyTHe.

— Jna mnpoBefeHMs Me-
POIIPUSTUI,  CLIEHUUECKO-
ro ocdopwieHuss u ogopm-
JIeHMSI MeCT IIpOBeJeHUs
Npa3gHUYHBIX  MepOoIpus-
TUM, Takxke obecreueHns
HeOOXOOMMBIMM  TexXHUue-
CKMMM CpefCcTBaMM, Ha-
rpakJieHnss  nobefuTesien
KOHKypca U3 OIO[XKeTHbIX
CpPelCTB BbIJeJIeHO IIeCTb
MWUIMOHOB TeHre. Emé tpu
MWUIMOHA TeHTe IUTaHUpPY-
eTCsl HallpaBUTh Ha Ipasf-
HMUHBI (eriepBepK. Xouy
OTMETUTb, UTO OCTa/IbHbIE
MepOIIpUITUSI TaKXKe opra-
HM3YIOTCSI TPU TOAJEepKKe
NpefIIpMHUMATeNIeN, KOTO-
pble B KauecTBe IogapKa ro-
pozy 6epyT UacTh PacxofioB
Ha cebs, — pacckasajl 3ama-
kuMa VYpanbcka Mwupb6onat
Hyp>kaHOB Ha IUIOLIAJIKe B
PermoHaJIbHON C/Iy)K6e KOM-
MYHUKaLUA.

* C 3 no 17 ceHmsabpsa Ha
ap6ame Ha ynuue JuHvl
Hypneucoesoii 6ydem opza-
HU308aHa apmapkKa pemec-
JIeHHUKO8.

* C 31 aszycma 00 5 ceH-
msa6ps 6 CHOpmMueHOM Kity-
6e «Opan» nposodumcs
mypHup no eoneiibony Ha
Ky60K akuma Ypastbcka.

* B 19.00 7 ceHmalOpsa 6
opamamuuecKkom mea-
mpe umenu A.H. Ocmpos-

* 8 cenmabpsa 6 19.00 6
K monodexcu npotidym
uz2pvt KBH Ha Ky60K akuma
2opoda.

* 10 ceHmabps 6 20.00 6
amgpumeampe ueHmpa
Kyemypsl u uckKkyccmea
umeHu Kadvipa Muip3a Anu
npoiidem ¢hecmueanb mpa-
OUUUOHHO20  UCKyccmea
«Kaitivix cazo».

* 10 u 17 ceHma0psA c 8.00
00 13.00 uacoe no ynuye Mx-
caHosa, maxice 11 U 18 ceH-
mabps 6 makoe jce epems
neped mopz208biM 00MOM
«Kanaup xan» npoiioém
cenvcKoxo3alicmeeHHas
apmapka.

* 11 ceHma6ps 8 17.00 ua-
co8 86 am¢umeampe cKee-
pa M.Illonoxoea npoiioém
demcKuli MmaHyueea/IbHbIll
¢hecmusanv «Buwinep
?anacwot».

* 11 ceHmabps 6 19.00 6
JIedoeom J[leopue cnopma
npoiidém mypHup MMA.
T'ocmem mypHupa cma-
Hem uemnuoH UFC JJamup
Hcmazynos. A GpoH308blil
npu3ép Onumnuadwvt Exa-
mepuHa Jlapuona de6romu-
pyem 6 3mom eude cnopma
8 cocmase MeCcmHOlU Ko-
MaHObl. I[eHa Gunema - 2
000 meHze. Op2aHuzamop
meponpusimus Alash Pride
FC.

* 12 ceHmAOpa 20.00 Ha
nnowadu Ilepeoz2o npe-
3udeHma 6ydem opzaHu-
3068aH KoHuepm «BRASS
VIBES» ¢ yuacmuem 20poo-
CK020 0yX08020 opKecmpa
U  UHCMPYMEHMAaibHOo20
avcamons.

* 13 ceHmabpsa 6 19:00
8 Kasaxckom oOpamamu-
YyecKkomM meampe umeHu

«UralskFashionWeek» ¢
yuacmuem modenvepos us3s
V36ekucmana, Kvipavi3-
cmaHa u dpya2ux pe2uoHos
Kaszaxcmana.

* 14 ceHmAalOpsa 6 20:00 6
KOHUepmHom 3ane «Ama-
MeKeH» cocmoumcsi ee-
yep Kaaccuueckoli My3ulKu
«Opan onepa».

* 15 ceHmabpsa 6 19:00
8 am¢umeampe  ueu-
mpa Kyiemypvl U UCKYC-
cmeéa um. Advipa Mbip-
3a Anu npoiidém KoHuepm
«bi3 6a?vimmul 6anamoi3»
C yuacmuem 60CNUMAH-
HUKO08 YPanbCKux WKo u
cmyoutl ucKkyccme.

* 15-16 ceHma06ps 6 19.00
6 3pumenvHom 3ane JIK
Mosnodexcu npoiidem 00-
nacmuout IV ¢pecmusanv
uckyccme  «Kaiivikmoty
6u anemi». 16 ceHmabps e
11.00 uacoeé cocmoumcs
3axnouumesvHulil  2ana-
KOHUepm ¢hecmueans.

* 16 ceHmabpsa & 18.00
Ha cmaoduoHe «AKIcaublK»
npoiidoém mosapuujeckuil
mamu «Kynovizovt ¢ym-
6071» MeJxH0y 08yMs1 KOMAH-
damu (3mo 36é€30vL 20po-
da, Komopbvle 8HOCAM CB0U
ek/1ad 8 pazsumue Ypano-
CKa 6 pa3Huix chepax) npo-
mue medua-gymoonvHoll
KomaHOwl «Ha3ap ayodap».

* 16 ceHmabpsa & 18.00
68 amdpumeampe ueHmpa
Kynbmypul u uckKkyccmea
umenu Kadvtpa Muip3a Anu
npoilidem  pecny6nukau-
ckull aiimvic «Kvipnaiiovt
Haiivig».

* 17 ceHmabps 6 11.00 ua-
co8 no apbamy Ha ynuue
J.Hypneucoeoii npoiidem
Apmapka mecmHvlX moea-

* 17 ceHmabpsa 6 11.00
makice Ha apbGame cocmo-
UMmcst KOHKYpC XyO0O0XcHU-
Koe, ¢homozpaghoe u mo-
o6unozpadghos «Cyiiikmi
Kanam-Opanvim».

* 17 cenmabpsa Ha ap6a-
me npoiidém ¢pecmueanv
yeemoe u 8vbicmasKka Hauu-
OHANbHBIX 61100,

* 17 ceHmAOpPA 6 14.00 6
3auazaHncke ompoiom KoH-
HOCNOPMUBHDBLI KOMNIIEKC.
3decv sce 6ydem opzaHu-
306aHa evicmaska wpm u
KOHH—CNOpmueHble uzpbwl.

* 17 ceHmaAOpsa 6 16.00 8
nocénke 3auazavcK mop-
JcecmeeHHo omxkpoiom
yacmbwiii 0emckuii cad, a 6
16.30 6 COCMOUMCS OMKPYI-
mue doma Kyiomypbl.

* 17 ceHmabps @ 20.00
Ha  cmaduoHe  uUMEHU
II.Amosna cocmoumcs
npa30HUUHbII meampanu-
308aHHbIl 2a/1a-KOHUepm
u deliepeepk, nocesujeH-
Houll /TH0 20poda. 3decv
eévicmynsam 36e30bl Ka3ax-
cmaulckou 3cmpadvt Map-
Jycan Apanbaeesa, Argonya,
Sadraddin, a maxice ap-
mucmyl, pasnuuHvie Ha-
POOHble, MmaHuesanvHbvle,
3MHO-()ONTbKNIOpHbIE  aH-
camonu.

* 18 ceHmsabps 6 10.00 6
8epesouHOM napke npoti-
0ém eenozoHkKa «Jaiyq Bike
Fest» .

Jlamoti ocHosaHus
Ypanvcka
cuumaemcsi 1613
200. O0Haxo
6OTLUIUHCIMBO
YUEHbIX cuumaem,
umo 20pody Kax

B 3KO POOAUNIACb TPOMHSA

3TO y>xe BTOpasi TPOMHS B 3TOM roay.

Kak coobwunu B ynpaBieHUM 34paBOOXPAHEHUA
3KO, y KuTenbHULbI AKXKaMbIKCKOTO palioHa NepBoro
MIONA HaYaINCh NpeXAeBpeMeHHble poabl Ha 29 Hefe-
ne bepemeHHoCTH. MATOro ceHTAbPA X BbINUCANN U3

poasoma.

— [etn poannauce Bectom 1 390, 1 310, 830 rpamm.
Mx Ha3Banu EpHas, AiHa3, Aamas. Cembs KMUBET B AK-
YKalbIKCKOM palioHe. [loma ewé yetsepo geten. Ctap-
LWas Ao4Yb, MOTOM CbiH U MA3aALINE ABOVHA — MaJIbYUKU.
Tenepb cembs ByAeT BOCNUTbIBaTb CEMepbIX AeTen, —
nosacHWAn B 06134pase.

B 2019 roay B YpanbcKe NoABMAACH HA CBET TPOMHA.
Y cemby ['yNpaHOBbIX POANIUCE AEBOYKM, KOTOPbIX Ha-
3Ba/i1 Kosalibim, *KaHalbim 1 beralibim. B npoLiom
rogy y cembu u3 LLIbIHrbIp/1aycKOro paioHa NosBUAUCH
Ha CBET TPM MasibiMKa, UX Ha3Baau AiabiH, Aibap u

Omap.

B sTom roay y cemeiHo napbl 29-neTHero Engoca
CarapatoBa U 28—neTHen AKmapan *KymasoBol 13 no-
cénka KaHnbek poamnach TpoiHaA. [leBoyek Ha3Banu
AmuHa, MaauHa, PamuHa.

Kpucmuna KOBUHA

®omo ynpaenerus 30pasooxparvenus 3KO

KauectBeHHyI0 Mme6e/ib U TEXHUKY NO PasyMHbIM
ueHam npegnaraer UM «PoraHos HO.H.»

OpraHusauua paboTaeT Ha NopTasie roc3aKynok.

N «PoraHos KO.H.» ana locyaapcTBeHHbIX OpraHM3aumi
(mbl paboTaem Ha nopTtane loczakynok), AO, TOO, UM 1 Boob-
LLie BCEX OpraHmn3aLmMin, Npeanonaratowmx onnatmtb 6esHanmy-

HbIM CrOCO6oM NOKYNKy mebenu (0bUCHOM, MATKOM 1 Kopnyc-

HOI1), @ TaK»Ke SNEKTPOHMKN 1 BbITOBOM TEXHMKM Npeaiaraet

H606X0,CI,VIMbIe TOBapbl, Ka4eCTBEeHHbIE N MO Pa3yMHbIM LeHaMm,

c cobntogeHnem Bcex TpebosaHMi paboTbl no focsakyny. Mme-

€TCA NNaTHaA A0CTaBKa, NOAbEM Ha 3TaXKu, c6op|<a mebenu.

O6pawatbesn: r. Ypanbck, yn. farapuHa, g. 2/3, Toprosbiii
KomneKc «KBaHT», BTOPOI aTaxK.
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@OyTO60IMCTAaM — MWIUIHAPA,
XOKKeUCTaM — MWUJIMOHbI

B 3ToM roay Ha cogep:kanue pyT00/IbHOr0 K/1y0a
«AK>XaMbIK» BBIZIEJIM/IM 1,1 MJIP/], TEHI'e, XOKKEeMHOI'0
— 109 MJIH TeHre. [Ipu 3TOM CO cjteayroiiero roga
¢duHaHCcHUpoBaHMe ITPodeCcCMOHAIBHOIO0 KITy0a

I10 XOKKel0 C MSTUOM BOBCe ITpeKpallaeTcs.

APAMIBIM YCEPBAEBA

BHameIZ 00671aCcTU JeMCTBYIOT MSITh IMPOodhecCHOHATbHBIX
CHOPTUBHBIX KIYOOB — 3TO (byTOOIbHAS KOMaHIA «AK-
JKambIK», (byT3a7bHas KoMaHAa «baiTepek», MOJIOIEXHAs
KOMaHZla 110 XOKKelo C ILI1anooin «SIcTpebbl», Bojieib0IbHAs
KoMaHga «yKalbIk» ¥ KOMaHJa II0 XOKKEI0 C MSIUOM «AK-
JKambIk». [locnenHuit KIy6 CO CileAyollero roga IepecTa-
10T (PMHAHCHUPOBATh. IIpMUMHONM TOMY UMHOBHUKM OT CIIOPTa
Ha3B/IM ONTUMMU3ALMIO OIO[KETHBIX CPeICTB, KOTOpPbIe BbI-
JleJISIIOTCS Ha CIIOPTUBHbBIE KITyObI.

— MbI BCIO XM3Hb OTAQIM CIOPTY, JIOAY PaboTau 34ech
II0 30 JIeT, U Tellepb MOMIEM Ha yiuily. Bcio XM3Hb oTHam
JIeTCKOMY XOKKel0 C MSTUOM, IIOTOM B3pocjioMy. HemoHsTHO,
[IOUeMy PellyIX HauaTb MMEHHO C Hac, aprfyMeHTOB MbI He
yonbimann. KomaHza y Hac ¢ 60sIblieit UCTOpMeN, Mbl BBIITY-
CTWIM MHOIO BOCHMTAaHHMKOB, TpeHepoB. HempusiTHO Bcé
3TO, He COIJIACHBI C 3TUM, IBITAEMCS JOCTYUaThCS 10 MecCT-
HbIX BiacTeit. KocTsik c6opHom KasaxcTaHa COCTOUMT MMEHHO
M3 HallMX UTPOKOB, U ecyu MpodeCcCUOHAIbHOTO CIIOPTKIIY-
6a «AKKabIK» He 6YZeT, To 1 CO0pHOM He 6y1eT. Beab B npy-
I'MX 00JIaCTSX JaXke HeT XOKKeMHOM KOMaHApbl, Hallla — e1H-
CTBEHHas1 B CTPaHe, — pacCKa3aJl [VIaBHBIN TpeHep Kiy6a 110
XOKKEI0 C MIUOM «AKKalbIK» Hukostai IllabanayH.

BACHOCJ/TOBHBIX 3APIUVIAT HE IIOJTVYAEM

KomaH,ue B 9TOM TOAY UCIIOJTHSAETCS 46 J1eT. 3a 3TO BpeMs
OHM HEOOHOKPATHO CTAaHOBWINMCH ueMIMOHamyu Kazax-
CTaHa, CllapTakuaz 10 3MMHUM BUJIaM CIIOPTa, YUaCTHUKaMU
(MHAIOB BCEPOCCUMCKMUX COPEBHOBAHMI CPeay KOMaH/ BbIC-
IIeV JIUTU, HEOJHOKPATHbBIE GPOH30BbIE ITPU3EPHI ITUX COPEB-
HOBaHMM, A3uajbl ¥ Tak gasiee. ITo cioBam Hukomas [la6at-
JIMHA, CO CJIEIYIONIETO rofia 6e3 paboThI OCTAHYTCS 16 UTPOKOB
KOMaHIIbI, TpOe U3 KOTOPBIX — JIerMoHepsl u3 Poccun u Tpe-
HepBbL.

— MbI K@XIObIN TOA, TIPUBJIEKaeM OOHUX U TeX JKe JIIofel,
pebsTa IpoBepeHHbIe, HAAEXHBIE. 3aK/TI0UaeM C HUMU KOH-
TPaKT, OHM YUACTBYIOT B UEMIIMOHATAX, a 3TO BCETO 5—6 Me-
csaeB. HeT Takoro, 4To6bI OHM YE3KaJTH, a MbI MM ITPOCTO TaK
IUIaTWIN 3apIviaTy. MBI IOCTOSHHO CTapaeMcsd JeflaTh aK-
LIEHT Ha MECTHBIX BOCIIMTAaHHMKaX. ExkerogHo Ha Ki1y6 Bbife-
JISZTOCh BCETO 109 MWJUITMOHOB TeHTe. 3TO HEMHOTO, HO B HbI-
HEITHEel CUTYalMM HaM M 3TOro JocTaTouHo. Hamm pe6sita
HMKOTAA HaC He MOABEAYT, OHU JIePXKATCs Ha JIIOOBU K XOK-
kero. Ho mocsie Takom HOBOCTM BCe CIIOPTCMEHBI PacCTPOU-
JIXCh, BeIb Hallla ITpodeccus camasi He3alUIEHHAS U JTI06ast
TpaBMa MOXXeT II0CTaBUTb KpecCT Ha Kapbepe, — roBopuT Hu-
konaii [llabanguH.

CIopTCMeHbI MCKpeHHe He MOHMMAIOT, [oUeMy CIIOPTUB-
HbIe UMHOBHMKU 00JIaCTM Pl HAUaTh MMEHHO C XOKKeN-
HOTO Ki1y6a. Bemb mpyrum kiy6aM BBIIEISIOTCS CPENCTBA B
passl 60JIbIIE, TIPY 3TOM OHM He TTOKA3bIBAIOT COOTBETCTBYIO-
LINX Pe3yJIbTaTOB.

m Medcdy mem 3apabomHas niama cCnopmcmeHos Kity-
0a no XoKKelo C MAUoM cocmaejisiem 8 CpedHem 0KOJ10 150
MbICAU MeH2e, @ MPEHEePOos8 — 0KOJ10 200 MbICAY meHz2e.

— [me—To muIIyT, UTO HAIIM UTPOKU IOIYUAIOT MO 600—
700 TBICSIU TeHTe, a TPeHephbl — II0 MWUIMOHY. JTO HelpaB-
Ia. Kak riaBHbIN TpeHep s MOoyJalo 200 THICSIU, ¥ MbI He TIPO-
cuM 6ostbiie. ITycTh OCTaBAT BCE Kak ecTh. HaM THIKAIOT, UTO
MBI UTPAeM BCEro 5—6 MECSIIEB B IO, HO ITPoheCCMOHATBHBIN
CIIOPTCMEH He MOXKeT KPYIJIbIM rofg urpath. Ce30H y HaC JJTAT-
Cs1 TISITh MECSILIEB, a BCE OCTAJIbHOE BpeMsi MbI TOTOBUMCS K
3TOMY CEe30HY, 3aHMMaeMCsl, pebsiTa uacamy paboTaroT, — 3a-
xaounn Hukomnan Hla6angnH.

HauanbHMK KOMaHIbl EnamMaH AlMOKa/iMeB TakXe OTMe-
TWI, UTO Y KOMaHJIbl eCTh II0TeHLVal.

KOHKYPEHTOB-TO HET!

Pe,uaxuvm «MI'» HarpaBwIa OUIMATIbHBIN 3aIIPOC HA UMSI
PYKOBOZUTeEJIS 06JICIIOPTA C IIPOCHOOM PA3bSICHUTD CUTY-
aumio. /3 oTBeTa BeOMCTBA CjleflyeT, IJIaBa rocyAapCcTBa Io-
PYUMII IIEPECMOTPETH TOCYAAPCTBEHHBIE CPELICTBA, KOTOPhIE
BBIZIEJISIIOTCSL Ha COZlepyKaHMe MpodecCHOHaAIbHBIX KITyOoB. B
CBSI3M C UeM M GbUTO MPUHSITO PelIeHNMe C 2023 rojia mpeKpa-
TUTh (pMHAHCHMPOBaHKe ITPO(ecCHOHATTBHOrO KiIy6a M0 XOK-
KeI0 C MSTUOM «AKXKabIK». [Ipy 3TOM B BEJOMCTBE OTMETWIIH,
UTO KIIY6 IO XOKKelo C MSIUOM SIBJIIeTCsI UaCTHOM OpraHu3a-
ument M GUHAHCUPOBAICS COIJIAaCHO pe3ysibTaTaM rocynaap-

CTBEHHOTO 3aKyIla yCIyT 1o hOpMMUPOBaHMUIO COOPHOM 00671a-
CTU TI0 XOKKel0 ¢ MuoM. JJaHHbIe yHKIMY BeionHsgeT TOO
Dat corporation.

— MbI IpoBe/IY BCeCTOPOHHMI aHa/IU3 Pa3BUTHSI ITpodecc-
OHAJIBHOTO CIOPTA B 1eioM. HauHEM ¢ TOro, UTO Ha CEerofHs
B KazaxcraHe HeT mpodhecCOHaTbHOM JINTH 110 XOKKEI0 € M-
yoM. KoMaH[1a 110 XOKKel0 € MSTUOM «AKXXalbIK» BBIHYXKAEeHa
MIPMHMMATD yUacTye Bo Bcepoccuiickux copeBHOBaHUSIX Bbic-
et uru. Pecriy6imkaHCcKo defiepaliviel XOKKes ¢ MSTUOM
TaK U He O6bUIa Co3JaHa MpodeccuoHaIbHas jaura. JIormuHo
BO3HMKAeT BOIIPOC, 10 KaKOM MpUUMHe 3Ta paboTa He IIPOBO-
Iuack. Bo3MOXHO, B IPYTMX perMoHax Co3gaBaThb Ipodec-
CHMOHAJIBHBIN KJTy6 110 XOKKeI0 ¢ MSUOM He BUIST 3(peKTHB-
HbIM. K/Ty6 TI0 XOKKEI0 € MSTUOM «AKXKaMbIK» €IMHCTBEHHASI
KoMaHza B KazaxcraHe, mpuHMMaroas yuactue Bo Becepoc-
CUMCKUX COpeBHOBaHMsIX Bricier iury. He nMeeTcst KoMaH -
HBIX ME@XJIYHApOIHBIX COPEBHOBAHUM IO XOKKEI C MSTUOM,
KyJla KOMaHJa MorJa 66l 0TO6paThCsl U 3a KOTOphle Iojiara-
JIUCh 6Bl Kakue—To BhIIUIATHL. K mpumMepy, B dyT6OIIE TOTBKO
3a BBIXOJ Ha ME)XXYHAPOJIHbIEe COpeBHOBaHwMs (JIura ueMrmo-
HOB, JIura EBpOITbI) KOMaH/Ie II0JIAaraloTCsI JOBOIBHO XOPOIIIEe
BBIIUIAThI OT MeXAYHapomHo! denepaiyy. Pe3ybTaThl BbI-
CTYIUIEHUI KOMaH[IbI 3a ITOC/IeIHI e FOZIbI 0COO0 He BIeuat/isi-
10T, — IOJUEPKHY/IX B YIIPaBIeHMUN CIIOPTA.
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Bcepoccuiickue copeBHOBaHMS BrICIIeN JUTY SIBISIIOTCS
BTOPOV 10 cuiie auron B Poccun. B ce3oHe 2021-2022 rosa B
JIUTe IPUHSJIO yUacTHe 23 KOMaHZIbI, pa3feéHHbIe 0 Tep-
PUTOPUATIBHOCTM HA UeThbIpe rpymmnbl. KoMaHAa « AKKAMbIK»
B CBO€I TpyIIIe, COCTOSIIIEN U3 CeMU KOMaH/I, 3aHsIa TpeThe
MeCTO. ITO TIO3BOJIWJIO BBIMTY B (PMHAJIBHYIO UACTh COPEBHO-
BaHwmii. [1o pe3ybTaTaM (pMHATBHBIX CTHIKOBBIX MaTUel «AK-
YKaMbIK» 3aHSUT CEIbMOE MECTO.

— KoHeuHo, korga Ki1y6 10 XOKKEr ¢ MIUOM «AKXKalbIK» B
pecny6yiMKe eqMHCTBeHHast TpodeCcCMoHaIbHAsE KOMaHa, TO
¥ (hOPMUPOBATHCS HALIMOHAJIBHOM COOPHOM IO XOKKEIO C MSI-
YoM JIOTMUHO OyAeT Ha 6a3e 3TOM KOMaHAbIL. Pecry6imMKaH-
CKOM (befieparuy jierue BO3JIOKUTD 3Ty (QYHKIMIO HA eVH-
CTBEHHBIN MPOGECCUOHATIBHBIN KITY6 IO XOKKEH C MSIUYOM
«AKOKalbIK», BBIHYKIAS K BBIJEJIEHUIO CPEJICTB C MECTHOTO
6r0pKeTa. MiMes Takyio KapTUHY, YMECTHO JI TOBOPUTH O pas-
BUTUM XOKKesI C MSTUOM B 11eJIOM 110 cTpaHe? He cTas XOKkei C
MSIUOM TIOITYJITIPEH ¥ B MacCOBOM IuTaHe. Ha cerogHs o o6sa-
CTU IMeeTCsI BOCEMb CEKLIMI TT0 XOKKeI0 C MSIUOM, B KOTOPBIX
3aHMMAIOTCS 765 UuesioBeK. Torza Kak B yTo0s1e B 662 CEKIU-
SIX 3aHMMAIOTCS 60JIee 32 THICSU UEJIOBEK, — TOBOPSIT UMHOB-
HUMKMU OT CIIOpTa.

HE 11ony/1ssPHbIN BHUJ] CIIOPTA

poMe 3TOro, B YIIpaBJIeHUM NOJUepPKHY/IN, UTO IOIBIT-

KU PasBUTHS XOKKesI C MSTUOM IIPMHUMAJINCh B 2018 TOAY.
B HeCKOIBKMX paliOHax Jayke OTKpbUIM OThesleHus. OgHaKo
3TOT BUJ, CIIOPTa CPeAy MeCTHBIX YKUTeJIel He CTaJl IIOMyJIs-
PeH U1 He MMeJI IIepCIIeKTUB CBoero pa3BuTus. ['omoBoii 6107-
JKeT KITy6a IT0 XOKKeI0 C MSTUOM COCTaBJIsIeT 109,2 MWITMOHOB
TEHTe.

— Komanpa Bo Bcepoccuiickoii mure yaiie BCero IpYHUMa-
eT yJacTue C Jekabps 1o MapT. B octasibHOe BpeMst KOMaH-
Jla HM B KaKMX COPeBHOBaHMSX He IIPMHMMaeT yJyactus. Ilo-
CJle OKOHUaHMSI COPeBHOBaHMI KOMaHJa OTIIPaBIIIETCS B
OTIYCK 0 Haua/la HOBOTO Ce30Ha. B ki1y6e Bcero 38 ueoBek.
W3 HUX 17 4YesnoBeK agMMHMCTPATMBHO-YIIPaBIEHUYECKOTO
IlepcoHasIa, UeThIpe TpeHepa, 17 CIOPTCMEHOB, TPOe U3 KOTO-
pbix nermoHepa. B [JIOCII no HanoHaJIBHBIM BUAAM CIIOP-
Ta, HallpuMep, ToJJOBOM GIOJKET BCero 77,8 MUUIMOHOB TeH-
re. KonnuecTBo COTPYIHMKOB COCTaBIISET 30 UeIOBEK, U3 HUX
11 TPEHepPOB 0 IIeCTHU BUAAM CIIOpTa (KOKIIap, TeHTe iy, ay-
JapeIcria?, acel? aTy, XXKaMObl aTy, TOrbl3?ymasa?). [omoBoii
KOMaHAVPOBOUHBIN OI0/KET COCTaBJIsIeT BCEro MSITb MWMII-
JIIOHOB TEeHTe IIPY KOJIMUeCTBe 3aHMMAIIIMXCS 201 IOHOMIIN.
VMeeTcs ocTpast HEOOGXOAMMOCTD B CPeACTBax AJIs1 KOMaHAU-
POBaHMI CHOPTCMEHOB, ITPMOOPeTeHNI CIOPTUBHOTO MHBEH-
Taps. I103TOMy MBI IUTaHMPYEM IlepeHanpaBUTb CPeiCTBa Ha
pa3BuUTHe JeTCKO-IOHOIIeCKOoro criopTta. Ha cerofgHs xiy6 sB-
JIIeTCS YaCTHBIM M HUUETo He MellaeT M BK/IafbIBaTh CaMo-
CTOSITEJIHO CBOY CPeACTBa, — OTMETWIN B YIIPaBJIEHUM CIIOP-
Ta.

BMmecTe c TeM B BeJOMCTBe IOJUEPKHYJIN, UTO XOKKeN C M-
YOM KaK BUJ, CIIOPTa He 3aKpbIBaeTCs, KaK HEKOTOpbIe Ipefi-
nosiaraiT. PasBuTHe XOKKesd C MIUOM IMPOJOJDKUTCI B JeT-
CKO—IOHOILIIECKMX CIIOPTMBHBIX IIKOJMaX. TpeHepoB KiIy6a
o6elaIv TPYAOYCTPOUTD B CIIOPTMBHBIX LIIKOJIAX, @ pellieHue
0 3aKPBITUU KITy6a SIBJISIeTCS] OKOHUATeIbHBbIM. CIIOPTCMEHbI
TaKXe MOTYT II0 CBOEMY >KeJIaHUIO YCTPOUTBCS B CIIOPTIIKO-
JIax.

m Umo Kacaemcs 3apniamvl jie2uoHepos, Mo HauebwIc-
weell 3apnyiamoil ie2uoHepa cocmaesisiem 738 muiCstu meH-
2e, HaumeHbulell — 528 muicau mexze. Hausvicuwieil 3ap-
n1amoii MecmHo20 CnOpmcmeHa cocmaeisiem 437 molcsau
meHze, HauMeHbulell 60 Muicsau meHze. CpedHAA 3apnia-
ma mpéx yiecuoHepos cocmaesisiem 631 movlCIUa mexze,
MeCMmHbIX CNOPMCMEHO08 216 mbiCAYu meHze.

BCE JEHBI'f ®YTBOJIUCTAM?

Pe,uaxuma «MI'» Takke IOMpoCWIa pacHucaTb GIOKET
BCEX MATU IMPO(ECCUOHATIBHBIX CIIOPTMBHBIX KIIyOOB
3KO. Tak, 6romkeT OK «AKKaMbIK» B 2020 TOAY COCTaBWI 692
MJTH TeHTe, B 2021 FOZIy — 1 MJIpA, TEHTe, B 2022 TOAY — 1,1 MJIPT,
TeHre. Ha ceropiHst K1y6 3aHMMAET 13 MECTO B IIPEMbEP—JIUTE
"3 14, Bepenu emé 11 urp. Ha comep:kaHne BOJI€MO0IBHOTO
Ky6a «¥KabIk» B 2020 roly BBIAEJIWINA 70 MJTH TEHTE, B 2021
rony — 84 MJIH TeHTe, B 2022 TOy — 115 MJTH TeHre. Ha cerop-
HS KOMaH/JIa 3aHMMaeT CeIbMYIO CTPOUKY B Breicieit ure u3
BOCbMM KOMaH7. MOJIOZEKHOM KOMaHe M0 XOKKeI0 C Iain-
6011 B 2021 ¥ 2022 rojIax BBIAEJIWIIN 110 219 MITH TeHre. Kty 3a-
HMMaeT BTOpoe MecTo B MojiofexxHon iure PK. @yt3anpHON
KoMaH[JIe «baliTepek» B 2021 TOAY BbIZIeJIEHO 225 MJTH TEHTe, B

Bonpoc cokpalleHnsi puHaHcnpoBaHme npodgeccuoHanbHoro ®K
«AKKanblK» noobellann pacCMOTPETb MO pe3y/ibTaTaM Ce30Ha.
B ynpaBneHuu Takxke HanoMHW/K, YTO B Kybe AencTByeT
[AETCKO—toHOLeCcKas akagemust pyTtoona, rae 3aHMMaroTCs

500 geten no 12 BO3pacCTHbIM KaTeropmsam. BocnnTaHHMKM
Ka)X[I0M BO3PaCTHON KaTEropuin eXXeroiHo NpMHUMAOT

yyactne B YemnuoHaTtax PK n cpeacrsa, BblaeneHHble Knyoy,
HanpaBfieHbl HE TONbKO Ha COAEPXXaHMEe OCHOBHOM KOMaH/bI.

2022 rofly — 307 MJIH TeHre. B TypHMpHOI Tabiuie KOMaHaa
3aHMMaeT LIeCTYI0 CTPOUKY U3 IeBATH. KoMaH[ie 110 XOKKelo
C MSIUOM «AKKaMbIK» B 2020 TOAY BBIIEIWIIN 79 MJIH TeHIe U
10 109 MJTH TeHTe B 2021 U 2022 rofax. Kiy6 3aHuMaeT cenp-
MOe MeCTO BO BcepoCCHIICKUX COPeBHOBAHMSIX BrIcieit turu

Bompoc cokparienus dhuHaHCUpPOBaHMe MPodecCHoHaIb-
Horo OK «AxkabIK» 006elaIy pacCMOTPETD 10 pe3ysIbTa-
TaM Ce30HA. B yIpaBieHnM Takke HAIOMHWIN, UTO B KITyGe
JIeMICTBYeT IeTCKO—IOHOLIecKasl akageMusl yToosa, rae 3a-
HMMAIOTCS 500 JieTel 10 12 BO3PACTHBIM KaTeropusM. Bocriu-
TaHHUKU KaXXJI0M BO3PACTHOM KaTeropuil eXXerogHo IpUHMU-

MaloT yyacTye B ueMnuoHaTax PK u cpencTBa, BblfjeleHHbIe
KI1y6y, HaIlpaB/IeHbI He TOJIBKO Ha CoJiepykaHKe OCHOBHO KO-
MaHJBbI.

W3 oTBeTa ympaBeHus1 CIopTa C/IefyeT, UTo B KiTyOe Urpa-
10T 26 CIIOPTCMEHOB, 13 U3 KOTOPBIX — JIETMOHEPHI U3 TaKUX
cTpaH Kak: Poccus, YkpanHa, benopyccnsa, Apmennsda, bpasu-
nust, Cep6us v I'pysus. Ilpu aToM pa3mep 3apaGOTHOM IUIAThHI
(yT6OMMCTOB ¥ TPEHEPOB PACKPBIBATh He CTalM, CChUIASICh
Ha KOMMepUeCKYI0 TalHy.

®domo u3 apxuea «MI'»
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JTocpOUYHBI€E BbIOOPBI
[Ipe3uJeHTa U JIeraJIn3aLusi
aBTOMOOWIeN. I'/TaBHOe U3
oopaieHMs1 TokaeBa K Hapoy

1 ceHTs10psa KacbiMm—KomapT TokaeB BbICTYIIUII
c oopanienreM K Hapoay Kasaxcrana. Mb1 coopaim
IJIAaBHOE M3 BBICTYIUIEHUA NIpe3uieHTa.

JAHA PAXMETOBA

onne nocyianust Hapoxy Kasaxcrana Kaceim—YKomapr To-
KaeB COOGIINII, UTO aIMUHUCTPATUBHOE PETYIMPOBAHKE
LIEH CHIDKAET MHBECTUIMOHHYIO IIPYBJIEKATETBHOCTD I[EJTBIX
oTpacyien, MPUBOAUT K 1e(OUIINTY TOBAPOB U 3aBUCUMOCTH OT
VIMIIOPTA.

— IloaToMy HpefCTOUT MO3TAITHO OTKA3aThCS OT BMeIa-
TeJIbCTBA FOCYJapCTBA B [IEHOO6pa30BaHue. VICKITIoueHue co-
CTaBSIT HEKOHKYPEHTHBIE PBHIHKU — Tapu(bl MOHOIIOIVICTOB
OCTAHYTCSI TIOA, IVIOTHBIM KOHTPOJIEM, — CKa3aJl IJIaBa rocy-
JlapCTBa.

HO KOHTPOJIb, ITO EI'0O C/IOBAM, BOBCE
HE O3HAYAET JIABJIEHHUE.

BCTpaHe MU3HOLIEHBI JIBe TPeTU CeTell 37IeKTPOCHAOKeHMs],
57% TEIUIOBBIX KOMMYHMKAIIMI 1 IIOUTY II0JIOBUHA BOJIO-
TIPOBOJHBIX CETEVL.

— JTU 1M PBI TOBOPSIT cCaMy 3a cebs1. VICKycCcTBeHHOe cliep-
JKMBaHMe TapudOB UpeBaTO BeepHbIMM OTK/IIOUEHMSIMY, aBa-
PUSIMU, U, KaK UTOT, YIPO30¥ 3[OPOBBIO U YKU3HU I'PaXKAaH.
Ha MOHOMO/BHBIX PhIHKAX HeOOX0AMMO [IeperTy K HOBOM Ta-
pudHo nomtuke «Tapud B 06MeH Ha MUHBECTULIUI», — CUU-
TaeT Tokaes.

[Toka3aTesny M3HOCA CeTell ¥ MOIIHOCTe HY>XHO COKPaTUTh
MMWHUMYM Ha 15%.

«HAJIOT HA POCKOIIIb»

KaCbIM—)KOMapT TokaeB 3asiBWI, UTO YCTOMUMBBINA 3KO-
HOMMUECKMU POCT HANPSIMYI0 3aBUCUT OT IIOHSITHOM U
IpesicKa3yeMoy HaJIorOBOV NOIUTHKHU. [loaTomy 11 nepesa-
I'PY3KM (DUCKAJIBHOTO PeryIMpPOBaHMs B 2023 rofy 6yJeT Moj-
TOTOBJIEH HOBBIV HasloroBbli KofeKc.

— Ero Hau6osee mpo6eMHbI 6JI0K — HaJIOTOBOE aJMMHU-
CTPUPOBaHMe — JOJDKeH ObITh IOJIHOCTBbIO OOHOBJIEH. [Ipen-
CTOUT TaK)Ke 00eCIeuuThb IMOJIHYI0 IM(POBMU3AIUI0 HAJIOTO-
BOTO KOHTPOJISI, MCK/TIOUMB JII060e OUHOEe B3aMMOJeJICTBHeE.
s pa3BUTHS IMBWIM30BAaHHOM TOPTOB/IM IPEJCTOUT pac-
IIMPUTh IIPYMeHeHMe PO3HMUHOTO HaJlora C afleKBaTHBIMU
CTaBKaMM ¥ MIPOCTBIMM MpoliefypaMiu. B paMKax HasIoroBOM
pecdopMBI BXKHO PacCMOTPETh BO3MOXXHOCTb BBeJIeHUST TaK
Ha3bIBaeMOI0 «Hajlora Ha POCKOLIb», — CKa3asl IJIaBa Iocy-
JlapCTBa.

OH 6yzeT B3MMATbCS IIPU IPUOOPETEHUN JOPOTOCTOSIIINX
00BEKTOB HEJIBYDKMMOCTH, TPAHCIIOPTHBIX CPEICTB U He 3a-
TPOHEeT CpeJHMI Ki1acc.

EAUMHBIN YTU/IBCEOP
HA BBE3EHHBIE ABTO

I‘naBa rocyapcTBa KOCHYJICS M BBO3a aBTOMOOWIIEN B CTPa-
HY.

— Heo6xomuMo TpPMHATH peIIUTENIbHBIE MEPHI IS Tepe-
KPBITHSI BCEX HEJIETAIbHBIX KAHAJIOB BBO3a MAIIWH BIIPE[b.

&

[Ipy 3TOM HaZI0 YperymmpoBaTh CUTYaIMIO C TAKMMY aBTOMO-
6WUJIIMU, BBe3eHHBIMMU IO I1IepBOTO CEHTSIOPS TEKYIIero rojaa.
1g ¥xX neraymsanyy npezjiaraio IpyMMeHUTb B Pa30BOM I10-
psiiKe eAVHBIN cO0P 32 YTWIN3ALIMIO Y IEPBUYHYIO PerucTpa-
LIMIO B pa3Mepe, He IIPeBBIIA0NMM 200—250 ThICIY TeHTe, —
3asBwi Kaceim—KomapTt Tokaes.

Ilo cnoBam npe3nsieHTa, 3Ta Mepa AO/DKHA KOCHYThCS aBTO-
MOOWIIel, He HaXOJSIINXCS B PO3bICKe M IIPOIIEIIINX TaMo-
JKEHHYIO «OUUCTKY».

JIoPOrvt CTAHYT JIVUYILE?

I‘naBa rocyapcTBa 3aTPOHY/I BOIIPOC HEXBATKU OUTyMa,
Ha3BaB 3TO «IO30POM [JIsl CTPaHbI, KOTOpasl AOObIBAET
HeTb B 60/IbIINX 06BEMAX».

— IlycTh MpaBUTEIBCTBO BO3BMET 3TOT BOIIPOC HA MPSIMON
KOHTpO/Ib. He06X0AMMO BBISIBUTH HApYIIeHNS B JOPOXXHOM
ctpouTenbcTBe. C 3TOM pabOThl HAZO BBIBOIUTH PeasIbHBIN
pesynbpTaT. Y Hac IO CUX IOp He XBaTaeT OMTyMa. ITO I1030D
JUIS1 CTPaHbl, KOTOpast oObIBaeT Hed)Thb B GONIBIINX 0OBEMAX.
[IpaBUTEIBCTBO JODKHO PELIUTh 3TOT BOIIPOC KapAMHAIBHO.
B nesroM, HaJl0 CKa3aTh OTKPOBEHHO, B pab0oTe IIpaBUTEIIb-
CTBa CHOBA ¥ CHOBa IIPOMCXOAIT mpobenbl. He xBaTaeT ro-
ploue—CMa30UHbIX MaTepuayioB. Bce 3TO MpoOMCXOAUT U3-3a
HeCIIOCOGHOCTM TIPAaBUTENIbCTBA [IeMICTBOBATh OBICTPO U pe-
LIUTEIbHO, KOTAA JIeJI0 JOXOAUT IO MPUHATHS KOHKPETHBIX
peleHMit. B Takoi cuTyallMy HeOBOJIbHBI U rpaxkpaHe. Ko-
HEYHO, 3TO YMeCTHO, — cka3ai KacbiM—Komapt TokaeB B cBo-
&M obpaleHny K Hapoay.

m Taxdice 2naea 20cydapcmea npu2po3u, Hmo «eciu max
6ydem npodosicamvcs, Mo npudémcs CHoéa NPUHUMAMb
KOHKpemHble Kadpoeble peuleHUs1».

61104 — IEHCUOHHbBIN
BO3PACT I JKEHIIJUH

KaChIM—)KOMapT TokaeB ckasaj, UTO TroCyAapCcTBO BHe-
JPUT HOBYIO METOAVKY OIlpefiesieHUsI MUHMMAJIbHOM 3a-
PpabOTHOM IUIaThl, KOTOPAst IIO3BOJIUT IIO3TAITHO YBEJIMUMBATD
ee pa3mep.

— MHOI0 IPUHSATO pellleHNe NOOHATh YPOBeHb MUHMMAIb-
HOM 3apaGOTHOM IUIATHI C 60 [0 70 THICSIU TeHre. ITO Halpsl-
MYI0 3aTPOHET JOXOJbI 1,8 MWIIMOHA I'PaKAaH, — 3asIBUJI IIpe-
3UJIEeHT.

Taxke cregyeT 1oC/1e[OBaTeNIbHO TOBECTY MUHUMAIbHYIO
6a30BYI0 CTABKY IIEHCUM A0 70% OT IPOXXUTOUHOTO MUHUMY-
Ma, 2 MaKCMMaJIbHYIO — 10 120%. BMecTe ¢ paHee IPUHITHIMU
peleHusIMA 3TO MO3BOJIUT K 2025 TOAY YBEJIMUUTH COBOKYII-
HYIO IIEHCHIO B CpeiHeM Ha 27%.

— Boree Toro, yumThiBasi IIMPOKUI COLMAIBHBIN 3aIpoc,
IJTaHKa IIeHCMOHHOTO BO3pacTa IS JKeHIIUH 6yJeT o 2028
rofa 3aMKCcMpoBaHa Ha YPOBHe 61 rojia, — CKasasl I71aBa ro-
cyZapcTBa.

OH TakKe OTMeTWI HeoOXOOUMOCTh pa3paboTaTh addek-
TUBHYIO MHBECTUIIMOHHYIO CTpaTernio EAMHOro HaKommuTeIb-
HOTO ITIeHCMOHHOT0 hOoHzA.

JEHBIri KOPPYIIIIMOHEPOB HA
CTPOMUTE/IBCTBO LIIKOJI

HpesvmeHT QHOHCHPOBaJI ITpoeKT «KoMdopTHas HIKosIa»,
KOTOPBIV OXBAaTUT 800 THICSU JETeN.

— KauecTBo cpegHero o6pa3oBaHusI — el 0JJHO BaXKHOE YC-
JIOBME CTaHOBJIEHNS YCIIeITHOM Halluy. JJo/DKHBI 6bITh CO313a-
HbI 6/1arONPUSTHBIE YCIOBMS 711 OOYUeHMsI U BCeCTOPOHHe-
TO PasBUTHMSI KOKIOr0 yualerocs. i aToro 6bU1 3amyleH
HalMOHa/IbHBIN NPoekT «KoMmdopTHas mkona». Mel co3na-
VM YCJIOBUS 1151 06yUeHMsI 800 ThICSY eTell B COBPeMeHHOM
IKOJIe 10 2025 rofga. TakuM 06pa3oM MBI [TOJIHOCTBIO PeInM
Ipo6s1eMy IIKOJIbI, paboTaoleit B pexxume UII 1 o6yuaroreit-
Cs1 B TPU CMEHBI, — CKa3aJl IVIaBa FocyJapcTBa.

m ITo e20 cnosam, 3mo 3HauUMenbHO COKpamMum pasHu-
Uy 8 Kauecmee 00yueHUs1 MeHC0y CeTbCKUMU U 20p00CKUMU
wKonamu.

AMHMCTHA, HO HE VI BCEX

on,ue mocyiaHust Hapoay KasaxcTaHa Mmpe3ugeHT CKasal,
UTO MPUHSUT pelieHne OOBSIBUTh eJUHOBPEMEHHYIO aM-
HUCTHIO YUACTHUKAM STHBAPCKOTO COOBITHSI.

— HarmoHasibHOe eAVHCTBO HaM HY)XHO Kak Bo3ayx. U Te,
KTO YUaCTBOBAJI B 3a6aCTOBKE, M COTPYIHUKY CHIOBBIX CTPYK-
Typ — Hamwm rpaxgaHe. OHU HAJEIOTCS He TOJIBKO Ha TO, UTO
cyn GYyIeT CIipaBe[yIMBBIM, HO ¥ Ha TO, UTO OOILIECTBO GYIeT
CHUCXOJUTENTbHBIM. [0CyJTapcTBO CHM3WIO HAaKa3aHMe IPaK-
JlaHaM, YUACTBOBABIIMM B THBAPCKOM MHIUIEHTE, HO HE CO-
BEPUIMBIIMM TSDKKOTO IPECTYIUIeHNst. HekoToprle U3 Hapy-
IIMBIIVX 3aKOH OCO3HAIM CBOI BUMHY U PACKasUTUCh B CBOMX
MPONUIBIX MOCTYIIKAX. S1 AyMalo, UTO JIyullle OTHOCUTBCS K
HUM C TIpolieHneM, — otMetw1 KaceiM—KomapT Tokaes.

m AMHUCMuUs He KOCHemcs 0CHO8HbIX destmenell, npu-
YACMHbBIX K Op2aHu3ayuu 6ecnopsioKos, a makice 006u-
HAEMbIX 8 20CY0aApPCMBEHHOI U3MeHEe U NonblmKe HACUWTb-
CMGEEeHHOIl CMeHbl e/1acmu.

HALj®OHO JETAM?

Kam,uaﬂ CeMbsl JOJDKHA IIOJIYUUTh PeasIbHYI0 OTHauy
- OT WCIIOJIb30BaHMSI HAIIMOHAJIBHBIX OGOTATCTB CTpa-
Hbl. [I03TOMY CUMTAI0 UCKIIOUUTEIBHO Ba)KHBIM B paMKax
0OBSIBJIEHHOTO MHOIO ['0/1a JieTeli 1aTh CTApPT MPUHIIUITAAITb-
HO HOBOM mporpamme «Haridoug — getsm». [Ipemtarao ot-
UMCISITh 50% OT €XKEeroJHOr0 MHBeCTULIMOHHOro goxona Ha-
IMOHAJIBHOTO (DOHAA Ha CIelUaJbHble HAKOMUTEIbHBIE
cueTa JieTel 40 JOCTYDKeHNUs MMu 18 JieT, 6e3 ImpaBa JoCpou-
HOTO CHATHUA. 110 JOCTVYKEeHUM COBepIIeHHOJIeTUS HaKOIUIeH-
Hblé CYMMBbI GYJIyT HaIpaB/IeHbI Ha MIPUOOPETEHNE KWIbS U
ToiyyeHue 06pa3oBaHMsI. ITU CPeACTBA JaayT IOpacTar-
1[eMy TTOKOJIEHMIO HaCTOSIIITYIO ITYTEBKY BO B3POCIIVIO XXU3Hb.
®DoHy, AENICTBUTENIBHO 0OPETET CTATyC HAIIMOHAIBHOTO U 6Y-
IeT CIYKUTh MHTepecaM Hapoxa, — cka3aal KaceiM—KomapT
Toxkaes.
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ITo ciioBam Mpe3naeHTa, «yUUTbIBasi HeO6XO,E[I/IMOCT b TIIIA-
TeJIbHOM HpOpa60TKI/I 3TOr0 MacIITaGHOIO HauMHaHMsA», OH
IIOPYUMJI 3aIlYCTUTD IIPOEKT C IIEPBOIro AHBAPS 2024 roaa.

BbIBOPBI NPE3UAEHTA 3TOV OCEHBIO

3T0171 OCEHbBIO §I TIpeIyIarald IPOBECTM BHEOUEpEIHBIe
MPEe3UIEHTCKYE BBIGOPHI. [[JI YCHENTHON peaM3ainun
KapAVHAIBHBIX ¥ BCECTOPOHHMX pehOpM Ha MYyTH MOCTpPOe-
HUsI cipaBeyiMBoro KazaxcraHa HeOGXOOVM HOBBIV MaHAT
JIoBepUsI HacesleHws1. [IisT MeHsI MHTepechl rOCyJapcTBa Ipe-
BbIIIIe Bcero. [I03TOMY s TOTOB COKPATUTh CPOK TTOJTHOMOUMIA
¥ TIOVITY Ha BHEOUEPeTHbIE ITPEe3NUIEHTCKIE BBIGOPEL. S TaKKe
MHOTO Pa3MBbIIUTSUT Y IIPUIIEIT K BEIBOAY, UTO HEOGXOIVIMO I1e-
PECMOTPETD KOJIMUECTBO U IIPOJIO/DKUTETBHOCT CPOKOB I10JT-
HOMOUMI ITpe3uieHTa. [Ipeasiarao orpaHMUnTh MaHIAT ITpe-
3UJIEHTA OJJHUM CPOKOM IPOJOJDKUTETBHOCTBIO CeMb JIeT. Ho
repen36paHMe 3alpenieHo, — 3asiBWI IPe3UIEHT BO BpeMst
CBOero o6parreHust K Hapony Kasaxcrana.

m  Ommemun 2naea 20cyoapcmea u 0 Heo6xooumocmu
3aéepuiums UHCMUMYUUOHATbHble USMEHEeHUs1 00 KOHUA
200a.

— B paMKax MOJIMTHUECKON MOJIEPHM3AIUY B HAIIEN CTpa-
He IIeHTPATbHOE MECTO 3aHMMAeT Pa3BUTHE ITapJlaMeHTapu3-
Ma. O6HOBIeHHasT KOHCTUTYIMS 3aJaeT COBEPIIEHHO HOBBIE
CTaH[IAPTHI TIOJIMTUUECKON CUCTEMBI C UECTHBIMU M OTKPBI-
THIMM NIPaBWIAMK UTPBL. [IpoIeIyphl PerncTpauuu moaIuTH-
UECKUX MAPTUI V)K€ 3HAUUTEIbHO YIIPOIIEeHbI. 3apaboTalnT
HOBBIE MeXaHM3MbI (hopMupoBaHus IlapiamMeHTa M Maciu-
XaTOB I10 TAPTUIHBIM CITMCKAM ¥ OJJHOMAHAATHBIM OKPYTaM.
B 1esioM, Bce MHCTUTYLIMOHAIbHBIE M3MEHEHMsI, TIPEAYCMO-
TpeHHbIE KOHCTUTYIIMOHHOI PepOpMOI, HEOGXOIUMO 3aKO-
HOJIATeJILHO 3aBEPIINUTD Y)Ke 10 KOHITa rofa. OHM IPUBEIYT K
YBEJIMUEHMIO KOJIMUECTBA MTOJIUTUUECKUX TTAPTU, YCUIIST I10-
JIUTUUECKYI0O KOHKYPEHIINIO, GYAYT CIIOCOGCTBOBATH ITOSIBIIE-
HMIO HOBOY BOJTHBI HAPOJIHBIX M36PAaHHMUKOB. V36paHHbIe I10
CTapbIM JIEKaJIaM TMPeJICTaBUTEIbHbIE OPTaHbI BIIACTU JIOJDK-
HbI 3aKOHOMEPHO OGHOBUTHCSI, TIPOIISI Uepe3 BHEOUePEIHO
3JIEKTOPATBHBIN VKT, — CKa3as1 TOKaeB.

m Ilo e20 cnosam, NPUHYUNUATLHO 8ANCHO OCYWeCm-
e/11mb MacuwimaOHble noiumuyvecKue npeodpa3oeaust 6
pe’cume mpaHcnapeHmHoCcCmu, 4ecCmHOCmu U 63auMH0O20
doeepusi.

— [y6nnuHOe 06HapOZOBaHME CPOKOB ¥ IOCIIEIOBATETbHO-
CTY HOBOTO 3JIEKTOPAJIBHOTO [IVKJIA OTBEUAET ITPUHIIUITAM OT-
KPBITOCTY B IPMHSITUY PEIIeHu . Bce 3TU 11ary mosTarHo Ha-
TIOJTHSIIOT PeThHBIM COJIePXKaHMEM HaIly IVIAaBHYI0 (hOpMYITy
«CWIbHBIN [Ipe3anaeHT — BIusATeNbHbIN [lapiaMeHT — MOJOT-
ueTHOe [IpaBUTEIBCTBO, — CKa3asl ToKaes.
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LLudPOBOE BELWLAHUE — BENEHUE BPEMEHM
KA3AXCTAHLbI NPEANOYUTAIOT KLUIUDPY»

CerogHa TPYAHO NpeAcTaBUTb HaLy KU3Hb 63 TeneBnaeHns, ABAAIOLWMNMCA OGHUM M3 HEU3MEHHBIX UCTOYHMKOB MHdOopMmauun. TeneseLaHue CTOUT Ha nopore
rno6anbHbIX NepemeH, NPOANKTOBAHHbIX BeIeHMeM BpeMeHW. M 3T0 NONHOCTbIO U3SMEHUT 06/IMK TeneBeLaTeNbHo MHAYCTPUN. YiKe HUKOoraa He ByaerT Tak, Kak npexae.

97O OCO3HaeT KaxKAabli
Ka3aXCTaHCKUM KUTenb.
OAaHO Aeno — NPUHATbL HOB-
LecTBa COBPeMEHHOM Ln-
BWUIN3ALUMN U caenaTb CBOKO
»KU3Hb 6oNee KompopTHOM
M «npoaBuHyTOM». Nnu nbi-
TaTbCA OTPULLATL HbIHEeLU-
HWe TeHAEeHLUNN B pa3Bu-

Ha 2,8 Myipg TeHre

TUU TEXHONOTUI, Aep»Kach B
CTOPOHe OT nyratoLe cTpe-
MUTE/IbHOTO TEXHNYECKOTo
nporpecca. Bcé HoBoe Bcer-
[ NopoXaaeT CTpax U He-
[oBepue, NoKa He npuHeceT
peanbHble bnara Yenose-
yecTsy.

3ameHa aHanorosoro Te-

nesellaHns Ha undposoe —
npoLLecc MMPOBOro MacLUTa-
6a, 1 KasaxctaH AMHaMUYHO
ocBamBaeT «UndppoBble»
npoctopsbl. C 2012 roga 60-
nee 92% HaceneHmA cTpaHbl
nepeLusio Ha Te/IeBU3UOH-
Hbin digital-bopmar.
KasaxcTaHupl oTgatoT

npeanoyTeHne «undpe», n
3TOMY eCTb pAg, 06bACHe-
HWI. Ho npexae yem pac-
CKasaTb O HUX, XOoTeNoch bbl
BbIACHUTb NPUYUHY 3aKaTa
aHa/I0roBOM CUCTEMbI BE-
LWaHus.

AHaNoroBbI CUrHaN
OYeHb YA3BMM 417 BHELl-

Hero BO3AencTBUsA, U UHO-
rA4a MOXeT NonpocTy Npo-
nacTb, €ro MOXHO NomMmaTb
C MOMOLLbIO aHTEHHbI AN
»Ke TeneBU3MOHHOro Kabe-
nA ot nposanaepa. MuHy-
COM TaKoro TenesuaeHusn
CYUTAIOTCA YA3BMMOCTb
CUrHasa Npu Nomexax, 4To
NPUBOAMT K NJI0OXOMY Ka-
YecTBY U306parKeHns 1
3BYyKa. [1pu nnoxoii noro-
Ae — BeTpe, AoXAae, rpo3ax
— CUrHan yxy4uwaeTcs, U
3puUTeNb NOAYyYaeT KaPTUH-
KY C MOMEXaMU, UCKAXKeH-
HbIM 3BYKOM UM BoObLLE
6e3 Hero.

PaHblie aHanorosoe
TenesuaeHue 6bi10 eanH-
CTBEHHbIM cnocobom nepe-
[a4yn TeNeBU3NOHHOIO U30-
B6pakeHuA 1 3ByKa, NoKa
He nosaBuOChb Undposoe
TeneselaHne. OHO umeeT
BbICOKWNI YPOBEHb 3aLLn-
Tbl M KAYECTBO CUTHaNa,
KOTOPbIN NPUHMMaETCA Ha
ropasao 60/bLINX paccTo-
AHUAX, YEM aHA/IOTOBbIN.
Lindpposom curHan ycrom-
UYMB K MOMexam 1 nepe-

[aeTca Tene3putenam B
nepsosgaHHOM Buae, 6e3
LLYMOB U UCKAXKeHUN faxe
[0 CaMbIX OTAANEHHbIX Ha-
CeNeHHbIX NMYHKTOB.

PassuTtune umdpposoro
TeNeBU3NOHHOTO BeLLLaHUA
NO3BOJINT YBE/IUYUTb YUC-
N0 AOCTYMHbIX MPOrpamm,
BBECTM MHTEPAKTUBHOE Be-
LaHMe, OKasbiBaTb [0MOJ-
HUTeNbHbIE YCYyTK Hacene-
HUtO. TaK»Ke OHO NMOMOMKeT
YCTPaHUTbL AMcnponop-
LMK B OXBaTe HaceneHmsA
MHOronporpammubim TB
BelwaHuem, obecneunTb
rapaHTUpPOBAHHbIM PaBHO-
npaBHbIA JOCTYN BCero
HaceneHmA CTpPaHbl K UH-
PopmaumoHHbIM pecyp-
cam, NOBbICUTb KayecTBo
M306parkeHns 1 3ByKOBOrO
COMPOBOXAEHWNA TeNenpo-
rpamm.

3T0 poXaeHWe HOBOM
3MOXM, U Mbl ABAEMCA
He NpPocCTo cBUAETeNAMM
3TOM yAMBUTENbHOM TPaAHC-
Popmaummn, a akTUBHbIMM
y4aCTHMKaMU nctopuye-
CKOro npouecca.

3aKyIMW/IU LIKOJIbHbIE aBTOOYCHI

[10 nepBoro Hosibpst B 0bnacte NnpnbyayT 54 «MA3a».

KpuctnHA KOBHUMHA

HepBoro CeHTsI6ps  co-
CTOSUIOCH TOp>Ke-
CTBEHHOe BpyueHHe KIIIo-
ueil OT AeBSITM aBTOOYCOB.
Kak pacckasaja pyKoBo-
JuUTenb OTAesa yIpasiie-
Hus o6pa3oBaHus 3KO
Jlyapa BATBIPT'AJIUE-
BA, npu6sIBiIKe B YpaibCcK
TPAHCIOPTHBIE  CPelCcTBa
HamnpassIT B 00pa3oBaTeslb-
Hble IIKOJIBbI IISITY PallOHOB
061aCcTH.

— Ilo nBa aBTOGYCA — B AK-
YKalbIKCKUM U paioH barire-
pek, Tpu — B Ka3TtasmoBckuii,
1no ogHomy — B JKaHranus-
ckuit ¥ CpIPBIMCKMI pam-

==

- -___“_

Pasos IauarasHcH

OoHBbI. JI1s  aBTOOGYCOB TIO
JIV3VIHTY BBIJI€JIEHBI 2,7 MUJT-
JIMapAa TeHTre U3 pecy6iu-
KaHCKOro OwomxeTta. Bce-
ro TIOCTaBAT 54 E€OVHUILHI,
W3 HUX TSTh aBTOOYCOB Oy-
YT 40—MECTHBIMU U 40 aB-
TOGYCOB — 21-MeCTHbIMU. B
Vpasibcke TakkKe OOGHOBST
IIKOJIbHBIN aBTOMapkK. Ilo-
CJle TIPOBEJIEHHOTO aHa/IM3a
pacopenensT B Te IIKOJIbI,
rie eCThb OCTpasi HeoOXoau-
MOCTh, — OTMeTwia Jlyapa
baTeiprannesa.

Takum o6pasom B o06ia-
cTU 6yneT OOGHOBJIEH aBTO-
MapK IIKOJI, B KOTOPBIX €CTh
€XXeJTHEBHBI I10]]BO3 YUEHU-
KOB. KakbIit yueGHbIN 1EeHD
B 00J1aCTM IIOJABO3UTCS 60-

, B TOO "KBAHT"
2* _ TPEBYIOTCH KAAPBL:

Jiee UeTHIPEX THICSU LIKOJIb-
HMKOB K 56 11konam. K cio-
BY, BCe aBTOOYChI MECTHOTO
ITPOM3BOACTBA — UX CEJTAIN
B CeMee.

TakKe Ha TOpP>KeCTBEH-
HOM BpYYeHUM KIHUYen
3amectuTenb akuma 3KO
BaksiT:;kaH HAPBIMBETOB
IO3APaBWI BCEX IIPUCYT-
CTBYIOIIMX OT MMEHM aKMMa
o6macty ¢ JTuém 3HaHUM. OH
OTMETWJI, UTO 2022 T'OJI SIBJISI-
etcs rogoMm Jleten.

®domo Medema MEJJPECOBA

B LUBEMHbIM LLEX
8 771032 00 05
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ITapa3suTt He
criutT. Kak
3alLUTUTDHCS
OT I'/IUCTOB?

JleTo — nopa 4acTbIX U AONTUX MPOrysokK,

Urp B NECoOYHULIE, Aad. W Be3ae ecTb pUCKu
3apakeHus napasuTtamn. M3BecTHO, YTo
MHPULMPOBAHME MPOUCXOANUT HE3AMETHO,
Pa3BUTME TOXE. 3aTO NOCNEACTBUS MOMYT OblITh
KpanHe HenpuaTHbIMKU. Yalle BCero pucku
MHPULMPOBAHUS FreNbMUHTAaMWN BbICOKU NSl AETEMN.

KAKHE TEJIBMUHTO3bI
BBIBAIOT

ECTb HECKOJIBKO BUJIOB
reJIbMUHTO033, KOTOPBI-
MM MOTYT CTPaiaTh IETH:

* KonmaxmHvle — 3apadice-
Hue npoucxodum uepe3 3a-
2psI3HEeHHble PYKU U npeome-
mut o6uxoda. K uucny maxux
0MHOCSM IHMEPOOUO3.

* I'eocenbmuHmos — 3mo,
Hanpumep, ackapudos. Hc-
X005l U3 HA38AHUSL NOHSIMHO,
umo uHgpuyuposaHue npouc-
Xxooum uepes 3emio.

* buoz2e/ibMuHmMo3vl — 3mo
napasumsl, Komopble nona-
darom uesioeeKky uepe3 npo-
ME}YMOUHO20 X035UHA, Ha-
npumep Kiewa, poloy.

[Tapa3uThl MOTYT paccpe-
JIOTAauMBaThCSI 10 OPraHU3-
MY M PacCeysiTbCs B Pa3HBIX
opraHax u cucremax. EcTb
KUIIIeUHbIe, JIETOUHbIE, TKa-
HEBBIE.

Camu o ceGe mapa3uTsl
JeJsiTcs Ha:

* Kpyenvlix uepseil: ackapu-
dvl, ocmpuybl;

* NIleHmMouHblX uepsel —
CBUHOU YeneHb;

*  cocanvujuxos, Hanpu-
Mep Kowauvbst 08yycmKa unu
NeueHOUHbI COCANbUiUK.

ITocnedcmeus 3apaxceHus

Ilo mepe passumus napa-
3UMoe6 6 op2aHume HAaUUHa-
I0Mcsi xapaxkmepHvle peax-
yuu:

* cbinb Ha Kodxce, conposo-
Jcoarouascst 3y0om;

* nosvlweHue memnepamy-

puvl mena;
* MbluieuHast 60b;
* 6onu 8 Husome;
* omexu;
¥ Memeopusm u MHoz2ue
dpyeue.

MO>KHO /I KAK-
TO 3AIMUTUTHCH
OT TAKUX

BO3BYVJUTEJIEN?

Kax pacckazana - aif.
ru Bpau-nepuaTtp, as-
JIeprojor—-MMMYHOJOT
Anna lllyngeBa, KakKUX-TO
CHelMaIbHBIX  ITPOdUIIaK-
TUUYECKUX MepOIpUITUN
He mpenycMmorpeHo. CoBpe-
MeHHble MHQEKIMOHUCTHI
TrOBOPAT, YTO HUUEro IpWu-
HMMaTb C TIpoduIaKTHye-
CKOV 1IeJIbI0 He CTOMUT, Op-
TaHM3M CIpPaBIISeTCs CaM.
To ecTp xBaTaTbcA 3a Ta-
67IeTKM TOTO >Ke VIJIT —
He IaHanesd. Makcumym,
KOTrZla MOXHO MUCIIO/IBb30-
BaTb NPOMWIAKTUKY — eCIIU
JIOMa eCTb X/BOTHBIE.
«Uartle Bcero eiCTBOBaTh
HauMHaeM, Korja IIOSBIIs-
IOTCSI KaK/e—TO CHMIITOMBI
3apa)keHUsl M pa3BUTHA Ia-
pasutoB. Hampumep, npu
601X B YKMBOTe y peOeHKa
WJIM 3aMeTHBIX SMllax B Kaje
Hajo cpasy o6palaTs-
C K CHeUMaINCTy U cha-
BaTb aHaJIM3bl. 3aHMMAIOTCSI
3TMM BOIIPOCOM IeJMaTphl
" MHGEKIIMOHUCTEI», — II0-
sacHsaeT AxHa lllynsgesa.

KAKHE AHAJIU3bI
CIOAFOT?

B apceHasie  MEeJMKOB
eCTh HeMaJl0 METOJIOB
JUTS TIPOBEPKU Ha TeJIbMUH-
TOB. TaK, B KOMIIJIEKCE MOXK-
HO CAAaTh KPOBb, KOTOPYIO
6yAyT MCCIenoBaThb U Me-
Tomom VDA, u IIIP. Tak-
JKe Bpauu 6epyT KaJl Ha U3-
yueHue, UTOOBI OIIEHUTb,
HET JIM B HEM SIUII BO36YIU-
Tensl. bepyT M OTIIeUaTOK
C TepuaHaJIbHOM O006JIaCTH.
He oTmeHsieT 3TO BCe U Tpa-
IUIMOHHOTO Ma3Ka Ha sIia
TJIVICTOB.

KAK 3AIIUTUTHCA?

HECMOTpH Ha TO, UTO
crienUUecKon Mpo-
(WIAaKTUKU HET, BCE JKe CTO-
WUT 3apaHee IMOOECIIOKOUTD-
cs1 0 CBoel 6e30macHOCTH.
Poaurtensam Hamo O06yuUMTH
JleTel, a B CJTlyuae C COBCEM
MaJIBIIIAMU TIATETBHO CIIe-
IUTb 3a TeM, UTOOBI AETU
He TSHY/IU TPSI3HBIE PYKU
B POT ¥ 006sI3aTe/TbHO MBUIU
PYKM IIOC/Ie TIPOTYJIOK B TIe-
COUHMUIIE WJIK KAaKUX—TO UTP
B 3eMJIe, HallpMMep Ha Jlaue,
coBetyeT AnHHa Illyngesa.
EcTecTBeHHO, HeJIb3sI €CTb
Y HEMBITBIE TPOAYKTHI TUTA-
HUST — Te Xe QPYKTHI U OBO-
mu. VX Heo6XOAMMO TIIA-
TEJIbHO ITPOMBITH ITOJ] BOJIOVA.

Eciu  ecTh JKMBOTHBIE,
BO wu36eXaHMe  3apake-
HUSI OT HUX HAJI0 CJIEIUTH

32 MX 3[J0pPOBbEM — €CTb
IJIAaHOBBIE QHTUTEJIbMUHT-
Hble MepOIpUATHUS IJII KO-
ek 1 cob6ak, Korjga MM JaoT
aHTUIIapasuTapHbIe Ipela-
patbl. O6GBIUHO peub UAeT
npo o6paGoTKy pa3 B rof,
roBopuT MMmyHosior Ilyms-
eBa.

KaxmoMmy ueioBeKy CTOUT
MMeTh IIpU cebe caHUTaM3e-
PbI, UTOOBI MOXXHO GBUIO 00-
paboTaTh PyKU B JIIO60M CU-
Tyaluu, Jake KOrja HeT
BO3MOYXHOCTU UX TIOMBITb.

Oco6oe BHUMaHKe cjiefy-
eT YOelIuTb, TOBOPUT AHHA
lllynsesa, paszesieHnio
WUrpyIIeK. «'ps3HbIe UTPYIII-
KU C YJIMIIBI, @ OHU TPSI3HbIE
10 YMOJTYAHMIO, eC/IM UMM
WUTpaIu B MeCKe WU 3eMIle,
C YJIMIIbI JOMOJ He TacKaTb.
1 yxx TeMm 6osiee MX HeNb3sl
CMelIXBaTh C JOMALIHUMU
WUTPYIIKaMU. ITO HEIIPEJIOK-
HOe IIPaBWJIO: Y/IMUHble —
U1l YJIMLBL, JOMallHue —
onsg  poma. Kpome Toro,
CTOUT IIOMHUTb, UTO YJINU-
Hble WUIPYIIKY Iepuoanue-
CKM HaJJ0 MBITb C TeIUION BO-
IOV ¥ MBUTOM», — COBETYeT
AnHa llyngesa.

l'eTbMMHTO3BI JIyutie
npenynpeauThb, UeM JIeUnTh.
Tem 6osee uTo OHM upeBa-
TBl Cepbe3HBIMU OCJIOXKHe-
HusaMuU. be3 jleueHus mapa-
3UTBl CIOCOOGHBI IMPUBECTU
K KMILIEeYHOV HeIIpOXOAVMO-
CTH, IAaHKPeaTUTy, MeXaHU-
uecKol xesnrtyxe. Takxe Mo-
I'YT OBITb TSDKeJIble KOXKHbIe
MIPOSIBIeHMsI, HallpuMep 3K-
3emMa. VY Jofey, 3apaykeH-
HBIX TJIUCTAMM, MOTYT OBITh
3aIophl, HeJlep)KaHMe MOUH,
anneHauuut. Ecau nuumH-
KU TIOCEeJISIIOTCS B JIETKHUX,
TO 3TO MOXXeT CTaTh [IPUUH-
HOV OCTPOM JIETOUHOW He-
JoctaTouHoctu. [Ipu 3apa-
JKeHMM TJ1a3 HaOIIoAaloTCs
npo6sieMbl CO 3peHueM: Ofi-
HOCTOpPOHHee CHIKeHUe
OCTPOTBI 3peHUsT WU JTaxKe
Kocornasue. Tak UTO CTOUT
He MTHOPUPOBaTh OGaHaslb-
HYIO TUTMEHY U BOBpeMs 06-
paLaThesl K CreluaIncTaM,
eC/IM 0TMeualoTCsl HeraTuB-
Hble CUTHaJIbL.
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Jvuersnsa 01605DL ot 27.05.2021 r. BbiaaHa PecriybnmkaHckoe
Y «/[lenapTamMeHT KoMUTETa (hapMaLIeBTUHECKOrO KOHTPOSIS
MuHMCTEpCTBO 30paBoOXpaHeHns PK».

Batbic Ka3aKcTaH 06AbICbIHbIH,
SKIiMmAiri aeHcayNbIK caKTay
6ackapmMacbiHbIH, «O6NbICTDbIK,
¢TnsnonynbmoHonorms
OpPTaNbifbl» LIAPYALUbIbIK, KYPri3y
KYKbIFbIHAAFbl MEMJIEKETTIK
KOMMYHaNAbIK, K3CiNOPHbI Keneci
MeMJIEKeTTIK Kbi3meTTepai
KepceTea,:

1)«Tyb6epKynesre Kapcbl yMbiMHaH aHbIKTaMa
6epy» TeriH, www.egov.kz snekTpoHapIK nopTan
aApPKbI/bI

2)«CTaumMoHap/bIK HAYKACTbIH, MeaUMHAIbIK, Kap-
TacblHaH Kelipme 6epy» - TeriH.

3)EHHEKKe yaKpITLIA ¥apaMcbI3ablK napafblH 6epy.

MekeH-Kalbl: Opan Kanacbl, C.TioneHuH 51,
TenedoHbl: 21-29-47.

F'KN Ha NXB «O6nacTtHOM

ueHTp ¢TM3MOoNYyIbMOHONOrINMN»
OKa3blBaeT cieayouime
rocypapcTBeHHble YCyru:

1) «Bblgaya cnpaBKu € NPOTUBOTYHEPKYNE3HOM
opraHusaummn» - 6ecnnaTHo, Yepes 31eKTPOHHbIN
noptan www.egov.kz

2) «Bblgaya BbINUCKN U3 MEANLMHCKOM KapTbl CTa-
LMOHapHoro 60sbHOro» —6ecnaaTHo.

3) Bblgaya /iMcta o BpeMEHHOM HeTpyA0CnocobHo-
cTm

O6pawatbca no agpecy: yn. C. TroneHuHa 51,
Ten.: 21-29-47.

KoHcynbrauma :

— OHKonora

— Mammonora,

— OHKOXMpypra

—[MHeKonora

—Yponora

—Bpayn KMH, Bbicweir, 1 n 2 Kateropum
OTaeneHue sHAOCKONUM:
—-orac

—TOTa/IbHaA KOJIOHOCKoNuA

— BpoHxocKonus.

— Bupeopektocurmoungockonma
— Cnuporpadus

MOJIOYHOM »Kenesbl,

ITog puckoMm MHCYJ/IbTA. KOMY
M CKOJIBKO MO>KHO CITIaTh JTHEM,
a KOMY HeJ1b351 BOOOILIe

MHorune nbaT NpMKOpPHYTb AHEM. HO X paccTpouT HoBoe 6onbluoe
MccneaoBaHUE KUTAMCKMX YUYEHbBIX. Y TeX, KTO AENaeT 3TO perynsipHo,
CYLLIeCTBEHHO BO3pacCTaeT PUCK PasBUTUA TMNEPTOHUU U UHCYNbTOB.

TU Pe3y/IbTaThl UTHOPU-

poBaTh He CTOUT, TaK KaK
JCCITeOBAaHME OUeHb Mac-
mrabHoe. Kurtaiickue yue-
HbIe TIPOBOAWIN €T0 C OTPOM-
HOM MEIMUIIMHCKOM  6a30i
BeymkoGpuTaHuy, OIleHMBast
BJIMSIHME JHEBHOTO CHA Cpe-
I KOTOPTBHI B 358 THICSIY ue-
JioBeK. IlolyueHHBIE pe3yIib-
TaThl OBUTM OITYyOJIMKOBAHBI B
MEIUIIMHCKOM MPWIOYKEHNUN K
M3BECTHOMY JXypHaiTy Nature.

KTO B 0COBOM
30HE PUCKA

B:)T [OJlyYeHHble  pe-
VIBTAThl: Y  JIIOOUTe-
JIell PEryysipHOTO JTHEBHOTO
CHA BO3PACTaeT PUCK Pa3BU-
TUSI apTEPUATHHON TUIIEPTO-
HUM HA 12%, 8 UIIIEMUUYECKHX
MHCYJIBTOB — Ha 24%.

W eme BaxHOe YyTOUHe-
HUe, eCJM Y UeJIoBeKa ecTb
TIPEIPACTIONIOYKEHHOCTD K
TUIIEPTOHUUECKOM Gores-

HU, TO PUCK CTAaHOBUTCS ellle
BbIlle. KTO BXOOUT B 3Ty IpyII-
1y yopei? Bee, y Koro 6putm
6rM3KUe POZCTBEHHUKY,
CTpajiaBIINe 3TOM GOJIEe3HBIO.
B niepBy10 ouepenb, 3TO POIU-
TeIM U POIHBbIE OpaThs U Ce-
CTPBI, BO BTOPYIO — 6alyIIKY,
JlemyIIK/ ¥ KPOBHbIE IS U
TeTH.

Taxoke, XyKe criaTb B THEB-
HbIe Yachl TeM, KOMy ellle HeT
60 JIET — Y HUX PUCK TUIIepTO-
HMM BO3pacTaeT Ao 20%. A 1o-
Cfle LeCcTUHecsITM — OH CTa-
HOBUTCSI V)K€ B 2 pas3a HIDKe
—10%.

Ec/Ivt HE MO>KETE HE
CIIATH, CIIUTE BBICTPO

Tax UTO He HaJo IpeBpa-
L[aTh JHEBHOM COH B eXKe-
IHEeBHbIN putyatl. Ecrm u me-
JIaTh 3TO, TO SIU30IMUECKIA.
Takoi COH BOOOIIE He OUeHb
mojieseH. «Kak 3To HM ma-
pPaOKCA/IbHO, CIaTh JIHEM

MOXXHO JIMIIb TeM, KTO XO-
pOLIO COWUT HOYBIO, — CUM-
TaeT Bpay—-COMHOJIOT, KaH-
IVAaT MeOMIMHCKMX HayK,
3aBefylolMA  OTZeJIeHVEeM
MeguiyHbl cHa CeueHOBCKO-
ro YauBepcurteta Muxam I1o-
JIy3KTOB. — MHOrMe, Hao60-
POT, He BBICTIABIIVICh HOUBIO,
TIBITAIOTCS CIATh THEM, UTOObI
KOMIIEHCHMPOBATh HEIOCTATOK
cHa. Ho Takue TOMBITKY che-
JIAlOT HOUHOV COH elle XyXe.
JTO CBS3aHO C TaK Ha3bIBae-

MbIM «JIaBJIeHMEeM CHa»: UeM
6OJIBIIIE MBI GOJIPCTBYEM, TEM

6oJIblIle XOUeTCs CIaTh U TeM
Jlerue Mbl 3acelliaeM. Ilocie
JIHEBHOTO CHA 3TOT (haKTop
ocJ1abeBaeT, II03TOMY Y JTIofielt
C IUIOXMM HOYHBIM CHOM OH
6ymer ewmé xyxe. Ecmu nHem
CraTh, TO JIyullle He GOJIbILE
20-30 MuHyT. Ecmu coH 6y-
JleT JoJibllle, TO TPyAHee IIpo-
CBIIAThCSI M BKIIIOUATBCST B
paboTy. ITO CBSI3aHO C TaK Ha-
3bIBaeMOV MHepnuei cHa. On-
TUMaJIbHOE BpeMsl Ul TaKo-
T0 CHa — MocIe 06ena, rIe—To
OKOJIO 3 UaCOB JIHSI».

OT1aeneHune XMpyprum:

— YaaneHue AMNom,nanfuaom , aTepom U Apyrnx Ao-
6poKayecTBeHHbIX HOBOOGPa30BaHWIA.

JmueHsus JM00617DL N20181101 ot 5.07.2011r. BbiaaHa Y Ynpaenenus 3npaBooxpaHeHms 3KO.

KN HA NXB «OBNACTHOW OHKONOTMMYECKUIA AUCNAHCEP» OKA3bIBAET YC/IYTU HA NNIATHOW OCHOBE:

NPOAYKTUBHOM CUCTEMbI U TPYAHBIX Kenes

- CeKTopaanaﬂ pe3sekyna MOJIOYHOW »Kese3bl (KMCTa

PunbpoageHoma,y3noBas mactonaTus).

MY>KUMH.

— KoHusaums Wwekmn maTku.

OT1aeneHue ly4eBoi Tepanum:
— BAn3kodOKycHas Tepanus — 3T0 IeYeHUe NATOUHbIX LLUMOP,

apTpUTOB,BYPCUTOB, ,HEBPUTOB,AeDOPMUPYIOLLINX U T.A,

— KomnbtotepHaa Tomorpadus,
— PeHTreHorpadusa n mammorpadus.
—Y¥Y3W Bcex opraHoOB B T.4. — MAFKUX TKaHEN, CocyaoB, pe-

KoHcynbrauma Ha annapare

[Oepmatockon

[lepmaTtockonusa: —3To coBpeMeHHbI, 6esonacHbIl ,
6e360ne3HeHHbIN U BbICTPbI MeToa, 06cnefoBaHUA Pa3InY-
HbIX HOBOODHPa30BaHMIN Ha MOBEPXHOCTWN KOXM (MannuioMbl,
POAMHKM, HEBYC U T.A4.)

LiMTonornyeckme 1 ructonormyeckme UccneaoBaHus.
KnnHuKo—amnarHoctuyeckas nabopartopus .

Appec: r. YpanbcK, yi1.AnmaTuHcKan 58 . TenegoH: 8 (7112) 91 80 52

B TOO « MEAULIMHCKUIA LLEHTP»

1. dyHKUMOHMpPYET peabuimTaumMoHHOE OTAeeHMe.
OkasblBatoTcA peabuiMTaumoHHble yeayrM Ha 6ecnaaTHol (rocsakas) U NiaTHOM OCHOBE.

Jnuensua cepus JM N2002223 ot 6.02.2003r. BblgaHa MUHUCTEPCTBOM 3apaBooxpaHeHmst PK.

mgorod.kz |
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Bouca renATUTOB!

BUpYCHbI renaTtut — 3To BOCNaJieHUe NeYeHw, Bbi3biBaemoe, B OCHOBHOM, BUPYCHOM MHeKumeii. CyluecTByeT NATb OCHOBHbIX BUPYCOB renaTuta, HasbiBaembIX
™Mnamu A, B, C, D u E. npeacraBastoLme orpomHyto npobaemy B CBSA3U C BbICOKOM pacnpoCTpaHeHHOCTbIO 3a6oneBaemoctu. O NpUYMHaX BO3HUKHOBEHUSA
3a6oneBaHuna N UX CMMNTOMAX pacckasana Bpau—anuaemuonor NKM Ha NXB «O6nacTHOM LeHTp NcMXMYecKoro 340poBba» balimeHosa lNynbHapa.

Tunbl B n C npmuBoaAT K pas-
BUTUIO XPOHMYeECKOW BonesHun
Y COTEH MW/I/IUOHOB NIIOAEN U, B
06LLEN C/IOXKHOCTU, ABNSIOTCA Ca-
MO pacnpocTpaHeHHOM Npuymn-
HOW LMpPpPO3a U paKa nevyeHu. Bu-
pYycHbIM renaTtut [ nepeaaetca B
KayecTtse AOMNONHUTENBHOM UH-
deKumm Npu Hannumm renaTtmTa B.

MpuunHoii renatuta A( 6o-
nesHb BoTKMHa ) 1 E 06bI4HO AB-
naetca ynotpebneHue B nuLLy
3arpA3HEHHbIX NULLEBbIX NPOAYK-
TOB W/ BOADI.

BupycHbIli renatut B —3ab6o-
NleBaHWe MONYaNBOE, ECNUN He
CKasaTb Hemoe. OHO He AoCTaB-
NAET Yenoseky AnckomeopTa,
06bI4HO HEe NPOABNAETCA BHELL-
He W He 3acTaBNAET CTPaAaTb OT
60nn. Tem He MeHee XpoHUYe-
ckMMK renatmtamun B un C crpa-
naet 6onee 300 M/IH. YeNoBeK B
MUpe, cBbllle 1 MH. exxeroaHo
ymupaer. Jltogu ymmpatoT He oT
CaMOoro renaTuTa, a OT ero OC/I0XK-
HEHW — UMppOo3a NeYeHn 1 rena-
TOLENNONIAPHOM KapLMHOMbI.

BcemupHas opraHusauma
3/ paBoOXpaHeHnn bbeT Tpesory:
BMPYCHble renatuTbl Npuobpeta-
toT dopmy annagemmn. Mo 3abo-
NleBaeMOCTM OHM Y¥Ke BCTaNn Ha
OfHY CTPOUKY € TybepKynesom u
BUY—nHbeKumen.

CerogHA nog, yrpo3on 3apa-
PKEHWNA HAaXOOMTCA KaXKAbIN ¥Ku-
Te/lb NN1aHEeTbl, HE3aBUCUMO OT
BO3pacTa, Nosa, HaLMOHaNbHOCTU
1 BepoucnosenosaHuaA. HUKTo
He MOXKeT 6bITb Ha 100% yBepeH
B cobcTBEHHOM 6e3onacHoCTH,
€CJIM XOTb Pas3 B KU3HW aenan
MaHUKIOP, NEANKIOP B Ca/IOHE,
HaHOCWA TaTyUPOBKY, 1EYUN UNN
yAanan 3ybbl B cTOMaToniornye-
CKOM KNWHWKe. OaHUM cno-
BOM, €C/11 Balla KPOBb XOTb pa3
B *KM3HU UMENA KOHTAKT C KaKNMm
— MBO HecTepunbHbIM Npeame-
TOM W/IN C KPOBbLIO APYroro Yeno-
BeKa, caaliTe aHanu3 Ha renaTur.

Mo nocnegHNUM AaHHBIM

BO3 20 mnH yenoBsek, 3apakeH-
HbIX BUPYCHbIM renatutom B n 14
MJIH. C BUPYCHbIM renatutom C
He 3Hann o cBoem 3aboneBaHUu.
Moatomy oHu Bonee noasepke-
Hbl BICOKOMY PUCKY Pa3BUTUA
TAMKENOWN XpOoHMYecKol bones-
HU NeYeHU N MOTyT HEOCO3HaH-
HO nepefasaTb BUPYC APYTUM
NoAAM.

M3 yncna Tex, KTo ocBesom-
JIEH O CBOEM COCTOAHWUM, TO/IbKO
1% nony4vanu Heobxoaumyto Te-
panuto.

3apaykeHue BUPYCHbIMW re-
natutamm B u C moxeT npou-
30MTU Yepes NoIOBOM KOHTAKT
¢ 60N1bHBIM YeNIOBEKOM, Yepes
MHPULMPOBAHHBIA MHCTPYMEHT
B Ca/I0HaX 1 NapUKMaxepcKux,
npwv NPoBeAEHNN NUPCUHTA, Ta-
Tyarka, 0bpaboTke HorTei, yepes
HecTepuibHble MHCTPYMEHTbI,
npuv NPoBeAeHUN MEANLIMHCKUX
MaHUMYNALUKN, KOHTaKTUPYLO-
LLMX C KPOBbHO T.A,. MOXKHO 3a-
pPasuTbCA NpPU 31EMEHTaPHOM
HecobnAeHUU NPaBU rMrMeHbl
— Hanpumep, BOCMNO/1b30BaBLUMCh
6PUTBEHHbBIM CTAHKOM MU 3y6-
HOM LWEeTKON MHPULIMPOBAHHOTO
yenoseka. Konnuyectso MHGULUK-
POBaHHbIX Cpean HApPKOMaHOoB
npeBasnpyeT 3a cHeT nepesayn
yepes MHBEKLMOHHbIEe HApKO-
TUKW.

OpauH 13 nyTen nepeaaym Bu-
pycHoro renaTtuta B —BepTuKanb-
HbIl1 , T.€. OT MaTepu K pebeHKy
BO Bpems poaos. BepoATHOCTb
nepenayv BUPYCHOro renatura
C cocrasnset ot 1 8o 5% B npo-
Llecce poaoB, NPW NPOXOXKAEHUN
POAOBbIX NyTEWN.

KnnHnyeckaa cumntomaTtuKa
rernaTmToB BblpayKaeTcA No pasHo-
My, TaK ana renatmta B Hanbo-
Jlee XxapaKTepHO OCTpoe TeyeHue
60ne3HU. CKpbITbIM Nepmoa, Mo-
KEeT ANnTbCA OT 2 A0 6 mecsaues.
B cpegHem Ha 12 Hepene nocne
MHOULIMPOBAHMA NOABNAOTCA

nepsble CMMMNTOMbI: YCTaNOCTb,

yXyZALIeHWe anneTmTa, TOWHOTa,
SKENTYLIHOCTb KOMKHbIX MOKPOBOB,
AanckomdopT B NpaBom rnogpe-
6epbe. Mo4a MOXKeT U3SMeHUTb
CBOM LBET A0 TEMHO— KOPUYHEe-
BOrO, a KaJl, HaobopoT, obecLe-
TUTbCA. HO TOUHas AMarHocTMKa
renaTtmTta B BO3MOMHa B K/IMHU-
Ko—1abopaTopHbIX YCI0BUSIX.
BupycHbIi renatut C, HaNnpoTus,
MOMKET He NPoABAATb cebs Ha
NPOTAMKEHUM BCEMN XKU3HU, MOKa
He OCNIOMKHUTCA UMPPO30OM. He-
Aapom a1o 3abosieBaHMe HasblBa-
HOT /IACKOBbIM U1 MOIHa/INBbIM
ybuiiuen.

Camoii HagexKHoM mepoit
npoduaakTmkuM renatuta B ae-
NnaeTca BakumHaums. bnaarogapsa
BaKUMHaLMK, 3a60/1eBaeMoCTb
cpeauv aeTei U NOAPOCTKOB yaa-
NOCb CHU3WUTb 3a CYET N/1IaHOBOM
BaKUMHALMM B AETCKOM BO3pac-
Te.

Y renatuta C, K cosKane-

HUIO, TaKOW NPUBUIETNN HET.
OcHoBHas mepa NpodUIaKTUKKN
renatuta C—a1o cobntogeHme
MaKCUMMasibHOM Mepbl NpeaocTo-
POXKHOCTU. He No3BoNATb ApYrvm
ZMU@M MCMO/b30BaTb BaLLM JINY-
Hble NpeameTbl rmrmeHbl (3y6Hyro
LLETKY, BPUTBEHHbI CTAHOK, Ma-
HUKIOPHbIE MPUHAA/IEXKHOCTU U
1.4.). MpuY noceweHnn meamumH-
CKMX YUYPEIKAEHWI, CafioHOB U Ap.
BHMMAaTE/IbHO CNeAUTb 3a TEM,
4YTO6bI MCNO/Ib30BA/IUCH TONIbKO
CTepu/ibHblE WM OAHOPa30Bble
CTepu/ibHblE UHCTPYMEHTbI. U3-
6eraiite 6becnopago4Hon no-
JIOBOW YKU3HW, NPU C/TydaliHOM
NosI0BOM CBA3U — UCMO/Ib3YMNTE
npesepsaTus.

Ecnu B cembe ecTb 60/1bHOM
BMpPYCHbIM renatutom B n C, Bcem
yneHam cembn Heobxoaumo 06-
CNefoBaThCA Ha HaIMUKMe BUPYC-

HOro renatuTa.

MomHuTe, uto cobnogeHne
Mep NPeaoCcTOPOXKHOCTU COXpa-
HUT Bam 340POBbE U }KU3Hb.

Jvuensus JINM00576DL N20181065 ot 17.03.2011r. BblaaHa 'Y YnpasneHus 3apaBooxpaHeHis 3KO.

JvueHsus ot 14.11.2019r. N2 01811 DL BbiaaHa MY «YnpaeneHuve 3apaBooxpaHeHms 3anaaHo-KasaxcraHekol obnactu»
2021 ¥bingAH 6ACTAN BKO okimairi ACb WK "OBﬂbICTbIK TEPI—
BEHEPOJIOTUANDIK ,CIMCI'IAHCEP" MKK KOCMETONOrnANbIK KABUHETIHAE
MAUUEHTTEP YLUIH KOPCETIJIETIH AKbl/1bl KbISMETTEPAIH TISBECI
MEPEYEHb AEPMATOKOCMETO/IOTUYECKUX YCNVT,
OKA3bIBAEMbIX HA M/IATHOM OCHOBE, HA 2022 roj,
KyHbl
. (Tenre) Onwem 6ipniri
3epTTeyaiH aTaybl (eAMHMEa
Crou-
(HaumeHoBaHuMe ycnyru) vy
n3mepeHus)
(teHre)
[epmaToKocmeToN0r AapirepaiH, kabbuigaybl / npuem 3350 KaBbingay / npuém
Bpaya AepmaToKocmeTonora
BeTTi MexaHUKabIK+yAbTPaablbbICTbIK Tazanay / Yncrka 5000
IMLA MeXaHWYecKasa+ybTpasByKoBas 1 emwapa / 1 npouepypa
BeTke maccax rKacay / maccax vua 5000 1 emwapa /
1 npoueaypa
RF=AnUGTUHT 5000 1 emwapa /
1 npoueaypa
NoHodopes 5000 1 emwapa /
1 npoueaypa
Cyiengi anekTpoKoarynauma agicimeH ketipy (1 eciHai) / 1200 1 6ipnik /
yAaneHue 60poAaBOK METOAOM 37eKTpoKoaryaauum (1 1 eanHunua
obpasoBaHue)
Manuanomasbl KeTipy (1 eciHgi) / yaaneHve nanuniom 500 1 6ipnik /
MeTOA,0M 3N1€KTPOKOArynaumnm 1 egnHunua
(1 obpasoBaHue)
MnasmoTepanua 10000 1 emwapa /
1 npoueaypa
Me3soTepanus 10000 1 emwapa /
1 npouenypa
BuopesuTanunsaums 25000 1 emwapa /
1 npoueaypa
MUANWHT Kacay / MUANUHTY 6000 1 emwapa /
1 npoueaypa
EpiHre, MypbiH—epiH aimaepiHe apHanfaH dunnepnep / 45000 1 emwapa /
dunnepbl ana ryb, HOCOrybHbIX CKNAL 0K 1 npoueaypa
Oucnopt 6oTyanHoTEpanus 400 1 eguunua /
1 egnHnua
Nasep Tepanuscbl / nasepHas Tepanua 20000 1 ceaHc
Tepigeri eciHainepai nasepmeH KeTipy / nasepHoe yaa- 20000 1 ceaHc
JIeHWNe KOXKHbIX 06pa3oBaHuit
RF nasepni audtuHr / RF — nasepHblit AMGTUHT 20000 1 ceaHc
TaTynpoBKanapAbl, TaTyaskaapabl Ketipy / yaaneHue Ta- 6000 1 ceaHc
TYMPOBOK, TaTyaKa

\\A,qpec: Mp. H. Hasap6aeBa, 127 Cnpasku no Ten.: 50 92 47, 50 01 91 V

JImueHsus JIM00576DL N20181065 ot 17.03.2011r. BbigaHa Y YnpaeneHus 3apaBooxpaHeHms 3KO.

KM Ha NXB «O621acTHOM LLEeHTP NCUXMUYECKOro 340pPOoBbA « YNpaBaeHus
3apaBooxpaHeHusa 3anagHo-KasaxcraHcKoit 06nactu, 3aHumaloLwmincs
[AMNarHOCTUKOM 1 NedeHnem ncuxmuyecknx sabonesaHuii, B Tom umcne,
HapPKO/I0rMYecKMMu paccTpoicTsamm ob6basaset

O cieayrowmx BaKaHCUAX:

Jvuersms JIN00576DL N20181065 ot 17.03.2011r. BblaaHa Y YnpasneHus 3apaBooxpaHeHms 3KO.

McuxmKanbiK aypynapabl COHbIH, ilWiHAE, HAPKOIOTUANDIK, aypynapAabl
[MarHOCTMKanayMmeH 3KaHe emaeymeH aiiHanbicaTbiH batbic KasakcraH
06nbicbl AeHCayNbIK cakTay 6ackapmacbiHbiH, LMK «O6abICTbIK, NCUXMKaNbIK, OEHCAYNbIK,
opTanbiFbl» MKK TemeHgeriaeit 60c })KymbiC OpbIHAAPbI }KeHIHAE XKapuanaiapl:

1. Meabuke
2. CaHutap

- 9 6ipn.
-7 6ipn.

2. NMpuHMMaEeT Bpay-racTpo3HTEpPO/IOr BbICLLEN KaTeropum, COCYANCTbIN XUPYPT, MPOKTO/I0T, MaMMOJIOT, AETCKUI KapAuosIor.
KoHcynbTauma nposogmTtca B NOAUKAMHMKE TOO» MeayupHCKNM LEeHTP».

3. OTKpbI/IM BUPYCO/IOTMYECKyto slabopaTtoputo ans onpeaeneHmna COVID-19 Ha 6ecniaTHOM (roc3akas) v niaTHOM OCHOBeE.
Mprnem aHanunzos c 08:00 go 10:00. Pe3ynbratbl aHA/IM30B roTOBATCA B TedeHue 5 yacos. CtommocTtb — 6 000 TeHre.

4. Mo cybboTtam paboTtaet KabuHeT KT n MPT

Mpuem aHanusos ¢ 08:00 ao 10:00. Pe3ynbraTbl aHAAM30B rOTOBATCA B Te4eHUe 5 4acos.
TenedoHbl ansa cnpaBok: 53-67-78, 53—68-94  Appec: r. Ypanbck, yn. EceHxxaHoBa, 19

1. MeacecTtpa
2. CaHutap

-9ean.
-7 en.

Mpeabasnaemble Tpe6oBaHUA:

O6paTUBLLMMCA IMLEAM HEOBXOAMMO NPEACTaBUTbL CeAyHoLme AOKYMEHTbI: MeaULUH-
CKasi KHUXKKA M KOMUK C/IeyoLmx AOKYMEHTOB: YA0CTOBEPEHME JIMYHOCTU, TPYA0BAA KHUMKKA,
dotorpadusa (3x4) — 1T, cnpaBKa 0 TOM, YTO HE COCTOUT Ha yyeTe (MCUXMYECKOM, HapKooruye-
CKoMm, TyBepKyiesHoMm), aBTobmorpadus, CKOPOCLLMBATE b, IMYHbIN IMCTOK MO YYETy Kaapos.

[ OKyMeHTbl NpeacTaBuTb B TedeHue 15 aHeli co gHA ony6amnKoBaHusa o6basneHus.c 09.00
A0 15.00 yacos no agpecy: r. Ypanbck, yn. EceHxkaHoBa. 17.0taen Kagpos, Ten. 24-03-82

KolibinartbiH Tanantap:

OTiHiW 6ingipreH TynFanapra TeMeHAeriaen Kyxatrapapbl Tancbipynapbl KAXKeT:
MeaMUMHANDIK KiTarLla aHe Kesleci KyrKaTTapabliH, KeLlipmesepi: *eke Kyanik, poTocy-
peT (3x4) — 14aHa, (NCUXMKaNbIK, HAPKOMIOMMANbIK, TybepKynes) ecente TypManTbiHbI Typasbl
aHbIKTamanap, emipbasH, CKopocLMBaTe b, Kagp ecebi KeHiHAeri KeKe ic naparbl.

Ky»Katrap xabapnaHgbipy LWbIKKaH KYHHeH 6acrtan 15 KyH iwiHae car. 09.00-15.00
apanbifbiHAA MblHA MeKeH-3Kaii 60lbIHLWA KabbingaHagbi:
Opan Kanacbl, EceHykaHoB Kew. 17, Kagpnap 6enimweciHe, Ten. 24-03-82
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JnueHsus JNM00618DL N20181102 ot 19.07.2011r. BbigaHa Y YnpasneHus 3apaBooxpaHeHmst 3KO.

MPEMCKYPAHT LLEH HA NNATHbIE YCNYTU, OKA3bIBAEMDbIE
B 'Kl HA NMXB «OBNACTHOU KAPAUONOINMYECKUU LLEEHTP» HA 2022 rop,

Ne n/n | HaumeHoBaHue | Croumoctb | EaviH.n3mep. Ne n/n | HanmeHoBaHue | Croumoctb | EpavH.nsmep.
PeHTreH uccnepoBaHme: 18 |TpaHcamuHaz ANIT (aHanms) 540 AHanus
- 19 |K®K Ha aHanmsaTtope 510 AHanus
1 PeHTreHoCcKoNuMA OpraHoB rpyaHOM KEeTKU 810 NccnepnoBaHue 20 |Anbdba—amunasa 680 AHaNU3
PEHTFEHOI'pad)MFlv(O630pHaH) 1211 Wccnenosanme 21 |NAT Ha aHanusaTope 630 AHanus
OpraHoB rpyAHOM KNeTKU
PeHTreHorpadua opraHoB rpy4HOM KNETKK 22| GubpuHorena 460 Aranms
3 B 2—x npoepKu,Mﬂx P PYA 2100 UccneposaHne 23 |Koarynorpamma (5 napametpos) 1120 AHanus
PeHTTeHOrpadA NO3BOHOUHNKA 24 | «C» peaKTuBHbI 6enok 1140 AHanus
4 5o NPOEKLMSX 2120 Wccneposarue 25 |OnpepeneHue rpynnbl KPOBK 340 AHanus
5 |PeHTreHorpadua Yepena B 2—x NpoekUMAX 1930 | Uccneposanue 26 |Onpepenenme pesyc—dakTopa 340 AHanu3
PeHTreHorpadua BUCOUHbIX KOCTeit 27 | Mukpopeakuus 300 AHanu3
6 5oy NPOEKLNAX 3 000 Wccneposatine 28  |Tpuranuepuap! 535 AHanus
7  |PeHTreHorpadua nanbues 1370 WUccneposaHue 29  |Menesbl 615 AHanus
8 |PeHTreHorpadusa KaoumLpl 960 WUccneposaHue 30 |Kanbuma 550 Ananus
9  |PeHTreHorpadua TypeLKoro ceana 960 WUccneposaHue 31 |AHTWCTpenTo3nauHa 1070 AHanus
10 |PeHTreHorpadua KMcTun 1370 UccneposaHue 32 | T-TponoHuH 4340 AHanus
11 |PeHTreHorpadua cTonsl 1370 WUccneposaHue 33 |Muornobun 4 600 AHanus
12 |PeHTreHorpadua ronexu 1470 WUccneposaHue 34 |O-pvmep 4 800 Ananus
13 |PenTreHorpadus npeanneyba 1470 WUccneposaHue 35 |9neKTponuThI 1720 AHanus
14  |PentreHorpadua 6eapa 3700 WccneposaHue KnuHuyeckue uccnepoBaHus
15 |PeHTreHorpadusa cton Ha njockocTonue 1370 NccnepoBaHue 36 1o 6 480 A
16 |PeHTreHorpadusa npuaaToYHbIX Nasyx Hoca 960 UccneposaHue NPEAENEHne remornobmnHa Hanms
37 |B3ATMe KPOBM Ha aHa/NU3 U3 BEHbI 315 AHanuns3
17 |PeHTreHorpadus pebpa npuuesibHO 1 060 UccneposaHue 38 M - = 600 A
18 |PeHTreHorpadusa BepxHen 4entoctu 960 WccnepnoBaHue 39 OOAC%T /'IEMKOCLI,g;apHOM bopmynbl 300 AHanms
19 |PeHTreHorpadua HUXKHEN YentocTm 960 UccnepoBaHue npep,veneHme Hanms
PeHTreHoCKonMa KT 40 |O6WmMi aHaIM3 KPOoBU 780 AHanuns3
20 |PeHTreHockonua nuwesoaa 3900 UccneposaHue 41 Onpe,u,veneHme MHO 1010 Ananus
42 | 06wmit aHaIU3 MoUM 570 AHanuns
21 |PeHTreHockonua xenyaka 3900 UccnepoBaHue 43 106 300 A
22 |PeHTreHOCKONMA TOHKOro KMLWEeYHMKaA 3900 NccnepoBaHue HAPYKEHNE KENYHBIX NNTMEHTOB Hanmns
44  |MNpoba HeunnopeHko 330 AHanus
¥Y3U uccneposaHus: 45 |MNpoba 3eMHMLKOro 280 AHanus
23 |[9xokapamorpadua cepaua 6 000 WccneposaHme 46 |3abop aHanusa 526 AHanus
24 |3xoKapamorpadus ypesnuuieBoaHas 6 100 NccnepoBaHue
25 |MeueHb W KeuHbIN Ny3bipb 2186 WccneposaHme 1 CraumoHapHoe neyeHune no KenaHuio 3650 1 KoiiKO/nEHb
26 |MosenysouHble xenesa 2186 | Uccneposatve NALMEHTOB B yCNIOBUAX CEPBMUCHOM Nanarb!
27 |Cenesenka 2186 Uccneposanme 2 KoHcynbTaTMBHbIN Npuem Bpavya—KapamMoora 4350 KoHcynbTauma
28  |MoYKM M HaZNOYEUHWKM 2186 Uccnenosanue 3 KoHcynbTaTUBHBIN NpUem Bpada—xmpypra 4 350 KoHcynbTaums
MeyeHb+KeNUHbINA NY3bIpb+NOAKENYA0UHbIE 4 |CHATME 3N1eKTPOKapAMOrpammbl 1500 WccnenosaHue
29 |\ enesatcenesenKa 4227 Wccneposatmne MnaTHOe CTaLMOHapHOEe JieYeHWe NaLMeHTOB
30 |MpeacTaTenbHas Kenesa u ANYKK 2186 WUccneposaHue KapZiM0N10rM4ecKoro Npoduna ¢ narHosom: Kypc neuenna
p 5 VIEC. CTa6 153 530 10 o
31 |Y3/ wmMTOBUAHOM Kenesbl 1676 MccnepoBaHue oK 2 ?’Ta WnbHaA CTEHOKAPANA HANPAXKEHNA AHeu
" -3 cT.
MoYkn+HagnoYeYHMKN+moyeBomn
32 NY3bIpb+NPE/ACTATENbHbIE Kee3a 4737 UccneposaHue MnaTHoe cTaunoHapHoe fieyeHne NauneHToB Kypc nedenms
6 KapAMoa0ornyeckoro npodumaa ¢ AMarHo3om: 170 300 10 nHeii
O6cnepoBaHue C Harpy3Kom: MBC. HectabunbHan cTeHoKapaus A
L Benospromerpus 4100 | Mecnepoeanne | ot ¢ avarosom: | 109560 | KYpCesenws
2 CyTto4yHOoe moHuTopuposaHmne AL 5650 WccnepoBaHue ApTepuanbHas rMnepTeHsus 2-3 CT. 10 aHen
3 XonTepoBCKOE MOHUTOPUpPOBaHMe DK 6430 UccneposaHue K
. ypc nevyeHuA
4 | Tpepmun-tect 4230 | Wccneposaue 8  |OcTpblit MHapKT MUOKapAa 245700 14 nreii
5 | ®rac (eubporactpogyoseHockonus) 6 000 WccneposaHmne s IH 106190 | KYPC nevenua
6 4N 30K 7 500 WccnepoBaHue apyuleHune putmos cepAaua 10 pHeit
[yHKUMA U gpeHnpoBaHue nneBpaanon Kypc neyeHusa
7 honocti 10000 | UccneposaHue 10 |Mwemuyeckas KapaMommuonaTus 128 000 10 gHedt
8 MNMyHKUMA nepmkapaa 12 900 MccnepoBaHue Kypc neyenun
9 MyHKUMA GPIOWHOM NOA0CTH 12 900 NccneposaHue 11 |Tvneptpoduyeckan kapanommonaTia 30200 10 pHew
12 Mponanc MUTpanbHOro KnanaHa. 110 705 Kypc neveHunn
NABOPATOPUA MwuTpanbHas HeJ0CTaTOYHOCTb | cTeneHn 10 pHeW
13 MocneonepaunoHHan peabunutauma 118 590 Kypc neveHusa
buoxumuueckmne aHanusbl B paHHEM nepuoae 8 aHeit
Onpepenenve: 14 |MocneonepaumonHan peabunuTauua 118590 | KyPCneuenms
1 |O6uero 6enka 560 AHanus (nocne 6 mec.no roaa) 8 aHet
2 AnbbymunHoB 640 AHanus 15 |AOpTOKOpPOHApHOE WYHTUPOBaHME 2274700 Onepaumna
3 |TumosioBas npoba 380 AHanus 16 KopoHapoaHruorpagpuueckoe 258905 | McchenosaHue
4 | Bunnpy6uH obwmii 450 AHanus nccnefoBaHuMe cocyaoB (Yepes pyky) A
5 |Buanpybun npamoit 450 AHanns 17 |RoporapoaHrmorpaguueckoe 6 258905 | WccnegosaHue
6 | MoueBMHbI 640 AHanu3 nccnefoBaHue cocysioB (Y4epes 6eapo)
BBeseHuMe cTeHTa B KOPOHApHbIe
; KMOe:eTaTM:ZCHOTa ggg 2::2:2 18 apTepun 6e3 1eKapCcTBEHHOIO BeLLECTBA 858 855 Onepauma
9 Kp 670 A 19 KAT 1 cTeHTUpPOBaHME KOPOHAPHbIX 1069 735 OnepaLms
0 rpeaT”H”H KMHa3bI =80 AHa””3 COCY/I0B C /IEKAPCTBEHHbIM NMOKPbITUEM pat
NIOKO3bI KPOBY 13 BEH Hanus BBeaeHMe CTeHTa B KOPOHapPHble apTepun
11  |TnoKO3bl KPOBM M3 Nasiblid 535 AHanus 20 | neFlL(apCTBeHHblM BempeCTBgM pTep 869 943 Onepauus
12 |TntoKo3bl MO4M 340 AHanus BeegeHue noctosHHoro IKC,
13 |B-nunonpotensos 320 AHanus 21 nepBoHaYaNbHOE UM ero 3aMeHa 1466 500 Onepaums
14 | XonectnpuHa 550 AHanus CTeHTUPOBaHME NOYEUHbIX, NOAB3AO0LLHbIX,
15 | XonecTMpwmH BbICOKOW NAOTHOCTH 900 AHanus 22 b6enpeHHbIX apTepuit D Onepauua
16 | XonecTMpuH HU3KOM NNOTHOCTH 1060 AHanus JHpoBackynApHaa 6anoHHanA
17 |TpaHcamuHasz ACT 4 AHanns AHrMon/IacTMKa cocyaos
0 C 60 23 431 413 Onepaumna

KN Ha NXB «O6nacTHO KapAMONOrMYECKUIA LIEHTPY.
Cnpasku no Ten.: 21-70-19 (ambynatopHbi KabuHert), 24—-03-58 (byxranepun)

MsicHoOu nupor
C KapTodenem

OpaHa KaptodenuHa, 400 rpamm ¢dapLua U LWENOTKA 106BM — OCHOBHbIE MHIPEAUEHTbI, KOTOpble
HeobXoauMbl AR NPUrOTOB/IEHUA BKYCHOTO U CbITHOTO YXXMHA. OH NOHPaBUTCA BCEM Y/IeHaM BaLuen
cembum! Ecnn pabota ¢ Tectom Bac He nyraeT, 06A3aTes1bHO NonpobyiTe ncneub MACHO NUPOT C

Kaptodenem.

BesyMHo COUHasi HAUMHKA ¥ HeXKHasi 0CHOBA TBOPSAT uyJie-
ca. IloToMy 3TO G/IIO[O YIUIETAIOT 3@ 06e IEKU U B3POC-
JIBIE, Y ETKU. YKe uepe3 10 MUHYT Ha CTOJIe HM KPOIITKY, a Ha
Tapesikax mycto. Hy a Kak 371ech yCTosITh?

[T IPUTOTOBJIEHUS] HAUMHKM DPEKOMEHAYEM VCIIOJIb30-
BaTh KaK CBMHOV (haplll, TaK U €ro CMech C TOBSDKbUM. Tak-
e cylefiyeT OGAaBUTh Hape3aHHOe HeGOJbIIUMY KYCOUKaMM
KypuHoe (wute. B 3TOM ciyuae TEKCTypa HAUMHKM GYIET He
CJIUIIIKOM OFHOPOJIHOI 1 60J1ee MUHTEPECHO.

MHIrPEAUEHTDI

® CguHoti chapwt 400 2

® Kypunoe ¢pune 1 wm.

® Kapmodpenv 1 wum.

® Jlyk 2 wum.

® Jiiyo 2 wm.

® [TweHuuHas myka 300 &

® Paspvixnumeny 2 u. 1.

@ Conv no exycy

® Yepnbiii nepey (Mosiomvlil) no exycy
® Cywenbili 6a3unuK 0,5 u. Ji.
® CnusouHoe macsno 100 2

® Cmemana 200 mn

MPUITOTOBJIEHUE

B r71y60K071 eMKOCTH COeIMHsIeM PaCTOIUIEHHOE CJIMBOUHOE
Macsio, CMeTaHy, 1 S1ILI0 U 1 Iel. cony. XOPOIIeHbKO IepeMe-
[IMBaeM.

[IpocenBaeM MIIEHNUHYIO MYKY C Pa3pbIXJIMTeNIeM. 3ame-
IIMBaeM MATKOe TeCTO. 3aBOpauMBaeM ero B MUILEBYIO IJIeH-
Ky ¥ OTHpaBJ/sieM B XOJIOAWIBHUK.MMPOT['OTOBMM HAUMHKY.
Kypunoe cduse HapezaeM He6GOIbIIMMM KycOUKaMu. Oumiia-
eM KapTodesnb. HapezaeM ero Menkum KyOUKOM.

OunmaeM penyaThii JIyK. V3MenbuaeM ero. CMemnBaem
¢mie Kypuilpl, KapPTOLIKY, MSICHOM (hapiu U ayK. JobasiseM
UepHBI MOJIOTBIN Iepell, COIb M CyIleHbl 6a3uiuk. Tiia-
TeJIbHO ITlepeMelliBaeM BCe MHI'PeJVIeHThL.

[IpyceillaeM MIIEHWYHOM MYKOM PabOuyi0 IOBEPXHOCTb.
Paspensem Tecto Ha ABe uacTu. Ha meprameHTe pacKaThbIBa-
€M VX B TOHKMV OBJIbHBIN IUIACT. BbIKIagbIBaeM HAUMHKY.

CBepxy mnoMmeniaeM BTOPOM ITIACT TeCTa. XOPOIIEHbKO 3a-
IMITbIBaeM Kpad. [IpokasbpiBaeM BWIKOM BepX IyMpora.

B36uBaeM s1ii110 ¢ KypKyMoii. [losTyueHHO cMechbio CMa3bl-
BaeM BepxHMM IIacT TecTa. OTIpasisieM B pPa3orpeTyio Ao
180 rpazyCcoB AYXOBKY Ha 40 MVHYT.

ApomaTHBIVT Y)XMH TOTOB! MSCHOV NMPOT C KapTOLIKOM
BKYCHBIJ KaK B ropsiueM, TaK U B OCThIBILIEM Bue. PogHble He-
IIpeMEeHHO OIeHSAT Ballli CTapaHMs. A BbI TOTOBWIN PaHee IU-
por ¢ nogo6HOM HauMHKOM? [IoHpaBMICs J1 BaM pe3y/IbTaT?

YKpauHCKUKN nNUpor

«<HA6N10YHNK>»

Y moeit 6abyLuKK B AepeBHe POC OrpOMHbIN A6104HbIN caa. OH HauMHaN AaBaTb YPOXKaii B KOHLE Uona
M pagoBan Hac N1oAamu Ao rybokon oceHu. Moatomy ceiryac 6abyLuKMHY A6N0UHYIO BbINEYKY Mbl C
6paTom BCNOMMHAEM UCKNIOYUTE/NIBHO C HOCTaslbreid. Kak XopoLwuo, Yto 60/1bLMHCTBO PeLenToB MHe

DOCTaNloCh B HAC/IEACTBO C ee NOBAPEHHO KHUTOIA.

BaTOT MMPOT MYCKal0 ¥ NOAOUTEIe SI6JI0KY, U IIOKYCaHHbIe
ocamu, 1 offHOG60KMe. ITocie BBINIEUKY IUIOABI BCE paBHO
6yIyT BKyCHBIMMU. OCO6EHHO eC/iy IPUCHIIATh UX TPOCTHUKO-
BBIM caxapoM. PaHblIe s1 HeKpacuBble sI0JI0UKY UCTI0/Ib30BaJIa
s moBuzia. Ho, coriacutecs, He TOJIBKO B MOEM JTOMe ITUPO-
I'M MAYT JIyullle, YeM 3arOTOBKMU.

$16710UHBIV TMPOT O perienTy Moel 626y — YOUBUTEIBHO
IpoCTasl Bellleuka. Ee MpUroToBieHNe JeIMTCS Ha ABa Tama:
3aroTOBKa HAUMHKM U 3aMec TecTa. [Ipnuem pa6oty c s16710-
KaMMU I yallle BCero J0Bepsio MYXKY WIM CTaplieMy ChIHY. A
MJIaJIIeHbKNM MO ChINIaeT MHe MyKy. OT TaKOM CEMENHOM Ky-
JIVHApUM MaTepUHCKOe cepjille He MOXXeT He PaJIoBaThCs.

MHIrPEAUEHTDI

® [TweHuuHas myKa 330 2

® Caxap 0,25 cmax.

® d6n0ko 3—4 wm.

® Conv 0,25 u. 1.

® Paspvixnumeny 2 u. 1.

® CnusouHoe macso 150 2

® Tiiyo 1 wm.

® Cnueku 0,33 cmak.

® KopuuHesylii caxap 0,5 Cmax.
® Kopuya 2 u. n.

NMPUrOTOBJIEHUE

JIJ1s1 3TOVI BBITIEUKY BaM ITOHAA00UTCS KpyTyiast hopMa Iua-
METPOM 23 CM. BBICTe/INTE ee KPY>KKOM [epraMeHTHa, CMayKb-

Te 1 CT. JI MacJia. 300 T MYKM IIPOCeNTe BMECTe C COJIbIO, CaXa-
POM U Pa3phIXJIUTEJIEM B [JTYOOKYIO MUCKY.

K cyxoit cmecu o6aBbTe OXJTaXKIeHHOe MacjIo, Hape3aHHoe
Kyb6ukamu. IlepeTpuTe MHTpeIMeHTH pyKaMu. B paccelmua-
TYI0 Maccy Jo6aBbTe S0 M CIMBKU. [lepeMeriBaiiTe o Tex
TI0p, MOKa He chopMuUpyeTcs: MITKoe TecTo.BbUloXkKTe ero B
MIOZrOTOBJIEHHYIO (hopMy 11 Bbllleuky. PacripepenuTte TecTo
T10 Kpyry ¥ 60pTHKaM. Terneps mpuctynanTe K s6;10kam. Ouu-
CTUTE IUTOABI, YOAJIUTE MM CepAlleBMHBI. MSKOTb HapeXbTe
JIOJIbKaMM.

PasnoxuTe DOIBKM IO KPYTy BHAXJIECT [I0BEePX TecTa. B oT-
JleJIbHOM MMCOUKe CMelllaiTe TPOCTHMKOBBIN caxap C 2 CT. JI.
MYKU 1 Koputieit. K 3Toit cMecu 1o6aBbTe 2 CT. J1. XOJIOZHOTO
CJIMBOYHOTO Macsia, py6jIeHHOro KyOuKaMu. JTy CMech pa3o-
TpUTe.

CaxapHO1 KPOIIKO MOCKINbTe sI6JI0KK. BrirekaiiTe s16710u-
HJK B Pa30orpeToin 0 180 IrpaJlyCoB IyXOBKe OKOJIO 25 MUHYT.
3a 3TO0 BpeMsI SI6JIOKM JIOJDKHBI CTAaTh MIATKMMM, a ITOCHIIIKA —
XOPOILEHBKO MOAPYMSIHUTBCS.

T'oTOBBIN IMPOT NTOJIABANTE K CTOJTy TEIUIBIM C IIaPMKOM Ba-
HWIBHOTO MOPOXXEHOTO WM B36MThIMM crTMBKaMu. Korjia ero
roTOBMJIa MOsI 6a6yIlIKa, 06sI3aTe/IbHO [10JIMBaJIa KYCOUEK BbI-
IIeUKM TOHKOM CTPYMKOM XXUAKOro Ména. Bam To)ke moHpa-
BUTCS, €CJIM BbI CJIaAKOEXKKa.

Vnaum B NpUrotosieHnn!

BuHorpaa B
cuporne Ha 3MMy

31MmoM HEBO3MOXKHO HAaUTU MHOTUE Arogbl
1 PpyKTbI, KOTOpbIE XoTenocb bbl 4O6ABUTL
B gecepTbl. [pUroTosieHHbIe BamMu CagKue
611043 He A0/IXKHDI OT 3TOro CTPaAaTb. Bor
noyemy CTOMT NOAYMaTb Hanepepa, U caenatb
3aroToBKM 3apaHee. 3aKpouTe BUHOrpag, B
cupone Ha 3umy, Torga Balluy AecepTbl gaxke
B CaMyIO XOJIOA4HYIO NOpyY OyAyT KaK MOTOK
COJIHUA.

[lnA TaKoM 3aroToBKK Bbl MOXKeETE BpaTb BUHOrpas,
ntoboro copta. MoaonaeTt Kak 6enbiii, Tak U CUHWUM, KaK C
KOCTOYKaMM, Tak U 6e3 HMX. ITO y¥Ke Ha Balle yCMoTpe-
Hue. 3HaliTe, 4To B /Ito6OM cny4ae pesynstat byaer He-
MMOBEPHO BKYCHbIM!

Ecnuv y Bac siroAbl y»K O4eHb CIagKUe, OTperyimpyin-
Te KONIMYecTBo caxapa, Aobasnsemoe B 6aHKy, camo-
cToATeNbHO. TaKKe peKoMeHayem Nnpu Takom packiage
006aBUTb K BUHOrpay elle 2 AO/bKM IMMOHA. Tak Bbl
noZapuTe CTo/lb APOMATHOMY JIAKOMCTBY JIETKYHO KUC-
JIMHKY U UUTPYCOBYHO HOTKY.

MHIrPEAUEHTDI

® Burozpao 6envlii 1 k2

® Burozpad memHbilil 1,5 K2
® Caxap 4 cm. n.

® Booa

NMPUrOTOBJIEHUE

XOpoLLEeHbKO NPoMblBaeM BUHOrPaA, nog, npoToy-
HoM Bogoi. OTaensem aroabl OT BETOYEK.

TwatenbHo moem 6aHKM. HanonHAem mnx go sepxy
BUHOIPaaoM.

B Kaxkayto 6aHKy BCbiNMaem CTO0BYHO JIOXKKY caxapa.
3anuBaem ropsyer BOAOW.

Ha aHo KacTptonu nomellaem nonoTeHue. 3atem
BbIK/1IaAblBaeM BaHKM Tak, YTOObl OHM HEe NPUKacaAnChb
Apyr K apyry. MpuKpbIBaem UX KpbILLKamM.

HanueBaem Boay KoMHaTHOM TemnepaTtypbl. OTnpas-
NIAEM Ha OTOHb.

[JoBoaym Ao KMneHusa n Bapum 15 MmnHyT. 3atem
BbIHUMaem H6aHKM U1 3aKaTbiBaeM. MNepeBopaynBaem mx
BBEPX AHOM. YKYTbIBAaEeM OAEANIOM U AaeM NOJIHOCTbIO
OCTbITb.

/3 TakoW AroAHOM 3aroTOBKM NOJly4aeTca O4YeHb
BKYCHbIM KOMMOT. Hy*KHO /I1LLb OTKPbITb 6GaHOUKY U ne-
PENOXKUTL €€ COAEPHKMMOE B KacTPIO/IO. 3aTeM CTOUT
BUTb 1,5 /1 YnCTOM BOAbI M MPU HEOBXOAMMOCTU Job6a-
BUTb caxap. [lanee Hy»XHO AOBECTU BCE A0 KMneHusA. By-
ansA — apoOMaTHbIM BUHOTPaAHbIM KOMMOT rotos!

Mcnonb3yiite Aroabl TaKMM COCOHBOM MU Ke A0-
6aBnaiiTe X B AecepTbl. KeKcbl ¢ BUHOMPaZoM B caxap-
HOM CMpOMe MoJly4YatoTcA 0cOB0 BKYCHbIMU. IKCNepu-
MEHTUPYMTE U NPUATHOIO Bam annetural



%

| MOIroPofl | mgorod.kz

NMOHEAEJIbHUK | 12.09

BTOPHUK

| 13.09

CPEQA

| 14.09

YETBEPT

| 15.09

QAZAQSTAN XABAP QAZAQSTAN XABAP QAZAQSTAN XABAP QAZAQSTAN XABAP
05:00 SHypaH 04:00 «Kim MbIKTbI?» 05:00 SHypaH 04:00 «Kim MbIKTbI?» 05:00 SHypaH 04:00 «Kim MbIKTbI?» 05:00 SHypaH 04:00 «Kim MbIKTbI?»
05:05, 03:05 «XKagirep» 06:00 «OsH!» 05:05 «*Kagirep» 05:00, 16:00 «berom 3a 05:05 «XKapgirep» 05:00, 16:00 «berom 3a 05:05 «Kapajrep» 05:00, 16:00 «berom 3a
05:25,02:35 «Kyit-kepyeH»  09:00 «BaKbITTbIH, Ki/Ti» 05:25, 09:00, 12:00, 14:00, JeHbramn» 05:25, 09:00, 12:00, 14:00, [LeHbramn» 05:25, 09:00, 12:00, 14:00, AeHbramn»
06:00 «Tansholpan» 09:40 M/c « MLk - 16:00,19:00,03:00 Agparat ~ 06:00 «OsH!» 16:00,19:00,03:00 Agparat ~ 06:00 «OsH!» 16:00, 19:00,03:00 Agparat ~ 06:00 «OsiH!»
09:00, 12:00, 14:00, 16:00, 6paTULLIKN. CHOBa BMECTe» 06:00 «Tarisholpan» 09:00 «Yaae» 06:00 «Tarisholpan» 09:00 «HapoaHbIit 06:00 «Tarisholpan» 09:00 «bi3ajH Hasapaa»
19:00, 00:45 Agparat 10:00 «[ToneHweeBTep» 09:10 T/x «[ynaep 09:35 M/c «MuLKu - 09:10 T/x «[ynaep KOHTPO/b» 09:10 T/x «[ynzep 09:30 M/c «MuLLKu -
09:10 T/x «[ynaep 11:00, 19:00 «Kesimgaj KYMUACHI» BpaTULLKK. CHOBa BMECTE» KYNUACHI» 09:30 M/c «MuLLKK - KYMUACbI» 6paTULLKK. CHOBA BMECTEN
KYMUACHI» Xymcam fa...» 10:00 T/x «¥KypeKTeri Ky3» 10:00, 21:00 «KeniHaH 4» 10:00 T/x «¥ypeKTeri Ky3» BpaTULLKK. CHOBa BMECTEN 10:00 T/x «}KypeKTeri Ky3» 10:00, 21:00 «KeniHxaH 4»
10:00 T/x «}KypeKTeri Ky3» 13:00 «AviHaline» 11:00 «BMmip Kepkem» 11:00, 19:00 «Kesimgaj 11:00 «Bmip Kepkem» 10:00, 21:00 «KeniHxaH 4» 11:00 «Bmip Kepkem» 11:00, 19:00 «Kesimaj
11:00 «OMmip Kepkem» 14:00 «Banbao» 12:10 T/x «BaKbITTbIH KT~ Xymcam Aa...» 12:10 T/x «BaKbITTbIH, KiATi» 11:00, 19:00 «Kesimaj 12:10 T/x «BaKbITTbIH KIATI»  Xymcam Aa...»
12:10 T/x «Aana» 16:00 «berom3a 13:10, 16:15 «KpI3blK 13:00 «AvHaline» 13:10, 16:15 «KpI3blK, KymcaMm Ja...» 13:10 «bipereit» 13:00 «AvHaline»
13:10 «Apta» [IEHbramm» eKeH...» 14:00, 22:00 T/c «Mo3aHuit €KeH...» 13:00 «AviHaline» 14:15 «Kypapim» 14:00 T/c «Mo3aHMIA CPOK»
14:15, 02:10 «AbaiinaHpi3, 17:00 HoBocTw. utorv aHA 14:15 «3iten anemi» CPOK» 14:15 X/ «Tipwwinik» 14:00, 22:00 T/c «Mo3aHuin 14:45 T/x «baKkpITcbi3aap 17:00 HoBocTw. utoru aHA
anask!» 18:00 KopbITbIHAbI 14:45 T/x «BaKpITcbi3aap 17:00 HosocTw. utorn gHaA 14:45 T/x «BaKbITCbI3Aap CPOK» 6arbl» 18:00 KopbITbiHAbI
14:35, 23:35 «Mepeiini YKaHaA/bIKTap. bi3ziH MaKcat | Garbl» 18:00 KopbITbiHAb! 6arbi» 17:00 HoBocTu. utorv AHs 16:15 «KpI3bIK EKEH...» YKaHa/bIKTap. 6i3iH MaKcaT
otbacbI» 21:00 «KeniHaH 4» 17:00 T/x «[ynaep KaHanbIKTap. 6i3aiH Makcat | 17:00 T/x «[ynaep 18:00 KopbITbiHAbI 17:00 T/x «[yngep 22:00 T/c «KanutaHLua»
14:45 T/x «BaKpITCcbI3Aap 22:00 T/c «Io3aHMi1 CPOK» KYMUACHI» KYMUACHI» KaHa/bIKTap. bi3ajH MaKcaT | KynuACbI»
Garbl» 18:00 T/x «¥KypeKreri ky3» 18:00 T/x «MypeKreri Ky3» 18:00 T/x «Kypekreri ky3»
16:15 «KpI3bIK EKEH...» 19:35 «Ashyq alar» 19:35 «Ashyq alari» 19:35 «Ashyq alar»
17:00 T/x «[ynaep 20:30 T/x «BaKbITTbIH, KisTi» 20:30 T/x «BaKbITTbIH, Ki/ITi» 20:30 T/x «BaKbITTbIH, Ki/Ti»
KYMUACHI» 21:30 T/x «BMip bi3Fapbi» 21:30 T/x «OMip bi3Fapbi» 21:30 T/x «OMip bi3Fapbi»
18:00 T/x «¥ypeKTeri Ky3» 22:20 «1001 TyH» 22:20 «1001 TyH» 22:20 «1001 TyH»
19:35 «Ashyq alar» 23:40 «Mepeitni otbacbI» 23:40 «Mepeini otbacbI» 23:40 «Mepeini otbacbI»
20:30 T/x «BaKpITTbIH, KistTi» 23:50 ¢pyt60n 23:50 ¢ytH60n «MaHuectep 23:50 dytb0on «ApceHan»
21:30 T/x «OMip bi3Fapbi» «BbaBapua»»bapcenoHar» cUTUNOOpPYCCUA 4» 02:00 LLloy «CaHa»
22:20 «1001 TyH» 02:00 Loy «CaHa» 02:00 Loy «CaHa»
23:45 Loy «CaHa»
01:20 «Omip KepKrem»
EBPA3UA KTK EBPA3UA KTK EBPA3UA KTK EBPA3UA KTK
05:00 «Toi1 6azap» 06:05 «KTK»», ObIH-CaybIK, 05:00 «Toit 6asap» 06:05 KeLLKi *aHanbIKTap 05:00 «Toi1 6azap» 06:05 KeLLKi *KaHa/bIKTap 05:00 «Toi1 6azap» 06:05 KeLuKi *KaHanbIKTap
06:00 «M@ytina» 6Gafrapaamachl 06:00 «[1@yTina» (kaWiTanay) 06:00 «[T@yTina» (kaviTanay) 06:00 «M@ytina» (kaviTanay)
07:00 «Kalblpnbl TaH, 06:30 T/x «XumayzplH, 07:00 «Kaliblp/ibl TaH, 06:30 T/x «XumayapiH, 07:00 «Kaliblp/bi TaH, 06:30 T/x «¥nmayapiH, 07:00 «Kavibip/bl TaH, 06:30 T/x «}KnmayapIH,
Ka3aKCTaH!» KETICTir» Ka3aKcTaH!» KeTiCTiri» Ka3aKcTaH!» eTicTiri» KasaKcTaH!» KeTiCTir»
08:00 «/1obpoe yTpo, 08:00 X/¢ «McnbitaHmne-2» 08:00 «[Jobpoe yTpo, 08:00 X/d «McnbiTaHne-2» 08:00 «/[lo6poe yTpo, 08:00 X/¢ «McribiTaHmne-2» 08:00 «/lobpoe yTpo, 08:00 X/d «McnbiTaHmne-2»
KasaxcTaH!» 10:00 X/¢ «KyLuik Kyaa- KazaxcraH!» 09:00 X/ «KnsTBa Bpaya» KasaxcTaH!» 09:00 X/ «Knatea Bpaya» KasaxcTaH!» 09:00 X/ «KnsTBa Bpaya»
09:00 «Kutb 300p0BON KBApPTUPAHTbLI» 09:00 «XuTb 300pOBO» 11:00 X/ «Metog, 09:00 «KuTb 310p0BON 11:00 X/¢ «MeTog, 09:00 «XuTb 300pOBO» 11:00 X/¢ «Metog,
09:50 «Ha camom aene» 12:00 X/¢ «Ha TBOEM 09:50 «Ha camom pene» MWXaiinoBa» 09:50 «Ha camom gene» MWXaiinoBa» 09:50 «Ha camom fene» MUXaiinosa»
11:00 T/c «M Bee-Taku A CTOPOHE-2» 11:00 T/c «M Bce-Taku A 13:00 X/¢ «Ha T8O} 11:00 T/c «M Bee-Taku A 13:00 X/¢ «Ha TBOE 11:00 T/c «M Bce-Taku A 13:00 X/¢ «Ha TBOE
NobN...» 15:00 T/X «OKiHiLL» NH06/0...» CTOPOHe-2» Nobto...» CTOPOHe-2» No610...» CTOpOHE-2»
12:00 T/c «BetpeHan 16:30 T/x «Kynus 12:00 T/c «BeTpeHas 15:00 T/x «BkiHiLu» 12:00 T/c «BeTpeHan 15:00 T/x «OKiHiLL» 12:00 T/c «BetpeHan 15:00 T/x «OKiHiLL»
KEHLLMHA» KoBauLLa» KEHLLUMHa» 16:30 T/x «Kynus KEHLLMHA» 16:30 T/x «Kynua KEHLLMHA» 16:30 T/x «Kynms
13:10 «HoBoctv» 18:30 Kewwki 13:10 «Hosoctv» KobauLwa» 13:10 «HoBoct» Kobapiuar» 13:10 «HoBocTv» Kobauwa»
13:20 «}KaHanbIKTap» YKaHa/bIKTap 13:20 «¥aHanbikTap» 18:30 KeLwuki 13:20 «*KaHanbikTap» 18:30 KeLwuki 13:20 «}KaHanbIKTap» 18:30 KeLwuki
13:30 «Qoslike» 19:00 LLloy «Actapibl 13:30 «Qoslike» YKaHa/bIKTap 13:30 «Qoslike» KaHa/bIKTap 13:30 «Qoslike» YKaHa/bIKTap
17:30 «bacbl aKuKaT 17:30 «Bacbl 19:00 LLloy «Actapbl 17:30 «bactbl 19:00 LLloy «Actapsibl 17:30 «Bacbl 19:00 LLloy «Actapsibl
¥aHa/bIKTap» 20:00 BeyepHvie HOBOCTU YKaHanbIKTap» aKMKaT» YKaHa/bIKTap» aKMKaT» YKaHaNbIKTap» aKMKaT»
18:00 «Koremiz» 20:40 X/ «KnsTBa Bpaya» 18:00 «Koremiz» 20:00 BeyepHue HoBOCTU 18:00 «Koremiz» 20:00 BeyepHue HoBOCTH 18:00 «Koremiz» 20:00 BeyepHue HoBOCTU
19:00 «[nasHble HoBOCTU» 22:50 X/¢ «MeTop, 19:00 «[naBHble HoBOCTU» 20:40 X/ «KnsaTea Bpaya» 19:00 «[nasHble HOBOCTU» 20:40 X/ «Knatea Bpada» 19:00 «[naBHble HOBOCTU» 20:40 X/ «KnaTea Bpaya»
19:35 T/c «HeBckmi. oxota MMXal0Ba» 19:35 T/c «HeBckuii. oxota 22:50 X/d «MeTog, 19:35 T/c «HeBckmit. oxoTa 22:50 X/ «MeTon, 19:35 T/c «HeBckwmil. oxora 22:50 X/¢ «MeTop,
Ha apXUTEKTOPa» 00:50 X/¢ «B nenyy Ha apXuTeKTOpa» MMXaiinoBa» Ha apXMTEKTOPa» MUXaiinosa» Ha apxuTeKTopa» MMXalnoBa»
00:05 «3onoTas opaa» NPOLLIOTO» 00:05 «3onoTas opaa» 00:50 X/db «B nneHy'y 00:05 «3onoTan opaa» 00:50 X/ «B nieHy 'y 00:05 «3o0n10Tan opaa» 00:50 X/ «B nneHyy
01:00 T/c «XvpOMaHT» 01:30 T/x «OKiHiLL» 01:00 T/c «XvpomaHT» NPOLL/IOrO» 01:00 T/c «XvpomaHT» NpOLLIOro» 01:00 T/c «XvpomaHT» NPOLLAOro»
01:55 «Hosoctn» 02:45 LLloy «Actapnbl 01:55 «Hosoctn» 01:30 T/X «OKiHiLL» 01:55 «Hosoctn» 01:30 T/X «OKiHiLL» 01:55 «HosocTn» 01:30 T/X «OKiHiL»
02:05 «*KaHanbIKTap» aKuMKaT» 02:05 «aHanbIKrap» 02:45 LLloy «Actapsibl 02:05 «*KaHanbIkTap» 02:45 LLloy «AcTapibl 02:05 «XaHanbIKrap» 02:45 Loy «AcTapsbl
02:15 «Kdremiz» 02:15 «Kdremiz» aKMKaT» 02:15 «Koremiz» aKMKaT» 02:15 «K&remiz» aKMKaT»
03:00 «bacrbl 03:00 «Bactbl 03:00 «bactbl 03:00 «Bactbl
¥KaHaNbIKTap» YaHanbIKTap» YKaHanbIKTap» YKaHaNbIKTap»
03:25 «MN@yrtina» 03:25 «M@yTina» 03:25 «MN@yrtina» 03:25 «M@yTina»
HTK 7 KAHAN HTK 7 KAHA/ HTK 7 KAHAN HTK 7 KAHAN
06:00 «Pa3mmnHKa» 05:00 «Kyblpaaky» 06:00 «PazmuHKa» 05:00 «Kyblpaak» 06:00 «Pa3mmnHKa» 05:00 «Kyblpaak» 06:00 «PazmmHKa» 05:00 «Kyblpaak»
06:15 «bynaip-kyngip» 06:00 «Apam aKLua. afan 06:15 «bynaip-kynaip» 06:00 «Apam aKLua. agan 06:15 «bynaip-kynaip» 06:00 «Apam aKLwua. atan 06:15 «bynaip-kynaip» 06:00 «Apam aKLLa. agan
07:00 T/x «KbI3 KusnbI» Maxabbar» 07:00 T/x «KbI3 KusiNIbI» Maxabbat» 07:00 T/x «KpbI3 Knsbl» Maxabbam» 07:00 T/x «KpI3 knsintbI» Maxabbar»
08:00 «Exi e3y» 07:00 «[aneHLueesTep» 08:00 «Exi esy» 07:00 «ManeHLweesTep» 08:00 «Exi e3y» 07:00 «ManeHwueesTep» 08:00 «Eki e3y» 07:00 «[ManeHwweestep»
08:40 «Malwua v mengesp» 08:00 «YKeHcKuit fOKTOp» 08:40 «Malua v mesgeab» 08:00 «eHCKuii LOKTOp» 08:40 «Malwa v meapeab» 08:00 «KeHCKMI LOKTOp» 08:40 «Malua 1 mesgeab» 08:00 «*eHcKui1 JOKTop»
09:00 «bocc-monokococ» 09:00 «[pom cpeay ACHOrO 09:00 «bocc-monokococ» 09:00 «Ipom cpeam AcHOro 09:00 «bocc-monokococ» 09:00 «pom cpeay ACHOro 09:00 «Bocc-monokococ» 09:00 «[pom cpeay AcHOro
09:25 «Mwp Hau3HaHKy» Heba» 09:25 «Mwup HansHaHKy» Heba» 09:25 «Mwp Han3HaHKy» Heba» 09:25 «Mwup HansHaHKy» Heba»
10:50 «OHamap! B 11:30 «[ToneHweesTep» 10:50 «xyHrm» 11:30 «[ManeHweestep» 10:50 «OpHaxap! B 11:30 «[NaneHLeesTep» 10:50 «OpHaxap! B 11:30 «[ManeHweesTep»
poCCN» 12:40 «Ata-aHa.bana-wara» | 14:00 «bip 60naMbIK» 12:40 «Ata-aHa.6ana-wara» | poccum» 12:40 «Ara-aHa.bana-lwara» | POCCUNY 12:40 «Ara-aHa.b6ana-Luara»
11:30 «TpoiiHas yrpo3a» 13:10 «MaacTpo» 18:00 «Ozmz foit» 13:10 «MaacTpo» 11:20 «TémHoe Hacneaue» 13:10 «MascTpo» 11:20 «3apaeHmne» 13:10 «Maactpo»
14:00 «bip 6onalbIK» 14:30 «apanka» 18:30 T/x «Ayblngacrap» 14:30 «[aganka» 14:00 «bip 6onalbIk» 14:30 «faganka» 14:00 «bip 60nabIK» 14:30 «laganka»
18:00 «Ozmz foit» 15:10 «O6bI4Has 19:10 «Insta like» 15:10 «O6bl4Has 18:00 «Ozmz foii» 15:10 «ObbI4HanA 18:00 «Ozmz foit» 15:10 «O6bluHas
18:30 T/x «Aybingacrap» YEHLLMHA» 19:30 «TémHoe Hacneamne» YKEeHLLMHA» 18:30 T/x «Ayblngacrap» MEHLLMHA» 18:30 T/x «AyblngacTtap» MEHLLMHA»
19:10 «Insta like» 16:20 «}KeHckui JoKTOp» 21:30 «310» 16:20 «}KeHckuin LOKTOP» 19:10 «Insta like» 16:20 «XeHcKui LOKTOp» 19:10 «Insta likex» 16:20 «KeHckuin LoKTop»
19:30 «LRyHmM» 17:30 Aibat 23:30 «Ozmz Foit» 17:30 Aibat 19:30 «3apasKkeHue» 17:30 Aibat 19:30 «Tpu AHA Ha nober» 17:30 Aibat
21:30 «bor rpoma» 18:00 «Cryaua 7» 23:50 T/x «KbI3 KusANbI» 18:00 «Cryaua 7» 21:30 «3Bakyaupa» 18:00 «Cryapa 7» 22:00 «opoxoBoii 18:00 «Crygua 7»
23:30 «Ozmz Foit» 18:30 «pom cpeay scHoro 00:50 «bynaip-kynaip» 18:30 «Ipom cpeay AcHoro 23:30 «Ozmz Foii» 18:30 «[pom cpeav sicHoro KOKTENb» 18:30 «Yy»ue rpexm»
23:50 T/x «KbI3 Kus/IbI» Heba» 02:00 «CaH cayan» Heba» 23:50 T/x «KpI3 Kusi/ibI» Heba» 00:20 «Ozmz foin» 21:00 «busHecmeH»
00:50 «Bynaip-kynaip» 21:00 «Maactpo» 03:00 «Eki esy» 21:00 «Masctpo» 00:50 «bynaip-kynaip» 21:00 «MaacTpo» 00:50 T/x «Kpi3 KusnbI» 22:20 «OTbIHAb! eLwipme»
02:00 «CaH cayan» 22:20 «OTbIHAbI BLLipMEN 22:20 «OTbIHApI eLLipMe» 02:00 «CaH cayan» 22:20 «OTbIHAb! BLUipMEN 01:50 «Bbynaip-kynaip» 23:20 «Obbl4Han
03:00 «Exi e3y» 23:20 «ObbI4Han 23:20 «Obbl4HanA 03:00 «Exi e3y» 23:20 «ObbI4Han 03:00 «Exi e3y» MKEHLLWHA»
YKEHLUWHa» MKEHLLWHa» MKEHLLWHA» 00:20 «lapanka»
00:20 «[apanka» 00:20 «lapanka» 00:20 «[aganka» 01:00 «Apam aKLwa. agan

01:00 «Apam aKLwa. atan

01:00 «Apam aKLwa. agan

01:00 «Apam aKLwa. agan

Maxabbar»

Maxabbar» maxabbar» Maxab6ar» 02:00 Jaidarman

02:00 Jaidarman 02:00 Jaidarman 02:00 Jaidarman 03:00 «Anbipaii»

03:00 «Anbipaii» 03:00 «Anblpaii» 03:00 «AnbIpaii» 04:00 «Kyblpaak»

04:00 «KybIpaak» 04:00 «Kyblpaak» 04:00 «Kybipaak»

31 KAHAN ASTANA TV 31 KAHAN ASTANA TV 31 KAHAN ASTANA TV 31 KAHAN ASTANA TV

05:00 93in cTyano 05:00 T/x «®asunet 05:00 NHpopm6Lopo 05:00 T/x «®azunet 05:00 MHpopmbIopo 05:00 T/x «®azuner 05:00 NHpopmbLopo 05:00 T/x «®asuner
05:30 PusambiH XaHbIM» (nostop) XaHbIM» (nosTop) XaHbIM» (nostop) XaHbIM»
06:00 «TaHcapi» 06:00 «MaLua n mesgesp» 06:00 «TaHcopi» 06:00 «Malua n meagesb» 06:00 «TaHcapi» 06:00 «Malua n mesgesip» 06:00 «TaHcapi» 06:00 «Malua n meaenb»
08:00 T/c «XaHLuaibim» 07:45 T/x «KeLw kenreH 08:00 T/c «XaHLLabIM» 08:00 T/x «XeTim »ypeK 2» 08:00 T/c «XaHLLabIM» 08:00 T/x «XeTim xypeK 2» 08:00 T/c «XaHLuaibim» 08:00 T/x «XKeTim »ypeK 2»
09:00 M/c «Tpw KoTa» Maxabbat» 09:00 M/c «Tpw KoTa» 10:00 T/x «EHe» 09:00 M/c «Matua n 10:00 T/x «EHe» 09:00 M/c «Malwa u 10:00 T/x «EHe»
09:30 M/c «Matua 1 10:00 T/x «EHe» 09:30 M/c «Matua u 11:00, 22:50 T/x «IHKap MeaBenb» 11:00, 22:50 T/x «IHKap Meageab» 11:00, 22:50 T/x «IHKap
meLBeab» 11:00, 22:50 T/x «IHKap MeaBesib» cesim» 09:40 «CeHadean» cesim» 09:30 «CeHsdesa» cesim»
10:00 «CeHadesa» cesim» 10:40 «CeHadena» 12:40 Loy «Aittapbim 6ap» | 10:40 «CeHadens» 12:40 LLloy «Aittapbim 6ap» | 10:30 «CeHadena» 12:40 Loy «Avitapbim 6ap»
10:30 «CeHadens» 12:40 «3amys« 8 30» 11:40 «Cenadena» 13:50 T/c «Ycosma 11:40 X/ «AreHT Koan 13:50 T/c «Ycnosus 11:30 «Bpatapb ranakmku»  13:50 T/c «Ycnosus
11:30 «OCTOPOXKHO, 15:00 T/x «Mapuam» 12:40 X/ «AreHT Koam KOHTpaKTa» B3HKC 2» KOHTPaKTa» 14:20 «\Vloi1 Bonk» KOHTpaKTa»
Kopoga!» 16:00 «Jumbagtimes» 63IHKC» 15:00 T/x «Mapuam» 13:50 X/¢ «[lobpo 15:00 T/x «Mapuam» 16:10 X/¢ «Xaaa 15:00 T/x «Mapuam»
14:20 X/ «AreHT Koy 16:40 T/x «KilkeHTait 14:50 X/ «AreHT Ko 16:00 «Jumbaqtimes» MOXa08aTh 8 pait» 16:00 «Jumbagtimes» CKOpOCTI» 16:00 «Jumbaqtimes»
B3HKC» KeniH» 63HKC 2» 16:40 T/x «KilukeTait 16:20 «Bpatapb rasiaktkm»  16:40 T/x «KilukeHTait 19:00 NHdopm6topo (pyc/ 16:40 T/x «KiluKeHTait
16:30 X/¢ «f, pobor» 18:15 T/x «KynnaLutix 17:00 X/ «XWTM3H: areHT KenliH» 19:00 MHpopm6topo (pyc/ KeniH» Ka3 KenliH»
19:00 MHdopm6iopo (pyc/ XMKasNapbI» 47» 18:15 T/x «Kynnawutix, Ka3) 18:15 T/x «KynnaLwTiv 20:00 T/x «3eitHen» 18:15 T/x «KynnaLutix,
Ka3) 19:00 «Astana times» 19:00 NHdopmbropo (pyc/ X1KasnapbI» 20:00 T/x «3eitHen» XVKasnapbl» 20:55 X/¢ «[Mpopok» XMKasnapbI»
20:00 T/x «3eitHen» 20:00 T/x «[dactaH» Kas) 19:00 «Astana times» 20:55 X/ «Xakaa 19:00 «Astana times» 23:00 T/c «XaHLalbim» 19:00 «Astana times»
20:55 X/ «XyTM3H: areHT 20:55 T/x «XeTimxypek 2» | 20:00 T/x «3eiiHen» 20:00 T/x «[lactaH» CKOPOCTUY 20:00 T/x «[JactaH» 00:00 «31 33in» 20:00 T/x «[actaH»
47» 00:40 «AcTaHa KeLLi 20:55 X/ «[lobpo 20:55 T/x «XeTimmypek 2» | 23:50 T/c «XaHLaibim» 20:55 T/x «Xetimypek 2» | 01:00 What's up 20:55 T/x «¥eTim KypeK 2»
23:00 T/c «XaHLLaibIM» KOHiZi» MOXa/0BaThb B paii» 00:40 T/c «Ycnosmsa 00:30 «31 93i/1» 00:40 T/c «Ycnosus 01:20 T/c «ba3apbaesTap» 00:40 T/c «Ycnosus
00:00 «31 33in» 01:45 «Jumbagtimes» 23:30 T/c «XaHlwalibim» KOHTpaKTa» 01:00 What's up KOHTpaKTa» 02:00 S3in cyano KOHTpaKTa»
01:00 What's up 00:20 «31 93i» 01:45 «Jumbagtimes» 01:30 T/c «ba3sapbaesrap» 01:45 «Jumbagtimes» 02:40 1001 93in 01:45 «Jumbaqtimes»
01:30 T/c «basap6aesTap» 01:00 What's up 02:10 93in cryayo 03:00 Bala batlle
02:10 23in cryano 01:30 T/c «basapbaesTap» 02:40 1001 93in 03:30 What's up?
02:40 1001 93in 02:10 93in cryano 03:00 Bala batlle
03:00 Bala batlle 02:40 1001 93in 03:30 What's up?
03:30 What's up? 03:00 Bala batlle 04:00 Py3amblH
04:00 Pv3amblH 03:30 What's up?

&

&

moirorop |

mgorod.kz |

NATHALA

| 16.09

CYBBOTA

| 17.09

BOCKPECEHbE

| 18.09

MEBEJIb

MPOJIAM

Ipogaercs creHka 6/y, LIBET
OpEXOBBIN, TesieBu3op 13U 6/y.
: 8-777-182-05-00

HoTtapuyc r. Ypanbcka KocyaHo-
Ba [ynb3aga 3apunoBHa, rocnueH3smsa
Ne0001539 ot 05.08.2003 r. Bblg. MIO
PK, pasbickuBaeT HacneaHWKOB nocne
cmepTt KoHonnesa Baguma Bauyecna-
BoBUYa ymepuiero 14.02.2022 r.
O6paLatbea No agpecy: r. YpasnbckK,
yn. M. MameTtosBoi4, 4. 103.
Ten.: 8 (7112) 26 94 01, 8 701 531 25 61.

QAZAQSTAN XABAP QAZAQSTAN XABAP QAZAQSTAN XABAP
05:00 SHypaH 04:00 «Kim MbIKTbI?» 05:00 SHypaH 04:00, 04:00 «Kim MbIKTbI 05:00 SHypaH 05:00 «*Kynabizbim»
05:05, 02:50 «*aajrep» 05:00, 16:00 «berom 3a 05:05, 03:10 «Xaajrep» 2» 05:05 «Kapaijrep» 09:00 «Criopt Tam»
05:25, 09:00, 12:00, 14:00, OeHbraMm» 05:30 «Kymic Kemeii» 05:00 «Ce3simaj KanTeliH» 05:30 Agparat 09:30 «MomoLLb B LOM»
16:00,19:00, 23:40 Agparat ~ 06:00 «OsH!» 06:15,19:00,01:10 Agparat ~ 07:00 «AMepUKaHCKMIA 06:00 «Kyii KepyeH» 10:30 «9Ke 6aKpITbI»
06:00 «Tarisholpan» 09:00 «OHere» 06:50, 02:25 «3uHhap» nanau» 06:30 X/d «[ayip 11:30 M/c «MuLLKK -
09:10 T/x «[ynaep 09:30 M/c «MuLLIKn - 07:35, 23:30 «Mepeuni 09:00 «CriopT anemi» [laHanapbI» 6paTHLLKM. CHOBA BMECTEN
KYMUACHI» BpaTULLKK. CHOBa BMECTEN otbacbI» 09:30 X/ «Kembe» 07:20 «Agsayyt» 12:00 M/ «Kocmmueckoe
10:00 T/x «¥ypeKTeri Ky3» 10:00, 21:00 «KeniHxaH 4» 07:45 «KeHjn ToNKpIHbI» 10:00 T/x «Tafbl Aa cyi» 07:45 «KeHin ToNKbIHbI» MPUK/IIOHEHNE»
11:00 «Bmip Keprem» 11:00, 19:00 «Kezimai 08:20, 01:40 «3iien anemi» 12:00 M/ «LLiesenn 09:00 T/x «[ynaep 16:30 «/HTepBbio C
12:10 T/x «BaKbITTbIH, KiATi» Xymcam fa...» 08:55 «blpbICTbIH Ka3blfbI» nacrtamu 2» KYMUACHI» Kpu1BOLLIEEBbIM»
13:10 «KplI3blIK EKEH...» 13:00 «AviHaline» 09:00 T/x «[ynaep 14:00, 14:00 T/x «Kenitkan | 10:00 T/x «¥Kypekreri ky3» 17:00 «7 KyH»
14:15 «*KaHa Ka3aKTaH» 14:00 T/c «KanutaHwa» KYMUACHI» 4y 11:00 M/¢ «Haizarain 17:40 «OH anemi»
14:45 T/x «BaKbiTCbI3Aap 17:00 HosocTw. utoru aHA 10:00 T/x «¥ypeKTeri Ky3» 16:00 «KynbTypHbI MbICbIK NEH CUKbIP/bI YiA» 19:00 «KeTi KablHa»
Barbl» 18:00 KopbITbiHAbI 11:00 «33in anemi» KOHTEKCT» 12:20, 22:30 «KeHjnawuap» 21:00 «ynaynzep oybipi»
16:15 «KplI3blK eKeH...» aHasbIKTap. 6i3ajH makcat | 13:00 M/¢ «Haitzarait 17:00 «7 KyH» 14:05 TanaHT 21:30 «Otpen
17:00 T/x «Tynaep 22:00 «AMEePMKaHCKNiA MbICbIK MEH CKbIP/bI YiA» 17:40 «Acbin gombbIpar» apFbIHFAINABIH, YKYPHANMUCTCKMX
KYNUACHI» nanay» 14:20 «XaH aHam» 19:00 «Covershow» LUbFapMaLLbUIbIK KeLui paccnesfioBaHUiny
18:00 T/x «¥ypeKTeri Ky3» 16:35 «MT - aiaMHbIH, AOCbI 21:00 «He xabap» 16:20 «dien anemi» 22:00 «HvKoraa He
19:35 «Ashyq alar» Ma?» 22:00 «Mepeiini otbacbI» 17:00 T/x «[ynaep cAaBaics 3»
20:30 T/x «BaKbITTbIH, Ki/ITi» 17:00 T/x «[ynaep 23:00, 07:00 «HuKoraa He KYMMACHI»
21:30 T/x «OMip bi3Fapbi» KYMUACHI» cAaBaics 2» 18:00 T/x «*KypeKTeri Ky3»
22:20 «KeHjnatuap» 18:00 T/x «MKypeKTeri Ky3» 19:00 «Apta»
23:00 «Parasat maidany» 19:30 «OH MeH aHLLi» 19:50 «Ani-xait, 25!»
23:30 «Mepeiini otbacbi» 21:30 T/x «BMip bi3Fapbi» 21:30 T/x «BMip bi3Fapbi»
00:15 «’KaHa KasaKCTaH» 22:30 «KeHjnatap» 23:30 X/ «3oppo
00:45 LLloy «Ashyq alari» 23:40X/d Getrepaeci»
01:35 «Omip Kepkem» «Opany»»Kasakduibm» 01:40 «Apta»
02:25 «Aybingacrap» 02:30 «Agsayyt»
02:50 «Kapijrep
EBPA3UA KTK EBPA3UA KTK EBPA3UA KTK
05:00 «Toit 6azap» 06:05 KeLLKi *KaHanbIKTap 05:00 «Toit 6azap» 06:05 T/x «Y/IKEH yit-2» 05:00 «Toi1 6azap» 06:05 «OH MeH SHLLI»
06:00 «N@yrTina» (kaitTanay) 06:40 «Toi 3aKa3» 06:40 LLloy «Ozat otbacbi» 07:00 «MN@yTina» 07:10 Loy «Ozat otbacbi»
07:00 «Kaibip/bl TaH, 06:30 T/x «nmayapiH, 07:25 «[@yTina» 07:30 «Ktkweb» 08:00 «BockpecHble 08:00 «FOmopuHa»
Ka3aKCTaH!» KeTICTiri» 08:25 X/¢ «Paspelunte 08:00 «HOmopwuHa» Gecespl» 09:00 X/ «Bbrarvmm
08:00 «/Jobpoe yTpo, 08:00 X/¢ «McribiTaHmne-2» TebA NOLEI0BATL Ha 09:20 X/ «KoLuKk1H aom» 08:15 «Qarimak» HaMepEHNAMMUY
KazaxcTaH!» 09:00 X/¢ «Knsitea Bpada» cBabbe» 13:30 [1/¢ «Yenosek gena» | 09:05T/c «Ockonkm cdactbst  13:30 [/ «Yenosek aena»
09:00 «*uTb 300p0OBO» 11:00 X/¢ «MeTog, 11:00 T/c «Ockonku 14:30 T/x «Aranap cesi» ) 14:30 T/x «Atanap cesi»
09:50 «Ha camom gene» MWXanoBa» cyacTbA» 16:00 X/ «[Joukm» 14:40 «[onocALLN KUBUH 16:00 X/ «Liget mnbi»
11:00 T/c «M Bce-Taku A 13:00 X/ «Ha TBOEM 15:30 «becTiH, Wwaiib» 20:00 X/ «bnarvmn -2022» 20:00 «[MopTpet Heaenu»
N06AH0...» CTOPOHE-2» 17:30 «AitHa» HamepeHNAMN» 17:55 «[Jo6pbiii Beyep, 21:00 «KenmHKa cabuHa-3»
12:00 «BetpeHan 15:00 T/X «OKiHiL» 18:30 X/ «/leTHuiA cHer» 00:30 X/ «B nneHyy KasaxcraH!» 23:10 X/ «B nienyy
YKEHLLMHA» 16:30 T/x «Kynmsa 23:20 «bpat» NPOLLAOrO» 19:00 «IpaHn» NPOLL/IOrO»
13:10 «HoBoct» KobauLa» 01:15 «Moexam!» 02:00 T/x «Atanap ce3i» 20:00 T/c «ConHeuHblit 01:20 T/x «Atanap ce3i»
13:20 «*KaHanbIKTap» 18:30 Kewwki 02:00 «M@yTina» JIVBEHbY 02:45 «Ozat otbacbi»
13:30 «Qoslike» YKaHa/bIKTap 02:45 «To¥ 6azap» 00:15 «Tpu akkopaa»
17:30 «Bactbl 19:00 «[Jay-aamaiicbi3» 02:00 «[@yTina»
YKaHANbIKTap» 19:35 «Ktkweb» 02:45 «Tow 6azap»
18:00 «Koremiz» 20:00 BeyepHue HoBOCTM
19:00 «[naBHble HOBOCTW» 20:40 X/ «KoLKMH AOM»
19:35 «[lone uypec» 01:00 X/¢ «B nienyy
20:55 T/c «Yac cbra» NPOLLNOro»
01:15 «HosocTn» 01:40 T/X «OKiHiL»
01:25 «XKaHanbikrap» 02:55 «/lay-aamaiicbis»
02:35 «Koremiz» 03:20 «Ktkweb»
03:20 «Bbactbl
YaHanbIKTap»
03:45 «ToM 3aKa3»
HTK 7 KAHAN HTK 7 KAHAN HTK 7 KAHA/
06:00 «Pa3mm1HKa» 05:00 «Kyblpaak» 06:00 «byngip-kynzip» 05:00 «Kybipaak» 06:00 «byngjp-kynaip» 05:00 «KybIpoak»
06:15 «bynaip-kyngip» 06:00 «Apam aKLua. agan 07:20 «*Kynapizapl 06:00 Jaidarman 07:20 «}Kynabizapl 05:20 Canem,Ka3aKcraH!
07:00 T/x «Kpbi3 Knssibi» Maxabbat» weekend» 07:30 «Xynapi3apiH kapbl» | weekend» 07:30 «KynapI3abIH, Kapbi»
08:00 «Eki e3y» 07:00 «ManeHwueesTep» 08:20 «EKi e3y» 08:00 «Hopm n 08:20 «Eki e3y» 08:00 «/13malinoBCcKuit
08:40 «Malua u meageap» 08:00 «KeHcKuit fOKTOp» 08:35 «Malua u meageab» HEeCOKpyLUMMbIE: 08:35 «bocc- MonoKococ: MapK»
09:00 «bocc-monoKococ» 09:00 «Yyrkue rpexv» 08:45 «/TtoK - CEMENHbIE KaHUKY/bI» CHOBa B Aenie» 10:30 «TpucTaH 1 U30/1baa»
09:25 «Mwp Han3HaHKy» 11:30 «[ToneHweeBTep» MNyTeLLeCTBEHHMK BO 09:20 «Mos HacToALan 09:20 «[y6Ka 6060 8 3d» 13:10 «OTbIHAbI 6LLipme»
10:50 «Tpu AHA Ha nober» 12:40 «Ara-aHa.bana-lwara» | BPEMeEHW» Mama» 11:00 «KuHr-KoHM 18:10 «TakuAcbI3 nepiLte»
14:00 «bip bonaibIky» 13:10 «BusHecmeH» 10:00 «Otenb ans cobak» 13:40 Canem,Ka3akcTaH! 15:30 «OaHaKab! B 20:00 «Cnaboe 38eHO»
18:00 «Insta like» 14:30 «[apanka» 12:40 «31BWH 1 15:20 «TakpACbI3 NepilTe» poccum» 00:40 «XKynapi3apIH, *Kapbi»
18:30 «Kpi3blK, live» 15:10 «ObblyHas 6ypYHAYKM: rpaHAno3Hoe 18:00 «X0b6uT.NycToLb 16:00 «Pesto weekly» 01:10 Jaidarman
19:30 «/[Jxek puyep 2: KEHLLUMHA» 6ypyHAYKOYEHNe cmayra» 16:30 «[Joctbik 99» 02:10 «Anblpaii»
HUKOTAA He BO3BpaLLaica» 16:20 «KeHcKkui goKTop» 14:00 «bip 6onaibIK» 21:40 « ®punaHcepb» 17:00 «Kpi3bik, live» 02:50 «Tamatua»
21:50 «Ocobo onaceH» 17:30 Aibat 18:00 «[Toctynb xaoca» 23:50 «Enkun nocnegHue» 18:00 «10000 /et go H.3.» 03:40 «Kyblpoak»
23:50 T/x «Kbi3 KusiibI» 18:00 «Crygpa 7» 20:00 «KWH-KOHM 01:50 «XKynapi3apiH apbi» | 20:00 «CveprenbHan
00:50 «byngip-kyngip» 18:30 «Yy»kue rpexm» 23:50 «He apiwum» 02:20 «Anbipaii» TOHKa»
02:00 «CaH cayan» 21:00 «busHecmeH» 01:20 «Taboo» 03:30 «Tamatua» 22:00 «KpacoTka Ha
03:00 «Exi e3y» 22:20 «OTbIHABI eLipme» 02:20 «Onmait,onmaii» 04:20 «Kyblpaak» B3BOZEY
23:20 «ObbI4Han 03:00 «Eki e3y» 00:20 «Taboo»
YKEHLLMHA» 01:20 «Onmait,onmain»
00:20 «fapanka» 02:00 «CaH cayan»
01:00 «Apam aKLwa. ajan 03:00 «Eki e3y»
Maxabbar»
02:00 Jaidarman
03:00 «Anbipait»
04:00 «Kyblpzak»
31 KAHAN ASTANA TV 31 KAHAN ASTANA TV 31 KAHA/ ASTANA TV
05:00 NHpopmbropo 05:00 T/x «®azuner 05:00 93in cryamo 05:00 T/x «®asuner 05:00 B3in cTyayo 05:00 T/x «dasunet
(nostop) XaHbIM» 06:00 Loy TaTTi woy XaHbIM» 06:00 Tamavua live XaHbIM»
06:00 «TaHcapi» 06:00 «Malua 1 mengeap» 07:00 «31 93in» 06:00 «Malua v meageab» 07:00 «31 93in» 06:00 «Malua v meageab»
08:00 T/c «XaHLLabIM» 08:00, 20:55 T/x «XeTim 08:00 «Kynin all» 08:00, 20:55 T/x «XeTim 07:30 «Kynin all» 08:00, 20:55 T/x «XeTim
09:00 M/c «Tpu KoTa» KYPEK 2» 08:30 [oToBMM C azeNb KYPEK 2» 08:00 Telebingo. npamoit YKYPEK 2»
09:30 M/c «Matua n 10:00 T/x «EHe» (nosTop) 10:00 «Jumbagtimes» adup 10:00 «Jumbagtimes»
mMengesp» 11:00, 22:50 T/x «IHKap 09:00 «AngapacnaH» 11:10 T/x «JactaH» 08:25 [oToBMM C agenb 11:10 T/x «acTaH»
10:20 «CeHadensa» cesim» 11:00 «3viTa 1 ruTan» 14:00 «LLlaHwap» 09:00 «3uTa v ruTan 14:00 «AnpapacnaH»
11:20 «CeHsdeaa» 12:40 Loy «Aittapbim 6ap» | 14:30 X/d «Axmm» 17:40 «Kepy Kepek» 12:30 X/ «Akm» 16:40 T/x «Tik-tok house»
12:20 «Moi1 BonK» 13:40 «[Npe3npeHt 17:05 M/ «Pvio» 19:00 «Saraptimes» 15:00 M/¢ «Pvio» 18:00 «BbaKpIT KyLuarbiHAa»
14:10 X/ «IMpopok» NOPMEHi» 19:00 X/ «Mepsbiit 20:00 T/x «[lactaH» 17:05 X/ «Mepsbiit 18:40 «KypTTbIH,
16:20 «TaliHa neyat 13:50 T/c «Ycnosus MCTUTENIb: Apyras BOMHa» 22:50 T/x «Tik-tok house» MCTUTE/Ib: ApYras BOHa» 6ananapbi»
[OpaKoHa» KOHTPaKTa» 22:00 «Bizdin show» 00:20 «baKpIT KyLLaFbIHAA» 20:00 X/¢ «[lepeBozumK» 19:40 «Kepy kepek»
19:00 MHdopmbiopo (pyc/ 15:00 T/x «Mapuam» 00:00 «31 93in» 01:00 «XypTTbIH, 22:00 X/ «MepeBozumk 2» 22:50 T/x «EcikTep 2»
Ka3 16:00 «Jumbagtimes» 01:00 What's up? 6ananapbl» 23:50 «31 93inx» 01:30 «MeHiH, e aTbim
20:00 T/x «3eitHen» 16:40 T/x «KiluKkeHTait 01:30 Tamatua live 01:00 Tamavwua live KOXa»
20:55 X/¢ «MepeBozumk» KeniH» 02:30 93in cTyamo 02:00 93in cryano
23:00 T/c «XaHLwambim» 18:15 T/x «KynnaLuTiv 03:00 1001 93in 02:30 What's up?
00:00 «31 93in» XVIKaanapbI» 03:30 Pv3ambiH 03:00 1001 93in
01:00 T/c «ba3apbaesTap» 19:00 «Astana times» 04:00 «31 93in» 03:30 Pu3ambiH
01:40 1001 93in 20:00 T/x «[dactaH» 04:30 What's up? 04:00 «31 23in»
02:00 93in cryayo 00:40 T/c «Ycnosma 04:30 What's up?
03:30 What's up? KOHTpaKTa»
04:00 Pv3ambIH 01:45 «Jumbaqtimes»
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Matepuanbl B «MI» He
BCErsa OTPakatoT TOUKY
3peHus pedakLun.
Matepuasnbl, ony6amKo-
BaHHble o 3HaKOM R, a
TaKKe nog, pybpukamm
«HOBOCTM KOMNAHUIN»

[u3aiiH n BepcTKa:
MmaHranves T.

ypHanuctbl: 1 «BU3HEC» HOCAT pe-

K. KobuHa, KNamHbIii xapakTtep. OT-
A. Ycep6aesa. BETCTBEHHOCTb 3a A40CTO-
OTOKOPPECTIOHAEHT: BEPHOCTb U COAEpIKaHue
M. Mepecos. peKnambl HECYT peKia-

mogaatenu. MNepenedaTka
raseTHbIX MaTepuanos
NONHOCTBIO UM YaCTUY-
HO 6e3 NMCbMeHHOro
paspeLeHns pesakumm
3anpelyeHa.

PegaKkuma He ny6anKy-
€T, He peLeH3npyeT 1 He
BO3BpalLaeT He 3aKa3aH-
Hble el MaTepuasbi.
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6eB, A. 3aliHynnesa.




