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KpuctnHA KOBHUMHA

BeCHa 3TOro rojia MpuHec-
la HempusTHbIE CIOp-

NIpM3bl JJI9 XKUTeJeNl paino-
HOB 3KO. C pa3HBIX yTOJIKOB
00J1aCcTM B peJJaKLMIO IIOCTY-
MaJIM yXXacawomiye BUIeoKa-
JIPBI C 3aTOIUIEHHBIMM JOMa-
My u ynmuuamu. Criacarenu
3BaKyMpOBaIM JIIOJEeN, IIO-
U6 CKOT, ce/TbuaHe OCTAIUCh
6e3 KpoBa.

28 MapTa CTaJI0 U3BeCTHO,
UTO Tajible BOABI Pa3pylly-
JIL KOPITyC CeJIbCKOM LIKO-
el B ceste llanreiH Kapato-
6MHCKOro paiioHa. JKepTB u
IIOCTPafAaBIINX, K CYACTHIO,
yoasiock u3bexaTb. Coycts
JleHb BOJia 3aTONMWJIA IoMa U
JKATeJIell NPUIJIOCh 3BaKy-
MpOBaThb B COCeHee CeJlo
Kockon. Ileporo ampens
B KapaTto6munckom u LIbH-
TBIPJIAYyCKOM palloHax ObUl
06bsiBiIeH pexxuM UC, uepes
rapy JHel CUTyanusi cTabu-
nm3upoBaiace. Ilocne mnpu-
xopa GOJIBIION BOJIBI, BIACTU
olleHW1M yuepb B 1,6 MJIPJ
TeHre.

ITozxe 6bUIO MPUHATO pe-
meHue B cene lanrelH no-
CTPOUTD 23 HOBBIX JIOMa M
IIKOJTy Ha 60 MeCT.

JKHUBEM B CAPAE,
IMUTAEMCHA B ITAJIATKAX

aBrycra MbI IOOBIBaA-
1 s B lanreiHe, moro-
BOPWIM C MECTHBIMU JKUTe-
JIIMU Y YBUIEJIH, KaK KUBYT
ceflbuaHe, OCTaBIIMecs: 6e3
KpOBa.

— Boo6e crpoutenu pa-
60TaloT, HO MaTepuasibl He
NIPMBO3SIT, HaBepHSIKa Ka-
Kasi—TO 3aJlep)KKa. VI uTo oHn
6yIoyT menaTh 6e3 CTpoyMa-
TepuasioB? Ha ymuiie »xapa,
OHM TIPOCTO OYAYT CHUIETH.
Celfuac B ceMM JIOMax BO3-
BOJST CTeHBbI. B Hauasie ceH-
TIOPST OXKUOAIOTCI OOXIN U
IUIsl HacC 3TOT Nepuof O6yneT
CJIOXKHBIM. [0 cux Iop Ha Jo-
Max HeT KPBIIII, JINIIB TOJIBKO
cTeHbl. MBI TpeGyeM, UTOOBI
HaM IOOBICTpee MOCTPOWIN
Joma. Bractu obemaioT 3a-
BepIIUTh CTPOUTEIBCTBO IO
KOHIIA OKTs16pst. Ho MBI cum-

Kakue nNpoayKThl NOAOPOKa/iv 00JIbIiIe BCEro

B majiaTKax u capasix JKMBYT CeJ/IbUaHe,
ocTaBLIMeCs 0e3 JXKWIbS U3—3a IIaBOJAKOB

B nocénke LanrbiH KapaTobuHckoro panoHa MAET CTPOUTENBCTBO OMOB U LUKOSIbI.

TaeM, UTO 3TO 3aTSHETCS.
Certuac 51 >XMBY B capae BMe-
cre ¢ kopoBamu. C omHOMI
CTOPOHBI YKMBOTHBIE, C JIPYy-
IO/ CTOPOHBI PACIIOJIOXKU-
JIACB 51 ¥ MYK. MyXu He AaioT
nokos. Ham Bblganm maiat-
KM, TaM MbI TOJIBKO IIbEM II0
yTpaM uail. [lHéM KyiiaeM Ha
yNule, U OpsUeMcsl B TeHH,
IIOTOMY UTO B MaJlaTKe Ha-
CTOJIPKO JIYLITHO, UTO HEBO3-
MOXHO B Hell HaXOJWUTC,
— pacckasaja >KUTeIbHULA
cerna IanreiH YMuT bexxa-
HOBa.

JKenmmHa mokaszasa, Kak
BBIIVIAAUT eé capay. Tam xe
ceMbsi TOTOBUT elly Ha IUIU-
Te, KOTOpast paboTaeT OT ra-
30BbIX GJJIOHOB.

Emé oguu cenbuanuH Ca-
IbIMK  MyKaHOequsIpoB OT-
MeTWJI, UTO BECHOM BCeM I10-
CTpaJaBIIMM OT IaBOAKA
BBIAAIM TaJIaTKM, HO IIpU
3TOM B3sUIM C HUX PACINUC-
Ky, TIe IpyY Iopue BbIJaH-
HOTO MMYVIIIeCTBA OHU JI0JDK-
HBI OYAYT BO3MECTUTB YIIIEPO
B pasMmepe IOJTYMMUUIMOHA
TeHre.

- B masaTkax B >KapKyio
IOTOZly — YXapKo, B XOJIOZ-
HYIO IIOrofy — X0J108HO. Tam
MBI JXWIM OOUH Mecsl, II0-
TOM Ilepe6paiuch B capa.
Hamre >xuipé 3aTommwio 31
Mapra. Ceituac mpocum Obl-
CTpee IOCTPOUTH AoMa. EcTb
CYIIpyTa, HO OHA OUeHb CUJIb-
HO 6oJieeT, y Hee IPO6IIEMbI
C cepAleM U 3TO 6eCIIOKOUT
MeHs1, — cKadal CagpiMk My-
KaHOeIVsIPOB.

JIVJIIE BbI JEHbI'H
OT/JAIN HA PYKH

utens cena llanreiH

Mepeke Illaguap Tax-
YKe BO3MYIIEH TeM, UTO Bce
JEeHbIM B CeMbe YXOIAT Ha
CTPOUTEJILCTBO capasi, B KO-
TOPOM OHM Celyac XXUBYT.

- IIpomwio ueThIpe Mecs1LIa,
JIeTO 3aKaHUMBAeTCs, a JeHb-
TM HMKaK He MOTYT BblIfe-
uTh. [Ipuesxan akum ob6sa-
ctu l'amm VckanmeB, Bupen
BCI0 cuTyanyio. Ha nBope XXI
BeK, He3aBMCHMasd CTpaHa.
Uro 3a rocymapcTBo, KOTO-
poe He MOXXeT ITOCTPOUTB 23
IloMa 3a JieTo? Viep6 Harie-
ro loMa OLleHWIX B 1,7 MWI-
JIOHA TeHTe, IIPOCTO HY)KHO
6bUIO BbIIATH CPEICTBA Y MBI
cam¥u 6bI BCE ITOCTPOUIIU. MbI
YKVBEM Ha MecCTe, TAe pa3py-
yIcd Ha AoM. 1o cux mop
He 3aKOHUWIM CTPOUTENIb-
CTBO capasi, Bce IeHbI'M yXO-
IAT Tygda. bpuraga npuexa-
J1a, paboTaloT, HO UM ellé He
nepeunciwin  geHer. Kygpa
CMOTPWT Hallle TOCyapCTBO?
3aBTpa HaAUuHYTCAd JOOXAMU,
UTO MBI 6yZeM JlefaTh? — 3a-
JIaétca Bompocamu Mepeke
[Mamuap.

YunTenb Ka3axCKoOro s3bl-
Ka ¥ JIuTepaTypbl OCHOBHOM
cpenHel HIKoJIbI B cente [lla-
reiH AViHYp MykaHOBa BCIIO-
MMHaeT, KaK OHU IIePeXxu-
JI/ TIaBOZAOK. 3a OfHY HOUb
OHM Tepeo6opynoBaM loM
KYJIBTYPBl ¥ TPOFODKWIN
o6yueHKe YUeHUKOB.

- Korga paspymmiace
1LIIKOJIa, 33 OOVH JAeHb MBI I1e-
peo6opyoBaIM I yuel-
HOro npotecca JloM KynibTy-
pbl. OfHY 6O/IBIITYI0 KOMHATY
pasgenwIn Ha IATh KJIacCoB
¢ nomomsio I'BJI. IIpaBza,
C/IBIIIMMOCTD OT/IMUHad. He-
CMOTPS Ha 3TO, HallM YUU-
TeJIsl JaJIy XOPOoIlye 3HaHWUS
yueHMkaM. Ilo utoram yue6-
HOTO rojia KauecTBO 3HaHUMI
COCTaBWIO 57%. [I71s1 HOBOM
IIKOJIBl Y)Ke TIOATOTOBWIN
MeCTO, HO CTPOUTENIbCTBO
emé He Hauvasock. DyHpa-
MEeHT He 3aJIWIN, JIVIIb [IPU-
TOTOBWIM MeCTO, rae OyneT
wmkona. Korga x HaMm npues-
YKaJiu, CKasaJiv, UTo JI0 CeH-

TAOpsS He YCIIEI0T BO3BECTU
ILIIKOJTY, HO O6elaii JOCTPO-
WUTb 0 SHBaps 2023 roga. B
3TOM rofy MPOJIOJDKUM yueob-
HBIV ITpo1iecc B JloMe Ky/IbTy-
pbl. Y HaC HaCUMTBHIBAETCS B
LIIKOJIe 20 YUNUTeNen 1 16 ye-
JIOBEK MJIAAIIEro TeXIIepco-
Hajla. B 1IKoJe 41 yuyeHUK,
ob6yueHMe TOJIbKO JO JIeBSTO-
ro Kjiacca, — IosicHwiIa An-
Hyp MykaHOBa.

10 HOAABPA JOMA
BYAYVT rOTOBBI

AKI/IM Kaparto6uHcko-
ro parnoHa KapapipxaH
CyreyranueB 3aBepusi, UTO
B cente IlanrblH CTPOUTEND-

CTBO I/I,E[éT IIOJTHBIM XOJOM U
38CTpOI7[H.U/IK 3TO OeJIae€T Ha

Tl e

COOCTBEHHBIE CPEJICTRA.

— Hauasock cTpouTesb-
CTBO 23 JIOMOB. [lompsimumk
TOO «Kwuen6ait». B HacTos-
1jee BpeMsl 3aCTPOMIINK 3TO
IeJlaeT 3a CBOM [EHBbIU. 27
ntonst akuM 3KO T'anu Ucka-
JIVEB TIPUE3XKAJT B TIOCEJIOK,
pasroBapMBayI C TIOAPSIUN-
KaM¥, BCTPETWIICS C Hacese-
HMeM. 3aCTPOMIIMUKY O6ela-
10T COATh OO'BEKTHI BOBPEMSI.
IloMa TOCTPOSIT O KOHIIA
OKTSIOpSI, @ IIKOJY JI0 KOH-
IIa 3TOoro roja. Ha maHHBIN
MOMEHT 30% (pMHAHCUPO-
BaHMSI Ha CTPOUTEIHCTBO
IIKOJIBI BhIAesieHo. Ha ctpo-
WUTEIBCTBO JOMOB JIOJDKHBI
BBIZIEJIUTD JIEHbIM U3 (POHAA
«Kasakcran xaskbiHa». B Ha-
CTOsIIIIee BpeMsI IIeCTh IOMOB

PekopAcMeHaMn Mo NOAOPOXAHUIO MOXKHO CMesi0 Ha3BaTb JIYK, caxap U MOPKOBb.

APAMIbIM YCEPBAEBA

HI/I TS KOTO He CEKPET,
UTO B 3TOM TOAY IIO-
BBICWJIMCh II€HBI IIPaKTH-
UECKM Ha BCE IIPOAYKTHI,

TOBaphbl U yciayru. Mckio-
UeHMeM JIa)Ke He CTaIM 19

HaMMeHOBaHM COLIMAIBHO
3HAUMMBIX MPOLYKTOB IIN-
TaHUS.

ITo nudoOpMaIUK UCTIONI-
HSIOIIEro 00sI3aHHOCTU 3a-
MEeCTUTENISI PYKOBOAUTEIIS
yIpaBjeHuss IpeanpuHu-
MaTe/lbCTBa U MHAYCTPU-
QJIbHO-MHHOBAI[MOHHOT'O

pasButug 3KO DBaysIpxa-
Ha CaTkajueBa, HaMOOJIb-
VA IPUPOCT COCTABWI
Ha JIyK, caxap, MOPKOBB,
KpYIly TPEYHeBYI0 ¥ Macjo
CJIMBOUYHOE. A BOT KaIlyCTa
¥ KypMHOe $JI0, Halpo-
TUB, yajo B ieHe. Eciiu B
Havajie roja KwIOrpaMM

KaIlyCTbl CTOWJI 123 TE€EH-
re, TO Ceuac OHa CTOUT 88
TeHre. [lecATKy KYpPMHBIX
SIUII B HadaJle rojia mpoja-
BaJIM 110 364 TeHTe, a Cel-
yac — 335 TEHTe.

IIpy saTom B BemoMCTBe
IIOSUEPKHY/IM, UTO pPOCT
[IJeH Ha [JaHHYI0 IIPOLYK-

TTOJTHOCTBIO TIOCTPOEHBI, eINé
IIBAa JIOMa BOT—BOT 3aKOH-
uvar. i1 17 OOMOB 3ayIWIN
¢dyHmameHnT. Bce Marepma-
JIBI [J1ST CTPOUTEJILCTBA 3aBe-
3eHbI, Bce pa6otanT. KoHeu-
HO, JXUTEIM TIePEXUBAIOT,
UTO CKOPO XO0JIOJA, a AoMa He
JIOCTPOEHBL. 5 TyMaro, BCE pe-
uTcst. Mbl BCE KOHTPOJTUPY-
eM, — CKa3aJl I71aBa pajoHa.
OH OTMETWI, UTO CTOU-
MOCTb CTPOUTEIBCTBA IIKO-
JIBI COCTABUT 700 MUJUTUOHOB
TeHre. Ha CTPOUTETBCTBO
KQKIOTO JIOMa BBIEISIT 24
MWUIMOHA TeHre, O0O6IIast
CyMMa COCTaBUT OKOJIO 570
MIWUTMOHOB TEHTe.

domo Medema MEJJPECOBA

M0 HaOJII0gaeTcs BO BCEX
permoHax pecnyoauKu.

Ilo co60IeHNI0 TOPTO-
BOM Hag0aBKM C Hayaia
rojia MOCTYIWIO 13 >Xayi00.
[lo BceM OpOBeIEHHBIM
MPOBEPKaM IIIECTU CYOb-
€KTaM TpeaIpPUHAMATE Th-
CTBa HAJIOXKEHO agMUHU-

CTPaTMBHOE B3BICKaHME B
BUIE «IIPeAYIIPEXIEHUSI».
ITo ocTa/IbHBIM CeEMU CyOB-

€KTaM IIpaBOHApYIIeHU
He BBISIBJIEHO.
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JJIeKTPO3HEePrust MoKeT
IMOAOPOKaTh BABOE

TOO «3anKa3P3K» nomnpocusio noBbICUTH
TapM(@ Ha 3JIeKTPUUECTBO Ha 100%o,

AO «;KambIKTeruiosaHepro» — Ha 51%o.

APAMIBIM YCEPBAEBA

BHaqane roga B CTpa-
He BBEJIM MOPaTOPMUI Ha

MOBBIIIeHNe TapudoB Ha
KOMMYHaJIbHBIE YCIYTUM IS
HacesieHMs Ha 180 fgHeit. [lep-
BOT'O MIOJIS 3TOT CPOK UCTEK U
CYyOBEKThI CTEeCTBEHHBIX MO-
HOIIOJIM Y)Ke HauaJli MoAa-
BaTh 3asiBKM Ha YTBepxze-
HMe HOBBIX TapU(oOB.

Tak, Ha paccMoTpeHun Je-
ImapTaMeHTa KOMUTeTa II0
peryMpoBaHuI0 eCTeCTBEH-
HbIX MOHOMouM 1o 3KO Ha-
XOIATCI Be 3asBKM Ha YT-
Bep)KJIeHMe HOBBIX TapudoB
— oT AO «YKarnbikTerioaHep-
ro» 1 TOO «3anKa3P3K».

— TOO «3anKa3P3K» 3anu-
MaeTcs Ilepeiauent ¥ pacrpe-
JleJIeHMeM  3JIeKTPUUeCKON
aHeprumu. [lo ceropHsIIHe-
ro OHS JeMICTBOBAI Tapud
B pa3Mepe 6,18 TeHre 3a KBT
6e3 HJIC, mpenmnpusite mpo-
CUT YTBEpPIUTH Tapud B pas-
Mepe 12,56 TeHre 6e3 HIIC. AO
«YKarbIKTer109Hepro» mpe-
JIOCTaBJIsieT YCIYTU MO IIPo-
MU3BOACTBY, Ilepefaue, pac-
npefieJieHNI0 U CHaGXeHMIO
Teru10BoM 3Heprun. CpenHe-
OTIYCKHOM Tapu@ COCTaB-
JieT 4 766,64 TeHre/TKan
6e3 HIIC. [To mpoekTy mpef-
NIpUSTHE TIPOCUT YTBEPAUTD
Tapud B pa3Mepe 7 225,44
Tenre/Tkasn 6e3 HIC, — coo06-
v B JJKPEM 1o 3KO.

l'eHepa/bHBIV AUPEKTOP
AO «JKalbIKTeIu103Hepro»
Kyar MYCHH nosicHu1, UTO
JIeMCTBYIOIMI Tapud ObUT

YTBEPXIEH B 2016 roay. Ilo
3aKOHy NpeanpusaTve ume-
eT IPaBO IIOAABaTb 3asBKY
Ha yTBep)KIeHNe HOBOTO Ta-
puda He uaie ogHOrO pasa
B 1aTh JieT. OgHaKo B Ipo-
[IUIOM oAy U3—3a MaHgeMun
3as1BKy OHM He [I0JaBaJll, a B
Hauajie 3TOro roja ObUT BBe-
JI8H MOpPaTOpPUM.

— Ilpomwio miects neT, u
MbI BBIHY)KJI€HbI ITPOCUTD YT-
Bep)KJleHMe HOBOro Tapuda.
3a 3TO BpeMs HOJOPOXKaJIO
BCE, M NpU CTapoM Tapude
MbI CMOXXeM OTPeMOHTHPO-
BaTh JIMIIb TPU KWJIOMeETpa
TEIUIOBBIX CeTeM, a 3TO OUeHb
Ma1o. V3HOIIEHHOCTh CO-
cTaBysieT 51%, B 3TOM TOLY
MBI IUIAaHUPYEeM KallUTaJIBHO
OTPEMOHTHPOBATD 5,8 KWJIO-
MeTpoB. C 18 aBrycra 6yzeMm
IIPOBOAUTH TEXHUUECKHE UC-
nbITa’us. [la, Mbl mogamm 3a-
SIBKY, Ka)KIbII1 €€ IyHKT Oy-
OyT BHMMATeJIbHO M3ydaTb
corpynauku JJKPEM o 3KO.
Bpsan nu HaM yTBepIAT TOT
Tapud, KOTOPBI MBI IIPO-
cuM, — oTMeTw1 Kyat MycuH.

Bmecme ¢ mem
ChuKep noOUepKHyI,
umo done HacemneHust

nepeo npednpusimuem

npeswlCuU 500

MULTUOHO8 MeHae.

B TOO «3anKa3P3K» ot
KOMMEHTap1eB OTKasa-
mucek. K croBy, mpepnmnpus-
THe OKa3bIBaeT YCIIYTHU 10 ITe-
pellaue ¥ pacIpeleieHUIo
37IEKTPUUECKOM 3HEPTUU OT

MIPOU3BOJUTEJIS IO HACEIEH-
HOTO TMYHKTa. OJJIEKTpUUe-
CTBO HEIOCPE[ICTBEHHO [I0
a6onentoB B 3KO moctaB-
nsger TOO «baTbeicOHepro-
Pecypce». C mepBoro ceH-
TS6psT B 06/1aCTM BBOIUTCS
MMWIOTHBIM IIPOEKT II0 CO-
KpaueHuio auddepeHIpo-
BaHHBIX TapMQOB Ha YCIIYyTU
37IEKTPOCHAGKEHUST M OKa3a-

HUIO QJIPECHOM >KMUJTUILHOM |

MOMOIIY OT rOCyAapCTBa Ha
OIUIaTy KOMMYHAQJIBHBIX YC-
JIYT [JI9 COLIMJIBHO VSI3BU-
MBIX CJIOEB HacesneHus. Hos-
IIECTBO BHEJIPSIETCSI B TPEX
permoHax — AnmMaTtsl, 3anaf-
Ho—KasaxcraHckom 1 Kocra-
HaVCKOM 0671acTaX. Jpyrumu
C710BaMu, Tapud Ha 37IEKTPO-
3HEPTUIO TIOBBICUTCS TOJIBKO
[ HaceJleHus.

m Mexcdy mem ymeeposim
Jlu MOHONOUCMAM 3as16-
JleHHblll mapudg, 6ydem
u3eecmHo no3vice. Hogvle
mapudghel 6cmynam 6 3a-
KOHHYI0 CUW1Y € Nepeoz20
AHeaps 2022 200a.

®omo c catima pixabay.com

PACIIMCAHUVE MATHUTHBIX BYPH C 23110 29 ABI'YCTA
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BCE JIVUIIEE UACTHUKAM?

B VpasibCKe poauTeiv yUeHUKOB roCyIapCTBEHHOM XY/I03KeCTBEHHOM ILKOJIbI TPEOYIOT

OCTaBUTHh UX B 3JaHUM, I'le OTKPbUIX YaCTHYIO LIKO0J1y. B 3gaHum mo aapecy Hekpacosa

16/1 ceMuac 00yJaroTCcs M YUeHUKHU Xy 0:KeCTBEHHOM IIKO0JIbl MMeHU CakeHa I'ymapoBa,

¥ YUEHUKU YaCTHOM pecry0/IMKaHCKOM (PpM3UKO—MaTeMaTUUeCKOM INKOJIbl. [Ipu aTOM
€KeroJHo KOJIMYeCTBO 00yuaeMbIX B UaCTHOM LLIKOJIe YBeJIMUMBAETCS, a BJIAaCTU pelialT
3TOT BOIIPOC C IOMOLIBIO ITepece/IeHUsA Xy/J0KeCTBEeHHOM LIKOJIbI B APYTOe 3JaHMe.

KpuctnHA KOBHUHA

aBryCTa B 30aHUM Xy-
22,[{0)KECTB6HHOI7[ IITKO-

JIBL COCTOSUIOCH CcOoOpaHue,
Kyga npunuiM 6osiee TIONy-
COTHU POJIUTENIEN, A TaKXKe
yuutesns. Bce onu TpeboBa-
JIM, YTOOBI ¥IX OCTaBUJIM 00-
y4aThCsl B 3TOM 3[IaHUU U He
BBICEJISUTM B OUepPeIHOM pas.

— 3a mocnegHue OSITh JIET
MBI MEHSIEM IISITOE WIN Iie-
croe 3maHme. Hame mpep-
CTaBJIeHMe, KaK O XYJOoXe-
CTBEHHOW IIIKOJIE JIOMAETCS
TEM, UTO HET CBOET0 3J[aHMSI.
MbI IOCTOSIHHO B Iiepees-
nIax. Certuac MbI OGyUaeMm Jie-
Tel B 3TOM LIKOJIe. ITO XpaM
MCKYCCTBa, HAIllel PajioCTU
HeT mpefena. I cHoBa cTai
BOITPOC TIEPECESTUTD HAC, T10-
TOMYy YTO UYacTHas ¢u3u-
KO—MaTeMaTHUecKasl IIIKoJIa
pacmmpsieTcs U MbI JIOJDK-
HBI MPEOCTaBUTh €M IUIO-
maab. JTO UacCTHasl ILIKOJIA,
KOTOpasi 0OCHOBasiach B Hyp—
CynTaHe M OHHU, MPUE3NKAST
U3 [PYyroro ropopa, 3aHU-
MalOT roCy/IapCTBEHHOE 3/1a-
HUE, XOTS Y HUX €CTh J€HbI'U
Ha CTPOUTEIbCTBO UJTA CHEM
3gauuit. IlycTh MOKyMamoT,
crpositcs. [Touemy oHM TIpe-
TEHAYIOT Ha 37jaHMe IIKOJIbI
umenu CakeHa ['ymapoBa?
He cThITHO CKa3aTh, UTO OHU
COGMPAIOTCS COZIEPIKATh 3/1a-
HME 33 CUET HAJIOTOB HAIINX
rpakaaH. WM, HaBepHOE,
TaKk ypmo6Ho.. Hama mixko-
Jla SIBJIIETCS WIEHOM MeXX-

&

JYHapOAHOM OpraHu3anun
IOHECKO, — mosicHuiia mpe-
MoJiaBaTe/lb OETCKOM XYAO-
JKeCTBEHHOM IIKOJIbl MMEHU
Caxkena 'ymaposa I'ynbMupa
Kycmanosa.

Pogurenu mu yuurtens ro-
BODSIT, UTO AeTCKas XyA0XKe-
CTBeHHas LIKOJIa MMeeT Ipa-
BO CYIIeCTBOBaTb, TaK KaK
oHa enuHCTBeHHas B 3KO u
SIBJISIETCS] TOCYAAPCTBEHHOM.
OmiaTta 3a 3aHATUSI B MeCsI]
COCTABJIAIOT 1 000 TeHTre C
YUeHMKa, TaKUX I[eH yXKe He
CYILIeCTBYeT I10 BCeV CTpaHe.
B Helt 06ydaeTcss OKOJIO ThI-
CSIUM JIeTen.

— V Hac yuarca oJapéH-
HbIE TAJIAHTHI ¥ OUEHb 00U/ -
HO, UTO TaKue JIeTU NPaKTU-
YeCcKM HMKOMY He HY)KHBI.
O6yueHne B XyJIOXXECTBEH-
HOM IIKOJIe JJINTCS UeThIpe
rojia ¥ 3aTeM OHU IOIYUaIoT
TOCYJApPCTBEHHON IUIIOM
IEeTCKOM  XYJI0XKeCTBEeHHOM
mKosbel. OHM  TOAYUAIOT
dbyHAAMEHT UIS TOCTYIUIe-
HUSI B BBICIIME yueOHbIE 3a-
BefleHUsI. JTO CKYJIBITOPHI,
APXUTEKTOPHI, OU3alHepPHI,
doTorpadsi, MOAETBEPHI, —
ckasanma ['ynemupa Kycma-
HOBaA.

Poxgurenu 3amaioTcs BO-
IIPOCOM, ITIOUeMy y AeTel OT-
HMMAIOT IIPaBO 3aHMMAaThb-
Cs1 B HOPMaJIbHBIX YCIIOBUSIX,
TeM 60oJiee BBIITYCKHUKY CTa-
HOBSITCSI YCHEUIHbIMU U U3-
BECTHBIMU I10 BCEMY MUPY.

— IlycTh yacTHag MaTteMa-
TUUeCKas MKoj1a 6epET 3eM-
JII0 ¥ CTPOUTCS, 3a KaXKIO-

ro pe6éHKa MMEKT IO 150
TBICSIU TeHTe B MecsIl. Y po-
IUTeJIel IKOJIBHUKOB eCTh
IpeKpacHasi BO3MOKHOCTD
BO3UTH AETEN B JIIOOYIO TOU-
Ky ropoga. A B Halllen 1Iko-
JIe 3aHMMAIOTCS JIeTH U3 Ma-

JI0OGECIIEUEHHBIX  CEMelt,
ecTb MHBaMOBL. IIycTh TO-
CyJlapCTBEHHas IIIKOJIa OCTa-
6TCT B 9TOM 3JaHUU U 3TO
eIVHCTBEHHOe Halle Tpe6o-
BaHMe, — TOBOPUT IIpejice-
JaTelb MONeYUTEeTIbCKOro
coseTta npu JIIX nmenu C.
T'ymaposa Anusa BA3APBA-
EBA.

OHa OTMeuaeT, UYTO IPO-
6J1eM B UX IIIKOJIE U TaK IIpe-
JIOCTaTOUHO, He XBaTaeT
(bMHaAHCUPOBAHUSA — TIPUXO-
IUTCS oOpamaTbcs K Ous-
HecMeHaM ¥ TIpenmnpuHU-
MaTesiM 06/1acTy, KOTOpbIe
ITOKYTIAI0T M MOJIBOEPTHI.

- Hac dyr6onar u3 3ga-
HMS B 3[IaHMe C 1979 rofa, —
3asgBmiIa Anust bazap6aesa.

Meacdy mem
podumensm
U yuumensam
npednazarom
AIbMepHAamueHoe
30aHue, mam 2oe
parvlie 6vuia
pacnonoxceHa COIIl
I'SH wnu seuepHsis
wKona. Ho Ha amu
8apUAHMblL OHU He
CO2acHylL.

PonuTtenu onyH 3a IPYTUM
BBICTYIIQJIM HAa COOpPaHUU U
BBICKA3bIBAJIM CBOE MHEHME.

Bce roOBOpMJIN, UTO HEKOTO-
pble IeTHU 3aHMMAKTCA B XV~
,[LO)KECTBeHHOﬁ IIKOJIe IIO
Ha3HauUeHMIO Bpauey, Ipu
3TOM abCOJIIOTHO BCe YUeHU-
KM I1oCcellalT 3aHATHUI II0
C06CTBEHHOMY YKeJIaHUIO.

- He Haa0 HaM HH4yero
npyroro. Hamm metu BOOX-
HOBJIAIOTCA TYT, — OTMEUAIOT
poouTesn.

Taxke pogutenu ObUIU
BO3MYIIEHBI 6e31eMICTBUEM
COTPYOHUKOB  VIIPaBJIEHUSA
06pa3oBaHMsI 06JIACTH.

- HOHEMY BbI CBO€ 3aHNe
He OTJaeTe IJIsS UaCTHOM
IIKOJIbI, — 3aiaBaJIM BOIIPOC
poouTesin.

IIpencepatens 3amnap-
Ho-KasaxcTaHckoro ¢u-
JIMajia HapoJHOM MapTUM
«Kaszaxcran» Bbopuc JIAB-
PEHTBEB paccka3san, uTo
o oOpallleHuI0 popauTe-
JIel OHU OTIIpaBUJIN IINCh-
MO B AHTUKOPPYIILIMOHHYIO
CIIy)K0y, B MIPOKYpaTypy 006-
JIaCTUM M [OelapTaMeHT Cca-
HUTapPHO— AMNIEMHAOIIO-

TMUYECKOro KOHTpPOJIA JIid

OTKPBITUS IIPOBEPKM MMEH-
HO (PU3MKO-MaTeMaTuue-
CKOM IIKOJIBL. Tak Kak yacT-
Hagd IOKOJAa  HEe3aKOHHO
3aHMMaeT IUIOWagb C Masd
3TOrO0 roza.

m — ITouemy udém n106-
OuposaHue uHmepecos?
Bce 3naem, umo POMIII
A6/11emca aKYuOHepHbIM
o6wecmeom u 00HUM U3
yupedumeneii AO HUILI.
Iouemy unmepecwt Kom-
naHuii evlule 20cyoap-
CMEeHHbIX UHMepecoas,
- 3a0an eonpoc JlaépeH-
mvee.

Co ci10oB 3amecTuTe-
Jisl PYKOBOAMUTEsIA YIIpaB-
neHusi o6pazoBanust 3KO
CBeT/1aHbI TEMMUPT A-
JIMEBOM, uacTHas IIKOJIA
POMII oTkpbITa [ pas-
IPY3KM TPEXCMEHHOTO O0Y-
UeHMs B IIKOJIaX rOpoja.

— 3IaHue 3TOM IIKOJIbI
MpegHa3HAUeHO IS Cpef-
He-006111e06pa30BaTETbHBIX
IIKOJI, €eCThb CIIOPTUBHBIN

3aJ1 U Tak pasee. g mepe-
e37la XyO0XXeCTBeHHOM IIKO-
JIBl PacCMaTPUBAJIOCH IMApy
BapMaHTOB, B CTapoe 3fa-
Hue COIII I'SH win B 3maHue
BeuepHel IIKOJIbl HAIIPOTUB
TOProBoro goma IoCTbIK, —
cka3asa CeTiaHa Temupra-
JIMeBa.

Ha uTo Bce pogutenu 3a-
SIBWJIM, UTO UX TPeGOBaHUS
HMKTO He CJIBbIIINT.

B 3akioueHue 3aMecTH-
TeJIb IJIaBHOTO Ilefarora 06-
JIaCTM 3aBepwia, UTO IOKa
JIeTU XYIO0XXeCTBeHHOM IIKO-
JIBI MOTYT OOyUaThCs B 37a-
HUM Kol MMeHu C. I'yma-
poOBa, HO BOIIPOC OCTAETCS
OTKPBITBIM.

m IMonyuumv KommeH-
mapuii om pykoeoo-
cmea uacmHou wKo-

it POMIII no Homepy
+7?777?529?77267 He yoa-
J10Cb.

domo Medema MEJJPECOBA

Poavtenu oavH 3a Apyrum BbIiCTynanu

Ha cobpaHuK 1 BbICKa3blBann CBOE
MHeHue. Bce roBopunun, YTO HEKOTOpbIe
AETN 3aHNUMAIOTCA B XYA0XXECTBEHHOM
LLUKOJIE MO HAa3HAYEHMIO Bpayeun, npwm
3TOM abCoNOTHO BCE YYEHMKN MoceLlaroT
3aHATUSA MO COOCTBEHHOMY XeNaHuio.

&
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KpuctHA KOBMHA

8aBI'VCTa BO3JIe TOPOA-
1 CKOro oTAena obpa-
30BaHUSI COOPATUCH 06ECIIO-
KOEHHbIe MaMBbl JIOITKOJISIT.
Bcé meso B TOM, UTO Ha JTHIX
B IETCKMX CajlaXx MM COO00-
IWIX, YTO JETU, KOTOPBIM
10 KOHIIQ 3TOTO MICIIOJTHUTCS
IIEeCTh JIET, JAOJDKHBI OTIIPa-
BUTHCS B TIEPBBIN KJTACC.

Ceiay 1 gouepu CBeT/IaHbI
bapxaToBOi MATOrO OKTSIOPST
VICTIOJTHUTCSI IIECTh JIET, OHU
OJIM3HEIbI Y ITOCEIIAI0T JIeT-
ckunt capg «Komo6ok». YKeH-
IIMHA TOBOPUT, UTO €€ JIeTU
He TOTOBBI WMITU B TIEPBBIA
KJTacC, TaK KaK B ITPOIIIOM
roAy IIPOCUIEITV Ha KapaHTH-
He, CaJIMK TOJIKOM He IT0Cela-
JIM ¥ JaKe He XOIWIN B ITOJI-
TOTOBUTEJIbHBIE KYPCHI.

— B Mae HaM ckazaiu, 4To
MBI B IISITh JIET IOJDKHBI YATHU
U3 caamka. MblI CKasasmu, 4To
He COIVIaCHBI, TaK KaK HUKa-
KOTO 3aKOHA HeT. UTOOHI Jie-
Tey 6osiee WiV MeHee IIOATOo-
TOBUTD K IIKOJI€, MBI XOTEJIN
elé Ha rof] OCTaThCs B CTap-
11en TIOJITOTOBUTETbHOM
rpymre fercaga. Mou geti K
IITKOJTE HE TOTOBBI HY MOPaJTh-
HO, HM TICMIXOJIOTMUECKH, Ja U
s1 He TOTOBA 3a HeJIeJTI0 UX COo-
6paTh B IIKOJTY, — OTMETWIA
CeeT/aHa.

AHastormyHast  mpo6iemMa
obpaszoBasiack Uy Tamapel
MamnamnoBoi, EBrenns Jlorar-
HuKa, CBeryanel Cypraso-
BOJ. VX IeTH MoCeIanT JeT-
ckmii cagy «Kurep».

CHOBA BJIACTH
MEHAETCA?

€TV He TOTOBBI, 3TO OJHO.

BTOpOoe — He TOTOBHI MB],
pomutenu. Ceruac cobpath
OIHOrO peGéHKa B LIKOIY —
3TO BCE paBHO, UTO CBagbOy
CBITPaTh, JieHer HY)KHO MHO-
ro. M roTtoBuTbCA K 3TOMY
IIpoLiecCcy HY)KHO 3apaHee. 51
cefiuac He MoOry 6pOCUTb pa-
60Ty, TIOCKOJIbKY 3aHSATUS
3—4 4aca, a KyJja Jasblle fJe-
BaTb pe6EHKa, HEIOHSITHO.
OcTaBysITh JOMa OHOTO 51 60-
10Ch, CTOJIBKO ITPOVCIIECTBU
K&KIObIM JeHb CIIy4yaeTcs.
Bo-BTOpBIX, B3ITb U cenyac
IIPOCTO BBUIOXKUTb 150 ThI-
CSIU TeHTe Ha OfIeXKAY M KaHII-
TOBapHI g TOXXe He MOTY, 5 He
paccuMThIBaJIa Ha TakKye Tpa-
TBl B Ompkaniiee Bpems. K
YeMy Takasl CIIeIIHOCTh? — T0-
BOPUT MaMa AHHa.

m Taxoce podumenu 603-
MYWarmca uacmovimu us-
MeHeHusaMuU 6 chepe obpa-
308aHus.

— JleHb pOXKIEHMST CTapIIIe-
TO ChIHA 12 CEHTsI0ps. B 2017
TONy ero He Gpaji B TIEPBBIi
KJTacc, a OH ObUT ¥ MOpaIb-
HO M (PU3MUECKM DPa3BUT U
TOTOB K IIKojIe. 51 Torga 060-

Poouteny OJOIIKOJIAT
TPeOyIOT OCTaBUTh UX
OEeTeN B cajly ellé Ha rof

nola Bce MHcTaHmym. Ilpo-
CWwia chenaTtb UCKIIOUeHue
U B3SITh pe6EHKA B IEepBBIi
KJIacC, TaK KaK CbIH KPYIITHBIN
Ppe6EHOK, OH CBOGOAHO T'OBO-
PWI Ha IBYX SI3bIKaxX IPY TOM,
UTO I10 HALIMOHAJIbHOCTY MBI
pycckue. Ho HeT, Hac He B34-
JIM, CKa3aM IPUKa3 MUHHU-
CTpa, COIJIaCHO KOTOPOMY B
TepBbIN KIacC UAYT OeTH, J0-
CTUTIINE BO3PacTa I1eCTH JIET
Ha 10 ceHTsA6ps. Temeps uto
CTyuwIock? MyHMUCTpP moMe-
Hsw1csa? OH 3aBTpa CHOBaA CMe-
HUTCI U CcHoBa OyneM Bce
3aKOHBI MeHITh? UTO 3a nau-
OTCKas IIPMBBIUKA BCE BpeMs
BHOCUTB I3MEHEeHVs], BbI, CTO-
sILITyie y BJIaCTH, XOTs ObI C Ha-
POZIOM IIOCOBETOBAIMCH. Ta-
KO€ UYBCTBO, UTO IIPMCHUTCSI
MMHMCTPY UTO—TO U OH TYT
)K€ 3TO B [IeVICTBME BBOIMT,
HAaJI0eJIo Y)Ke, — TOBOPUT XKN-
Te/lbHUIIA YpasibCKa AJIBMU-
pa.

IToArOTOBUTE/IBHBIX
revim HET

I‘nasﬂmﬁ 3KCIepT
yIIpaBjIeHUs1 OLUKOJIb-
HOI0, WHKIIO3UBHOTO ¥
CrlelMaIbHOrO0  06pa3oBa-
HUSA MHUHUCTEpPCTBa IIpo-
ceewtenusa I'yabHapa WC-
KAKOBA B TenedoHHOM
pasroBope C POOUTEISIMU OT-
MeTWIa, UTO BO3pacTHbIE
rpymmsl GOPMUPYIOTCS K Ha-
Uy yue6HOro roga C yué-
TOM JieTel, KOTOpble JOCTUT-
JIM IIeCTUJIETHEero BO3pacTa
Ha KaJIeHJapHbIN rof. lletw,
POXKJIeHHBIe C IIePBOTO SHBA-
Ps1 10 31 AeKabpsl, OTHOCSITCS
K OJJTHOV BO3PaCTHOM T'PYIIIIe.

— Panpmie 6bUI0 MHaue,
JleTH, PpOXKIeHHble JI0 Iep-
BOTO CeHTSI0ps], CafwIuCh B
OJHY BO3PaCTHYIO Ipymiy. A
Te, KTO ObUT POXKIIEH IO3Ke,
CaIWIMCh B TPYIIy MIaj-
we. Torma MHOrMe ponauTe-
JIM BO3MYIIAINACh, UTO UX Je-
Tell pacIpefesisUIv B TPYIIIbI
wiammie. Ceiuac netn 6y-
IyT YUUTBCSI CO CBOMMM CBEp-
cTHMKamu. IIpocto Tak OT-
UMUCIIUTh BaC M3 JeTCKOro
cajia He MOTYT, BaM JOJDKHBI
BBIIATh yBe#oMjleHMe. Mbl
Pa3bsICHUM HAIMM KoJleramMm
u3 3KO 3TOT cTaHAapT, @ OHU
B CBOI0 Ouepefib Pa3bsSCHAT
BaM, — pacckasaia ['yipHapa
HUckakosa.

3amecTHUTeNb PYKOBOOAM-
TeJlsl OTAeNa 06pa3oBaHMsA
AviT:kan [TIAVMOBA npuss-

OHM IIpUIIIM B TOPOJICKON
oTAae/1 00pa30BaHUsA, HO TaM UM
HUUYEero He CMOIJIM OTBEeTUTb.

™

PaHbLle 6b1S10 MHAYe, AETU, POXAEHHBLIE 0 NMEpPBOro CEHTS6pPS,
CaaunucCb B OAHY BO3pacTHYIO rpynny. A Te, KTO 6bln poXAaEH
no3xe, Caaunucb B rpynny mnagwe. Torga MHOrne poavtenu
BO3MYLLIANINCb, YTO UX AETEN pacnpeaensnu B rpynnbl MaajLue.
Cenyac petu byayT yunuTbCs CO CBOMMWU CBEPCTHUKAMM. pocTo
TaK OTYMC/IUTb Bac U3 AETCKOro cafla He MOryT, BaM AO/KHbI
BblAaTb yYBeAOMIeHNE. Mbl pa3bsCHMM HaLLMM KosjieraM u3
3KO aTOT CTaHAapT, @ OHM B CBOIO O4Yepelb PasbsACHAT BaM

J1a BO3MYIIEHHBIX POAUTENIEN
¥ OTMeTWIa, YTO B CaJMKax
He CyILIeCTBYeT II0ATOTOBU-
TeJIbHBIX TPYIII, BMECTO HUX
B ILIKOJIaX (PYHKIIMOHMPYIOT
«HYJIeBble» KJIacChl, a B Iep-
BOM KJIacce OLIeHKM JIeTSM He
BBICTaBJISIIOTCS.

— B 2017 rony BeILIEN IPU-
Ka3 muHHCTpa NO564, co-
IJIaCHO KOTOPOMY JleTH Iie-
CTU JIeT NPUHMMAITCI B
IepBbIV Ky1acc. Bece et 2016
rofja UayT B IIEePBBIM Ki1acc.
Ilo ropomy ocTaymch OKO-
JIO 250 JIeTel 2016 roga, Ko-
TOpBbIe OCTINCh B CaJMKaX,
OCTaJIbHBIE BCe MIYT B IIKO-
J1y. 06 3TOM MBI IpeAyIIpen-

JIM ell[é B SHBape. B cTapmmx
TpyIax OCTAITCS TOJIBKO
Te JIeTH, KOTOPbIM B KaJIeH-
JApHOM TOJly WCIIOJTHSEeTCS
9Th JieT. Mbl HampaBwiIu B
MMHUCTEPCTBO  IIpOCBelle-
HMST OOUIIMATIBHBIN 3aIpoc,
OTBET Ha Ballle TpeGOBaHUE
6ylleT TpemoCcTaB/IeH B II0-
HeJleJIbHUK. XOTSI B IEepPBBIA
KJTacC TIOATOTOBKA He Tpeby-
eTcs, — OTMeTwiIa AWTXKaH
HdaymoBa.

BorrPoc BO3HMK ITO
BCEW PECITYBJ/IUKE

l'lpencena’renb 3KOD
«HapopHas mapTus»

Bopuc JIABPEHTBEB roso-
PUT, UTO B 3TOM CUTyalUU
IeTCKMe CcaJbl TOXKe MOXXHO
TOHSTh, TaK KaK OHU 00s13a-
HBI BBIIIOJIHATH CTaHAApT. B
MIPOTMBHOM CjIyuae BO Bpe-
Ms aTTecTalliy OHU PUCKY-
10T €€ He IIPONTH.

— Hapmo nomoXxzaaTh moHe-
IleJIbHUKa, IIpUefeT pPYKO-
BOZACTBO yIpaBjeHUsI U OT-
Ilesla 06pa3oBaHUs M TOTHa
KapTMHa OyneT G6ojiee MU
MeHee scHa. Ha gHsx cocTto-
WUTCS aBI'YyCTOBCKasl KOH(e-
peHLMs U IUIeHapHoe 3ace-
JaHue, Ha KOTOpOM OyneT
paccMaTpMBaThCS 3Ta IIPO-
671eMa. ITOT BOIIPOC BO3HUK

110 Bcell pecrny0iuKe, — OT-
MeTw1 bopuc JlaBpeHTbeB.

K cnoay, samu demu 8
nepevlil Knacc epsio
J1u nonadym, max
KaK Npuém 3asi60K
3asepuiwics ewyé
nepeoeo aszycma u
8ce WKOJIbl NPoCmo
nepenosiHeHvl. B
omaese 06pa308aHuUst
noobewjanu, umo
dowkonama 6ydym
onpedesieHvl 8
«HYJ1e6ble» KIACChl.

®omo Medema MEJJPECOBA
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B IBYX IIIKOJIaX BCe BBIITYCKHUKU
I10JIYUMJIM I'PAHThI HA 00yUeHue

OgyHHaOIIaTUKIACCHUKHU CeJIbCKOM M 00/IaCTHOM
IIIKOJIbI BBIMI'PA/IM 00pa30oBaTe/IbHbIE I'PAHTHI.

ApAibIM YCEPBAEBA

H MHPOpPMALUU
OYI'IpaB)'IEHI/IH o6paso-
BaHus1 3KO, B 3TOM rofy mIKO-
JIy-TMMHAa3uI0 uMeHN Abas B

AXOKalbIKCKOM pavioHe 3aKOH-
U 26 BBITYCKHMKOB, U BCe
OHM BBIUTP&JIM T'PaHTHI BBIC-
IMX yueOHBIX 3aBefeHUl B
Anmmartel, Hyp-Cynrane, Ka-
paraHge, Akrobe, AKTay u
Vpasnbcke. UeTBepo IOHOMIEN

Y IeBYIIIEK CMOTJIY 3alUTUTh
3HAK OT/INUMS «AJITHIH GeJIT»
Y CTaTh CTYJEHTAMM BBICIIAX
yUueGHBIX 3aBeJIEHU CTPaHBbL.
He xymmmit pe3yibraT Imo-
Ka3aIM Terepb YKe GbIBIIMe
BBIITYCKHUKY OGJIAaCTHOM CITe-

MQTM3MPOBAHHON  IITKOJIBI—
IMMHa3MU-UHTEpHATA IS
OApEHHBIX [eTell VMeHU
Abas. VueGHoe 3aBeieHNe 3a-
KaHUMBTIA 38 BBIITYCKHMKOB,
18 M3 KOTOPBIX SIBJITIOTCS 00-
JIaaTelIsIMU 3HAKA OTJIAUMST

«AJITBIH GeIrM», 15 — obJIama-
TeJIM aTTecTaTa C OTJIMUMEM.
B ennHOM HaIIMOHAIHHOM Te-
CTUPOBAaHUM TPUHSUIM yua-
CTHe BCe BBIITYCKHUKNA.

31 yueHMK Habpan O6oree
100 6aU10B. CaMblil BEICOKUIA

6au1 Ha EHT B 134 6a/uta Ha-
6pan1 AmmxaH W36ackaH. 35
BBIITYCKHUKOB CTa/IM  006J1a-
JaTeisiMM  06pPa30BaATeIbHbBIX
IPaHTOB.

®omo ynpaeneHus o6pazoearus 3KO

APAJIBIM
VCEPBAEBA

pemakuuio «MI» o6pa-

TWIACh  JKUTEeJIbHULIA
cela MaructpansHoe Ha-
Tanbs IllykoBa. YKeHmuHa
pacckaszana, UTO 30 MIONS
eé 6par Oner IllykoB BMe-
CTe C OJHOCeJIbUaHaMy OT-
MpaBWICS Ha pbIGAJIKy. UTo
MEeXAYy HMMM IIPOU30IUI0 —
OHa He 3HaeT, OOHAKO CIIy-
CTSI CYyTKY MY>KUMHY OGHapy-
YKWJIV MEPTBBIM.

— Bpat 6bUT1 MMPHBIM, CIIO-
KOMHBIM, HMKOTAA U HMKO-
ro He oOmwxaa. B TOT geHb
OHM II0eXaJii Ha PHIOGAJIKY,
6pat B3I C 06OV BUIEO-
KaMmepy, OH JTI06MJI CHUMAaThb
NIPUPOJLy, IpoIecc prlbas-
Ku. BUOuMMo OHM TaM BBI-
WK, MEXAY HUMU BO3HUK
KOH(QIMKT. ITU JIBOe Haua-
JIX HaJ, HUM U3JIeBaThCs, TO-
IIMJIU ero, 36MBajIu, CJIoMa-
JIX TPYAHYIO KIeTKy. Camoe
Y)KacHOe — 3TO TO, UTO OHU
CHMMaJIX BCE 3TO Ha BUJIEO,
KOTOpOe TIO3)Ke IIOKa3aIu
CBOMM DOACTBEHHMKAM. 31
MIOJIS HalUIM Moero 6parta
Ha Gepery peKu, OH yKe 6bUT
MEpTB. 5 B 3TO BpeMs 6bUIa
B Poccun. CHauasa ckasanu,
UTO OH YTOHYJI, IIOTOM CKa-
3aM ymmb cepplia, OKasa-

&

JIOCh ero IIPOCTO YOUIIU, — CO
cjle3aMy Ha IJla3aX TOBOPUT
Haranbg llykosa.

m ITo nodo3penuro 6
cmepmu IlIykoea 3adep-
Jcanu 060ux 00HOCeTbUAH.
OHu dastu npusHamestv-
Hble noka3zaHus. O0Ha-
KO 3as6Wiu, Ymo OH 0bL1
scue. ITo cnosam xceHuyu-
Hbl, 0esl0 3aeesiu no cma-
mve 106 YK PK «Ymvuu-
JIeHHOe npuduHeHue
MAKO20 8peda 300po-
8bl0, N06NéKUIEe CMepb
yenoeexka». Hamanws ¢
3IMmum Kamez0puuecKu He
coanacHa.

— @ammcTel JaXke Tak He
Ienanyu. Bce ogHocenbuaHe
TOBOPAT PO 3TO. 40 HHEN
Has3aJl Mbl ITIOXOPOHWIN Of-
HOro OpaTa, BOT BTOpPOM
TOXe yMep MyueHMUeCcKOm
cMepThio. Bce KocTM mepe-
JioMaiM. BOT OHM OTCUAAT
HEeCKOJIbKO JIeT U BBIMAYT, a
Moero 6paTa KTo BepHET? OH
BCIO JXKM3Hb XWUJI C MaMo},
3a00TMJICS O HeW, et 78 JIeT.
Msbl xMBEM Ha TabJeTKax,
TpebyeM, UTOObI BMHOBHBIX
NIPMBIIEKJIN K OTBETCTBEH-
HOCTU 3a YOMIAICTBO, a He 3a
NIpUUMHEeHNe TSHKKOTO Bpe-
Jla 3[0POBBI0 UM Ha3HAUMIIU
caMoe CTpOroe Haka3aHUe.

U30MBa/IM M CHUMAaJIM Ha BU1E0

[Boux xwutenen 3KO noao3peBatoT B CMEPTM OAHOCENbYAHNHA.
PoacTBEHHMKM NOrmMbLIero He CornacHbl C KBanuduKaumen aena.

OT BMHOBHBIX HaM HMUUEro
He HY)XHO, H/ JIeHeT, HU U3-
BMHeHMM, — 3axktouwia Ha-
Tasbd lllykosa.

Mexay TeM B Jenap-
TaMeHTe NOoauUIMKM  (akT
MOATBEPOWIM UM 3asABU-
JIM, UTO JocymebHOe ciief-
CTBME IpeJBapUTENIbHO Be-
nérca 1o crtatbe 106 YK
PK «VYwmbinieHHoe mnpuuu-
HeHMe TSDKKOTO Bpefa 3J0-
POBBIO, TOBJIEKILIEe CMEPTh
yesioBeKa». OfHaKoO OHa He
OKOHuaTenbHad. Ilo pmemy
Has3HaueHbl Bce He0OXOIU-
Mble Cyne6HO—MeIUIVH-
CKMe, OMOJIOTMUECKMe 3IKC-
IepTU3bl, KOTOPbIE IIOKaXYT
MCTMHHBIE O0OCTOSITeJIbCTBA
cmeptu Onera llykosa.

UTo KacaeTcs 3amucen Ha
BUJEOKaMepe, TO MOJIULIEN-
CKMe OTMeTWIM, 4YTO [aH-

HbIe JIOCYyAe6HOTO  Cief-
CTBMSI pasrjlallleHuIo He
MIOZJIEXKAT.

®domo Medema MEJJPECOBA
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ABapMs C IbSTHBIM ITOJIMIIEMCKUM
3a PV/IEM: BUHOBHMKA
IIPOCAT JIMIINUTD CBOOO/IbI

B ITII ceMMMeCAUYHOM JEeBOUYKEe OTOPBA/IO UaCTh
HOXKU. YUAaCTHMKOM aBapUM CTaJI IIbSIHBIN
3aMeCTUTe/Ib HAaUaJIbHMKA MMOCE/IKOBOro OTAe/IeHUsA

nonuuym TepeKTMHCKOro pamoHa Azamart /I)KxymaoOaes.

KprucTtnHA KOBUHA
C TOJIKHOBeHMe  Lagrus
u Hyundai mnpouso-

LUI0 Ha 46—0M KWIOMETpe
Joporu VYpaisck - Tacka-
Jla TIepBOro AeKkabps 2021
roja IIpUMEPHO B 19:00.
Ha cnepymommii geHb cTa-
JIO M3BECTHO, UYTO 3a PYJIEM
OJHOTO M3 aBTO HaXOOWI-
C TbSHBIA 3aMeCTUTeNb
HavaJIbHMKaA II0CEeJIKOBO-
ro orgeneHus nomunuu Te-
PeKTMHCKOro paroHa. Ilo-
CTpajaBLIasl JleBouka ObUIa
B TsDKeJIe/llleM COCTOSIHUY,
e/l 0TOPBAaJI0 UaCTb HOXKM.
Certuac uaéT cyme6HOe pas-
6MpaTeNbCTBO, B X0Jie KOTO-
pOro MOACYAMMBIN M IIOTep-
MeBIIMM pacCKas3aiv, Kak
npousouwio JTII, ogHako ux
TIOKa3aHMs pa3HaTcs. Taxxe
6bUIY IOIIPOIIEHbI CBUAETe-
JIM V1 SKCIIEPTHI.

B mocnepnue nBa cyzmeo6-
HBIX 3acefjaHus ObUIM IIpe-
HMSI CTOPOH, The IPOKypop
3anpocuyl HaKa3aHue JIg
BuHOBHMKa [ITII B BUIle TpEX
JIeT Y IIeCTY MeCs1ieB JIMIIe-
HMS cBO6oAbI. CO CTOPOHBI
MOTepHeBIINX ObUI 3asiBIeH
061N UCK B pa3Mepe 6ojiee
25 MWUIMOHOB TeHTe, IIpO-
Kypop IOAJepXXayl ero ua-
CTUYHO.

Bomurtenn Lagrus Type-
xaH bep)XaHOB IIOJIHOCTBIO
corjiaceH C IPOKYPOPOM M
IpOCMJI B CyjAe IIPU3HATh
I>xyma6aeBa BMHOBHBIM B
COBepIIEeHNN NPeCTYIIeHNUS
¥ MaKCMMaJIbHO Ha3HauUMUTh
HaKa3aHMe CPOKOM CeMb JIET
JIUIIEHUsT CBOOOIBI, a TaKXKe
VAOBJIETBOPUTb  TpakKIaH-
CKMI1 UCK B ITIOJTHOM O0ObEMe.

— Mosa pgouka ocTanachk
6e3 HOr'M, OHA CTajla MHBa-
nupoM. Xouy, UTO6bI BUHO-
BHMK IIOHEC HakasaHue U
obecrieunBasl eé 4o IMocyef-
Hero. Sl moTeps1 B aBapum
Mamy. Jlymaio, UTO >XM3HBb
yesioBeKka OecuieHHa. Haka-

3aHye B TPU C IOJIOBMHOM
rofia Aj1sl TaKOro IpecTyIuie-
HMSI OUeHb Masio. SIBissachH
COTPYOHMKOM, IIpeBbIIIas
CBOM ITIOJTHOMOUMS, OH CeJl 3a
pyib u coBepi ATIL. [Teg-
HBII BOOWUTENIb — 3TO YOUIi-
na, — ckasan TypexaH bep-
YKaHOB.

Cynpyra Bep)xaHOoBa Tak-
)Ke Mpocuia JIUIIUTL CBO-
60opab1 I)xymabaeBa Ha ceMb
JIeT.

- W3-3a HEro Mos Ioub
uHBaIMA,. S AyMar, BBl Kak
MaTb MeHd noviMete. OHa He
ycmena cpenaTb CBOM Iiep-
Bble IIAaTM ¥M3-3a IbSHOTO
BoguTensd. Mel cMOTpuM Ha
Heé ¥ IOHMMaeM, UTO KOr-
la—-TO OHAa CIPOCUT Yy Hac,
II0UeMy OHa He TakKasl, Kak
Bce. VI MBI He 3HaeM, UTO en
oTBeTuThb. Hama pmoup Tax
CTpazaeT, a OH O6yJeT I'y/IsITh
Ha cBo6oge. UTo g Hero
3TU TPM C IIOJIOBUHOM ropa’?
- IUlava, MpOM3Hecaa Cy-
npyra TypexaHa.

m Adeoxam nomepnes-
weli CmopoHbL ommemui,
Ymo co80KynHocmov 00-
Kazamenbcme, Komopas
ObL1a uccnedosaHa 6 xooe
cyde6HO20 pa3bupameity-
cmea, noJiHocmvio 00-
Ka3vleaem 6uHy noocy-
oumozo. Jleticmeyrowjuii
compyoHUK npaeooxpa-
HUMEebHBIX OP2AHO8, 8
Ybu 00513aHHOCMU 86X00UmM
npeceueHue HapyuleHus
Iz, snas, umo He umeem
npaea cadumcs 3a pyJio 8
Hempe360M COCMOSHUU,
cdenan amo. K momy e,
O0aHHble NPoBedEHHbIX
3Kcnepmu3 nosTHOCMbI0
doka3sviearom euny icy-
Mmabaesa u coanacyromcs
C noKazaHusimu ceudeme-
Jiell, Komopbule nepavle
npubvuiu Ha mecmo JJTII.

[MopcyaviMbin Azamar
IbxymabaeB CHayaja 3aun-
TaJ, Korga npowusouuio JTII,

e e

3aTeM CKa3aJl, UTO COXKaJleeT
006 3TOM.

— COuyBCTBYIO CeMbe IIO-
CTpafaBLUIMX M MCKpeHHe
UM cobosesnyo. Mou pog-
CTBEHHUKM He pa3 IIbITa-
JINCh OKa3aTb MM MaTepu-
QIbHYI0O IIOMOIb, HO BCe
IIONBITKM ObUIM HaIIPACHBI-
MK. §1 MpuU3HAO, YTO CTas
YUaCTHMKOM aBapuu U ObUI
3a pYy/IEM B COCTOSIHUM JIET-
KOT'O @JIKOT'OJIBHOTO OIIbsSIHe-
HMSI, HO 9TO He JI0Ka3bIBaeT
MOI0 BMHOBHOCTb. §1 IOHU-
Malo, UTO MOTru6 UeloBeK U
COUYBCTBYIO. fI He BbIe3a
Ha BCTPEUHYIO II0JIOCY JIBU-
YKeHUs1, exaJl 110 CBOeM I0JI0-
ce, — ckasai hxymabaes.

[Momcy MBIl 3asiBUIT, UTO
B pacciiefjoBaHMM He ObUIO
O00BEKTUBHOCTU  CJIeICTBUS
M OH CUMTAET, YTO ObUIM JI0-

HyleHbl Tpy6eine Hapy-
HIeHNs MIPOLIeCCyaJIbHBIX
HopM. K Kaxxgomy cBoemy
ZoBogny Jxymab6aeB 3aUMUThI-
Ban cratbio VIIK, roe cum-
TaeT, UTO eCTb HapyIlIeHus.
OH roBopmii, UTO TaKXe pe-
3y/IbTaThl IPOBEAEHHOM 3KC-
IepTu3bl SBJISIOTCI HeLO-
CTOBEPHBIMM, IIOTOMY UTO
HEBO3MOXXHO ObUIO OIIpe-
JIeJINTh MCXOJHOEe ITOJIOXKe-
Hye MallyH II0CJie aBapuy.
Brictymienue [Ixyma6aeBa
IIWI0Ch 60J1ee 45 MUHYT.
AnBOKaTbl  MOACYAVIMO-
ro TOJIHOCTBIO COTJIaCHBI C
HMM, TaKXe OHM O3BYyUWIU
HapylLleHus, [OOIylleHHbIe
opraHaMmu fo3HaHus. U3 ycT
aJIBOKaTOB IIPO3ByYaIo, UTO
3asiBJIEHHBI MCK CJIMIIKOM
GOJIBIIION, A TIOMICYAUMBIN
y)Ke BOT BOCEMb MeCSILIeB He

B

[ TR

paboTaeT M He obecreuu-
BaeT CBOIO CYIPYTy C JBYMS
JIETbMU, OOUH U3 KOTOPBIX
HECOBEPIIEHHOIETHUA.

Taxxke ajgBOKaT o6paTu-
JIaCh K XXYPHaIUCTaM.

— HyxHo, uto661 CMU He
IIPOCTO OCBETMJIM €ro IOKa-
3aHMs, a HalMUCaIM, UTO B
CyAe ero BMHOBHOCTb a6Co-
JIIOTHO He Ji0Ka3aHa, — 3a-
sIBMJIa aJBOKAT B XOJle BbI-
cTyieHus. — Ha Mecre
MIPONUCIIECTBUSI  CcpaboTasl
O0ILleCTBeHHBINI PEe30HAHC,
UMCTO CYGBEKTMBHOE OTHO-
IIeHre KaXkJ0ro IMOAXOIUB-
mero. YBUAeB TaKylo Tpa-
rel1i0, ChIrpajla CTPAILIHYIO
poJib B OTHOLIeHuM [Hxyma-
6aeBa. IloToMy UuTO OH CO-
TPYOHUK TIOJIUIUY, OH OIMH
M3 TPaMOTHBIX PaGOTHUKOB
JelapTaMeHTa IOJIULIUY 00-

JIacTH.

Takke CcTajl0 M3BECTHO,
UTO CTOPOHA IOJACYLOVIMBIX
TOTOBBI BBIIUIATUTh MaTe-
PUAIBHBIN UCK, HO He IOJI-
HocThl. K mpumepy, wuc-
KITIOUNTh U3 3asIBJIEHHOTO
B3BICKaHMe HA IPOTE3UPO-
BaHMe, TaK KaK CyAy He ObUI
MpeoCcTaBIIeH (OUCKATbHBIN
UeK. A TakKe UCKITIOUNUTD U3
MCKa TIePeJIET OGHOTO U3 PO-
OUTENell Ha IIPOTEe3MPOBa-
HMe, TaK KaK BCerja OIUia-
UMBAETCS TIOE3[KA TOJIBKO
OJTHOTO UEJIOBEKaA.

IIpy 3TOM CTOpOHa IOA-
CYIMMOTO TOTOBA OIUIATUTH
MTOTPaUeHHbIE IeHbI'M Ha JIe-
KapcCTBa.

®omo Medema MEJJPECOBA
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Kyaa o0paTUTBCA IIKOJIBHUKAM
M POAUTEIISIM 3a IIOMOIIIBIO

Call-ueHTp KpyrnocyTo4YHO NPUHUMAET Xanobbl OT poauTenen n ydeHmkos B 3KO

KpuctnHA KOBHUMHA

OHbITHbIe CIIeLINJINCTBI
TIOMOTYT Pa306paThCs B
CUTYaALIVH, @ TAKXKe TT0COeN-
CTBYIOT B pellleH!Y IIPO6IeM.

Kak pacckasana riaBHBIN
CHenaInCT OTAesIa MHKITIO-
3MBHOTO, CITELIMAJIBHOTO 00-
pa3oBaHMd M OXpaHbI IIpaB
JleTell yIIpaBiieHUs: 06pa3o-
Baumusa 3KO Caynem Xamsu-
Ha, V)Ke He HepBLIﬁ Too OHU
INPMHUMAIOT 3BOHKM OT XU-
Tenert 3KO o Tenedony ro-
psAuerl JTMHUM 1301 WIM TIO

HoMepy 8 (708) 435-04-63.

— O6parieHust 6bIBAOT ab-
COMIOTHO pasHbIMK. K npume-
PV, KTO—TO U3 POIUTENIEN Tie-
perpoBepsieT MH(OPMALIMIO,
MpeJIOCTaB/IeHHYI0 B IIIKOJIe.
Bo Bpems kapaHTMHa ObUIO
MHOTO 3BOHKOB U IIPOCK6 OCTa-
BUTH OHJIaH 06yUeHue, CO00-
IIAIOT O COLMATBHBIX TTPOGITe-
Max. ITUM JIETOM ObIBJIO, UTO
He paboTasa 6a3a egov.kz, po-
JUTeT He MOIJIM «TIOMMaThb»
MecTO B geTckuit cam. C Ha-
yajIa roga HaM MOCTYIIIO 20
3BOHKOB, 13 HUX JIBa — OT [e-
Teit. Pasmmamath MHGOpPMA-

LIMI0 O 3BOHKAX MbI HE IMeeM
npaBa. Ho mory ckasatb, uTo
paboTaeM C KaXKIObIM 0OpaTHB-
mmMcst. Harma 1e1b He TOJTb-
KO BBICJIYIIATh MX, HO U TIO-
MMUPUTb POOUTENIEN U JIeTel,
BOCCOEIVIHUTD CEMBY, PEIIIATD
KOH(IMKTHI MEXAY YUUTeIIsI-
MM ¥ YUEHMKAMU, — PaccKas3a-
1a Cayrnern XamM3MHa.

m K cnosy, maxiice yue-
HUKU MO2ym Hanu-

camv Telegram—uam BALA
QORGAU unu no3eo0Humv
no Homepy 0oeepus 8
(7172) 74—25-28.

CTOUT OTMETUTH, UTO B
Vpasbcke  (PYHKIMOHUPYET
LeHTp [Jid [JeTel, OKa3aB-
IINXCSI B TSDKEIOW KU3HEH-
HOV cUTyaumu. [letu, y KOTO-
PBIX eCTb ITPO6IJIEMBI B CEMbE
MOTYT OOPATUTHCS B IIEHTP, U
IaXke OCTaTbCs TaM IIOKUTh
Ha HEKOTOPOe BpeMs.

Pasos IauarasHcH

B TOO "KBAHT"
TPEBYIOTCH KAAPDI:

B LUBEMHbBIMA LIEX
877103200 05

YHUBEPCUTET

QAZIITU

JaHponuwsuH 1 Ywenooeea
YugTueEM | s rooe s
Texnmonor 1 wanooes

FPAHTH! |

Bakaaabpuam

T LUmeHHbie cmuneHquu

Obyuenue B aBmowkoae

BbIFOOHbIV
OBMEH 7=

OEMEHAN CTAPBIE

—

YKPALWEHWMA HA HOBRIE

TPK «0PAN= 1 stam HeenupHbid canod TONA3Z
@) @topaz_zoloto_uralsk_ 8 705 B04 6518

(D) RED *5ormnuy 0%

B KX JQOHIEJIEK

Ber apay
Pusbiasn ¢ Gonsuwwem
oneToM DaboTel

8 777 288 46 33

HALWWWX CNEUMATIBHOCTHA

6804105 MEHEOMMEHT

6804106 NOCYOQAPCTBEHHAR CNYXEA H
MECTHOE YNPABNEHHE

6804107 IKOHOMHKA K BH3HEC

6804108 EYXTANTEPCKHHA YYET M AYAMT
6804109 OLIEHKA

6804110 PHHAHCHI M KPELHT

6804211 OPHCNPYOEHUMA

6805212 IKOMONMA

6806113 HHPOPMALHOHHBIE CHCTEMbBI
6806114 BLIYHCITHTENBHAR TEXHHKA W
NPOrPAMMHOE OBECNEYEHHE

6806215 PAQHOTEXHHKA, INEKTPOHHKA H
TENMEKOMMYHHKALMH

6807123 TPAHCNOPT, TPAHCMOPTHAR
TEXHHKA W TEXHONMOINH

6807116 ABTOMATHIALIHMA K YNIPABNEHHME
6807122 ANEKTPOIHEPTETHKA

6807327 CTPOMTENBCTEO

&

moirorop |

mgorod.kz |

9{1650@

CKOJIBKO KJIOpUM

MO>KHO I10CJ1e 407? 14
IpaBWI OT Bpaya JIsd
COXpaHEeHUS MOJIOOCTHU

C BO3paCcTOM Y XEHLUMH 3aMeanstoTcsl OOMeHHbIE
MPOLIECChbl, MEHSIETCS FOPMOHASIbHBIN (POH, YPOBEHb
usnyeckon akTMBHOCTU. MNo3aToMy aaxke TeM,

KTO A0 40 net mMor no3sonnTb cebe He obpallaTb
BHUMaHWUS HA OrpaHMYEHUs] B MUTAHUU, CTOUT
NepecMoTPEeTb CBOWN B3rNaAbl U CKOPPEKTUPOBATb
PaLMOH U PEXNM TaK, YTOObl AO/bLIE COXPAaHUTb
MOIOZIOCTb W NMPUBEKATENbHbIA BHELUHUA BUA,.

Paccxa3blBaeT Bpau Kap-
OuoJor, TepareBT,

IVeTOJIOT, HAy4YHBIM  CO-
TPYOHUK OTJIEeJIeHUsI Tiep-
COHQJIM3MPOBAHHOM OUETO-
Teparmu «OUIl utanus u
6MOTEXHOIOTUN», KAHINUIAT
MeIUIIMHCKMX HayK TaTbsHA
®eodaHoBa:

«[locte 40 meT pekOMeHI0-
BaHO HEMHOTO CHIKATh Ka-
JIOPUITHOCTh PaIMOHA, UTO-
6bI He HA6MPATh Maccy Tena,
TaK KaK JIMITHUNA BeC — (pak-
TOP PUCKA, IPEXAEe BCEro
CepIeuHo—COCYOUCTBIX 3a-
6osteBaHMi. OgHAKO CJIMII-

KOM HM3KOKaJIOPUIHbBIE Y-
eTbl (1000—1200 KKaJI) TOXe
He 1one3Hbl. B cpepHem
HOpPMa COCTAaBJISIET ITPUMEP-
HO 1800 Kkaji. OgHAKO 3TO
TOKE He YHMBEpCaIbHas pe-
KOMEHJAIMS, TaK KaK HYX-
HO ellle YUMUTHIBATh MHMIU-
BUAYaJIbHble 0CO6EHHOCTHU
U YpOBeHb (QU3NUECKOM aK-
TUBHOCTH.

Cnegute, UTOOBI KayKIbIN
OCHOBHOJ IpHEM mminy (3a-
BTpPaK, 06eJl, Y)XUH) BKIIIO-
yaJj1 6eJIKOBOe OJII0JI0 — TOT-
Ia He OyIeT IPOUCXOOUTH
TIOTeps] MBIIIEUHON MacChl.

Bepa

docbor vera reabdlifodosn

ppaqedHbIA KabuHeT

JAOKTOP

8 (7112) 51 33 52
+7 705 126 27 33
+7 778 997 30 57

yn. Kycawsiona, 53 | sepe. MHawa Opaa, 6712

CHmKeHME 0OBbEMA MBIIIEU-
HOV TKaHM OTpasuUTCd He
TOJIbKO Ha (DM3NUECKOM akK-
TUBHOCTY, HO U BHEIIHEM
Buze. Besok HeoOXomum U
pPacTUTENIBHOTO, M >KUBOT-
HOT'O MPOUCXOXKIaeHus. Eciu
BBI TOTOBUTE OJIIOMI0 U3 MsIca
U XOTUTE CHIeJIaTh ero 6oyee
IVETUUECKMM Y TIOJIE3HBIM,
TO BECh BUIMMBIN XU HYXK-
HO VAQIATH 0 TIPUTOTOBJIE-
HUS, a He TToCIe.
BxotrouariTe B pallMoH Ipa-
BWIBHBIE JXUPBI. JTO, TIpe-
JKIe BCEro, pacTUTEeIbHbIE
Macia. Vicnonb3ynTe B TOM

umncre HepadMHMPOBAH-
Hble. OrpaHMueHne — >XeJl-
UYHO-KaMeHHas1  060JIe3Hb.
Vrnotpe6rieHne Macia MIpu
HJINUMM KaMHel B JXelu-
HOM IIy3bIpe MOXXeT CIIPOBO-
LIMPOBaTh 060CTPeHMe.

CrapaniTeCb OTPaHMUNUTH
KOJIMUeCTBO caxapa, B TOM
uycie CKpbIToro. Kak mox-
HO ce06sl MOTMBMPOBATH?
OT M36bITKAa IPOCTHIX YIJIe-
BOZOB paHblle MOTYT IIpoO-
CTyIIaThb MOPIIVMHKY, KOXKa
6ymer 5Mb6O TOHKOWM, 16O
Hao60poT — rpyboBaTON U
TOPUCTOM, & OB JUIA —
MeHee UeTKVM.

KonTponupyite Konnue-
cTBO conmu. Hopma — He 60-
Jiee 5 T B JeHb (JaiHas JI0XK-
Ka 6e3 Bepxa), BKJIIouasi CoJib
BO BCeX TOTOBBIX IIPOAYK-
Tax. /I36bITOK MOXXeT IIPUBO-
IUTD K IIOBBILIEHUIO apTepH-
QJIbHOTO J1aBJIeHMs], OTeKaM,
HapyIIeHUsIM BOZHOrO 006-
MeHa. PekoMeH0BaHO MaK-
CUMQJIBHO OTPaHMUUTHL B
panyoHe Kojb6ackl, KoIlue-
HOCTM, COJIEHbsI, TONyda-
OGpMKaThbl, COKU C OOJIBIIUM
KOJIMUEeCTBOM cOjn. Jlyuie
He COJIUTD MUY IIPYU TOTOB-
Ke, a JOoCaJiMBaTh TOTOBOE
6mopo. Tak mpoie oTCe-
IUTb KOJIMUECTBO COJIM, KO-
TOpoe BBl TIOTpebsisieTe B
cyTku. Xopolas ajabTepHa-
THUBA COJIM — CIlelu. B ma-
ra3uHe BbIOMpaNTe «UHU-
CThIE» CITeLIY, a He HabOPbI
IUIs1 pasHbIX OO — B HUX
TOXXe MOXXET COLEepXKaThbCs
COJIb.

He oTka3sbIBaliTeCh OT MO-
JIOUHBIX U KMUCIIOMOJIOUHBIX
MIPOJYKTOB, €C/IX HeT Helle-
PEeHOCUMOCTH JIAKTO3bl WJIN
aJUIepruyecKMx peakiui Ha
6eJI0K KOPOBbEro MOJIOKaA.

Embre ppiby He pexxe 2 pa3
B Hememo. Ilomumo 6esnka,
pbiba COmEPXXUT IIOJIe3HbIe
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ITOJIMHEHACHIIIEHHbIE  JKUP-
HbIe KUCJIOTBI oMera—3. Xo-
poumii BeI6Op — CKyMOpwMs,
capaviHa, CeNblib, JIOCOCh U
¢opess. Peunas peida 6osee
IMeTHYecKas, MOpPCKasl CoO-
IePXXUT GOJIbIle TIOJIMHEHA-
CBIIIEHHBIX YKUPHBIX KUCJIOT.
Bo3pMuTE B IIPUBBIUKY
CbefaTh B JIeHb He MeHbIIe
500 T OBOLIEN,(PPYKTOB U
garoj. Ha camowM zene, 3To He
Tak YK HeMmHoro. Cragkui
reper, OTypPuuK, MOMUIIOP,
s16JIOKO M T. I. — B TeUeHue
CYTOK BbI CIIOKOMTHO Habepé-
Te Heo6XOdVIMBIE 500 T.
Ione3Ho BBOAUTE B palioH
QHTUOKCMIAHTHL. Hampuwmep,
OesIbIi Uaii, JTII00ble HaIIUTKMY,
cofiepyKalliye OBOIIM U (PYK-
ThI (COKM, KOMIIOTBI, OTBapBhI,
cmys3n). [Ipy yc/1oBMm, UTO HET
IIPOTMBOIIOKa3aHMM.
IlomHMUTE, UTO TpHUEMOM
BA]l Henb3s 3aMeHUTh pas-
Hoo6pasue B muTaHun. CHa-
yajia I0/DKHO OBITH cOaIaH-
CMPOBaHHOE Pa3HOO6Gpa3Hoe
UTaHue, a II0TOM, eC/Iu
Yero-To He XBaTaeT, IO Ha-
3HAUEHMIO Bpaua MOXXHO J[0-
6aBnaTe BAJl. TonbKo B Ta-
KOV TI0CJIe[I0BATETbHOCTH.
Iletite HerasMpoBaHHYIO
Bozy. [lakeTpoBaHHbIE Ha-
MMUTKU JIyUIlle VCKITIOUNTE.
Hopma — 1,5-2 11 B ieHb. U3-
OBITOK MOXXET MPUBECTU K

TIOBBIIIEHNIO apTePUATTBHO-
TO JaBJIeHUS M HArpy3Ke Ha
TIOUKH.

CBemuTe K MMHUMYMY
JKapKy Ha MacjaxX ¢ HU3KOW
TOUKOM ABIMJIEHUSI — CIIU-
BOUHOM, paIliCOBOM, JIbHSI-
HOM. 3amekaTb IPOOYKTHI
JIyUILIe TTOCIIe TIPeJBAPUTETh-
HOT'O OTBapUBAHUSL.

Bribepute ps1 cebst mo-
xopsmylo (U3NUECKyI0 Ha-
IPY3Ky — 200-300 MMHYT
B HEZETI0 MPU YMEPEeHHOM
YPOBHE aKTMBHOCTU WIN 150
MUHYT  BBICOKOMHTEHCHUB-
HBIX Harpysok. Ho TyT HyX-
HO 00513aTeJIbHO YUUTHIBATh
[IepeHOCUMOCTb ~ Harpys3oK.
[lomokeT mocelieHne CIOp-
TUBHOTO KJIy6a — 3TO MOTYT
OBbITH 3aHATHUSI HA PACTSDKKY
(CKeHIIMHAM BaKHO ITOAIEP-
JKUBATh TAaCTUUHOCTb U TO-
HYC MBIIIILT), TAHI[bI, 6aCCeH
(mpodunaktrka  Gose3Hen
ITO3BOHOUHUKA M BEH HIDK-
HMX KOHEUHOCTEN — TaKUM

06pa3oM, Mbl COXpaHsIeM
KpacoTy HOT) U [PYTHe.
Crapairtech JIOXXUTb-

Csl CITAaTh A0 12 UaCOB HOUM.
[Ipomie roBoOps, JOXUTHCS
CITaTh HY>KHO He B TOT JI€Hb,
KOrJla IUIAaHMpyeTe BCTa-
BaTh. VICK/IIOUaNTe MO3THUMN
V)KUH.

Hci : Au® 3dopoeve

i PRCLICE

« TPABMaTONOrH
- Opronepb: |

= XHpYypr

= ¥ponor

« Tepanesr

= Meguarp

87027266619

N=KT. ABymxaup XaHa, 9

i
Pagyra bayeos

el ALSHIN I""IED.

Gl O ] i [
S ] .I.H.li'-.-! L | L T

Pl EL LU HC IR
WEETR

= I{ap.n.mnur
¥ o H“pu-nur BETCHHHA
W BIpOCbIA
----I'a:rpn:mrmnnr
» OHKONOT
* Mammonor

8 (7112) 30 77 66
@alshin_med

Tt Vi wr

becnAamHO (c noay EE. uem ) Q 6807317 NPOM3BOACTBO CTPOUTE/bHbIX 1
a0 ygocmobepeHul MATEPHUAIOB, H3OEMNHA M KOHCTPYKLMA - norv
Bogumeancxko20 ¥q 6807318 KAOACTP Dotiop Watosna - L0BbIE Tt:'l*'«rr‘ﬁlt EI“:
6807319 3EM/IEYCTPOHCTEO q ! .|LH qayl
Boennas kacpeqpa 6B07520 CTAHOAPTHIALINA K 20 NIET BPA“ qouTH
CEPTUDHKALMS (110 OTPACAAM)
+7 (7112) 50-66- gg s kaziitu.life 6811221 BE30MACHOCTb XUPYPIr-nPoKTONOr
+7 (711) 484-55- e R, HU3HENEATENBHOCTH M 3ALUMTA
— ! OKPYNAROLLIER CPELBI MpMeM ¢ NoHeqenbHMKO Mo MATHRLY
mie YW TV 11 B B\3 YHIalAal l Mazucmpamypa ¢ 10:00-16:00 fetpore no sanHcH]. ey
| y ! ; FMO4225 IOPUCNIPYOEHUNWA T
Ed u.Kz Umonkonckoro, 37/1 S
WWW kaZUltS FMO4129 IKOHOMMKA ams 551 2267 | 8705 591 2265 87710853636 8 (MT2)E

7M06130 HHDOPMALMOHHBIE CHCTEMbI

g i ¥

Jnuersmna KZ33LAA00005815 ot 29.09.2015 r.BbiaaHa [lenapTaMeHToM Mo KOHTPOso B cchepe obpasoBaHus 3KO.
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Jvuersnsa 01605DL ot 27.05.2021 r. BbiaaHa PecriybnmkaHckoe
Y «/[lenapTamMeHT KoMUTETa (hapMaLIeBTUHECKOrO KOHTPOSIS
MuHMCTEpCTBO 30paBoOXpaHeHns PK».

Batbic Ka3aKcTaH 06AbICbIHbIH,
SKIiMmAiri aeHcayNbIK caKTay
6ackapmMacbiHbIH, «O6NbICTDbIK,
¢TnsnonynbmoHonorms
OpPTaNbifbl» LIAPYALUbIbIK, KYPri3y
KYKbIFbIHAAFbl MEMJIEKETTIK
KOMMYHaNAbIK, K3CiNOPHbI Keneci
MeMJIEKeTTIK Kbi3meTTepai
KepceTea,:

1)«Tybepkynesre Kapcbl ybIMHAH aHbIKTaMa
6epy» TeriH, www.egov.kz snekTpoHapIK nopTan
apKbl/ibl

2)«CTaumMoHap/bIK HAYKACTbIH, MeaUMHAIbIK, Kap-
TacblHaH Kelipme 6epy» - TeriH.

MekeH-Kalbl: Opan Kanacbl, C.TioneHuH 51,
TenedoHbl: 21-29-47.

F'KN Ha NXB «O6nacTtHOM

ueHTp ¢TM3MOoNYyIbMOHONOrINMN»
OKa3blBaeT cieayouime
rocypapcTBeHHble YCyru:

1) «Bblgaya cnpaBKu € NPOTUBOTYHEPKYNE3HOM
opraHusaummn» - 6ecnnaTHo, Yepes 31eKTPOHHbIN
noptan www.egov.kz

2) «Bblgaya BbINUCKN U3 MEANLMHCKOM KapTbl CTa-
LMOHapHoro 60sbHOro» —6ecnaaTHo.

3) Bblgaya /iMcta o BpeMEHHOM HeTpyA0CnocobHo-
cTm

O6pawatbca no agpecy: yn. C. TroneHuHa 51,
Ten.: 21-29-47.

3)EHHEKKe yaKpITLIA ¥apaMcbI3ablK napafblH 6epy.

KoHcynbrauma :

— OHKonora

— Mammonora,

— OHKOXMpypra

—[MHeKonora

—Yponora

—Bpayn KMH, Bbicweir, 1 n 2 Kateropum
OTaeneHue sHAOCKONUM:
—-orac

—TOTa/IbHaA KOJIOHOCKoNuA

— BpoHxocKonus.

— Bupeopektocurmoungockonma
— Cnuporpadus

MOJIOYHOM »Kenesbl,

Hukornoa He ki1aHsanca. Kak

COXpPaHUTD SHOpOBBIﬁ IIO3BOHOUHMUK

Bce ntoan yCNOBHO AENSTCA Ha ABE KaTeropuu. Y ofHUX NpUCTYnb
MOSICHUYHOIO paauKynuTa yxe 6binu, y apyrux — ewé Het. C BO3pacToM
OHM HACTUraloT NPaKTUYECKM KaXaoro. A Befb UX MOXHO U36exaTb.

MB MePBYI0  Ouepenb
HY>KHO MCKJIIOUNTDH He-
KOTOpBIE BUIBI IBVDKEHMUIA
Y TIO3UIUY, OKa3bIBaIOIIVe
BpeIHOEe IEeNCTBUE Ha IIO-
SICHUUHBI OTHENT I03BO-
HOuHMKa. Kak ato chenars,
COBETYeT W3BECTHBII He-
BpOJIOT—BepTe6poJIor,  CIie-
LIUTUCT TI0 MAHYJIbHOM
Tepanuyu, CO3haTeslb MEeTO-
Jla HEeMHBA3MBHOM pPemo3u-
LMY TI03BOHKOB U CYCTABOB
(HUPIIUC), mpocbeccop Pum-
ckoro yHuMBepcuteTta Camm-
enrna [xxanan Cang6eros.

— IlopHUMAaTH TSDKECTH —
OJTHO3HAUHO BPEIHO IS T10-
3BOHOUHMKa. Ho mmopoii u ca-
Mble OOBIUHBIE ABVDKEHMUS
M TI03Bl HE MeHee BPEeIHEI
" omacHbl. Hampumep, Kor-
JIa s BIDKY, KaK MHOTME MO-
JIOAbIe JIIOOV TIOJIB3YIOTCS
cMapTgoHaMU U HOYTOYKa-
MM, S TIOHMMAI0, UTO Uepe3
10—15 JIET Y HUX OYOYT IPO-
671eMBI B ITOSICHUUHOM OT/Ie-
JIe TI03BOHOUHUKA — IIPOTPY-
3UM WIU TPBDKU JIUCKOB. 51
TOBOPIO O IOHOIIIAX U JeBYII-

Kax, CUASAIIMX Ha CKaMelKe,
B TPAHCIIOPTE WJIU EIIE TAe U
CKJIOHMBIIIMXCSI HAJ CBOUM
cmaptdoHoM. Pykm y Hux
JIOKTSIMU WJTA TIPEJIUIeUbs-
MM OIIMPAIOTCS Ha 6Enpa.
Kazasoch 6bI, OOBIUHAA
no3a. Ho Hamm nosicHMUHbIe
IVICKM TaK YCTPOEHBI, UTO B
TaKOM IIOJIO}KEHUM Harpys-
Ka Ha HMX pe3KO BO3pacTa-
eT. JTO 3IKCIepPUMEHTATh-
HO JTI0Ka3aJl ellé B 1960—e IT.
WBEICKUI opTomen Asnbd
HaxemcoH. OH mpemIoXmI
TIPUHSATDH HAarPy3Ky Ha I0SIC-
HUUHbBIE OUCKU Y UEJIOBEKa,
CTOSIIIIETO TIPSIMO, 3a 100%
(cm. rpaduk). Ipu HEGOIb-
IIIOM HaKJIOHE TYJIOBUIIIA Ha-
rpy3Ka YBEJIMUMBAETCS Ha
50%. Eciu teub Ha 60K, OHa
YMEHBIIUTCSI Ha 25%, a B
1o3e jéXa Ha CIIMHE CTAHeT
MeHbIIle Ha 75%. B 1omoxe-
HUU CHUJIs, KOT/Ia TYJIOBUILE
PacroJioKeHO  BepTUKalb-
HO, Harpy3ka 6yzeT 60Jblile
U IOOCTUTHET 140%. A ecnu
CUJIETh COTHYBIIMCH, KaK CO
cMapTdOHOM, OHa BBIpAC-

TeT Oo0 185%. 3TO ofgHA U3
CcaMbIX BpemHBIX 1M03. Ilos-
TOMY CO CMapT(hOHOM WIK
HOYTOYKOM JTyUIlle BCErO CH-
JIeTh, OTKJIOHMBIINCH HA3aJ,
UTOOGBI CITMHA ONMMPAIAach Ha
CIIMHKY CUIEHbSI.

HA>XMWUTE 19
VBE/IMUEHUA

pyrast BakHasi mmpo6iie-
HM& — 3TO TO, KaK ue-
JIOBEK BeJIET cebs1 BO BpeMs
MIPUCTYIIa MTOSICHUYUHOTO pa-
mukynmuta. OOBIUHO JTIOOU
WIIYT TaKoe IIOJI0XKeHue,
yTOOBI 60JIb ObUIAa MEHBIIIE.
Ha camom pnene ecTh cIio-
Cc06 YMEHBIINUTH 3Ty 6OJIb U
VJIYUIIUTb ITPOTHO3 Ha U3JIe-
yeHMe Aake 6Ge3 JIEKApCTB.
Hy)xHO cHenaTh yIhpakHe-
HUs1 Ha mpoBucanue. OHU
IIOMOTYT OC/TabUTh JaBJIe-
HHYE Ha HEpPBHBIE KOPEIIKH,
BbI3bIBaOIIME 60J1b. CYyTh UX
B TOM, UTOOBI PaCTSIHYTb I10-
3BOHOUHMK B IIOSICHUUHOM
0671acTH, WCHOJIb3ysd CO6-
CTBEHHBIN BeC.

[enaioT uX mHO-pa3HOMY,
HO IPMHLINII OIMHAKOB: HOTU
M Ta3 CBOMM BeCOM Kak Obl
TSHYT IIO3BOHOUHMK BHM3.
MO)XHO OBUCHYTD Ha ABEPU
WJIY ABEPHOM IIPOEMe WJTY Ha
BeTKe JiepeBa, eciu 60JIb 3a-
cTuria Ha npupoge. Croco-
60B chenath 3T0 MHOro. Ho
BCcerja HY)XXHO pacciaabUThb
MOSICHUITY M, TIOUYBCTBOBAB
pacTsbKeHMe, MeJlJIeHHO CUl-
TaTh A0 10-15. [loToM BepHU-
Techb B MCXOLHOE MOJIOXKEeHMe.
VipaxHeHNs] IOBTOPUTe He-
CKOJIBKO pa3, II0Ka He II0UyB-
cTByeTe o6neruenue. Ecmu
BUC JeflaeTe Ha TYpPHUKe,
Ba&)KHO, UTOOBI OH ObUI HU3-
KM, HOTM JIOJDKHBI CBOGOJ-
HO J0CTaBaTh JI0 3eMJIN, U He
6bUTO0 HY)X/IBI C HETO IIPBITAaTh
— 3TO OUeHb OIACHO IIPY Ta-
K1x 6011s1x. Jlrogsm ¢ mpo6iie-
MaMM B ITOSICHUUHOM OTAesIe
HaJIO Jie/TaTh YIIPayKHeHUs Ha
MIPOBMCAHMe PEry/ISIPHO, IS
npodmnakTUKK. ekt oT-
JINUHBIN.

Hcmounuk: Au® 30opoeve

OT1aeneHune XMpyprum:

— YaaneHue AMNom,nanfuaom , aTepom U Apyrnx Ao-
6poKayecTBeHHbIX HOBOOGPa30BaHWIA.

JmueHsus JM00617DL N20181101 ot 5.07.2011r. BbiaaHa Y Ynpaenenus 3npaBooxpaHeHms 3KO.

KN HA NXB «OBNACTHOW OHKONOTMMYECKUIA AUCNAHCEP» OKA3bIBAET YC/IYTU HA NNIATHOW OCHOBE:

NPOAYKTUBHOM CUCTEMbI U TPYAHBIX Kenes

- CeKTopaanaﬂ pe3sekyna MOJIOYHOW »Kese3bl (KMCTa

— KoHusaums Wwekmn maTku.

OT1aeneHue ly4eBoi Tepanum:

— BAn3kodOKycHas Tepanus — 3T0 IeYeHUe NATOUHbIX LLUMOP,
apTpUTOB,BYPCUTOB, ,HEBPUTOB,AeDOPMUPYIOLLINX U T.A,

— KomnbtotepHas Tomorpacdus,

PunbpoageHoma,y3noBas mactonaTus).

MY>KUMH.

KOHCVI'IbTa uuA Ha annapare

[Oepmatockon
[lepmaTtockonusa: —3To coBpeMeHHbI, 6esonacHbIl ,

POAMHKM, HEBYC U T.A4.)

— PeHTreHorpadusa n mammorpadus.

—Y¥Y3W Bcex opraHoOB B T.4. — MAFKUX TKaHEN, CocyaoB, pe-

6e360ne3HeHHbIN U BbICTPbI MeToa, 06cnefoBaHUA Pa3InY-
HbIX HOBOO6PA30BaHMUI HAa MOBEPXHOCTU KOXKM (Manmnuiombi,

LinTonornyeckme n ructonormyeckme uccnesoBaHumA.

Appec: r. YpanbcK, yi1.AnmaTuHcKan 58 . TenegoH: 8 (7112) 91 80 52

KnnHuKo—amarHoctnyeckan naboparopus .

4. Mo cybboTtam paboTtaet KabuHeT KT n MPT

Jnuensua cepus JM N2002223 ot 6.02.2003r. BblgaHa MUHUCTEPCTBOM 3apaBooxpaHeHmst PK.

Mpuem aHanusos ¢ 08:00 ao 10:00. Pe3ynbraTbl aHAAM30B rOTOBATCA B Te4eHUe 5 4acos.
TenedoHbl ansa cnpaBok: 53-67-78, 53—68-94  Appec: r. Ypanbck, yn. EceHxxaHoBa, 19

B TOO « MEAULIMHCKUIA LLEHTP»

1. dyHKUMOHMpPYET peabuimTaumMoHHOE OTAeeHMe.
OkasblBatoTcA peabuiMTaumoHHble yeayrM Ha 6ecnaaTHol (rocsakas) U NiaTHOM OCHOBE.

2. NMpuHMMaEeT Bpay-racTpo3HTEpPO/IOr BbICLLEN KaTeropum, COCYANCTbIN XUPYPT, MPOKTO/I0T, MaMMOJIOT, AETCKUI KapAuosIor.
KoHcynbTauma nposogmTtca B NOAUKAMHMKE TOO» MeayupHCKNM LEeHTP».

3. OTKpbI/IM BUPYCO/IOTMYECKyto slabopaTtoputo ans onpeaeneHmna COVID-19 Ha 6ecniaTHOM (roc3akas) v niaTHOM OCHOBeE.
Mprnem aHanunzos c 08:00 go 10:00. Pe3ynbratbl aHA/IM30B roTOBATCA B TedeHue 5 yacos. CtommocTtb — 6 000 TeHre.

mgorod.kz |
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He unxan Ha cosmHLe. KaK ;leunTh aJtepruyeCKUum pUHUT

Bpozae Ha ynuue Tenno, Aaxke Xapko, a Y Bac onaTb HacMopk. [a ewwé kakon! U rae Bbl yMyApuancb NoaxsatuTb Npoctyay? Mnm 3To He npocTyaa BoBce?

Ham 3KCIIEPT — OTOPU-
HOJIAPMHTOJIOT,  Bpau
BBICIIIENl KATEropuiu, JOKTOP
MEIMIMHCKMX HayK EaeHa
CaBreBnu.

YT0G6BI IOHSITh, KAK JIEUUTD-
csl, HaZi0 CHAU&Ia Y/OCTOBE-
PUTBCSL, UTO JIEJI0 MMEHHO B
QUIeprun, a He B MHQEKIIUN.
Ecin He xoTMTEe OOMaHYTHCH,
3ajanTe cebe MMHUMYM Mapy
BOITPOCOB.

HAVOUTE OT/IMYUSA

I I €PBBIN: ObUTU JIU Y BaC B
Toc/ieqHee BpeMsl KOH-

TaKThl C aulepreHoM? Bro-
poit: He 6bUIO JIM HaKaHYHe
3a00/1eBaHMsI  TTePeoXJIaK-
IeHusl, nepeyToM/IeHMS,
BcTpeu ¢ 6GoimbHbIM OPBU?
B mepBoM ciTyuae IOIOXMU-
TEJIbHBI OTBET OYJIET CKJIO-
HITBCS B TIOJIb3Y aJ/UIEPTUH,
BO BTOPOM — K MH(EKIIMOH-
HOMY 3260J1€EBAHUIO.

Uarile Bcero oy CTpazja-
I0T OT CEe30HHOW aJUIeprum,
BBI3BAHHOM IIBUIBLION LIBETY-
LIMX pacTeHUN. Aspoajuiepre-
HbI NOMAJAIT HA CIU3UCTYIO
000JIOUKY HOCA M BBI3BIBAIOT
passute  IgE-3aBucumoro
BOCHAJIMTENTBHOTO IPOoIiecca.

Cpeny r1aBHBIX IIPOBOKATO-
POB KPYIJIOTOOVYHOTO PUHU-
Ta — KJIeIV JOMaIllHel ITbUTA
W 3MUAepMaibHbIE ajUlepre-
HbI (KOITKM, COGAKM, Ipyrue
JKMBOTHBIE). BbI3BaTh asviep-
TUI0 MOTYT TaKXKe UKCTSIIVe
¥ MOIOIIMe CPefcTBa, XUMMU-
KaTbl, KOTOpPbIE A0GABJISIOT,
HaInpMMep, B BoAy 6acCeitHOB
TSI €€ OUNCTKU.

[lpexxge Bcero obpatute
BHMMaHMe Ha HaIMUMe WIU
OTCYTCTBME WHTOKCHUKAIIMOH-
HOTO CMHJpPOMaA: IOBBIIIEHVE
TeMIepaTypbl Tejla, JIOMOTa
Wi 60JTb B CYCTABaX M MBIII-
1ax. Bcé 3To ckopee mpu3HaKU
VMHQEKIMOHHOTO PUHUTA.

C ro/sIoBHOM 6OJIBIO M Kalll-
JIeM CJIOKHee — OHM ObIBAIOT
¥ TIpY TOM, ¥ TIPU IPYTOM 3a-

6oteBaHMU. A BOT 3y, UacToe
UMXaHbe U MIOKPACHEHYe TJ1a3
— BepHbIe CITyTHUKU QJUIep-
TUNL.

OT AJUIEPTUH HE
VMHPAIOT...

VILeCTBYeT 3 CTelleHu
TSDKECTU ajuiepruye-
cKoro puHuta. Ilpm nérxon
¢opMme mnposBiseTcs orpa-
HUUEHHOe KOJIMUeCcTBO CUM-
IITOMOB, He BIMIKOIIMX Ha
KauecTBO XM3HM. CHuMIITO-
MaTMKa pMHMUTa CpefHen
TSDKeCTM — YMepeHHO BbI-
paxeHHas. [IposgsneHus T4-
YKEJ10T0 aJU1IepruuecKoro
PMHUTA OBIBAIOT MYUMUTEsIb-
HbIMU. HeKoTOpble OTHOCAT-
€Sl K aJUIepI'UM Kak K IyCTs-
Ky. Ho 3ajoxeHHOCTb HOCa
M OTEK NIPMBOIAT CHayala
K IIpo6jieMaM CO CHOM, a 3a-
TeM — K pa3IpakKUTeJIbHO-
CTH, YCTJIOCTH, Pa3bUTOCTU
C yTpa, HapyIIeHnI0 KOHLIeH-
TpalMy BHYMAaHMS, CHIDKe-
HUIO TIPOM3BOJMUTEIBHOCTHU
TpyZa BCJIENCTBYE 3aTOPMO-
JKEHHOCTM IICMXOMOTOPHBIX
nponeccoB. K Tomy ke 3amy-
L[eHHbIV AJUTePTUUeCKUN PU-
HUT TOBBILIAET PUCK Pa3BU-
THsI GPOHXMAJIBHOM aCTMBL.
Cerogus mpu ajuieprude-
CKOM pVHUTE Bpauy IMpUMe-
HSIIOT TaK HasblBaeMylo step
by step, W nomarosyio Te-
pamo. OHa 3awIOUaeTcs B
oIpefieJieHMM OOBEMaA Jieue-
HVS ¥ 103 Ha3HauaeMbIX I1pe-
[apaToB B 3aBUCUMOCTM OT
CTelleHM TsDKeCTH 3abosieBa-
HUSL.

«BCETJIA BBITH
B MACKE...»

OCHOBa JIEUeHUsT ajuiep-
TMUECKOTO pUHUTA —

QHTUTUCTAaMMHHbBIE
paThbl.

(0)178 GJIOKUPYIOT
HirucramuHOBBIE — pellernTo-
PBL, 3(hheKTUBHO CHIDKAS 3Y[

Tipemna-

B HOCY M mMasax. [Ipemapa-
ThI CUCTEMHOTIO IIpYMeHeHNsT
2r0 TIOKOJIEHMSI B OOJIBIIVH-
CTBe CJIyyaeB He BBI3bIBAIOT
cowmBocTi. Ho ecsin Bel BCé
JKe oIlacaeTech 3TOr0 IM06GOU-
HOro 3ddeKTa, MUCIOJb3YiTe
TOIMMYeCKUe aHTUIMCTaMMH-
Hble CpeJiCTBa, HAIlpUMep Ha-
3aJIbHBIE CIIPeM, B KOTOPBIX
670KkaTop HirmcraMmHOBBIX
PeLleNITOPOB LIeTUPU3UH KOM-
GUMHUPYETCS C «MSTKMM» COCY-
JIOCY>KUBAIOIIMM ITperapaToM
ernmaprHOM.

Bropas rpymma — IJIIOKO-
KOpTUKOCTepongpl. OHM XO-
POIIO YCTPAHSIOT 3aJI0XKeH-
HOCTb HOCQ, CHMMAIOT OTEK.
Ham6os1ee X0opoI1110 13yueH Mo-
MeTa3oHa GypoaT, KOTOPbI
MPaKTUUECKX He BbI3bIBAaeT
1060UHBIX 3H(PEKTOB.

HecMoTpst Ha TO UTO aHTH-
KOBUJIHbIE Mepbl CHSTHI, IS
Uye/ioBeKa C aJUlepriuecKuM
PMHMTOM HOIIeHMe MacKu B
repuof, LBeTeHMsI PacTeHUI
YacTo IIOMOTaeT CHU3UTD KOH-
LIEHTPALMIO adpoajlepreHa.

Tarke Ha Bcex 3Tamax al-
JIeprMy B TI€PUOJ, PEMUCCUM
paccMaTpMBaeTCsT  BO3MOXK-
HOCTb IIPOBeJIeHUs ajulep-
reHcrrelUUecKon Teparmn
(ACHUT). 3TOT pagvKaIbHBIN
MeTo[, 6GopeTcsl He C CUMIITO-
MaMM, a C CaMOV MPUUMHON
QUIEPIUN.

YTO MOJIO}KUTD B AIITEUKY
AUIePruKy:

* aHmueucmamuHHblll npe-
napam (0e3nopamaduH);

*  KOMOUHUPOBAHHbIL  Ha-
3anvHblii cnpell (¢hpuHo307, Ha-
308a/b);

* U30MOHUUeCKUll pacmeop
MOpcKoU 800blL 6 sude cnpest 8
HOC;

*  monuueckull uHmMpaua-
3WIbHLIIL  27TIOKOKOpMUKOCme-
poud (HosehpuH, HA3OHEKC,
de3puHum).

Hcmounuk: Au® 30opoeve

Jnuensvis ot 14.11.2019r. N2 01811 DL BbifaHa Y «YnpasneHvie 3apaBooxpaHeHmst 3anaaHo-KasaxcraHckoin obnactv»

2021 XbInAAH BACTAN BKO aKimair ACE LXK, "OBNbICTbIK TEPI—
BEHEPOJIOTUANBIK AUCNAHCEP" MKK KOCMETO/IOTUANBIK KABUHETIHAE
NALMEHTTEP YLUIH KOPCETIIETIH AKbI/Ibl KbI3BMETTEPAIH, TI3BECI

MEPEYEHb AEPMATOKOCMETO/IOTMYECKUX YCANIVT,
OKA3bIBAEMbIX HA NJIATHO OCHOBE, HA 2022 rog

3epTTeyAiH ataybl
(HaumeHoBaHuMe ycnyru)

[epmaToKocmeToN0r AapirepaiH, kabbuigaybl / npuem
Bpaya AepmaToKocmeTonora

BeTTi MexaHUKaNbIK+yAbTPaAblbbICTbIK Tazanay / Yncrka
LA MeXaHUYeCcKasa+y/IbTpa3ByKoBas

BeTke maccax acay / maccax nmua
RF=nndtuHr

NoHodopes

Cyrenai anekTpoKkoarynauma agicimen ketipy (1 eciHai) /
yaaneHve 60poaaBoOK MeTOAOM 3/eKTpoKkoaryaauum (1
obpasoBaHue)

Manuanomasbl KeTipy (1 eciHgi) / yaaneHve nanuniom
MEeTOZ0M 3/1eKTPOKOArynaLmm
(1 obpasoBaHue)

MnasmoTepanua

Me3oTepanua

brnopesutannsauma

Munnnur Xacay / MUNNANHTU

EpiHre, MypbIH—epiH aXimaepiHe apHanfaH ¢unnepnep /
®dunnepsbl pna ryb, HocorybHbIX CKNAZoK

[uvcnopt 6oTyanHoTepanus

Nasep Tepanuscbl / nasepHas Tepanua

Tepigeri eciHainepai nasepmeH KeTipy / nasepHoe yaa-
JIEHME KOXKHbIX 06pa3oBaHuii

RF nasepni audtuHr / RF — nasepHblit AMGTUHT

TaTyupoBKanapabl, TaTyaxxgapabl KeTipy / yAaneHue Ta-
TYMPOBOK, TaTyaxa

\\A,qpec: Mp. H. Hasap6aeBa, 127 Cnpasku no Ten.: 50 92 47, 50 01 91 V

KyHbi
(TeHre)

Crou-
MOCTb
(TeHre)

3350

5000

5000

5000

5000

1200

500

10000

10000

25000

6000

45000

400

20000
20000

20000
6000

Onwem bipniri
(eanHnya
n3mepeHus)

Kabbingay / npuém

1 emwapa / 1 npoueaypa
1 emwapa /
1 npoueaypa

1 emwapa /
1 npoueaypa
1 emwapa /
1 npoueaypa

1 6ipnik /
1 egnHunua

1 6ipnik /
1 eguHnua

1 emwapa /
1 npoueaypa

1 emwapa /
1 npoueaypa
1 emwapa /
1 npoueaypa
1 emwapa /
1 npoueaypa
1 emwapa /
1 npoueaypa
1 eanHnua /
1 egnHnua
1 ceaHc

1 ceaHc

1 ceaHc

1 ceaHc

JImueHsus JIM00576DL N20181065 ot 17.03.2011r. BbigaHa Y YnpaeneHus 3apaBooxpaHeHms 3KO.

KM Ha NXB «O621acTHOM LLEeHTP NCUXMUYECKOro 340pPOoBbA « YNpaBaeHus
3apaBooxpaHeHusa 3anagHo-KasaxcraHcKoit 06nactu, 3aHumaloLwmincs
[AMNarHOCTUKOM 1 NedeHnem ncuxmuyecknx sabonesaHuii, B Tom umcne,
HapPKO/I0rMYecKMMu paccTpoicTsamm ob6basaset

1. MeacecTtpa
2. CaHutap

CKasi KHUXKKA M KOMUK C/IeyoLmx AOKYMEHTOB: YA0CTOBEPEHME JIMYHOCTU, TPYA0BAA KHUMKKA,
dotorpadusa (3x4) — 1T, cnpaBKa 0 TOM, YTO HE COCTOUT Ha yyeTe (MCUXMYECKOM, HapKooruye-
CKoMm, TyBepKyiesHoMm), aBTobmorpadus, CKOPOCLLMBATE b, IMYHbIN IMCTOK MO YYETy Kaapos.

[ OKyMeHTbl NpeacTaBuTb B TedeHue 15 aHeli co gHA ony6amnKoBaHusa o6basneHus.c 09.00
A0 15.00 yacos no agpecy: r. Ypanbck, yn. EceHxkaHoBa. 17.0taen Kagpos, Ten. 24-03-82

-9ean.
-7 en.

O cieayrowmx BaKaHCUAX:

Mpepbvasnsemble TpeboBaHUA:
O6paTMBLUMMCA IMLAM HEOBXOAMMO NPEACTaBUTb C/leaytoLme JOKYMEHTbI: MeANLUMH-

Jvuersms JIN00576DL N20181065 ot 17.03.2011r. BblaaHa Y YnpasneHus 3apaBooxpaHeHms 3KO.

McuxmKanbiK aypynapabl COHbIH, ilWiHAE, HAPKOIOTUANDIK, aypynapAabl
[MarHOCTMKanayMmeH 3KaHe emaeymeH aiiHanbicaTbiH batbic KasakcraH
06nbicbl AeHCayNbIK cakTay 6ackapmacbiHbiH, LMK «O6abICTbIK, NCUXMKaNbIK, OEHCAYNbIK,
opTanbiFbl» MKK TemeHgeriaeit 60c })KymbiC OpbIHAAPbI }KeHIHAE XKapuanaiapl:

1. Meabuke
2. CaHutap

- 9 6ipn.
-7 6ipn.

KolibinartbiH Tanantap:
OTiHiW 6ingipreH TynFanapra TeMeHAeriaen Kyxatrapapbl Tancbipynapbl KAXKeT:

MeaMUMHANDIK KiTarLla aHe Kesleci KyrKaTTapabliH, KeLlipmesepi: *eke Kyanik, poTocy-

peT (3x4) — 14aHa, (NCUXMKaNbIK, HAPKOMIOMMANbIK, TybepKynes) ecente TypManTbiHbI Typasbl

aHbIKTamanap, emipbasH, CKopocLMBaTe b, Kagp ecebi KeHiHAeri KeKe ic naparbl.

Ky»Katrap xabapnaHgbipy LWbIKKaH KYHHeH 6acrtan 15 KyH iwiHae car. 09.00-15.00
apanbifbiHAA MblHA MeKeH-3Kaii 60lbIHLWA KabbingaHagbi:

Opan Kanacbl, EceHykaHoB Kewl. 17, Kagpnap 6enimwieciHe,

Ten. 24-03-82
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JnueHsus JNM00618DL N20181102 ot 19.07.2011r. BbigaHa Y YnpasneHus 3apaBooxpaHeHmst 3KO.
A
NMPEUCKYPAHT LEH HA NJ/IATHbIE YC/1YTU, OKA3bIBAEMbIE
A W
B KM HA NMXB «OBNACTHOU KAPOAUONOIMYECKUU LLEEHTP» HA 2022 roj
Ne n/n | HaumeHoBaHue | Croumoctb | EaviH.n3mep. Ne n/n | HanmeHoBaHue | Croumoctb | EauH.n3mep.
PeHTreH uccnepoBaHme: 18 |TpaHcamuHaz ANIT (aHanms) 540 AHanus
- 19 |K®K Ha aHanmsaTtope 510 AHanus
1 PeHTreHoCcKoNuMA OpraHoB rpyaHOM KEeTKU 810 NccnepnoBaHue 20 |Anbdba—amunasa 680 AHaNU3
PeHTFEHOI'pad)MHv(O630pHaH) 1211 Wccnenosanme 21 |NAT Ha aHanusaTope 630 AHanus
OpraHoB rpyAHOM KNeTKU
PeHTreHorpadua opraHoB rpy4HOM KNETKK 22| GubpuHorena 460 Aranms
3 B 2—x npoepKu,Mﬂx P PYA 2100 UccneposaHne 23 |Koarynorpamma (5 napametpos) 1120 AHanus
PeHTTeHOrpadA NO3BOHOUHNKA 24 | «C» peaKTuBHbI 6enok 1140 AHanus
4 5o NPOEKLMSX 2120 Wccneposarue 25 |OnpepeneHue rpynnbl KPOBK 340 AHanus
5 |PeHTreHorpadua Yepena B 2—x NpoekUMAX 1930 | Uccneposanue 26 |Onpepenenme pesyc—dakTopa 340 AHanu3
PeHTreHorpadua BUCOUHbIX KOCTeit 27 | Mukpopeakuus 300 AHanu3
6 5oy NPOeKLMAX 3 000 Wccneposatine 28 |Tpuravuepuapb! 535 AHanus
7  |PeHTreHorpadua nanbues 1370 WUccneposaHue 29  |Menesbl 615 AHanus
8 |PeHTreHorpadma KnoumLbl 960 WUccneposaHue 30 |Kanbuua 550 AHanus
9  |PeHTreHorpadua TypeLKoro ceana 960 WUccneposaHue 31 |AHTUCTpenTosnanHa 1070 AHanus
10 |PeHTreHorpadua KMcTun 1370 UccneposaHue 32 | T-TponoHuH 4340 AHanus
11 |PeHTreHorpadua cTonsl 1370 WUccneposaHue 33 |Muornobun 4 600 AHanus
12 |PeHTreHorpadua ronexu 1470 WccneposaHne 34 |A-pumep 4 800 AHanus
13 |PeHTreHorpadua npeanneybs 1470 WUccneposaHue 35 |3nekTponuThl 1720 Ananus
14 |PeHTreHorpadus begpa 3700 UccneposaHue KnuHuueckue uccnepoBaHms
15 |PeHTreHorpadusa cton Ha njockocTonue 1370 NccnepoBaHue 36 1o 6 480 A
16 |PeHTreHorpadusa npuaaToYHbIX Nasyx Hoca 960 UccneposaHue NPEAENEHne remornobmnHa Hanms
37 |B3ATMe KPOBM Ha aHa/NU3 U3 BEHbI 315 AHanuns3
17 |PeHTreHorpadus pebpa npuuesibHO 1 060 UccneposaHue 38 M - = 600 A
18 |PeHTreHorpadpusa BepxHen Yentctu 960 WccnepnoBaHue 39 Oop,cquneMKoCu,g;apHom bopmynbl 300 AHa"M3
19 |PeHTreHorpadua HUXKHEN YentocTm 960 UccnepoBaHue npep:‘eneHme Hanms
PeHTreHoCKonMa KT 40 |O6WmMi aHaIM3 KPOoBU 780 AHanuns3
20 |PeHTreHockonua nuwesoaa 3900 UccneposaHue 41 Onpe,u:leneHme MHO 1010 Ananus
42 | 06wmit aHaIU3 MoUM 570 AHanuns
21 |PeHTreHockonua xenyaka 3900 UccnepoBaHue 43 106 300 A
22 |PeHTreHOCKONMA TOHKOro KMLWEeYHMKaA 3900 NccnepoBaHue HAPYKEHNE KENYHBIX NNTMEHTOB Hanmns
44  |MNpoba HeunnopeHko 330 AHanus
¥Y3U uccneposaHus: 45 |MNpoba 3eMHMLKOro 280 AHanus
23 |[9xokapamorpadua cepaua 6 000 WccneposaHme 46 |3abop aHanusa 526 AHanus
24 |3xoKapamorpadus ypesnuuieBoaHas 6 100 NccnepoBaHue
25 |MeyeHb U }Ken4yHbl Ny3blpb 2186 NccnepoBaHue 1 CraumoHapHoe nedeHuve no KeNaHnIo 3650 1 KoliKo/neHb
26 |MosenysouHble xenesa 2186 | Uccneposatve NALMEHTOB B yCNIOBUAX CEPBMUCHOM Nanarb!
27 |Cenesenka 2186 Uccneposanme 2 KoHcynbTaTMBHbIN Npuem Bpavya—KapamMoora 4350 KoHcynbTauma
28  |MoYKM M HaZNOYEUHWKM 2186 Uccnenosanue 3 KoHcynbTaTUBHBIN NpUeM BpadYa—xmpypra 4 350 KoHcynbTaums
MeyeHb+KeNUHbINA NY3bIpb+NOAKENYA0UHbIE 4 |CHATME 3N1eKTPOKapAMOrpammbl 1500 WccnenosaHune
29 |\ enesatcenesenKa 4227 Wccneposatmne MnaTHOe CTaLMOHapHOEe JieYeHWe NaLMeHTOB
30 |MpepacTatenbHas )enesa n AUYKK 2186 WUccneposaHmne KapAMO0rIeckoro npoguas ¢ AarHosom: Kypc neuenna
pea 4 5 VIEC. CTa6 153 530 10 o
31 |Y3/ wmMTOBUAHOM Kenesbl 1676 MccnepoBaHue oK 2 ?’Ta WnbHaA CTEHOKAPANA HANPAXKEHNA AHeu
" -3 cT.
MoYkn+HagnoYeYHMKN+moyeBomn
32 Ny3bIpb+NPEACTATENbHbBIE )KENE3 4737 UccneposaHue MnaTHoe cTaunoHapHoe fieyeHne NauneHToB Kypc neuemus
6 KapAMoa0ornyeckoro npodumaa ¢ AMarHo3om: 170 300 10 nHeii
O6cnepoBaHue ¢ HarpysKoii: MBC. HecTabunbHasa cTeHoKapana A
MnaTHOe cTauMoOHapHOe levyeHne NaunueHToB
L Benosprometpus 4 100 Mccneposarine 7 Kap,qmonorw:"ecxorg npodwuna c p,ma;:morv\: 109 560 Kypc iedenna
2 CyTto4yHOoe moHuTopuposaHmne AL 5650 WccnepoBaHue ApTepuanbHas rMnepTeHsus 2-3 CT. 10 aHen
3 XonTepoBCKOE MOHUTOPUpPOBaHMe DK 6430 UccneposaHue K
o ypc neyeHua
4 | Tpepmun-tect 4230 | Wccneposaue 8  |OcTpblit MHapKT MUOKapAa 245700 14 nreii
5 | ®rac (eubporactpogyoseHockonus) 6 000 WccneposaHmne s IH 106 190 | KyPC nevenms
6  |4Ynaou 7 500 WUccneposaHue apylieHune putMmos cepaua 10 gHelt
[yHKUMA U gpeHnpoBaHue nneBpaanon Kypc neyeHusa
7 honocti 10000 | Mccneposatue 10 |Mwemuyeckas KapaMommuonaTus 128 000 10 gHedt
8 MNMyHKUMA nepmkapaa 12 900 MccnepoBaHue Kypc neyenun
9 MyHKUMA BproWHOW Noa0CTH 12 900 NccneposaHue 11 |Tvneptpoduyeckan kapanommonaTia 30200 10 pHew
12 Mponanc MUTpanbHOro KnanaHa. 110 705 Kypc neveHunn
NABOPATOPUA MwuTpanbHas HeJ0CTaTOYHOCTb | cTeneHn 10 pHeW
13 MocneonepaunoHHan peabunutauma 118 590 Kypc neveHusa
buoxumuueckmne aHanusbl B paHHEM nepuoge 8 aHeit
Onpepenenve: 14 |MocneonepaumonHan peabunuTauua 118500 @ Kvpcnedenus
1 |O6uero 6enka 560 AHanus (nocne 6 mec.no roaa) 8 aHet
2 AnbbymunHoB 640 AHanus 15 |AOpTOKOpPOHApHOE WYHTUPOBaHME 2274700 Onepaumna
3 |TumosioBas npoba 380 AHanus 16 KopoHapoaHruorpagpuueckoe 258905 | Mcchnenosanue
4 | Bunnpy6uH obwmii 450 AHanus nccnefoBaHuMe cocyaoB (Yepes pyky) A
5 |Buanpybun npamoit 450 AHanns 17 |RoporapoaHrmorpaguueckoe 6 258905 | WccnegosaHue
6 | MoueBMHbI 640 AHanu3 nccnefoBaHue cocysioB (Y4epes 6eapo)
BBegeHMe cTeHTa B KOPOHapHble
; KMp()e:iaiﬂm::mOTa g:g 2::2:2 18 apTepum 6e3 NeKapcTBEHHOro BellecTsa 858 855 Onepauns
KAT 1 cTeHTUpPOBaHME KOPOHAPHbIX
190 :fpeam””“ KMHa3bI g;g 2“3””3 19 COCY/I0B C /IEKAPCTBEHHbIM NMOKPbITUEM 1069735 Onepauns
/ITOKO3bI KPOBY U3 BEH Hanus BBeAeHuWe CTeHTa B KOPOHapHble apTepun
11  |TnoKO3bl KPOBM M3 Nasiblid 535 AHanus 20 | neFlL(apCTBeHHblM BeufeCTBgM pTep 869 943 Onepauus
12 |TntoKo3bl Moun 340 AHanus BeegeHue noctosHHoro IKC,
13 |B-nunonpotensos 320 AHanus 21 nepBoHaYaNbHOE UM ero 3aMeHa 1466 500 Onepaums
14 |XonectmpuHa 550 AHanus CTeHTMPOBaHMeE NOYeYHbIX, NOAB3AO0LLHbIX,
15 | XonecTMpwmH BbICOKOW NAOTHOCTH 900 AHanus 22 b6enpeHHbIX apTepuit D Onepauua
16 | XonecTMpuH HU3KOWM NAOTHOCTH 1 060 AHanus dHA0BacKynspHaa 6anoHHanA
17 |TpaHncammnHas ACT 460 Ananus 23 |aHrmonnactika cocyaos 431413 Onepauna
KN Ha NXB «O6nacTHO KapAMONOrMYECKUIA LIEHTPY.
Cnpasku no Ten.: 21-70-19 (ambynatopHbi KabuHert), 24—-03-58 (byxranepun)
\_
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Korga Bnepsbie yrocrumna
3TUM JIAKOMCTBOM
rocteu, OHU TaK U He
NOHSAJIN, N3 Yero OHO

MomHI0, BNepBble NPUroToBUIA 3TU YyaHble 6y104KKU 6e3 ApOoXKiKel Ha NpasaHuUK. foctu 6bam
noparkeHbl. Bce BOCXMLL@ANCL AECEPTOM, HO HUKTO He MOT MOHATb, U3 YEro YKe OHU caenaHbl. Cectpa
B[aXKe He NOBEPUIA, YTO A rOTOBU/IA UX cama. Tenepb 3TO Mot GUPMEHHDIN AecepT. Xouy NoaennTbca
peuenTom U ¢ To60i4. MycTb 1 B TBOEM KONWJIKe ByAeT HEeUTO HAaCcTONbKO 0CO6eHHoe.

MHIrPEAMEHTDI

® 480 2 MyKu

® 125 mn keghupa

® 125 M1 800bL

® 1 aiyo

® 1 cm. n1. 86710uH020 YKCyca

® 40 M1 pacmumesnibHO20 Macna
® 30 2 criueouHo20 Macna

® 1y, 1. pazpvixnumens

® enomka conu

AOMNOJIHUTEJIbHbIE MUHITPEAUEHTDbI

® cnusouHoe Macsio O7st CMa3vleaHust mecma
® KyKypy3Hblll Kpaxmas O7ist packamku mecma
® 2peykue opexu

® caxapmvlii cupon

NMPUrOTOBJIEHUE

3aMecyuM Hatlle TecTo. B 60JIbI11071 eMKOCTH cMelIal Kedpup,
BOZAY, IMII0, YKCYC ¥ pacTUTeIbHOe Macio. CIMBOUHOe Macyio
PacToIM U BbUIEH K OCTJIbHBIM MHIpeAyieHTaM. [Jo6aBb pas-
PBIXJINTEIB M COJIb. XOPOIIEHBKO BCé nepemeran. K omHopoz-
HOM cMecH J06aBb IIPOCESTHHYIO MYKY. 3aMeCy MSTKOe TeCTO.
OcTaBb ero Ha 15 MMHYT MOJ, IUTEHKOVA.

[Tocrne aToro paspmenu TecTo Ha 4 yacTu. Kaxayio BeiMecu
OTIEeIbHO U ChOPMUPYI U3 TeCcTa aKKypaTHbIe KOJI0OKuU. Pa-
60uyI0 MOBEPXHOCTb IOCHINb KYKYPY3HBIM KpaxmajioM. Ha
HEM TOHKO pacKaTal [IepBYI0 UacTb TecTa. [I;acT Jo/mKeH mno-
JIyUUTBCS MIOUYTH NMPo3pauHbIM. CBEPXY MOCHIIb €ro Kpaxma-
JIOM.

I[Tocrne pacKkaTKy CMaXXb TECTO PACTOIIEHHBIM CJIMBOUHBIM
MacsioM. CBepxXy Ha Hero BbUIOXKM BTOPO CJIOV TecTa, packa-
TaHHbBIN TaKUM ke 06pa3oM. CHOBa cMakb MaciioM. To ke ca-
MOe IIpoJiesiai C OCTaBIIMMCS TeCTOM. Ilocie N CII0M TOXe
HY>KHO CMa3aTh MacJIOM.

V3Menbum rpelikyie Opexy 1 e po IOCHIIb CBEPXY MOCTIe -
Hero cj109 TecTa. CKaTay BCé 3TO B IIMPOKUI pysieT. Ternepb
cbopMoT1 1d TTeUeHbs] WM CTaKaHOM BBIPEXXb U3 3TOTO pyJe-
Ta He6oJIbIlIMe GYIOUKM.

@opMy TS BBITIEUKM CMaXKb CJIMBOYHBIM MacjIOM ¥ BBUIO-
XU TyZa TOTOBble Oyy1ouky. CBepxXy 6YJIOUKM TaKXKe CMaKb
CJIMBOUHBIM MAacjIOM. BbIIeKait 1 uac mpu TemrepaType 160
rpazycoB. [Ioka 6y/I0uKy ellle ropsiume, Iojlel UX CBepXy ca-
XapHBIM CHPOIIOM.

BoT Takas uymecHas Bellleuka mojyyaeTcs. C mepBoro pasa
M He yraJiaelllb, Kak 3TO IPUroToBIeHO. Hy)kKHO HEMHOro 1o-
BO3UTHCSI, HO PE3Y/IbTAT OIPEeZe/IEeHHO TOro CTOUT. TeM Gostee
UTO TeCTO JOCTAaTOUHO IpocToe. Hagelock, Tebe 3TOT peLiernT
ITIOHPABUTCS He MeHbIIe, ueM MHe. [IpusTHOro anmneruTal

lMbilLHbIE
NieneLuku
TOUb-B-TOUb KakK
U3 LUKOJIbHOIO
6yderTa

PeuenTbl U3 AelleBbIX MHFPeAUEHTOB NOb3YHOT-
CA CNPOCOM BO BCe BpeMeHa. Beab npnrotosutb
BKYCHATUHY 32 TPM KOMENKN — HacToALLLEeE UCKYC-
cTBO. J/ltoam nocTapLue NpekpacHoO NOMHAT aH-
oL, KOTOPbI NPOAABANN B LUKObHbIX CTON0BbIX
no 4 konenku. Mo cyTv naHrow — 370 06bIYHbIE
OPOXKXKeBble NeneLlKkn, })KapeHble Ha CKOBOPOAE.
Ho 3aT0 KaKue e OHU KnaccHble. X BKYC NOMHAT
Ha NPOTAXEHUN MHOTUX neT!

TakK 4To 3aNoOMUHaM peuent. OH NpPOCT U HesaTelnnms.
A BCe COCTaB/AIOLME MOXKHO AeLleBO KynnTb B ntobom
MarasmnHe.

MHIrPEAUEHTDI

® 1,5 cm. mensioti 800bl
® 1 cm. a1 caxapa

® 10 2 cyxux Opocxceti
® 400 2 MyKU

® 0,5u. 21. conu

NMPUrOTOBJIEHUE

PactBopwu B Tensiol BoAe CTONOBYHO JIOXKKY caxapa 1
£,06aBb 10-rpaMMOBYIO YMaKOBKY CyXUX APOMKIKEN.
TwartenbHO BCE Nepemellait n 0CTaBb Ha 5 MUHYT.

MoKa oporKKu pacTeopAtoTca, Bo3bmu 400 rpammoBs
MYKM U fl06aBb K HEW NOOBUHY YalHOW IOXKKU CONN.
3aTem B/ieli NPUrOTOB/IEHHbIN PaHee APOXKIKEeBOM pac-
TBOP U TWATENbHO 3aMecu CMecb. B pesynbTaTte y Teba
AOJIXKHO NONYUYUTLCA TATyYEe TECTO.

MocTaBb TECTO Ha NoaYaca B Ten0e MecTo, YTobbI
APOXKKM ycnenn noaoinTu. Mocne aToro TwaTesIbHO
060MHM ero 1 BHOBb OCTaBb Ha 20 MUHYT B TEM/IOM
mecre.

Koraa Tecto nofoMaeT, BbIIOXN €ro Ha MOCbIMaHHY0
MYKOWM NOBEPXHOCTb. Pa3omMHM TeCTo 1 pasgenu Ha
NATb YacTel. Hakpow nuLLEeBoi NAEeHKOM M 0CTaBb Ha
15 MUHyYT.

MocTaBb CKOBOPOAY Ha OrOHb U BAiEW pacTUTeNbHOE
macno. Chopmnpyw 13 KycKa TecTa sieneLuky no pas-
Mepy CKOBOPOZbl M 06)Kapb ee Ha cpefHeM orHe no 2
MWHYTbI C Ka*KA0M CTOPOHbI.

CHUMM NPUrOTOBNEHHDIN NAHTOL U BbIIOXKM €r0 Ha
H6yMarkHOe NoJ/IoTEHLLe, YTOObI M36aBUTb OT INLLHETO
Kupa. Mpurcbinb CBEPXY CaXxapoMm U MOKELLb HACMaK-
[aTbCA NPUroTOBEHHbIM B1tog0M!

Kak BuauLwb, 611040 npocToe B npurotosaeHuu. Kera-
TU, NMOXOXKME APOXKMKEBbIE NIENELLKM NOLABANM ELLE B
ApeBHem ErvnTe, Tak YTo KayecTBo 61t04a NpoBEpPEHO
aecatmneTmamm!

XO3SIKE HA 3AMETKY




%

| MOIroPofl | mgorod.kz

NMOHEAEJIbHUK | 29.08

BTOPHUK

| 30.08

CPEQA

| 31.08

YETBEPT

| 01.09

QAZAQSTAN XABAP QAZAQSTAN XABAP QAZAQSTAN XABAP QAZAQSTAN XABAP
06:00 «Tansholpan» 04:00 «Ken, WbIPKarbIK» 06:00 «Tarisholpan» 04:00 «Ken, WbIpKaibIK» 06:00 «Tanisholpan» 04:00 «Ken, WbIPKaMbIK» 06:00 «Tanisholpan» 04:00 «Ken, WbIpKabIK»
09:00, 12:00, 19:00, 01:15 06:00 «OsaH!» 09:10 T/x «[ynaep 06:00 «OsaH!» 09:10 T/x «[ynaep 06:00 «OsaH!» 09:10 T/x «[ynaep 06:00 «OsaH!»
Aqgparat 09:00, 15:00 T/c «5aboukm KYMUACHI» 09:00 T/c «Baboukm n KYMUACHI» 09:00, 15:00 T/c KYMUACHI» 09:00 T/c «OBopBaHHas
09:10 T/x «[ynaep W MTULBI» 11:00,12:10, 19:35 T/x NTALBI» 11:00,12:10, 19:35 T/x «O6opBaHHasA Menoaua» 11:00, 12:10, 19:35 T/x Menoana»
KYMUACHI» 11:00 *XaHanbIKTap «Kyiey 6ana» 11:00 *KaHanbIKTap «Kyitey 6ana» 11:00 *KaHanbIKTap «Kyitey bana» 11:00 *aHanbIKTap
11:00, 12:10, 19:35 T/x 11:10 T/x «ManeHLueesTep 13:10 «KpI3bIK €KeH...» 11:10 T/x «ManeHuieesTep 13:10 «KpI3blK eKeH...» 11:10 T/x «ManeHLueesTep 13:10 «KpI3bIK EKEH...» 11:10 T/x «ManeHwieesTep
«Kyviey bana» 3» 14:00 X/ «Tynran 3» 14:00 X/ «LLaHpIpaK» 3» 14:00, 01:40 X/ «Tynran 3»
13:10 «KpI3blK EKEH...» 12:00 Hosoctu 14:30,02:15 «Aybingactap»  12:00 Hosoctu 14:30,02:05 «Aybingactap»  12:00 Hosoctn 14:30,02:10 «Aybingacrap»  12:00 Hosoctu
14:00, 01:50 X/¢b «Tipwinik»  12:10 «ManeHieesTep» 15:00 T/x «BaKpITCbi3aap 12:10, 20:30 T/x «Kezimaj 15:00 T/x «BaKbITCbI3Aap 12:10, 20:30 T/x «Kezimai 15:00 T/x «BaKpITCbI3Aap 12:10, 20:30 T/x «Kesimai
14:30,02:15 «Aybingactap»  14:00 «AnTbibakaH» 6arbl» Kymcam Ja...» Garbl» XKymcam fa...» 6arbl» KYMcam Aa...»
15:00 T/x «BaKpITcbi3aap 17:00 «MpuHL» 16:15 «CaKLUbl apbICTaH» 14:00 «Tapux. Targblp. 16:15 «CaKLLbl apbICTaH» 14:00 «Tapux. TaFabIp. 16:15 «CaKLUbl apbICTaH» 14:00 «Tapux. TafgbIp.
6arbI» 19:00 KopbITbIHAbI 17:00 T/x «[ynaep Fa» 17:00 T/x «[ynoep Ty Fa» 17:00 T/x «[yngep Ty/IFa»
16:15 «CaK|Lbl apbICTaH» YKaHaNbIKTap KYMUACHI» 15:00 T/c «O6opBaHHas KYNUACHI» 17:00 «Bpema Boamesgua» KYMUACHI» 15:00 T/c «BapxaTHbiit
17:00 T/x «[ynaep 19:30 «Bmip »onbl» 21:30 T/x «OMip bi3Fapbi» Me/oana» 21:30 T/x «Omip bizFapbi» 19:00 KopbITbiHAbI 21:30 T/x «OMip bi3Fapbi» Ce30H»
KYMUACHI» 20:00 Utorn gHA 22:30 T/x «¥oFanFaH Kbi3» 17:00 «HewcToBbIi» 22:30 T/x «¥oFaniFaH Kpi3» aHa/bIKTap 22:30 T/x «oFanfaH Kbi3» 17:00 «Kypbep»
21:30 T/x «OMmip bi3rapbi» 20:30 T/x «Kezimaj skymcam | 23:20 «Eri3 nebi3» 19:00 KopbITbIHAb! 23:20 «KeHin ToNKpIHbI» 19:30 «Omip *onbl» 23:20 «KeHjin ToNKpIHbI» 19:00 KopbITbiHAbI
22:30 T/x «¥oFanfaH Kbi3» . 01:50 X/ «Tynra» YKaHANbIKTap 00:55 «Tenenapirep» 20:00 VAtorn aHA 00:55 «Tenenapirep» aHanblKTap
23:20 «Eri3 nebiz» 22:30 «HeucToBbIii» 19:30 «Bip TybIHAbI 01:45 «LLlaHpipak» 22:30 «Kypbep» 19:30 «bip TybIHAbI
TapUXbI» TapUXbI»
20:00 Wrorn gHa 20:00 Wrorn aHa
22:30 «Bpems Bo3me3gna» 22:30 «IKCTPaCEHCbI»
EBPA3UA KTK EBPA3UA KTK EBPA3UA KTK EBPA3UA KTK
05:00, 03:40 «Toit 6azap» 06:05 “KTK” KOpsKbIHbIHaH”, | 05:00, 03:40 «Toit Gasap» 06:05 “KTk” KopwbiHbIHaH”, | 05:00 «Tolt 6asap» 06:05 “KTK” KopsKbiHbiHaH”, | 05:00 «Toit Gasap» 06:05 “KTK” KopsKbIHbIHaH",
05:40 «Toi1 3aKa3» OMibIH-CayblK, 05:40 «Tol1 3aKa3» O¥ibIH-CaybIK, 06:00 «MN@yTina» OMbIH-CaybIK 06:00 «M@yTina» OMibIH-CayblK,
06:15 «Tamapa battle» 6argapnamacy! 06:15 «Tamaga battle» 6Garaapnamac! 07:00 «Kalblpnibl TaH, 6Gafzapnamacl 07:00 «Kaviblp/ibl TaH, 6argapnamacel
07:40 X/ «Mexkten cany— 06:35 “‘KumayapiH, 07:40 «}Kutb 300p0BON» 06:25 KeLLKi aHanbIKTap Ka3aKcTaH!» 06:25 KelLuKi aHa/bIKTap Ka3aKcTaH!» 06:25 KeLuKi xaHanbIKTap
MaHpI3abl MIHAET» eTicTiri”, KbiTait 08:40 1/ «KoHcTutyums: (KaitTanay) 08:00 «/lobpoe yTpo, (aitTanay) 08:00 «/lobpoe yTpo, (kaitTanay)
07:50 «*uTb 300p0BO» TENIEXMKasAChI CNpaBes/IMBOCTb U 06:50 “HKumayapiH, KasaxcTaH!» 06:50 “umayapiH, KasaxcTaH!» 06:50 “MumayapiH,
08:50 T/c «lpaHuua. 07:20 “Aq mama”, peanutu- [eMOKpaTUA» KeTiCTir”, KbiTait 09:00 «*uTb 300p0OBON KETICTir”, KpiTan 09:00 «uTb 30,0p0BON YKETICTir”, KbiTait
TAEKHbIM POMaH» Loy 08:50 T/c «paHuua. TENIEXMKAAChI 09:50 «Ha camom gene» TENEXUKAACHI 09:50 «Ha camom aene» TENEXUKAACHI
13:30 «Qoslike» 08:25 “B neHyy TaeXKHbIA POMAH» 08:25 “UcnbiTaHune-2", 11:00 T/c «M Bce-Taku A 08:25 “UcnbiTaHre-2, 11:00 T/c «M Bce-Takn A 08:25 “Ucnbitanme-2",
17:30, 02:25 «Bactbl npoLunoro”, menoapama 13:30 «Qoslike» Mesiogpama Nobnto...» menoapama nobnio..» Menoapama
YaHaNbIKTap» 10:20 “[lonras fopora K 17:30, 02:25 «bactbl 09:20 “To npasy ntobei”, 12:00 T/c «BetpeHan 09:20 “To npasy nrobaw”, 12:00 T/c «BetpeHan 09:20 “TMo npasy nto6sK”,
18:00 «Koremiz» CyacTblo”, Mesioapama YKaHa/bIKTap» Menofpama (nosTop) YKEHLLMHa» menoapama (nosTop) KEHLLYHA» Mesnoapama (nosTop)
19:00 «[naBHble HOBOCTU» (nostop) 18:00 «Koremiz» 11:30 “Moapaskarens”, 13:10, 02:25 «Hosocti» 11:30 “MNoppaatent”, 13:10, 02:25 «HoBoct» 11:30 “NMozparkatent”,
19:35 T/c «Bapcbi» 13:50 “Kepinken” 19:00 «[/1aBHble HOBOCTU» [ETEKTVBHAA Menogpama 13:20,02:35 [IETEKTMBHAA Me/oZpama 13:20,02:35 [eTEKTBHAA Menoapama
23:50 «3on0Tan opaa» 15:00 “OkiHiL”, 36K 19:35 T/c «BetepaH» (noa‘rop) «aHanbIKTap» (nostop) «aHanbIKrap» (nosTop)
01:20 T/c «®ypuesa. TeNIEXVKaACHI. 23:50 «3on0Tan opaa» 13:40 “Kepinken” 13:30 «Qoslike» 13:40 “Kepinken” 13:30 «Qoslike» 13:40 “Kepinken”
NereHzia o exkatepuHe» 16:30 “Kapa rynaep”, esbek | 01:20 T/c «dypuesa. 14:50 “OkiHiL”, 836K 17:30, 03:30 «bacTbl 14:50 “BkiniLL”, e36eK 17:30, 03:30 «BacTbl 14:50 “OkiHiLL”, e36eK
02:50 «Kéremiz» TeNEXUKAAChI. NlereHia o eKatepuHe» TeNEeXMKaAChI. YaHaNbIKTap» TE/IEXVIKAAChI. YaHa/bIKTap» TeNEXUKAAChI.
18:30 Kelwki *aHanbIKTap 02:50 «Koremiz» 16:30 “Kapa rynzep”, e36exk | 18:00 «Koremiz» 16:30 “CeHci3 etnec 18:00 «Koremiz» 16:30 “CeHci3 eTriec
19:00 “Actapnbl akuKaT, TeNeX1KaAchbI. 19:00 «[NaBHble HOBOCTU» KyHAepim”, e36eK 19:00 «[naBHble HOBOCTU» KyHOEepim”, e36eK
TOK-LUIOY 18:30 KeLuki aHanbIKTap 19:35 T/c «OBmeH» TENEXVKasAChbl. 19:35 T/c «Hasoanunua» TeNeXMKaAChI.
20:00 BeuepHue HOBOCTH 19:00 “AcTap/bl akuKar’, 23:50 «3onoTas opaa» 18:30 KeLwuki »aHanblkTap 23:50 «3onoTas opaa» 18:30 KeLwki *aHanblkTap
20:30 “Mo npasy ntobaw”, TOK-LLIOY 01:20 T/c «®ypuesa. 19:00 “Actap/ibl akuKaT”, 01:20 T/c «dypuesa. 19:00 “AcTapnbl akuKaT”,
Menoapama. 20:00 BeuepHwue HoBOCTM nereHza o ekatepuHe» TOK-LLOY JIETeHAa O eKaTepuHe» TOK-LLOY
22:40 “TMopparatens” 20:30 “Mo npasy ntobe’, 02:45 «Kdremiz» 20:00 BeuepHite HOBOCTH 02:45 «Koremiz» 20:00 BeuepHite HOBOCTH
Mesioapama. 04:00 «Toi 3aKa3» 20:30 “Mo npasy ntobsw”, 04:00 «Toi1 3aKa3» 20:30 “To npasy ntobBw”,
22:40 “TMoapaskatens” Menoapama. Mesiogpama.
22:40 “Toppaskatens” 22:40 “NMopparatens”
HTK 7 KAHAN HTK 7 KAHA/ HTK 7 KAHAN HTK 7 KAHAN
06:00 «Pa3muHKa» 05:00, 04:00 «Kybipaak» 06:00 «PazmuHKa» 05:00, 04:00 «Kybipaak» 06:00 «Pa3muHKa» 05:00, 04:00 «Kybipaak» 06:00 «PazmmHKa» 05:00, 04:00 «Kyblpaak»
06:15, 01:30 «bynajp- 06:00, 00:50 «Apam aKLua. 06:15, 01:20 «byngip- 06:00, 00:50 «Apam aKLua. 06:15, 00:40 «bynajp- 06:00, 00:50 «Apam aKwwa. 06:15, 01:00 «bynaip- 06:00, 00:50 «Apam aKLa.
Kyngip» afjan maxabbar» Kyngip» afan maxabbar» Kyn4ip» afian Maxabbar» Kynajp» afjan maxabbar»
07:00 «EH, Kkynkini optictep»  07:00 «*KaHa KOHbICH 07:00 «EH, Kynkini aptictep»  07:00 «[ManeHwweeBTep» 07:00 «EH, kynkini aprictep»  07:00 «[NaneHLueesTep» 07:00 «EH, kynkini aptictep»  07:00 «[1aneHLeesTep»
07:45 «Kynki 6azap» 08:00, 16:20 «KeHckuii 07:45 «Kynki 6azap» 08:00, 16:20 «eHckuit 07:45 «Kynki 6azap» 08:00, 16:20 «eHckuit 07:45 «Kynki 6azap» 08:00, 15:30 «*eHckuit
08:05 «Eki e3y» [IOKTOpP» 08:05 «Eki esy» [IOKTOP» 08:05 «Eki e3y» [IOKTOp» 08:05 «Eki esy» [IOKTOp»
08:40 «Malua v Meageap» 10:10, 18:30 «banabon» 08:40 «Malwa 1 measeab» 10:10, 18:30 «banabon» 08:40 «[IpaKoHbl :FOHKM Mo 10:10, 18:30 «banabony» 08:40 «/[IpaKoHbI :FOHKM MO 10:10, 18:30 «banabon»
08:50 «MoHcTpbI Ha 12:20 «[NoneHweesTep» 09:00 «Tponan» 12:20 «[ManeHwweesTep» Kpato» 12:20 «[ManeHweesTep» Kpato» 12:20 «[NaneHLeesTep»
KaHWKyNax 3: Mope 30BET» 13:40 «Ara-aHa.6ana-wara» | 10:20 «HoBbIi Yenosek- 13:40 «Ara-aHa.6ana-wara» | 09:25 «Mwp HansHaHKy» 13:40 «Ara-aHa.6ana-wara» | 09:25 «Mup Han3HaHKy» 13:40 «Ara-aHa.bana-Luara»
10:40 «HoBbii1 Yenosek- 14:40, 00:10 «lapanka» MayK: BbICOKOe 14:40, 00:10 «laganka» 10:50 «Meu Kopona 14:40, 00:10 «faganka» 11:00 «OpHaxzapl B 14:20,23:10
rnayKk» 15:10,23:10 HanpsKeHne» 15:10,23:10 apTypa» 15:10,23:10 poccumy» «Tonunuemckmii c
14:00 «Bip 60naitbIk» «Monnuemckmii ¢ 14:00 «bip 60naitbIk» «Monunueickuii ¢ 14:00 «Bip 6onaitbIk» «MonmueincKmii ¢ 11:30 «BbicTpee nynm» pybnesku»
18:00 T/x «Ayblngacrap» pybnesku» 18:00 T/x «Ayblngactap» py6nesKkm» 18:00 T/x «Aybingacrap» py6nesKm» 14:00 «bip 60naibIK» 17:30 Aibat
19:30 «HoBbIV YesioBek- 21:00 LWaHwap 19:30 «Meu Kopona 21:00 LWaHwap 19:30 «Bbbictpee nynn» 21:00 AngapacnaH 18:00 T/x «Ayblngacrap» 18:00 «Crygua 7»
MayK: BbICOKOe 01:50 Jaidarman apTypa» 01:50 Jaidarman 21:20 «Insta like» 01:50 Jaidarman 19:30 «CunbHee» 21:00 AnpapacnaH
HanpsyKeHne» 02:50 AitHa-online 22:10 «Insta like» 02:50 AiiHa-online 21:50 «YN0BKM HOpOUTa» 02:50 AiiHa-online 22:10 «Insta like» 00:10 «laganka»
22:30«Insta like» 03:30 «Anblpait» 22:40 «TenoxpaHuTeb 03:30 «Anbipait» 00:00 «Onmait,onmaii» 03:30 «Anblpaii» 22:40 «CoToBbIi» 01:50 Jaidarman
23:00 «Tpw ceKyHAapI» Kunnepa» 03:00 «Eki e3y» 00:20 «Onmait,onmaii» 02:50 AiiHa-online
00:50 «Onmait,onmaii» 00:40 «Onmait,onmaii» 03:00 «Eki e3y» 03:30 «Anbipait»
03:00 «Exi esy» 03:00 «Eki e3y»

31 KAHAN ASTANA TV 31 KAHAN ASTANA TV 31 KAHAN ASTANA TV 31 KAHAN ASTANA TV
05:00, 02:40 93in cTyAMo 05:00 T/x «®azunet 05:00, 02:40 93in cryamo 05:00 T/x «®azuner 05:00, 02:10 33in cTyano 05:00 «Y34jK 33inaep» 05:00, 02:00 93in cTyano 05:00 T/x «®asuner
05:30, 04:30 PuzambliH XaHbIM» 05:30, 04:00 PusambIH XaHbIM» 05:30, 04:00 PuzambiH 05:10 T/x «®asunet 05:30, 04:00 Pv3ambIH XaHbIM»

06:00 M/c «/lexc v nay» 06:00 «Malua 1 messeab» 06:00 M/c «/Jlexc v ny» 06:00 «Malwa n messeab» 06:00 M/c «/lekc v nny» XaHbIM» 06:00 M/c «/leKc u ny» 06:00 «Malua v messesb»
06:30, 00:50 «31 93in» 08:00, 20:55 T/x «KeLw 06:30, 01:00 «31 D3i/1» 08:00, 21:40 T/x «Keuw 06:30, 00:40 «31 B3i1» 06:10 «Malua v Megeap» 06:30 MHbopmbIopo 08:00, 20:55 T/x «Kelu
07:50 M/ «Actepuke KenreH Maxabbar» 07:50 M/ «AcTepukc B KenreH Maxabbar» 07:30 T/c «XaHLuaiibim» 08:30, 20:55 T/x «KeLw (I'IOBTOI:? KenreH Maxabbar»
NPOTVB Lie3apa» 10:00 «Jumbagtimes» BpUTaHNNY 10:00 «Jumbagtimes» 08:30 M/c «Matua n KenreH Maxabbar» 07:30 T/c «XaHLwaibim» 10:00 T/x «EHe»
09:30 T/x «Kaiicap» 11:20 «Top» 09:30 T/x «Kalicap» 10:40 «bepekeni mepexke 4» | mensenp» 10:00 T/x «EHe» 08:30 T/x «3eitHen» 11:00, 22:50 T/x «IHKap
11:00 X/d «EBpoTyp» 14:10 «KenmHKa cabuHay» 11:00 M/¢ «BapbockuHbI 14:10 «Mober u3 ayna. 09:30 T/x «Kaitcap» 11:00, 22:50 T/x «IHKap 09:30 T/x «Kaltcap» cesim»
13:00 M/¢ «bapbocKuHbI 16:30 «KenmHKa cabuHa 2» Ha Jaue» onepauya «»» 11:00 «Otenb aneoH» cesim» 11:00 «CeHsdesa» 12:40 «Mober u3 ayna.
Ha gaye» 18:30 «93iniH apacca...» 12:45 X/ «IprymaHmxm» 16:30 «f-keHmx!» 11:30 X/ «RymaHmxm» 12:40 «Akm» 11:25 X/¢ «Mesxay Hebom onepaups «»»
14:40 X/¢ «Ocoboe 22:50 «My love is aisulu» 15:05 X/¢ «Cracatesm 18:30 «93iniH, *apacca...» 13:50 X/ «4€pHbiit 15:40 «bac 6epmec bara» 1 3emnein» 15:15 T/x «OtHacbi»
MHeHWe» 01:10 «AcTaHa KeLLi Manmnby» 20:00 T/x «[lactaH» ACTped» 16:00 «Jumbagtimes» 13:30 X/ «CnyqaitHbiit 16:00 «Jumbagtimes»
17:50X/¢ «Orpabnenne no-  KeHinai» 18:00 X/ «CnyqaitHbiit 22:50 «AKUM» 16:55 X/ «Mesxay Hebom 16:40 T/x «KiluKkeHTait LUMMOH» 16:40 T/x «KiLuKeHTait
UTaNbAHCKNY» LUMNOH» 01:25 «ActaHa KeLi 1 3emnen» KeniH» 16:00 «log3vnna» KeniH»
20:20 X/ «Cnacarenu 20:30 X/ «YépHbIiA KeHingji» 19:00 NHdopmbiopo (pyc/ 18:20 T/x «Ecikrep 2» 19:00 MHdopm6topo (pyc/ 18:25 T/x «Ecikrep 2»
Mannby» ACTpeb» Ka3) 19:00 «Astana times» Ka3) 19:00 «Astana times»
23:00 «Bizdin show» 23:40 «Bizdin show» 20:00 T/x «3eitHen» 20:00 T/x «[dacTaH» 20:00 T/x «3eitHen» 20:00 T/x «[acraH»
01:30 What's up 01:30 What's up 20:55 «loazunna» 00:30 «AcTtaHa KeLwi 20:55 X/¢ «AHaKkoHAa» 00:30 «AcTaHa KeLvi
02:00 T/c «basapbaesTap» 02:00 T/c «BasapbaesTap» 00:00 T/c «XaHLLaMbIM» KeHinmi» 23:00 T/c «XaHLwuaiibim» KeHingi»
03:30 1001 93in 03:30 1001 93in 01:00 What's up 01:30 «Jumbagtimes» 00:00 «31 33in» 01:30 «Jumbagtimes»
04:00 Bala batlle 04:00 Bala batlle 01:30 T/c «basapbaesrap» 01:00 What's up

02:40 1001 93in 01:20 T/c «basapbaesrap»

03:00 Bala batlle 02:40 1001 93in

03:30 What's up? 03:00 Bala batlle

03:30 What's up?

mgorod.kz |

Moirorop

NATHALA

| 02.09

CYBBOTA

| 03.09

BOCKPECEHbE

| 04.09

QAZAQSTAN XABAP QAZAQSTAN XABAP QAZAQSTAN XABAP
06:00 «Tarisholpan» 04:00 «Ken, WbIPKaMbIK» 06:15 Aqparat 04:00 «Ken, WhIpKaibIky» 06:10 X/ «}Kayypek MbiH,  5:00 «Kim MbIKTbI?»
09:10 T/x «[ynaep 06:00 «OsaH!» 06:45, 00:15 X/ «Jayip 06:00, 06:00 T/x 6ana»»kazakduUIbM» 7:00 Tenexvkas MapadoHb!.
KYMUACHI» 09:00, 15:00 T/c [aHanapbI» «BbanTakenae baKpITbIM» 08:30 «Kypapim» «BbanTakenae 6akpITbIM»
11:00, 19:30 T/x «Kyitey «BapxaTHbIiA CE30H» 07:30 «KeHjin TonKpIHbI» 08:00 Tapux. Tafaplp. TY/Fa 09:00 T/x «[ynaep 9:00 KoHuepT. «AnaLuy/ibi»
6ana» 11:00 *KaHanbIKTap 08:20 «oiien anemi» 09:00 «9H anemi» KYMMACHI» 11:00 KuHo. «MeHiH, KyHani
12:10 T/x «Kyitey 6ana» 11:10 T/x «ManeHLueesTep 08:55 «blpbICTbIH, Ka3bIFbI» 10:00, 10:00 «MeHiH KyHani | 11:00 M/ «101 Ana KyLuik nepiLuTem»
13:10 «KpI3bIK €KeH...» 3» 09:00 T/x «[ynaep nepiLuTem» 2» 12:45
14:00, 01:55 X/ 12:00 Hosoctn KYMUACHI» 11:45, 11:45 T/x 12:05 «OH MeH aHLLI» Tenexvikas MapadoHbl.
«LLlaHbIpaKk» 12:10, 20:30 T/x «Kezimai 11:00 «93in anemi» «[aneHweesTep 3» 14:35 X/¢ «/NalwbIKTaH «[TaneHweesTep 3»
14:30,02:15 «Aybingactap»  Kymcam Aa...» 13:00 M/¢ «OMbIHLWIbIKTap 15:00, 15:00 T/c «Ce30H LUbIKKAH MUNMOHEP» 16:00 Tenecepuan. «Ce3oH
15:00 T/x «BaKbITcbi3aap 14:00 «Tapux. TaFapIp. XUKaAcbl 4» Loxnen» 17:00 T/x «[ynaep LoXaen»
Garb» TY/IFa» 14:30 «9HAep meH 17:00 «beLweHble» KYMMACHI» 18:00 Meraxur. «Cnenoii»
16:15 «CaKLUbl apbICTaH» 17:00 «3KcTpaceHcbI» Kblngap» 19:00, 19:00 «Aitystar» 19:00 X/ «TipLuinik» 20:00 «Aitystar»
17:00 T/x «Tynaep 19:00 KopbITbiHAbI 16:30 X/d 21:00, 08:00 «Anatuy/ibl» 19:35 «/[locTbifbIMbI3 22:00 [loKymeHTaNbHbIN
KYMUACHI» YKaHaNbIKTap «LLlekapalubinap» 23:00, 22:30 «Kesimai YKAPACKAH» dunbm. «Otaen
21:30 T/x «OMip bi3rapbi» 19:30 «Omip *onbl» 17:00 T/x «[ynaep KyMcam Aa...» 21:30 T/x «OMip bi3rapbi» MKYPHA/IUCTCKMX
22:30 T/x «XoranraH Kpi3» 20:00 Utorn gHa KYMUACHI» 22:30 X/ «Kek paccnefioBaHUny
00:30 «Tenepapirep» 22:30 «beLueHble» 19:00 M/¢ «101 Ana KyLwik anyLwbinap:LLeKciaaik 22:30 «Tapmx. TarapIp.
01:15 «KeHjin ToNKpIHbI» 2» COfbICbI» TynfFan
20:05 «Kiritrep» 00:45 «Tenenapirep» 23:30 TenemapadoH.
21:30 T/x «BMip bi3Fapbi» 02:15 X/ «TipLuifik» «Kesimaj xkymcam ga...»
01:00 «Aybingacrap»
01:25 X/ «Mypa»
EBPA3UA KTK EBPA3UA KTK EBPA3UA KTK
05:00, 03:35 «Toit 6asap» 06:05 “KTK” KOp*KbIHbIHAH”, 05:00, 03:10 «Toit 6azap» 06:05 “Y/IKeH yi1”, OTaHabIK, 05:00, 03:15 «Toit 6azap» 06:05 “OH meH aHLLi”
06:00 «@ytina» OMibIH-CayblIK 07:00, 02:25 «MN@yTina» TeNEXVIKan 06:35, 02:30 «[@ytina» 07:30 “Kapanaiibiv-
07:00 «Kaibip/bl TaH, Gargapnamach! 08:10 X/¢ «}KaHaTexHnka-  06:40 “Bi3aiH KoHuepT” 07:45 «BockpecHble XaHLLaMbIM”, PeaINTU-LLIOY
Ka3aKCTaH!» 06:25 KeLwKi skaHanbIKTap YaHa MYMKIHAIK» 07:30 “Kapanaiibiv- becenpi» 08:20 “tOmopuHa”, LWoy-
08:00 «/lobpoe yTpo, (kaitTanay) 08:20 X/¢ «PaspeLumte XaHLLaMbIM", peauTu-Loy 08:00 1/ «*Ku3Hb KaKk B nporpamma
KazaxcTaH!» 06:50 “KumayapiH, TebA NOLENOBATHY 08:20 “fFOMopuHa”, Wwoy- KUHO» 09:50 “Ha Kauensx cyasbbl”,
09:00 «*uTb 300p0OBO» KeTICTir”, KbiTai 11:00 T/c «LLIsabpa 2» nporpamma 09:15 «Qarimary mesnogpama (nosTop)
09:50 «Ha camom aene» TENEXUKAACHI 15:30 «becTiH, Lwalib» 10:20 “LLar K cHacTbio”, 10:00 T/c «LLIsabpa 2» 14:00 “CeHci3 etnec
11:00 T/c «M Bce-Taku A 08:25 “UcnbiTaHne-2”, 17:30 «AiiHa» [IeKTVIBHas Me/iogpama 14:45 «KsH» KyHzepim”, e36eK
NobAt0...» Menogpama 18:30 T/c «PebeHoK ¢ (nostop) 17:55 «[Jo6pbiii Beyep, TeNEeXMKaAChI.
12:00 T/c «BetpeHas 09:20 “Mo npasy ntobBHK”, rapaHT1en» 14:00 “CeHci3 eniec KasaxcraH!» 17:00 “Ozat otback!”, TOK-
YKEHLLMHA» Mesoapama (MoBTop) 22:45 «Ha nyHe» KyHAepim”, e36ek 19:00 «lpaHm» woy
13:10, 02:00 «Hosoct» 11:30 “TMoapaskatens”, 01:20 «Moexam!» TeNeXUKaAAChI. 20:00 T/c «CogHas» 18:00 “Maxabbat anemi”,
13:20,02:10 [IeTeKTVBHaA Me/logpama 17:00 “Ozat otbacb!”, TOK- 00:25 «Tpu aKKopaa» SH-LUALLY
«¥aHanbIKTap» (nostop) Loy 20:00 “oprpet Hegenu” ¢
13:30 «Qoslike» 13:40 “Kepinken” 18:00 “OH MeH JHLUI”, SH- APTYPOM N/1aTOHOBbLIM
17:30, 03:10 «bactbl 14:50 “OkiHiLL”, e36eK Lwavy 21:00 “Yyrkan”,
YKaHANbIKTap» TENEXVIKASACHI. 20:00 “Ha Kauensx cyapbbl”, Mesioapama.
18:00 «Koremiz» 16:30 “CeHci3 eTnec Menogpama. 00:30 “Yyma”,
19:00 «naBHble HOBOCTUY KyHAepim”, e36eK 00:20 “4yma”, KPYMMWHA/IbHAsA Apama
19:35 «MMone uygec» TENEXVIKasACHI. KpMMMHA/bHAA Apama (nostop)
20:55T/c «Mo cnemy3seps»  18:30 Kewwki KaHa/bIKTap (nosTop) 01:10 “CeHci3 etnec
02:20 «Koremiz» 19:00 “Ktkweb” 01:00 “CeHci3 etnec KyHzepim”
04:20 «Toi1 3aKa3» 20:00 BeuepHue HOBOCTH KyHzepim”
20:30 “LLar K cyacTbio”
HTK 7 KAHAN HTK 7 KAHAN HTK 7 KAHA/
06:00 «Pa3muHKa» 05:00, 04:00 «Kybipaak» 06:00 «bynaip-Kynzip» 05:00, 04:10 «Kyblpaak» 06:00, 02:00 «byngip- 05:00, 04:30 «KybIpaak»
06:15, 01:10 «bynajp- 06:00, 00:50 «Apam aKa. 07:20, 18:00 «*ynapizapl 06:00, 01:30 Jaidarman Kyngip» 05:30 LiaHwap
Ky/1Zip» afian maxabbar» weekend» 07:30, 01:00 «KynabizabiH, 07:20, 17:30 «Kynabizabi 07:30, 00:20 «Kynabi3abiH,
07:00 «EH, Ky/Kini aptictep»  07:00 «[aneHweestep» 08:20 «EKi e3y» YKapbI» weekend» Xapb»
07:45 «Kynki 6asap» 08:00, 15:30 «*eHckuin 08:30 «bocc- monokococ: 08:00 «Opén v peLuKa» 08:20 «Eki e3y» 08:00 «/3maitnosckuii
08:05 «Eki e3y» [IOKTOp» CHOBa B iefie» 09:00 «/1to60oBb 6e3 08:40 «bocc- monokococ: napK»
08:40 «/[1paKoHbI :TOHKK Mo 10:10 «banabon» 09:10 «PaHTacTnyeckme NamATU» CHOBA B Aefien» 11:00 «ManbiwKa Ha
Kpato» 12:20 «[ToneHwweesTep» TBapw: npectynaenua rpuH-  13:20 KynkictaH 09:00 «KyHr- dy naHaa 2» MUNIMOHY»
09:25 «Mwp Han3HaHKy» 13:40 «Ata-aHa.bana-Wara» | [e-Banbaan 16:20 Loy «YapsutencHble | 10:45 «Yenosek -mayk: 13:45 « baybIpbiM»
11:00 «CunbHee» 14:20,23:10 12:40 «3nBuH ¥ BypyHAYKM nogn» BJ@/I1 OT AOMa» 16:15 « Baybipbim 2»
14:00 «bip 6onaiibIk» «Monnueinckmii ¢ 2» 20:00 « Manbiwka Ha 14:00 «/1XKeKM YaHHbIH, 19:00 «TakuACbI3 nepiLte»
18:00 T/x «Aybingactap» pybneBku» 14:00 «bip 6onavibIK» MWIIMOH» OKMFachI» 20:00 «Ot ntobsm o0
19:30 «TpaHchopmepbi: 17:30 Aibat 19:00 «Kpi3bI, live» 23:00 «3ckobap» 14:45 «Insta like» HEHaBUCTU»
TEMHaA CTOPOHA SyHbI» 18:00 «Cryama 7» 20:00 «Yenosek -nayk: 03:30 «Anbipait» 15:30 X/¢ «TanaHtbim 00:50 Jaidarman
22:30«Insta like» 18:30 «Moi1 LUNKoH» B[ia/M OT SOMa» TafabIPbIM» 01:50 «Anbipait»
23:00 «¥KenesHbii Kynak» 20:50 Loy LLbIMKeHT woy 22:30 «AreHT eBa» 16:30, 00:30 «Taboo» 03:00 «Tamatua»
00:30 «Onmait,onmai» 10 KbIn 00:30 «Taboo» 18:30 «[locTbIK 99»
03:00 «Eki e3y» 00:10 «lapanka» 01:20 «Onmait,onmaii» 19:00 «Kpi3bIk, live»
01:50 Jaidarman 03:10 «EKi e3y» 20:00 «OnHVM MeHbLLe»
02:50 AiiHa-online 22:40 «Kamepa 213»
03:30 «Anblpait» 01:20 «Onmait,onmaii»
03:00 «Eki e3y»

31 KAHAN ASTANA TV 31 KAHAN ASTANA TV 31 KAHA/ ASTANA TV
05:00, 02:00 93in cTyayo 05:00 T/x «®azuner 05:00, 02:30 93in cTyamo 05:00 «Y3aik a3ingep» 05:00, 02:00 D3in cTyano 05:00 «Y3aijk a3inaep»
05:30, 04:00 Pu3ambIH XaHbIM» 06:00 Loy TarTi woy 05:10 T/x «®asuner 06:00, 01:00 Tamatua live 05:10 T/x «®asuner
06:00 M/c «/leKc v nay» 06:00 «MaLwa u meageap» 07:00, 00:20, 0400 «31 XaHbIM» 07:00, 04:00 «31 23in» XaHbIM»

06:30 MHpopmbIopo 08:00, 20:55 T/x «Keww o3 06:10 «Malua v meagenb» 07:30 «Kynin all» 06:10 «Malua v meapeab»
(noBtop KenreH Maxabbar» 08:00 «Kynin all» 08:20, 20:55 T/x «Kelw 08:00 Telebingo. npamoit 08:20, 20:55 T/x «KeLw
07:30 T/c «XaHLalbim» 10:00 T/x «EHe» 08:30 loToBMM C agenb KenreH maxabbar» abup KesreH Maxabbam»

08:30 T/x «3eitHen» 11:00, 22:50 T/x «IHKap (nosTop 10:20 «Jumbagtimes» 08:25 [oToBMM C agenb 10:20 «Jumbagtimes»
09:30 T/x «Kaitcap» cesim» 09:00 X/¢b «5066M» 11:00 T/x «JacTaH» 09:00 M/c «Malua n 11:00 T/x «JactaH»

11:00 «CeHsideas» 12:40 «S-eHmx!» 12:40 X/ «AHaroHza 2» 14:00 T/x «OtbacbI» Mezgeapb» 14:00 T/x «Otbacbi»
11:30 «CeHadena» 15:15 T/x «Ot6acbI» 14:50 X/ «KenmHka 15:20 «bepexeni mepeke 4» | 09:30 X/ «KenmHka 15:20 «AraluKa Ha Xxarne»
12:00 X/ «AHakoHaa» 16:00 «Jumbagtimes» cabuHa» 19:00 «Saraptimes» cabuHa» 17:00 «3iniH, *apacca...»
14:00 X/ «AHakoHza 2» 16:40 T/x «KiluKkeHTait 17:20 «Jambo» 20:00 T/x «[dactaH» 12:00 «3Be3aHan Nblb» 22:50 «Keww KenreH

16:10 «3Be3aHaA Nblb» KeniH» 19:40 X/ «XenesHbiit 22:50 «ATalLKa Ha Xaiine» 15:00 «Jambo» Maxabbat»

19:00 MHdopmbiopo (pyc/ 18:25 T/x «Eciktep 2» yesioBeK 3» 00:40 «ActaHa KeLui 17:30 X/ «¥KenesHblit 01:30 «Jumbagtimes»
Ka3) 19:00 «Astana times» 22:20 «Bizdin show» KeHinaji» YesIoBeK 3»

20:00 T/x «3eitHen» 20:00 T/x «[acraH» 01:00, 04:30 What's up? 01:30 «Jumbagqtimes» 20:20 X/¢ «MocnesasTpar»

20:55 X/¢ «Knaycrpodobbl 00:30 «AcTaHa Kelui 01:30 Tamatua live 23:00 «AnpapacnaH»

2: Ira BbIXKMBLLMX» KeHinmi» 03:00 1001 33in 02:30, 04:30 What's up?

23:00 T/c «XaHLwuaitbim» 01:30 «Jumbagtimes» 03:30 Pv3ambiH 03:00 1001 93in

00:00 «31 93in» 03:30 Pu3ambiH

01:00 T/c «Basap6aesTap»

01:40 1001 93in

03:30 What's up?

YACTHBIE OB bSABJIEHUA

MEBEJIb

MPOJIAM

IIpomaeTcs creHka 6/y, 1[BET
OPEXOBBIN, TeseBu3op 13U 6/y.
Ten.: 8-777-182-05-00

CYIOKY

1

Mouroron

Co6CTBEHHUK:

TOO

«Mepawnactapt 2012»,
CBnaeTenpcTso

0 NOCTaHOBKe Ha yyeT
MM Ne12639-T

ot 26.03.2012r.,
BbIAHO
MwuHuctepctBom
KYNbTypbl

1 nHdpopmaumm PK.

Fa3eta BbIXOAUT
eXeHeAenbHo,
B cpeay.

Avnpekrop:
Tynuncosa O. M.

FnaBHbIli pepakTop:
KaliHegeHoBa A. b.
Led-pepakrop:
Maxmetos M. b.
OTBETCTBEHHbIN
ceKpeTapb:

Comos A. L.

[u3aiiH n BepcTKa:
MmaHranves T.

HypHanucrbi:

K. KobuHa,

A. Ycepbaesa.
POTOKOPPECNOHAEHT:
M. Megpecos.

PeKknamHbliii otaen:

E. PykaBu1LWHKWKOBA,

A. Kysbakosa, 0. [le-
MbAHEeHKo, A. Tonybesa,
3. Tynewesa, B. lony-
6eB, A. 3aliHynnesa.

YPA/IbCKAAl OBLLECTBEHHO-
MONNTUYECKAA FA3ETA

Appec pegakuunm:

r. Ypanbck,

yn. [. Hypnewvcosoi,
12/1,

oduc Ne102.
Pepakuusa: 51-39-97.
PeKknamHbliii otaen:
51-35-98.

dakc: 50-06-78.
e-mail:
mg_500678@mail. ru

Tupaxk gaHHoro
BbINycKa:
2700 3K3.

la3eTa oTnevaTaHa
8 TOO
«MonurpadcepBucy.

Appec Tvnorpadum:
r.Ypanbck,

yAa. J1. Toncroro, 27/6.
Ten.: 50-51-46.

Matepuanbl B «MI» He
BCErsa OTPakatoT TOUKY
3peHus pedakLun.
Matepuasnbl, ony6amKo-
BaHHble o 3HaKOM R, a
TaKKe nog, pybpukamm
«HOBOCTM KOMNAHUIN»

1 «BU3HEC» HOCAT pe-
KNamHbIii xapakTtep. OT-
BETCTBEHHOCTb 3a A40CTO-
BEPHOCTb U cofepiKaHne
peKnambl HecyT pekna-
mogatenu. MepeneyaTka
raseTHbIX MaTepunanos
NOJIHOCTbBIO MW YaCTUY-
HO 6€3 NMCbMEHHOro
paspelueHns peaakLmm
3anpelLleHa.

Penakums He ny6aunKy-
€T, He peLeH3npyeT U He
BO3BpALLAET He 3aKa3aH-
Hble et0 MaTepuanbl.




