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rnmorn6;m B JITII

Cpeau moruOmux 6bUIO
IBOEe JeTer — 10 M 13 JIeT.

KpuctnHA KOBHUMHA

ABapI/IH MpOM30IUIA 18 MIOJS B 2:22 HA 06BbE3JHOM IIOC-
ce, HanipoTuB A3C VenOil. Kak pacckasan Ha mecte ITII
3aMeCTUTeIb HadyaJbHMKA OTHesla MEeCTHOW IIOJIMULIEeVICKON
CIyxObl yrpaBieHus Ypanbcka KonctanTmH HeponékuH,
cronkHynuch Nissan (B aBTO 6bUT TOSIBKO BofiMTeNTh) U Lada (B
MaIlHe HaXOOVITUCH ISITh B3POCIIBIX U JIBOE JIETENN).

VTpoMm 18 Mi01g B fenapTaMeHTe IMOJIUILIUY OPraHU30BaIn
6prcuUHT, B X0Jle KOTOPOr0 HauaJIbHMK MEeCTHOM IOJIULIeN-
ckoit cimyx6nr JI1 3KO Mepxat A>keHOB paccKasaj, UTo 3a
pyném Nissan Haxomwicst 32—y1eTHUM BoauTesb. OH Ha 00b-
€3[IHOM WIOCCe IPM OOroHe BblexaJl HAa BCTPEUHYIO I10JIOCY
IBIDKeHUs 1 Bpe3asics B Lada.

B pesynbrate norn6aM BoceMb uesioBeK, BoguTenb Lada u
ITacCaKMphl: UeTBEPO B3POC/IBIX U ABOE JIeTeM, a TAKKe BOJU-
Tenb Nissan.

— ABTOoMOOWIb Nissan Ha poccuiickoy perucrpanum. Ha-
IIpaBJIeHbl 3aIIPOCHI JIs1 BBIICHEHMS ITIOCTOSSHHOTO MeCTa pe-
TUCTpalMK U yuéTa aBTo. Ha 06be30HOM IIocce IyIs CHYDKe-
HUST aBapUii MI3MEHWIM OTPaHUUEHYe CKOPOCTH C 80 KM/U [I0
60 KM/u. JIONIOJTHUTEIFHO YCTAHOBJIEHBI CKOPOCTEMEPHI, Ka-
Mepel. YcuiteH Hapsap nnomvuuu. [locneguee ITII Tam mponso-
IIJTO 3MMOM, — CKa3ajl A>keHoB. — B Lada Haxoauiach ceMbs:
oTell, MaTh U ABOe JieTel 13 1 10 jieT. Emé qBoe norn6mmx us3

ZIPYTOVi CEMbU Y BOOVITEIIb.

[lo HapymeHnsaM, y BUHOBHOTO BOAMTEI [IBa rofja CTaxka
BOXXAEHUS U Psif, HapyIlIeHu!, B TOM UMCIIe [1Ba 3a IIpeBbIIlle-
HMe cKopocTu. Y BoguTesisi Lada cTaxk BoxkaeHus: 6oj1ee 20—TU
JIeT, TaKXKe ObUTY 3apernCTPUPOBaHbl HapyLIeHUsI M OJHO M3
HMX — IIpeBbIIIeHNe CKOPOCTH.

Co cioB AkeHOBa, 60s1bImrast yacthb JJTII mpoucxomuT c me-
CTHU yTpa Lo 22:00. B 310 Bpems 3apeructpuposaHo 108 ITII,
IJle 34 uesioBeKa IOrM6/IM U 140 UeJIoBeK IIOCTpajasin. 16 aBa-
put 6BUIO 3aPETUCTPUPOBAHO B HOUHOE BpeMs], B pe3y/ibTaTe
TIOTMO/IN IIeCTh UeJIOBeK U 17 TPAaBMMUPOBAHBL.

A>XeHOB OTMETWI, YTO OCHOBHbBIE IPYUNHBI IPOMCIIECTBUM
— 3TO MaHeBPMPOBaHMe, IIpeBbIIlIeHe CKOPOCTH, OOTOH U BbI-
€3]] Ha [10JI0CY BCTPEUHOT'0 ABVDKEHNS.

HamomHuuM, B HOsI6pe MPOLUIOro rofia Ha JaHHOM JI0po-
re cTosKHyIMCh BA3 1 Lada Granta. I[locTpagany nsaTh uesio-
BeK, BKJTIOUas IIeCTWIeTHero pe6eHkKa.

Kaxk BbISICHWIIOCH, Y IOTMO1IIeN ceMby IJIaBa CeMeCTBa pa-
6otas1 B MUC. VcnonHsomass 06513aHHOCTY PYKOBOAUTEJIS
OTHesla N0 OKa3aHMI0 3KCTPEHHOM MEeIUIIHCKOM ITOMOIIV
(0O02MII) mmmana llenTpa MepmumHbI Katactpod 1o 3KO
Avtramr [TaBieToBa oTMeTWIa, yTo mornbmmii Cepuk Maka-
POB paboTajl y HUX BOAUTEIEM—CaHUTApOM C HOSIOPS Ipo-
1wIoro roga. [1o aToro 6bUT BOOUTEIEM CKOPOM ITOMOIIIA.

— OueHb OVICLUMIUIMHMPOBAHHBINA M ONBITHBIN BOJIUTENb,
B MapTe eMy MCIIOJIHWIOCH 40 JieT. beito ABoe cbiHOBel. OH

6bUT TIOPSIIOUHBIM, OT3bIBUMBBIM M JOOPOAYIIHBIM UesIoBe-
KoM. Bcerza Ha ero imiie cusiia yibl6Ka. bt fymoi koMia-
HuM. Hu IIpy KaKMX 06CTOSATENIbCTBAX OT Hero 6bUI0 He YCIIbl-
IIaTh Uero—To IU10X0ro. Ham oueHb Tskes10 TOBOPUTH 06 3TOM
M CMUPUTBCS C Takoy yTpaToi. Ckop6um 1 6yzieM IIOMHUTh
BCerya, — Ckasasa JlaBimeToBa.

Cympyra noruo6uiero pa6oTasa COLMaJIbHBIM PaGOTHUKOM B
YpasbCKOM LIeHTpPe OKa3aHMs CIelMa/IbHbIX COLMaIbHBIX yC-
ayr (B ponutoM JIoM mpecTapesibix — MPUM. aBTopa). Pyko-
BOJICTBO IOTMOIIel XapaKTepU3yIoT KeHIINHY TOJIBKO C I10-
JIOKUTEJIbHOV CTOPOHBI.

Ceruac B IOM, IJie XXKWIa CeMbsl, IPUXOJSAT POSHbIe, OIU3-
KMe U 3HAaKOMble BBIPasUTb co6osie3HoBaHMs. Otel; Cepuka
MaxkapoBa € TPyZIoOM TOBOPUT O TOpe, KOTOPOe IPUILJIO B €r0
oM. O CTpalllHOM TpareAuy eMy COOOLIVIIN COCeLU.

Iupextop COII N248 Aptyp MycaranueB pacckasas, UToO
noru6mye yueHnky Tumyp ¥ TeMupsiaH yumauch XOPOLIO.
Cembs1 6bUTa 6/1aTOIOTYUHON. MaJIbUMKY OKOHUM/IM UeTBEp-
TBIV Y TIATBIV KJTaCChL.

Taxoke B JTTI moru6sa emié ofHa ceMbsI — CYTIPY)KecKas Imapa
[IeHCMOHHOTO BO3PacTa, KoTopble paboTamy B TOO «YKaibik
Tasa Kajia» ¢ 2008 roga. Cynpyru Kaupykan 1 Hasrysb moru6-
JIY, KOTJla BO3BpAIlJIUCh JIOMOM M3 rocteil. Bogurens Lada
VM IPUXOAWICS POACTBEHHNUKOM.

— OueHb A06pbIe, IPOCThbIe ¥ JOOPOAYIIHbIE JTIOOU. Y HUX
OCTJINCh CBIH U J0Ub, a TaKKe UeTBepo BHYKOB. C IOXOPO-
HaM¥ IIOMOTaeT KOMIIaHMS, — PaCCKa3aIv PO CTBEHHVKM I10-
TUOIINX.

IToxopoHBI ceMelt cOCTOSATCS 20 uionsl. K coBy, noruo6me
ceMbM NPOXKMBaAIK B [lepkyie. Akum nocénka Kyban Kyma-
raJIeB COOOIIWI, UTO OHM TaKXKe IIOMOTYT CeMbsIM II0 Mepe
BO3MOXXHOCTH.

CITPABKA MT:
3a ulecmv Mecsyes 3moeo 200a no obnacmu
3apeaucmpuposaro 124 JITII, 6 Komopbwlx 40 uenosex
noaubnu u 158 nonyuwiu mpasembl. C yuacmuem
HECOB8EePUIEHHOTIEMHUX 3ape2ucmpupo8aHo 24 asapuul,
nsmv demeti no2ubnu u 29 nocmpadanu. Ha dopoaax
pecnybnuKaHcKo20 3HaUeHUst 3apeaucmpupo8aHo 31
JITII, 8 Komopom no2ubnu 27 uenosex u 56 nosyuuiu
mpasmol.

B Vpanvcke 3apezucmpuposaHo 3a smom nepuoo
76 JITII, 8 Komopwix no2ubu decsimv uenosex u 84
NONYyUWIU mpasmbl.

B LOHAX CTAJIM
OPOPMJIATb
SEMYYACTKMU

Tenepb LIOHbI 0Ka3bIBAOT MOJHbIN LMK
0hOpMNEHNS AOKYMEHTOB Ha 3eMESbHbIN
Y4acCTOK, HaumMHas oT pa3paboTku
3eMN1eyCTPOUTENBHOrO NpoeKTa Ao
N3roTOB/IEHMS aKTa Ha 3eMelbHbIN
Y4acTOK C perucrpaumen npaea.

Y Tpyna npomnaio moji-jImLa

Tpyn >eHLLUMHbI 6blN1 U3ypoa0OBaH BO BPEMSI CNEACTBEHHbIX

AENCTBUA COTPYAHWMKOB MOULIMMN.

JNle TOTepIleBLIeN OCTa-
JIUCH CJIe[bl 3Y6O0B.

W3 maTtepuasioB fiena cie-
IlyeT, UTO IEeBATOr0 MapTa
atoro roja Cepren Kaumu-

KpnuctnHA KOBHMHA

MIONII B MEXpaloH-
1 HOM CyJie IO YroJIOB-

Ha 11 JIET ¢ OTOBIBAaHMEM Ha-
Ka3aHMs B YUPEXIEeHUN yIro-
JIOBHO-UCHOJIHUTEIbHOM
CUCTEMBI MaKCUMaJTbHOM
6e30ITaCHOCTHU. A TaKKe cyng

MBI} TIOUTY HeJesIi0 «BOAWII
3a HOC» MaThb YOMUTOM, a IOo-
Cjle TIPUIIEN C IMOBUHHOW B
MIOIMIMIO. 18 MapTa MaTepy
O6poBel] MO3BOHWIN IIOJIU-

Hosble ycnyru 6yayT okasbiBaTb B LLOHax no Bcel ctpa-
He.

— HoBoBBeAeHMEM CTaN0 OTCYTCTBME KOHTAKTA rpax-
AaH ¢ 63k—odurcamu. Mo KenaHuo, KANEHT MOXKET NOAY-
YWUTb YCAYrM NepCoHaNbHOrO MeHeaxepa. fockopnopauma
«MpaBUTENLCTBO 1A rPaXKAAH» OKa3bIBAET MOJHbIN LUK/
0bopMNEHNA LOKYMEHTOB Ha 3€MeJIbHbIV Y4aCTOK, Haun-
HaA oT pa3paboTKM 3eMneycTPOUTEIbHOIO NPOEKTA A0 U3-
TOTOB/IEHWA aKTa Ha 3eMe/IbHbIN Y4aCTOK C perucTpaumen
npaBa, — noAcHuna PR—meHeaxep dpunmnana rockopropa-
unn «MpaBuTenbCTBO ANA rpaxaaH» no 3KO AkHyp Hyp-
raavesa.

B KasaxcTaHe nony4ymTb KOMMeEpPYeCcKue ycayru no 3e-
MeNbHOMY KaaacTpy MoXKHO B 253 LIOHax.
KpuctuHa KOBUHA

HbIM genam 3KO ornacunmm
npurosop 36-netHemy Cep-
reio Kanuuckomy. OH 06BU-
HseTcs B YOMIICTBE CBOEN
3HakoMmoM. OgHaKO IIOMHU-
MO TpPUTOBOpPA, Cyabsl ba-
KbIT EpMaxaHOB oTMeTwu,
UTO BBIHEC YACTHOe MOCTa-
HOBJIEHME B OTHOIIIEHUM CO-
TPYOHUKOB  JemapTaMeH-
Tta monuiuu 3KO, KoTopkIie
BeJIM CJI€[ICTBEHHBIE [Ieli-
CTBUS TIOCJIe OOHAPY)KEHUS
Tpymna. CoriacHo IIOKasa-
HUSM 3KCIlepTa, IpU MepBo-
HauaJIbHOM OCMOTpe y Tpy-
rma Juio O6bUIO I[eJIBIM, HO
BO BpeMs pabOThI COTPY.-
HUKOB JIBeph ObUIa OTKPBI-
Ta. Bo3MOXXHO, ronogHas
cob6aka IMOJCYyAUMOI0 OTKY-
cwta Ton-nauia youron. Ha

CKMI1 y cebs1 JoMa, PacIiosio-
JKEHHOM B TIOCEJIKe JIepKyit,
noccopmics ¢ 33—-etHeit 06-
poget,. Ilocre uero moxpcynu-
MBI B3SUI JIEPEBSIHHBIN Ue-
PEHOK ¥ ymapwi 1M 6osiee 30
pas mo TY/JI0BUIILY, HOTaM, py-
KaM ¥ TOJIOBe MOTepIeBIIe.
3aTeM 6osiee TSATHM pa3 ynaa-
PWI HOXXOM B TIOSICHUILY, JIO-
HaTKy ¥ TPYAHYIO KIeTKy. OT
TOJTyUeHHBIX TPABM YKeHIIU-
Ha CKOHUaJIaCh HAa MecCTe.

Ha cnenyommit nens Ka-
HUHCKUI OTIIPAaBMWJIICS K Ma-
Tepy IIOTEPIIEBIIEN, SIKOOBI
pasbickuBaeT O6poBew. Emé
uepes JeHb OH ITPUIIIeST U CKa-
3aJ1, yTO GYATO eMy 3BOHWIA
OO6poBeI] CO CKPBITOTO HOMe-
pa U CcKasajia, UTO BBINMBA-
eT C Apy3bsIMU. Tak NoaCyan-

LefiCK1e M PacCKa3ajiv, UuTo
eé [oub HaliJleHa MepTBOM.
V y6uTOM OCTaICI CEMUIIET-
HUM ChIH.

KanmnaCckui B cyme oTMme-
TWI, YTO He IIOMHUT, KakK
YOWIT JKEHIIVIHY, HO BO BPEMS
CJIe[ICTBUS IKCIIepTHU3a Mpu-
3HaIa KaHMHCKOTO BMeHse-
MBIM.

BI/IHa TIOZICYAUMOTO GbUa
I[OJIHOCTBIO JIOKa3a-

Ha. KaHMHCKMIT TOTHOCTHIO
MPU3HAJI BUHY U TIPOCWIT Ha-
3HAUUTh €My MaKCUMaJIbHO
CTpOroe HaKa3aHMe.

— Cya mpu3HaJI BUHOBHBIM
KaHMHCKOro I10 YacT 1 CTa-
oM 99 YK PK «VOuitcTso» u
Ha3HauwWwiI HaKa3aHue B BUJe
JINIIEHUS] CBOGOABI CPOKOM

00651331 B3BICKATh C TOACYAU-
MOT'0 10 MMWUIMOHOB TEHTe B
BUJIE MOP&JIBHOTO yIep6a u
B MeCTax JIMIIIEHNST CBOOOIbI
IIPONTH JIeueHue OT AJIKOTO-
mm3Ma, — mosscHw1 Epmaxa-
HOB.

[Tocne ormamenus Kauua-
CKMI TO6JIarofjapuil Cyblo
3a mpuroBop. [Ipurosop cyna
He BCTYIWI B 3aKOHHYIO CYJTY
Y MOXXET OBITH 00KaJIOBaH.

WIOJIST, B MPECC—CITYXK-
156e JlelrapTaMeHTa I10-
iy 3KO MosicCHW/IM, UuTo
1o akty BeHETCS CITyKeb-
HOe pacciie[IoBaHue B OTHO-
IIEHMM OTBETCTBEHHBIX JIUII.
Ilo “ToraMm BMHOBHBIX ITPU-
BJIEKYT K IUCLUIUIMHAPHOMN
OTBETCTBEHHOCTH.
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Tapud Ha BBIBO3
MycCOpa ITOBBIILIAETCS

B YpaJ/IbCKe

BONbLWKWMHCTBO AENnyTaToB ropoacKkoro Macimnxarta

noaaep>Xasjin Takoe rnpeanoXXeHne.

AprAribIiM YCEPFAEBA

81/110)151 COCTOSUTaCh Cec-
1 CMsT TOPOACKOrO Mac-
muxata. OpHMM M3 pac-
CMaTpMBaeMBbIX BOITPOCOB
CTaJI0 YTBEPXKIEHNE TapudOB
Ha c6Op, TPAHCIIOPTUPOBKY,
COPTMPOBKY U 3aXOpOHEeHUe
TBEPABIX OBITOBBIX OTXOJIOB.
o cioBaM pyKoBOAUTENIS TO-
pozrckoro otaena KKX, [1Tu-
AJl YKannoca lyviceHrameBa,
€CTb HEeCKOJIBKO CYIIeCTBeH-
HBIX IIPUUMH, [0 KOTOPBIM
TIOAHMMAETCS BOIIPOC O IIO-
BbIIIEHVE Tapuda Ha BHIBO3
Mycopa. Tak, 3a mociegHue
rofpl Ha 30% BBIPOC/IA CTOU-
moctb I'CM, y TOO «Opas1 Taza
cepBuC» (TIpemTpusiTHE, KO-
TOpOe 3aHMMAETCsI BBIBO30OM
TBO — mpmM. aBTOpa) ycTape-
JIa TEXHUKA U YaCTO BBIXOOUT
u3 cTpos. TpeThs npuunHa —
MaTepyaJIbHble PacXofpl, a
VIMEHHO CTOMMOCTb 3aITaCHBIX

yacTe 1 CIIelITEXHVKY 3Ha-
UNUTEJIBHO BBIPOCTIA.

- Kpowme 3Toro, 3apmara
PaGOTHUKOB  MPeAIpUITHUSI
He TOBBIIAIACh Y)Ke JaBHO.
[lo sToV mpuuMHe B Hauaje
aToro roga pa6oTHuku TOO
«Opast Ta3a cepBUC» BBIIUIA
Ha 3a6aCTOBKY ¥ OTKa3aJIUCh
pa6oTaTb. MBI BbIe3)Xa/IX Ha
MeCTO, IIOTOBOPUJIU C paboT-
HMKaMM ¥ C PYKOBOZCTBOM
U ybenwiu UX BEpPHYThCS Ha
paboure MecTa, — paccKasajl
YKannoc [yvicenranues.

Celuac XuUTenmM MHOIO-
3Ta@XHBIX JAOMOB IUIATAT 3a
BBIBO3 Mycopa I10 286 TeHre
3a UeJI0BeKa, a XMUTeJIM yacT-
HOTO CeKTopa — IO 291 TeH-
re 3a yesioBeKa. B ciyuae,
ecny TOBBIIIeHMe Tapuda
6yZleT YTBEPXKAEHO, TO XXU-
TeIM MHOTO3TXKeK OyayT
IUTaTUTh TI0 442 TeHTe, YXU-
TeJIM YaCTHBIX JIOMOB — IIO
451 TeHTe 3a yesioBeKa. XOTd
YKannoc [yicenranveB yT-

Bep)XJaeT, UYTO IO HOpMaMm
CTOMMOCTb YCIIyTM JOJDKHA
IIpeBbIIaTh 800 TEHTe.

Cam gupektop TOO «Opan
Tasa cepBuc» Padxat [JaHa-
T'YJIOB TOBOPUT, UTO (hMHAH-
COBOe COCTOSIHME TIpenIpus-
THS IUTaUeBHOe.

— B 6aHKax HaM OTKa3bIBa-
10T B KpeguToBaHun. Tapud
B 495 TeHre IIOMOXXeT HaM
IIPOCTO TPOJOIDKATh pabo-
Ty, 3aKyIIUTb HOBYIO TEXHUKY
He CMO)XeM, — cKa3asl PadxaT

JlaHarysos.

I Iocne HEeJOJITUX O0OCYX-
IeHU  OOJIBIIMHCTBO

JIellyTaTOB BCE >Ke MOAmep-
KaJIM TIpejjioXkeHue 06 yT-
Bep)XIIeHMM HOBOTO Tapuda
Ha BbIB03 THO. [lasiee HOBBIN
Tapud 1)1 perucrpauum 6y-
JleT HallpaBjieH B MUHUCTep-
CTBO IOCTUIIMM, TIOCIIE UEero
YPaJIbLbI GYAYT IUIATUTH 3a
BBIBO3 Mycopa II0 HOBBIM
pacuéram.

Cenyac >nTe MHOFOSTaXHbIX

AOMOB NNATAT 3@ BbIBO3 Mycopa Mno
286 TeHre 3a YenoBeka, a XXuTenu
YaCTHOro cektopa — no 291 TeHre 3a
yenoeeka. B ciy4dae, ecnu nosblweHne
Tapuda byaeT yTBepXKaeHo, TO
XXUTENN MHOrO3TaXeK byayT nnaTtutb
M0 442 TeHre, XNUTeNn YacTHbIX

AOMOB — No 451 TeHre 3a 4enoseka.

buzHecMmeHa you/IiM B AKcae

O Tpareauu pacckasanv MeCTHbIE XXUTENN.

JdAHA PAXMETOBA

B MecCTHBIX uaTax pacrpo-
CTpaHseTCs pacchUlka 06
yOUiiCTBe OM3HECMEHA, XKU-
Tensa Axcad. B cooOmeHun
TOBOPUTCS, UTO TEJI0 MYXK-
UMHBI HAIIUTU B JIOME C TIPU-

CMEPTH.

Kutenu 6mpkanmmx JIo-
MOB MH(OPMaLMIO O rnbenu
TIpeITPUHUMATE]IS [IOATBEP-
owi. MyxumHa 1958 ropa
POXXIIeHMsI, OH BJIafleeT Mara-
3MHOM.

18 WIS B TIPECC—CITYXK-
6e AemapTaMeHTa MOJIALIUU

CTH XXYTKOTO NPEeCTYIUIeHMUS.
Terno Mmy)xumnHbI 6bUI0 Halize-
HO B IIPMXOXKEN ero oma Io
yinuue Mxcanosa. IIpenmnpu-
HMMarTesIb 6bUI1 YOUT BHICTpe-
JIOM B TOJIOBY.

Bo gBope moma Bo3jie Ka-
JIUTKM ObUT OOHApy)XKeH U
U3BIT 006pe3 OZHOCTBOJIb-

HECTPeJIbHOTO PY)XKbsl He-
M3BECTHOM Mapku. Tpyn
HaIlpaBJieH B MOPT Ha cyze6-
HO-MeJUIIMHCKYI0 JKCIlep-
TU3Y B YpasibCcK. 110 nanHOMy
dakTy BefeTcs Jocyme6HOe
paccreioBaHMe 10 CTaTbe 99
u.1 YK PK "V6uiictso".
MyxuyHa ObUT BIafe/b-

FLYARYSTAN OTMEHWJI
PEUCDbI B YPAJIbCK U3—-3A
OMPAHUYEHUUN ASPOIOPTA

ABMaKOMMNaHUs OTMEHSIET pelchl ¢ 1 aBrycra.

Kak cooblmnu B npecc—cy:kb6e aBuakomnaHuy,
FlyAryastan BbIHy}K€H OTMEHWUTb BbIHYXEH OTMEHUTH
peiicbl Ha BHYTPEHHUX MapLupyTax. MpuyrHa — BBegeHue
3KCMJIyaTaLMOHHbIX OFPaHUYeHUI B a3ponopTy Ypasbeka.

— [laHHble U3MeHeHusA o0bycaoBIeHbl 0bpalLeHnem as-
ponopTa Ypanbcka orpaHUYmUTb MO MAcce U MHTEHCUBHO-
CTW B3/1eT-TNOCaAKY B Lensax obecneyeHuns cobaogeHus
TpeboBaHUI1 K Harpy3Kam Ha UCKYCCTBEHHbIE MOKPbITUA
PY/NIEKHOM JOPOXKKM U NEPPOHA MEKAYHAPOLHOMO aspo-
nopTa, — FOBOPUTCA B COOBLLEHWNM aBUAKOMMAHUU.

FlyArystan obelaeT oka3aTb NOALEPIKKY Naccarkupam
B 6ecniaTHOM nepebpoHMPOBAaHUM HA Apyrue AOCTyMNHble
pelicbl Mo BHYTPEHHUM HaNPaBAEHWUAM UK NOHOM BO3-
BpaTe CPeACTB

KAK COENATb NEPEBPOHUPOBAHUE

/BO3BPAT CPE/ACTB:

1. ina u3ameHeHUA mapLupyTa Heo6xoaMmo o6paTUTL-
cA B KOHTaKT LIeHTp C yKasaHMem TeMbl «YPasibCK»:

* WhatsApp (3BOHKM 1 ro10cOBble COOBLEHUSA He
npuHumatotca): +7 702-702-02-27

* Live Chat Ha ctpaHuue: https://flyarystan.com/
contact

* E-mail: contact.centre@flyarsytan.com

* Ecnu 6unet KynneH B OHNaliH areHTcTBe/Kacce/Typ-
dupme, Heo6x0aMMO 06paLLATLCA NO MECTY MOKYNKU
6unera.

2. MonHbIN BO3BPAT AEHEKHbIX CpeacTs Heo6xoaMmo
0$popMUTb TO/IbKO N0 MecTy NnpuobpeteHns bunera:

* B mo6unbHOM npunoxxeHuu FlyArystan B pasge-
ne «Mos BpoHb» unm Ha caiite flyarystan.com B pasge-
ne «YnpasneHne 6poHnpoBaHnem»

* Ecnn 6unet KynneH B OHNaliH areHTcTBe/Kacce/Typ-
dupme, Heo6x0aMMO 06paLLATLCA NO MECTY MOKYNKU
6unera.

MeKay TemM NONY4MTb KOMMEHTapUI OT PYKOBOACTBA
MeXAyHapoaHoro asponopta umeHn MaHwyk MameTo-
BOW Ham He yAanocbk. Bnpoyem rnaBa cTpaTerMyeckn Bax-
HOro o6beKTa peKo OTBEYAET HA 3BOHKM YKYPHA/IUCTOB.
Mony4nTb KOMMEHTAPUI He YAAN0Ch U OT akMmaTa obna-
CTW.

HanomHum, TepmmnHan asponopTa 6b11 OTPEMOHTUPO-
BaH Ha 6,6 MMNIMAPAO0B TeHre, AeHbru Bblaenvn KMo 6...
Mpun 5TOM Ha cTpaTernvyeckn BaxkHOM obbeKTe He npeayc-
moTpenu "pykas".

Y70 KacaeTcA B3NETHO—MOCAZ04YHOM NONOChI, TO U 34eChb
BO3HWKAIOT TPyAHOCTU. Bo Bpemsa Henoroab! B BBI va-
CTEHbKO He MOTyT MPU3eMIUTLCA CaMOJIETbI U 33a4EPXHKU-
BatoTcA pelicbl. B 2014 roay npoBesiv PeKOHCTPYKLMIO UC-
KyCCTBEHHOW B31€THO—MOCAZ04YHOM NONOCHI a3POnopTa.
Ha pekoHcTpyKumto BIM 13 pecnybankaHcKkoro broaxeTa
6b1210 BblgeNeHOo 6,3 MNpa, TEHTe.

Apaiinbim YCEPBAEBA

3HaKaMMu HaCWIbCTBEHHOM 3KO pacCKasain l'IO,I[pO6HO- HOro rjiagKoCTBOJIBHOI'O Or- IIeM Mara3mHa.
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ITapK oTabIxXa BM
pbIOHOM (pepMBl.

CTO

YHacTts 2.

JIrogu yBepsiroT, UYTO BMECTO TOTr'0, UTOOBbI
CHecTH 0a3y OT/bIXa M BEepHYTh 3eM/IM
roCcyZIapCTBY, IpeaIlpyMHMMaTe/Ib Ha000pOT
elié 60JIbllIe 3aCTPAaMBAET TEPPUTOPUIO.

ApanyibiM YCEPBAEBA
@010 MEJETA ME/JPECOBA

meaﬁ ¥ MUPHASs1 )KM3Hb YKUTeJIel JTaUHOro oo1iecTsa «Muuy-
PMHHCKOe» B MUKpopaitoHe CaMasi—3 HapyLwIach 1Ba roga
Ha3aj, Korza B HeMOCPeICTBEHHOM 6JIM30CTU OT MX YYaCTKOB
HauaJIM CTPOUTH 6a3y oTabixa Set Sail Park. VisHauasbHO mmiogsam
CKasaJIu, UTO MpeJIIpUHMUMAaTeIb 6yieT Pa3BOIMUTh Ha 3TOM Me-
CTe 0CETPOB ¥ KapIIoB, 0 3TOV IIpUUNMHe 3eMIs1 O6bUTA BblesieHa
eMy Ha 6e3Bo3Me31HOM ocHOBe. Ho pbI6y 371€ech, 10 CJ1I0BaM Jjau-
HVMKOB, Pa3BOIUTb HMKTO He CTal. BMecTo 3Toro Imym, ram, Io-
CTOSIHHBIE TIEHHbIe BEUEPUHKY, I'POXOT CTPOUTETBHOM TEXHUKU
Y TPOMKasi My3bIKa CTaJIV IIOCTOSIHHBIMM CITYTHUMKAMM UX YKA3-
HU. A elié jiofieil BO3MYTWIO TO, UTO CTPOUTe/IbHbIE PabOTHI Be-
JIMCh Ha 6eperoBol JIMHUM, U3—3a KOTOPOTO HIMPUHA PeKU CO-
KpaTwIach 3a CUET OTBOZA 3eMJIM, TaKKe BbIPYOAIOTCs JIeCHbIe
HacaKIeHys 1 IIoBpeXxaaeTcs akocucTeMa. K cioBy, 6a3a OTIbI-
Xa IPUHAUIeXUT IIpeanpyuHnMaTestio Cepuky Mepraivesy.

&

CrycTsa gBa rofa »Ku3Hb JAUHMKOB He M3MeHMJIach, 6ojiee
TOrO, CTasIa elé xyxe. [Io ux coBaM, 6M3HECMeH He TOJIBKO
3acTpows 6a3y OTIbIXa, HO M BBIKYIIMJI HECKOJIBKO O/IM3/IeXKa-
LMX YYACTKOB M Hayasl CTPOUTH TOCTUHUILY, @ Ha TePPUTO-
puu 6a3bl IpsIMO Ha 6epery peky UaraH y)xe IIOCTPOMII TPEX-
3Ta)XHOe 3[laHKe C PYOKOPTOM.

—l'ocionyia MeprasiveB Hauasl 3axXBaThIBaTh 6eper pekn UaraH,
MIpeKpaTWI JOMYCK JTIofiell K BOTHOMY 06beKTy. Hukakoro coria-
COBaHMSI C HAMM He 6bUTO, Belb ITPEXKe UeM CTPOUTD, OH JO/DKEH
6bUT KaK0e—To O0IIeCTBeHHOe C/IyIIaHye ITpoBecT. HecMoTpst Ha
BCe Hallli KaJIOObI OH KaK CTPOWJICS, TaK M CTPOMUTCS, Hallle 3aK0-
HOZATEJTbCTBO He COOTI0IaeTcsl. 34eCh IIOCTOSTHHO e3IUT CIIeLiTeX-
HUKA, KPaHbl, TPAIb, a JOPOTH Y HAaC y3KKe, Geraiot fety. Hara
MH(PaACTPYKTypa He pacCuMTaHa Ha TaKyl0 HarpysKy, y Hac ya-
CTO OTKIIOUAETCS 3JIEKTPUUECTBO, — PacCKa3asl WieH IpaBJieHNs
CaJI0BOJIUecKoro obiiectsa «MuuyprHHCKOe» Cepreii [op6yHOB.

K c/10BY, MHOTMeE YXMUTeIM JAUHOTO OOIIeCTBA IPOXKMBAIOT
3mech Kpyrioroanuso. [1o ux cioBaMm, 3MMOV OHM ITPOCHIIIa-
I0TCSI TIOZ, 3BYKM CITELITeXHMKMY, a JIETOM 10, MY3bIKY 6a3bl OT-

IbIXa. A B BBIXOJHBIE IIPSIMO C OTOPOJOB HAGIIOAAIOT MbSIHBIX
TIOJIYTOJIBIX TIOCETUTESIEN TTapKa, UTO JOCTaBJIgeT UM OIpefie-
JIEHHBIe Hey100CTBa.

— Jltony Ipuexany, OTHAOXHY/IU U yeXalli, a Mbl Hab/IIogaemM
3TO KaXXIbIM AeHb. MBI He MOXeM K peKe IOAONTH, KAINTKY
HaM 3aBapwI, IlyM TaKOM, UTO CJIBIITHO Ha BCIO OKPYTY, KapsT
IIANUIBIKY, PA3HOCUTCS 3allax rapy, My3bIKa UrpaeT Ha BCIO
IPOMKOCTB. JKMBEM PSOM C peKoM, a MMOAOWTH K Hell He MO-
JKeM. A Tellepb XoueT 3a6paTh HAIlIY OTOPOJIbI, — TOBOPUT XXM-
TeJIbHUIIA JAUHOTO ob1lecTBa TaMapa 3y6KoBa.

JU1d KOro BEPET YKPEIUTAET?

yqaCTOK Annbpr KoTHSIEBOM HAaXOIUTCS B HEIIOCPEICTBEH-
HOM 6;1M30CTH € 63071 OTABIXA, C €€ OKHA M Oropojia OT-
KpPBIBAeTCS BUA, Ha MeCTO Aocyra. J[eByIlIKa pacCKa3bIBaeT,
UTO pPaHbIIIe Ha 3TOM MecTe ObUIa PEKa, JIECHOM MacCuB U 60-
raTermas ¢opa 1 ayHa, iaBanu jgebenn. Ceruac xe BCe
3TO, TI0 e€ CJIOBAM, Pa3pyIIeHo.
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— lepeBbst cpyOMITH, PEKY OTCHITIAJIN, CHeJIali MICKYCCTBeH-
HBI 6eper. Ha mpoTsbKeHUY rojia 34ech UOET CTPOUTENTLCTBO,
C yTpa BCSI TeXHMKA HAaUMHAeT JPY)XXHO pab0oTaTh M MBI IIPO-
ChIlTaeMCsl BMecTe ¢ HUMMU. B 6ygHMe MAET CTPOViKa, a B BbI-
XOOHBIE IIIYM, TaM, My3blKa, aHMMATOPhI, IIeHHble BeuepyH-
k1. Kakol akuM BbIajl paspellieHye Ha TaKoy 6eCropsiioK?
Bce 0TXOABI CO CTPOUTENILCTBA MOCTA B partoHe OMeru mpu-
Be3JIM CI0J1a, IUTUTHI YI0XKWIN BLOJIb 6epera, a Koraa Ipuiiia
BOJIa, BCe IUTUTHI OKa3aIMCh Iof, Bogoit. IloToM 6eToOHMpPOBa-
JIU1, UBMEHMJIU PYCII0 peky, UaraH cTtai yxke. Korjia MbI BbICKa-
3bIBaeM HeJIOBOJIbCTBO, C HAMM pa3roBapuBaloT rpy6o. dio-
Py 1 dayHy TYT IIOXOPOHWIM, peKa YHUUTOXKAETCsI, HO HAILlU
BJIaCTM 3TOTO He 3aMeyvaloT. Pajy ieHer 3aceinany peky. [Ips-
MO PSIIOM C MOMM YUaCTKOM CTPOMTCS 3gaHue. OgHU roBo-
PSIT, UTO 3TO FOCTMHMUIIA, APYTHE — pecTopaH, a ero (Cepmka
MeprasiMeBa — IpUM. aBTOpa) IOPUCTHI — JAUHbIA JIOMUK, —
pacckasana AaHa KonHsesa.

ITo crioBaM [IeBYIIKYM, OCEHbIO IPOLUIOTO rofia MpeapuHn-
MaTejIb Hauajl CTPOUTH COOpPY>KeHue IIpsIMo Ha peke. CTpou-
TeJIM 3acChllla/IM PeKy Ha IUIOMaAy 20 METPOB U IIOCTPOUIIU
TOPKY, @ BECHOM 3TOrO rofja eé HayaIu IlepefiesibiBaTh IO
3panue. Celtuac TaM pa6oTaeT QyIKOpT.

— JIHO 371ech ChIpoe, 3JaHMi TYT ObITh He JOJ/DKHO, Hapylla-
€TCsl TEXHMKa 6e30I1aCHOCTH, JIIOASIM I'PO3UT ONACHOCTb. 3U-
MO B MOPO3 OHM 3a/IMBa/IM byHIaMeHT. M BooO1ie 06beKThI
HeIBVDKMMOCTY He JI0JDKHBI CTPOUTHBCS B pyciie pekn. HaBep-
HsKa Y MeprasiiveBa HeT pa3pelInTeIbHbIX JJOKYMEHTOB, I10-
syyaeTcs B 3KO He pa60OTaIOT 3aKOHBI, — YTBEPXKAAIOT JIIOMN.

YKurensuniia gauHoro o6uiectsa Jlapuca PymsiHiieBa pac-
CKa3bIBaeT, YTO M3HAYaJIbHO 371eCh HAMePeBaINCh Pa3BOAUTD
PBIGY KapIIOBBIX ¥ OCETPOBBIX ITOPOJI, OFHAKO IIO3KE PellaioT
MIPOBeCTM GeperoyKpenuTeIbHble paboThI ¥ IIOCTPOUTD MUP-
CBI VI IUTSDK.

— AKuM 0671aCTH 0ZJ06PMJI ITPOEKT, TaK KaK peus Ijia 06 UH-
BeCcTMLIMSIX U 3KcnopTe, TO ecTb TOO «IICIT Cepuk» 3asiBuiIO,
uTo GYAYT 9KCIIOPTUPOBATh €XErogHO 2,5 TOHHBI KapIIOBBIX
TIOPOJ, ¥ 15 TOHH OCEeTPOBBIX. Y HAC eCTh C MMHIKOJIOT MM TIOA-
TBEPXKAAOLINI TOKyMeHT. HelloHsATHO, ToueMy OTHQIIM yua-
CTOK I10J], 6eperoyKkpenuTesibHble pabOThl ¥ [IOUeMYy MMEHHO
3TOT YUACTOK. Y UMHOBHMKOB HET HUKAKMUX HaYUHBIX 060CHO-
BaHMM, [IOUEMY 37eCh HY)KHO ObUIO IIPOBOAUTH PaGOTHI IO
YKpeIUieHuIo 6epera. Mbl, MeCTHBIe YKUTeNI, HUKOTAA U HU K
KOMY He 06palllaJIUCh C TaKOW IIPOCHOOM, pa3MbIBa 3/1eCh He
6bU10, Geper He pa3MbIBajIO. [IpeIpyMHMMAaTE/Ib He YKPEInI
6eper, a HAO60POT, YHUUTOXKUJI JIeC, 3aChIajl PyCI0 PeKy OT
20 10 60 MeTpOB, — ceTyeT Jlapuca PymsaHnesa.

JTtony roBOpST, UTO BCE, UETO OHU XOTST — 3TO XUTb B TU-
IIMHe Y CIIOKOVCTBUM, UTOOBI MeprasiveB CHEC CBOM 3IaHUS U
BepHYJ1 6eper B [1epBO3LaHHbIN BUJI, TaK KaK 3eMJIsI MCII0Ib3Y-
€TCS He T10 11eJIeBOMY Ha3HaUeHMIO.

— MbI 37ech XMBEM CeMBSIMH, IIPOIMCAHBI, B3SUIU Kpeau-
TBI, YTOOBI OOYCTPOUTH CBOE XKWIbe, XOTeJIU TUXOM XKU3HH, a
cejiuac Hallla )XM3Hb [IpeBpaTMIach B KOIIMap, Mbl Ha IPaHu
HepBo3a. Kak Takue 060beKThl paspeliwii CTPOUTh TaM, e
KUBYT mogu? Heyxkenn HeT Jpyroro Mecta, Mbl ObI TyJa XO-
JIWIU CO CBOMMM IeTbMMU U TOXKe OTAbIXa/M Obl, KyIAJIUCh U
PafoBaIMCh ObI. A 3TU 3eMJIM IIpeJHa3HAUeHb! JIJIs1 OTOPOIOB
1 cagoBoncTBa. Mbl TpebyeM, UTOOBI BCE 3[1eCh YOpasn, 37a-
HJie CHeC/IM, OHO He3aKOHHOe, Benb yKarbIk—Kacrmiickas 6ac-
CelfHOBas MHCIIEKIVS OTKJIOHWIA M He Jlajla pa3pelleHye Ha
€ro CTPOUTeIbCTBO. TaM ke HaM OTBEeTUJIU, UTO Geperoykpe-
MIUTeIbHBIMM pPaboTaMy 37ech Jaxke He rmaxHeT. Ha Bepxos-
HOM CYZi€e CyIbsI CIIPOCHJIA Y FOPUCTA «AKXKaMbIK»: IOUeMy OHU
MMEHHO 3TO MecTO 6eperoBoM JIMHUY 3alIPOCUIIU IT0f], 6epero-
VKpEIUTEJTbHbIE COOPY)KEHUSI?», 2 OH OTBETWI «HE 3HAK», —
BO3MYIIIAeTCs KeHIVHa.

Jlionn mayke BBI3BIBAJIM CAaHBpAuell, KOTOpPble M3MepWIn
YPOBeHb LIyMa B Oropofax ¥ B JoMax uTenei. IIpu gomy-
CTMMO HOPME B 45 Henu6esioB, UCCIel0BaHMs ITOKa3an 89
Iernbesos.

JYKurteneit gauHoro o6imectBa «MUUYPHMHCKOe» MOAIEPKa-
JIV COCeIM U3 NauHbIX 06111ecTB «O0beneHHOe», «baHKOBeI»
1 «BeTepaH», a 3TO OKOJIO ABYX THICSIU UeJIOBEK.

— Cepuk MeprasueB XoueT II0Ka3aThb, UTO OH 3/1eCh X035MH,
HO He IIOHMMaAeT, UTO X03sieBa 371eCb Mbl, a He OH, — TOBOPUT
npefcefaTeNb JAUHOro obuecta «O6befHeHHOe» OKcaHa
Kaprnosa.

3a 9TM ABa rofa g 06paliaIuch BO BCe MHCTaHIUY, [TH-
caJiy MMCbMa BO BCe OpraHbl, OJHAKO HMKAKUX Pe3yJIbTaTOB
3TO He JaJio.

— Hamm rocopransl npoTvB MepranveBa He UAyT, 3aKpbIBa-
0T IJ1a3a Ha BCe HalllY YKaI00bl, MbI ITCAJIM MHOTO U Be3fe. Y
TOO «IICII Cepuk» ecTh IpeAIIMCaHNe OT 3 AeKabps 2021 roja
0 TOM, UTO OH JOJDKeH IPUBeCTU 6eper B IepBOHAUAIbHBIN
Buz. CpoK 6bLJI 10 1 MapTa, HO OH 3TOTO He ciefiasl, a HA060POT

IIOCTPOWJI 3TO 33aHye. UesloBeK He IOJUMHSETCS TOCOPraHaM.
Certuac YKanbik—Kacrmiickast 6acceifHOBast MHCIIEKITVS IToa-
11a B cyZ 110 360 ctaThe KoAll PK «He3akoHHOE CTPOUTETBCTBO
Ha BOZOOXPAHHBIX 30HAX ¥ I10JI0CAX BOAHBIX OOBEKTOB, a TaK-
)Ke He3aKOHHOe M3MEeHEeHMe eCTeCTBEHHOTO pyciia PeKu», —
3agBwia Jlapuca PymaniieBa.

3HAEM, YTO HUYET'O HE 3HAEM

BI‘OpO,I[CKOM aKuMMmaTe HaM COOOIIMJIM, UTO TOAAHO MC-
KOBOe 3asiBjIeHMe O PacTOp)XXeHUM JOroBopa Ha Iperno-
CTaBJIeHMe 3eMeJIbHOTO YJyacTKa, ¥ MOAUEepKHY/IM, UTO HO-
MIOJIHUTeIbHasT MHMboOpManus 6yJeT NpefocTaBlIeHa II0CIe
3aBepIeHusI CygeOHBIX TDKO.

Penmaxiys HanpaBmuiia 0ULIMAIBHBIN 3aIIPOC C 06IaCTHOMN
aKMMaT C MPOChOOM Pa3bSICHUTH CUTYALMIO, OJHAKO 6O0JIb-
IIMHCTBO HAIIMX BOIIPOCOB OCTa/IUCh 6e3 oTBeTa. Ham nmumib
COOOIIM/IY, UTO 3eMeJIbHBIM YUacTOK ObUI MpefoCTaB/IeH B
MIOJIe 2020 TOJA [/Isl CTPOUTEIbCTBA 6eperoyKpenuTeIbHOTo
¥ BOJI03a60PHOT0 COOPYKEeHMsI, IMPCOB ¥ OpraHM3aLMM IS
*a. Ilnomaap yuacTka coctaBwia 1,1846 reKTapoB, CPOK — 20
JIeT.

— Manee AO «CIIK Agjaiyq» o6paTnsics ¢ 3asiBJIEHUEM O IIpe-
JIOCTaBJIEHMH OIOJTHUTEIBHOTO yuacTKa. [locTaHOBIEHMEM
aKyuMa ropojia OT 2 MIOHS 2021 Tofia 6bUT IIpeloCTaBIIeH JOIIO0N-
HUTEJIbHBIN YUaCTOK IUIOMIAIBIO 0,2750 TeKTapoB, — COOOIIN-
JI B aKMMarTe, IPOUTHOPMPOBAB BCe OCTa/IbHbIE BOIIPOCHI.

Ho3BoHUTBCA 0 pyKoBoxuTess YKanbik—Kacimiickon 6ac-
CefHOBOM MHCIIEKIIUY IO PeryJIMPOBaHMUIO UCIIOIb30BaHUS U
OXpaHe BOAHBIX pecypcoB ['aymaysuiel ASUAY/UIMHA HaM He
yIasiock. BezoMcTBO HaxoguTcs B AThIpay, IO 3TOM IIpUUMHe
BCTPETUTHCS C PYKOBOJCTBOM HaM TOXKe He YOaI0Ch.

KAPIIBI BY/IVT, OBEILIIAEM

O(bmumanbnblﬁ 3aIpoC pefaKiys HampaBwia ¥ CaMOMy
Cepuky MepraineBy. Tak, U3 OTBeTa Ha Hallle IIMCHBMO
CJleflyeT, UTO Ha 3acefjaHNe PerrMoHaJIbHOTO COBeTa IO MpH-
BJIEUEHMIO MHBECTULIMI B 2019 TOAY BEIHOCMUJIMCH ABa ITPOEKTa
— 370 «CTPOUTEIBCTBO 6a3bl OTHbIXA Y IIPOU3BOJCTBEHHOI'O
LIeHTpa aKBaKyJIbTYPhl KapIIOBBbIX IOPOJ, Ha 3eMJISIX OOllle-
r0 IOJIb30BaHUA» U «IIpOM3BOACTBEHHBIN [JEHTP OCETPOBBIX
ropoz». IIo BTOpoMy IPOEKTY BBISICHMIOCH, UTO €CTeCTBEH-
HOe 03epo, Ha KOTOPOM IUTaHMPOBaJIM IPOM3BOIUTD OCETPOB
— 3TO 3eMeJIbHbIe YUaCTK!Y, KOTOpbIE BBIEIWIN IPaXIaHaM
TI0[1, CaJIOBOJICTBO, @ OHY ObUIM He OCBOEHbI. VIMEHHO I10 3ToM
IIpMUMHe, II0 CJI0BaM IIpeAIpMHMMAaTeIs, OH He MOXeT Ha-
YaTbh BTOPO ITPOEKT.

— Ina peanmuzaunu npoekta AO «CIIK Agjaiyg» mocTaHOB-
JIEHUSIMM aKMMa Topojia ObUIM IpPefoCTaBJIeHbl 3eMeJIbHbIe
YUacCTKM B apeH[y OO6IIeN IUIoanbio 1,4596 rekrapoB. TOO
«IICII «Cepuk» He BlafieeT 3TUM 3eMeJIbHbIM YUaCTKOM U HU-
KaKue JeNCTBYS Ha 3eMyle He IPOM3BOAWIO. Mexny TeM afi-
MMHUCTPaTMBHBINA CyA, ycTaHOBMI, uTto KomHseBa, PymsaH-
ueBa ¥ HypmaramGeToBa CaMOBOJIBHO 3aHSUIM 3eMeJIbHbIe
yuacTky, — coobmmia npencraButesb TOO «IICIT «Cepuk»

KyO6pikmHa.

BMmecTe c TeM, Ha IPeIIPUSITAM COOOLIVIIN. UTO I10 IIPOEKTY
«CTpOUTENBCTBO GeperoyKpenuTeIbHOTO M BOA03a00pHOTr0
COOpPY)KeHus, Mpca ¥ OpraHM3aluy IUISHKa» MeXXAy apTHe-
pamu AO «CIIK Agjaiyg» 1 «IICII «Cepuk» 3aK/IIOUEH IOTOBOP
0 COBMECTHOV [esITeJIbHOCTH, ITpeloCTaBIIeH 3eMe/IbHbIN yua-
CTOK ITIOJI, peayIM3aLIo IIPoeKTa. VIHBecTHpoBaHye IPOBOOUT-
cs1 3a cuét co6cTBeHHBIX cpenicTB TOO «IICIT «Cepmk»

[IpencraBuTeNb MpenNpUsATHUS TaKKe IOJUEPKHYIA, UTO
OHM BCE >Ke pa3BOLSIT KapIIOBbIX B UCKYCCTBEHHOM NPYAY, U
e 6bUTO ABA HepecTa. [Ipya co3faH 151 NOMyJISILIUA CIIOp-
TUBHOM PBIGAJIKM, PHIOY JIOBAT JOHKaMM U yooukamu. Ham
o6el1aia IpelOCTaBUTh DOTO U BUAEO MO TBEPKIEHNE.

— OceHbI0 IUTaHUPYeM OTJIOBUTH Be TOHHBI KapIIOBBIX, UTO-
6bl OTPEryIMpoBaTh UX KOJIMUECTBO B 3MMHee BpeMsl. Priba
6yIeT peayin30BaHa B HAIlleM e ropojie. Bcero B Hammx npy-
Jlax pasBOJATCS OKOJIO 4,2 TOHH. beperoykpenuresibHbIe pa-
6OTBI MPOBOAWINCH IO pa60UMM IIpoeKTaM, KOTOpbIe IIPOIL-
JI BHEBeOMCTBEHHbIe 3KCIIePTU3bI, BCe pa3pelIuTe/IbHbIe
JIOKYMEHTBI y HacC eCTb. B CBsI3M ¢ pa3MbITHEM WINCTOTO IPYH-
Ta 10, OCHOBAaHMEM CYIIeCTBOBaBIIeN TOPKM ObUIO IPUHSITO
pellleHKe 3aMeHUTb WIMCTBIV IPYHT Ha KPACHYIO IJIMHY, T10J,
TOPKOVI IIpOBeJleHbl GeperoyKpenuTeIbHble PabOThI C TIOMO-
LIbI0 JIEHTOUHOTro yHIaMmeHTa. Coopy)keHMe U3 pa360pHBIX
JIETKMX KOHCTPYKIIUI BEICOTOM OKOJIO IIECTY METPOB — MHHO-
BalIMOHHOe, TaKasi BEICOTa 00YCIIOB/IeHA PAa3HbIMM YPOBHSIMM
CKaTOB C TOPKM, — NosicHmIa KyOpImkuHa.

Uto KacaeTcs BbIHeCeHHBIX akTOB «Kanblk—Kacnmiickon
6aCCeMHOBOM MHCIIEKI[MM», TO B KOMITAaHUM OTMETWIN, UTO
JII06ble KOMMEHTapUM B JAaHHBII MOMEHT OYAYT HEKOPPEKT-
HBIMM, TaK KaK JIeJI0 HaXOJMUTCS Ha pa3pelleHnH B Cyax, rae
1 O6yyT IPUHSITHI OKOHUATeJIbHbIE PellleHMs.

— Ilo Bommpocy «nopyuenns akumara 3KO akumary Ypasb-
CKa» HaM HMUero He u3BecTHO. Ho B HacTosIlee BpeMs JIeJI0
110 aAMMHUCTPATUBHOMY MCKY I10 3TOMY 3€MeJIbHOMY yJacT-
KY HaXOOWTCSI Ha pACCMOTPEHUY B KaCCaLlIOHHOV MHCTaHIIUN
BEpPXOBHOTI'O CyJla ¥ OKOHUATeJIbHOE pellleHNe IT0Ka He IPUHS-
TO, — coobmiia KyopimkmuHa.

Bsaxn}oqem/m npenctaButesib TOO «IICIT Cepuk» mopn-
uepKHyJIa, UTO CeMeNHbIN Mapk oTxabixa Set Sail Park
Y)Ke UMeeT 60J1ee 14 THICSU IIOAIMCUMKOB B COLIMAIbHOM CETU
Instagram ¥ oH IpefHa3HAUEH He TOJIBKO IS YPaJIbLIEB, HO U
LTSI TOCTeN U3 IPYTUX PerMOHOB CTPaHbI.

— Co6CTBeHHBIE IMPCHI € JIMYHBIM BBIXOJIOM K peKe, Oropo-
YKeHHBbIe Y IOCTYIIHbIE T IPYTUX JII0JIel, CAMOBOJIbHO 3aXBa-
UeHHbIe JOMOIHUTE/IbHbIE 3eMeJIbHbIe YUaCTKU — 3TO Apyras
CTOPOHA 3TOM UCTOPMY, O KOTOPOM BalllX 3asIBUTENIN YMaJTUU-
BalOT, — IOABITOXWIA KyObIIIKMHA.

B AO «CIIK Agjaiyg» HaM COOOIIWIIN, UTO B JAHHBII MOMEHT
UIET cyme6HOe pa3bMUpaTeIbCTBO B KAaCCALIMOHHOM MHCTAH-
1y BepxoBHOro cyia 0 IpM3HaHMI He 3aKOHHBIMM TPEX 110-
CTaHOBJIEHMM aKMMaTa ropoza Y pajbCK.

UeM 3aKOHUMTCS MPOTMBOCTOSIHYME TAUHMKOB U IIPeAIIpU-
HMMaTeJsIsl, TIOKKeT BpeMsl, a MoKa pepakums «MI» 6yger
CJ1IeOUTh 32 Pa3BUTUEM COOBITUIA.
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CHupeHoro/ioBsnie, Xaru
Baru, Kucu Mucu u gpyrue
XOPPOP—UTrPVILKHU: TIOUEMY
OeTsAM OHU HPaBSTCA

Kak "arpeccuBHbIe" UT'PYIIIKM BIIMSIIOT HA [I€TEM.
MHeHMe 1Icuxosiora.

[MocneaHwii roa poaUTENN MOTyT BMAETb Ha MOJIKaxX Mara3umHOB 60/bLIOE KOIMYECTBO CTPALLIHbIX
urpywek. JeTM HacToMYMBO NPOCAT KYMUTb UM KPACHbIX U CUHUX MOHCTPOB, F'yMaHoOWI0B 1 30M6W,
KOTOpblE OHW YBUAENN Y CBOMX CBEPCTHUKOB, 6r1orepoB Ha YouTube nnun B KOMNbIOTEPHbLIX Urpax.

Ecm/{ paHbllle MHOTMEe BO3MYILIAJIVCh BUAOM KyKoi "MoH-
crep—Xan" wm Lol, To HbIHeLTHMe UTPYIIKM JaXke He
MMEIOT CXOXKeCTM C uejioBeueCcKMM 06iMKoM. He omacHo u
3TO J1s1 Pa3BUTHSI pebEHKa?

XOPPOP-UTPYIIIKU KAK 3AIIUTHUKU JJETEN

MHTepec K arpecCUBHBIM UT'DYIII-
KaM y JIeTell TPOSIBIIIETCS B

TIPEeIIIKOJIbHYIO TT0PY, MIPUMEPHO
B BO3pacTe OT 4—5 JIET 70 10—11.
VIMEHHO B 3TO BpeMs1 y pe6EHKa
BO3HMKAeT MaKCHMMaJIbHOE KO-
JIMUECTBO JIETCKUX CTPAXOB.
Kak o6bsicamia ncuxoror Ta-
ThsiHa OcTameHKo (Ha oTo),
JIeJI0 B TOM, UTO TICMXMKA JIeTeN pas-

BMBAeTCSI MIMEHHO uepe3 cTpaxy. Korga BOKpyT HMX ITOSIBIS-
€TCS1 YTO—TO HEIIOHATHOE, 3TO BbI3bIBAET y HUX TpeBory. [Ipe-
ofiosieBasi €€, OHM ITO3HAIOT OKPY KA MUP.

Uto penanT cTpaiiHble Urpymiku? OHM IIOMOralT Iiepe-
XUTh 3TOT CTpax M aJalTHpoBaThCd. VIHOTHa cTpallHble
WUTPYIIKY CTAHOBSITCS 3aLIMTHMKAMM VIV IIPOBOAHMKAMMU pe-
6éHKa B Mup. [letn xianyT Xaru Baru psamom c co6oit B Kpo-
BaTh U CIIAT C HUMU B OGHMMKY, IIOTOMY UTO UTPYIIKY MITKME
Y MOT'YT 3aIIUTUTD UX OT CTPALIHBIX CHOB.

"Ecnu urpyiika rmomoraeT pe6éHKy Mo6eUTh CBOM CTpax,
TO 3TO CBOEro popa Tepanusl. Eciyu pe68HOK ¢ IOMOIIBIO 3TOMN
WUTPYIIKY XOUeT KOIO—TO OJI0JIeTh WIM ClieJIaTh YTO—TO arpec-
CMBHOE I10 OTHOLLIEHMUIO K APYTMM IIePCOHaXKaM CBOEeW UTDPHI,
TO 3TO TOXKe HOPMaJIbHO. Hy)KHO ITOCMOTpPETh, KaK OH 3TO Jie-
slaeT. Bo3MOXXHO, TakuMM 006pa3oM OH OTpabaThIBaeT CBOIO
BHYTPEHHIOK arpeccuio, YTO Ba)XXHO M HY)KHO", — OTMETH-
n1a TatpsiHa OcTaneHKo.

MoryT Jiu CTPAILIHBIE UTPYIIKU CE/IATH
JETEV NVIJIUBBIMWA WU ATPECCUBHBIMMU?

0 MHEHMIO 3KCIlepTa, 6eCCOHHUITY ¥ KOLIMaph! BbI3bIBa-

10T He UI'PYLIKY, @ UCTOPUM, C KOTOPBIMYU OHM CBSI3aHBL.
Hetu cMoTpsT pa36oprl urp Ha YouTube u TikTok, BumsT pas-
JIMYHBIE CIOXKeTHI O TOM, UTO IIepCOHAXKY MOTYT JiejlaTh, U Iy-
raiotcs. O6BIYHO Ha KOHCY/IbTALMM K IICUXOJIOTY MPUXOIST
JleT!, KOTOpble HM pa3y He urpaii B Xaru Baru nim CupeHo-
TOJIOBBIX, HO OHY CMOTPEJIM C HUMM BUZEO.

Wrpyuiky He AenaioT IeTel arpecCMBHBIMU. Kak cumTaer
TaTbsiHa OcTameHKo, 3TO IIPOCTO MpPeAMeT, KaK KaMeHb WU
najsika. KameHb He ymapuT, eciu ero He 6POCUTH, ITaJIKa He
6bET, eC/IM el0 He 3aMaXHYThCs, TaK M UTPYIIKA He BIUsIeT HU
Ha UTo, IT0Ka Y pe6EHKA He MOSIBUTCS KaKasi—TO Mzesl.

" [1eMICTBUTENIBHO, JeTH C KK bIM FOJI0M CTAHOBSITCS arpec-
cuBHee. Ho JieTy — 3To TMIIb OTpa)keHKe B3POCIIbIX.
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B3spocible TOXe cTanmy BCE yallle MPOSIBJIATh CBOIO arpec-
cyio. Eciy MBI IOCMOTPYM Ha CTaTUCTUKY IIPECTYIUIEHUI WU
TO, KaK MbI 00I1aeMcs1 PYT C IPYTOM, TO YBUIMM, UTO 10—20
JIeT Ha3aJ] TaKoro He 6bUI0. Bce 3TM MyNIBTUMKM € yOUIICTBAaMU
Y CTpalIHbIe UTPYIIKK — 3TO JINILIDb 3ePKaJI0 TOTO, UYTO €CTh B
IeVICTBUTE/IbHOCTH", — OOBSICHMIIA IICUXOJIOT.

OHa 0TMeTWIa, UTO arpecCMBHOCTD He 3aBUCUT OT TOTO, KTO
UTO CMOTPUT, UATAeT WX UrpaeT. ITO GOJIbllle BIMSIHME Ha-
IIMX CeMeMHBIX OTHOLLIEHUI ¥ BOCIUTAHUA.

"Korpma cpaBHMBaellb [ieTell, Cpefy, B KOTOPOM OHM KU-
BYT, TO BUIMILb, KTO M3 POOMUTEJIeN CKOJIbKO BKIa[bIBaeT B
cBOMX pgeteil. [Ipuuém peub uuet He o puHaHcax. Kak mpa-
BWIO, JIeTU 60Jlee arpecCUBHBI B CEMBSIX C OOJIBIIMM JIOCTAT-
KOM, IIOTOMY UTO TaM HeT poauTeney. ECTb HSIHM, BoguTe-
JI, PENIeTUTOPBI — UyKMe JIIoAN. [JeTaM e HY)KHbI MaMa U
I1ana, KOTopble HaXOASITCS PSIAOM, Jep)KaT UX 3a PYKY, uuTa-
10T MM CKa3Ky IepeJi CHOM, KOTOPbIe IIPOCTO Pa3roBapMBaioT
c HuMun'", — 3ametwia TaTbsgHa.

Kor1a HY;KHO OBPAIIJATHCSA K IICUXO0JIOTY?

GBIUHO B TaKMe UT'PYIIKU JOJITO HE UTPAIOT, OHM OTpaba-

THIBAIOT CBOIO 33/1aUy, ¥ Pe6EHOK TePsIET K HUM MHTepeC.

Ho mcuxoror npepynpennia, UTo ecii pe6EHOK 3a/lepKal-

Cs1 C 3TOM UTPYILIKOI HAZIONTO (TIOJIr0Aa—TOx), ¥ OHA JIJIsl HETO

OUEHb 3HAUMMasl, TO 3[IeCh €CTh CMBICII 3ayMaThCsl U 06pa-
TUTBCS K ICUXOJIOTY.

Taxoke ey B3pOCIBIV BULIUAT, UTO PEGEHOK BRIGMPAET TOJIb-

KO CTpalIHbIe UTPYILIKY, TO 3TO TOXKe [I0BOA, CXOOUTD K IICUXO-
JIOTY ¥ IIPOKOHCYJIbTMPOBAThbCS. BO3MOXXHO, KOHCYJIbTaLVIO
CTOWT B3SITb CIIePBa POAUTEIISIM, a IIOTOM YKe pe6EHKY, IT0TO-
MY UTO BCE MIET CHayaIa M3 OTHOLLEHUI BHYTPY CEMbBM.

HY>KHO JIU 3AIIPEIIIATH JETAM UTPATH
C ATPECCUBHBIMY UTPYIIKAMMU?

OTI‘OpO,IU/ITb peGEHKA OT TaKMX WUrpylIeK HEeBO3MOXKXHO.
Bcé-Taky 3TO OIpenenéHHBIM CTaTyC UM NPUHALJIEXK-
HOCTb K rpytre. Korga y Bcex ectb Xaru Baru ninm kyxiet Lol,
a 'y TBOero pe6€HKa HeT, 3TO OTAEJISIeT er0 OT CBePCTHUKOB.

Ecnu pe6€HOK IpocuT nofo6HyI0 UTpyIIKy, TaTesiHa OcTa-
IIEHKO COBETYeT 3a7aTh eMy BOIIPOC, [IOUeMy OHa TaK ero Ipu-
BilekaeT. OH BaM pacCKaXkeT, ¥ TOTJA Bbl CMOXKeTe IIOHATb,
UTO TBOPUTCS C PEGEHKOM.

"3amnpeTsl HMKOIZa He AelicTBoBaiM. [lone3Hee roBOpUTH
U pasbupaTh. OfHA U3 POAUTENIBCKUX (DYHKIIUIA — 3TO BbI-
CTPOUTH JOBepUTe/IbHbIE OTHOIIEHNS C IeTbMU. UTOObI KOT-
Jla pPOIMUTeNIb TOBOPWI pebeHKY, KaKue BULIe0 U CIOXKeThI He-
YKeJlaTeJIbHO CMOTPeTh, OH PUCIYIINBAJICT ", — IOGUEPKHYJIa
TICHXOJIOT.

CTPAILHBIE UTPYIIIKU MEHIFOT
IPEJICTAB/IEHUE JJETEV O KPACOTE?

Ha CaMoM JieJie Y IeTel HeT MOHSITHS ITPEKPACHOTO, 0 HEM
TOBOPSIT TOJIBKO B3POC/IbIe. EC/TM BB IIOKAXKETe 150 IeTSIM

“Korna cpaBHMBaeLWb AETEN, Cpealy, B KOTOPON OHWU XXUBYT, TO
BUANILIb, KTO U3 PoaMTENEN CKOMbKO BKIAbIBAET B CBOUX AETEN.
[puyém peyb naer He o punHaHcax. Kak npasuno, aetn 6onee
arpeccuBHbl B CEMbsIX C 60NbIMM AOCTAaTKOM, NMOTOMY UYTO TaM
HeT poauTeneun. ECTb HSHW, BOAUTENW, PENETUTOPbI — YyXKME
noan. etam e Hy>KHbl MaMa 1 nana, KoTopble HaXOoAATCS
pSAOM, AepXXaT UX 3a PYKY, YNTAIOT UM CKa3Ky nepen CHOM,
KOTOpble NPOCTO pa3roBapmBatoT C HAMKU", — 3aMeTUST NCUXONOr,

MYIIMCTYIO KOIIIEUKY, V BCeX OHAa BBI30BET pa3Hble accolya-
LMK: JJIs1 OBHOTO OHa GYAeT MUJION, JJIsI BTOPOTO — IPSI3HOM,
JUUIS TPETBETOo — Liapanallleics M Kycauel, I YeTBEPTOro
— 3apas3HoL.

TatbsHa OcTaneHKO BCIIOMHWIA OMH CIyJan: KaK—ToO pa3
OHa 3allula B MarasuH, Ije poJaBalMCh UTPYIIKY U3 "30M-
6u—epMbl”, Takue MEpPTBble UeJIOBEUKM Ceporo IiBeTa C
KpecTaMM Ha IJIa3ax ¥ B PBaHOM ofexIe. PagoM c Hel cTos-
JI/ MaMa C JOUKoM. JleBouKa 3aBOPOXXEHHO CMOTpesia Ha 3TU
WUTPYIIKY ¥ IPOCWIA KynUThb 0OfHY. MaMma ey roBopuT: "ThI 110-
CMOTPM Ha Heé XOPOIIeHbKO, KaKasl 3TO rafjoCTh". A pe6EHOK
oTBeuaeT: "Mawma, OHa )Xe Takas )XajKas. Ky MHe urpymky,
€€ HafIo MOXKa/IeTh".

"To ecTb y IeBOUKM IIPEKPACHOE — B 3TOM, B IMOLIMSIX, KOTO-
pble OHa MCHBITBIBAET K 3TOV UTPYIIKe. [la, OHa cCTpanIHasi, HO
HaCTOJIBKO, UTO eé HaJl0 MOXaJIeTh", — MPOKOMMEHTMUPOBasIa
cinyuay TaTpsHa.

COBPEMEHHBIE MY/IbT®M/IbMBI
MEHSIOT IEHHOCTH JJETEH?

PaHbme B MyJIbT(WIbMax He ObUIO CTOJIBKO KPOBU U
youncTB. Celfuac HOPMaJIbHO, €C/IM KOTO—-TO 3ape3asiy,
pa3opBaiM Ha KYCKM WIM CKUHY/IM 60MOYy Ha royoBy. JKe-
CTOKOCTb IOAAETCS IeTSIM TaK, UTO MM KaXKeTCsl 3TO UeM—TO
CMeIIHbIM. [I03TOMy, IO MHEHMIO 3KCIlepTa, BaXKHO UTOOBI
6bUT KAKOM—TO (PUIIBTP.

CoBeTckue MyJbT(WIBMBI ObUIM XOPOLIMMM, HO MOpaIb-
Hble 1IeHHOCTH, KOTOpble ObUIM B HUX 3aJI0XKEHBI, ceituac He
BOCIIPMHMMAIOTCS IeTbMU. Torpa 6bUM pyTue repou, Apyrast
nogaua nHbopManyuyu. BoT nmouemMy Ba)KHO CO3[aBaTb CBOM
MYJIbT(OWIBMBI.

"Celuac MbI pa3BMBAEMCS 10 UYXKUM UJIESIM, @ XOTEJIOCh OB,
uTOOBI O6bUIA CBOSI, HALIMOHAJIbHASL. VI UTO6BI OHA IeMOHCTPU-
pOBaJIach He TOJIBKO Uepe3 CyBeHUPHI, HO U uepe3 UTPYIIKU",
— OTMeTWJIa IICUXOJIOT.

OHa coBeTyeT pOIUTEeIsIM OOBSICHSITH CBOMM JIETSIM, UTO
IIPOMUCXOIUT B 00LIECTBe, MHAUE 3TO CAejlaeT KTO—TO APYroi
3a HuX. "Celuac y HaC MHOTO Pa3HbIX TETb U I51b, KOTOPbIE
XOTesM Obl IPUBJIEUb K ce6e BHMMaHMKe JeTeit. Eciyu pe6€HOK
OCTaHeTCs OAMH, 6e3 POOUTEIHCKOTO KOHTPOJISI M BHUMAHMS,
6e3 HallMOHAIBHOM MIeH, ero IIeHHOCTY MOTYT TpaHC(HOpMU-
POBAThCS MOA, BAMSIHMEM Pa3/IMUHbIX OpraHu3anuii’, — oTMe-
Twia TaTbsaHa OcTaneHko.

HUcmounux: Informburo.kz
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HoyTOYK nnogapwiu noapocTKY,
criaciieMy My;KUMHY Ha Bojie

15—-neTHnn [laHun BblTALLMN
N3 BOAbl TOHYBLLErO MY>XUYNHY
N OKa3an NepBy0 MOMOLLb.

BbIr'OA4HDbI Ifl__

OEMEHAW CTAPLIE
YEPALWEHMA HA HOBBIE

TPE «QPAN = 1 atax KeenvpHeim canos TONAS
(@) [@topaz_zoloto_uralsk_ 8 705 804 6518

(D) RED & ommny 0%

JdAHA PAXMETOBA

€CKOJIBKO [JTHel Ha3af

Ilanun SIry3oB BMecTe
C IPY3bSIMM OTIIPABWICS Ky-
maTbcsl B peke Yaran. Ilon-
POCTKM 00paTUIM BHUMa-
HMe Ha MY>XUMHY, KOTOPBIA
JIe)Xasl B BoJie, He JBUTASICh.
JaHwnI NOAIUIbUT K HEMY, BbI-
Talwi Ha Oeper M OKasasl
IIepBYIO ITOMOILb JI0 ITpHe3za
MeJVKOB.

15 MIOJISI C IOHBIM TepoeM
BCTPeTUJICS IJ1aBa YpasibCcKa
MupxaH CaTkaHOB. YueHM-
Ky 1mKosbl N°20 momapwin
HOYTOYK ¥ BpyuwiIn 6y1aro-
JIapCTBEHHOE TTMCHhMO, CO00-
WM B TIpECC—CITy)K6e aKu-
Ma.

— Tbl mposiBMII CaMoOT-
Bep>XEeHHOEe MY>XeCTBO, XOTd
3HaJI, UTO TBOA >XWM3Hb MO-
JKeT OKa3aTbCsl IOJ, YTpo-
3o01. ['7naBHOe, uTtO BCE 3a-
KOHUWIOCHh  6JIarOIOJTyUHO.
brmarogapro ponwuTenen 3a
IIpaBWIbHOE BOCIIMTaHHE U
pa3BuTHe 6IaropofHBbIX Ka-
YecTB, — CKa3asl CaTKaHOB.

Marepu [laHwia Tpano-
HaUuaJIbHUK TOAapwi OyKeT
IIBETOB.

Domo co cmpaHuywt
akumama Ypanvcka
6 Facebook

YHUBEPCUTET
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Jnuersuna KZ33LAA00005815 ot 29.09.2015 r.BbigaHa [lenapTaMeHToM Mo KOHTPOso B ccepe obpasoBaHus 3KO.
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HALWW CMNMEUMANBHOCTH

6804105 MEHELMMEHT

6804106 NOCYQAPCTEEHHAR CAYMEA H
MECTHOE YNPABMEHHE

6804107 IKOHOMHKA M BHM3HEC
6804108 BYXTANTEPCKHH YYET M AYOQHT
6804109 OLIEHKA

6804110 QPHHAHCHI M KPEQWT

6804211 OPHCNPYOEHUMA

6805212 IKONOTHA

6806113 HHPOPMALHOHHBIE CHCTEMbBI
6806114 BHIYHCITATENTBHAR TEXHHKA H
NMPOrPAMMHOE OBECNEYEHHE

6806215 PAOQHOTEXHHKA, 3NTEKTPOHHKA K
TENEKOMMYHHKALIHH

6807123 TPAHCTIOPT, TPAHCIIOPTHAR
TEXHHKA M TEXHOJIOMHH

6807116 ABTOMATHIALUMA K YNPABNEHHE
6807122 INEKTPOIHEPTETHKA

6807327 CTPOHTENBCTBO

6807317 NPOM3BOACTBO CTPOWTENbHbIX
MATEPHANORB, H3OEMUA M KOHCTEYKLIHA
6807318 KAQACTP

6807319 3EMNEYCTPOUCTBO

6B07520 CTAHOAPTHIALIMA M
CEPTH@HKALLMA (IO OTPACTAM)

6811221 BE3ONACHOCTL
MHIHEQEATENBHOCTH H FALLMTA
OKPYMAIOLLIEW CPEABLI

Mazucmpamypa

FM04225 KOPHCNIPYOEHUMA

FMO43129 IKOHOMIMKA

7M06130 HHDOPMALIMOHHBIE CHCTEMbI

B KX QOHIENEK
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JKCNepT Ha3BaJia cCaMble aJi/iepreHHble

NpoAYKTbI

Ag)‘[epI‘OJ'IOI‘—I/IMMyHO-
or Mapnna AruieTaeBa
B VHTEPBBIO paccKa3aia, Ka-
K/e MOPOAYKTHI NPUBOIAT K
BBICOKOMY PUCKY BO3HUKHO-
BEHVS aJUIEPIrUN.

Ilo crnoBaMm 3akcrepra, ca-
MBIMM aJUJIEPT€HHBIMU IIPO-
OYKTaMM CUUTAIOTCA OpPexwu,
MOPENPOAYKThI M IIMTPYCO-
Bole. Takke C OCTOPOXKHO-
CTBIO CTOUT OTHOCUTBCA K
TPONMUEeCKUM (PPYKTaM, Ta-
KM KaK MaHTIO.

«OHO MOXXeT BbI3BaTh OTEK

KBuHKe, KOTOPBI pa3BMBa-
eTCsl MTHOBEHHO. JTO YTpo-
JKaIoILast JKU3HU UCTOPUSI», —
CKasaia Bpau.

JKCHepT Mpenynpenusia,
UTO UeJIOBeK B TAKOM C/Iyuae
MOXXET yMepeTb OT YAYIIbs,
TaK KaK OTeKaeT He TOJIbKO
JINLIO, HO ¥ BepxHUe JbIXa-
TeJIbHbIE Ty TU.

Ilo cmoBaMm Bpaua, ajuiep-
TMIO YaCTO BBI3BIBAIOT OBOILIY
¥3 CeMeNCTBa IacIeHOBBIX:
6aKyIakaH, O60JIrapcKuil Iie-
pel] ¥ TIOMUIOPBI.

JKCIlepT HAIIOMHWIA, UTO
OIIaCHBIMM MOTYT OBITH IIPO-
IYKTBI C BBICOKMM COZEpIKa-
HMeM GeJIKa KMBOTHOTO ITPo-
UCXOXIEeHWsl,  HaIpumep,
KYPMHBIE SIVI]a ¥ MOJIOKO.

«Kedwup m TBOpor moxer
ObITb He BBI3OBYT, @ MOJIOKO
— Ja», — CKa3asia ArieTaeBa.

JKcrepT po6aBWiaa, UTO
3aMeHdTb >KMBOTHOE MOJIO-
KO KOKOCOBBIM TOXKe CTOUT C
OCTOPOXXHOCTBIO, TaK KaK U
OHO MOXXET CTaTh IPUUMHON
BO3HMKHOBEHMsI ajUlepruue-

BOINPOC - OTBET

CKOM peaKInu.

OHpe,I[EJ'II/ITb, Kakue mpo-
JIYKTBI OIIACHBI JJIs1 ue-
JIOBEKa, MOXXHO C ITOMOILBIO
aHa/IM3a Ha aHTUTeNa KiIac-
ca MMMYHOIJIOOY/IMHOB E.
OHM OTBewawT 3a HaIMuyue
WM OTCYTCTBME ajUlepruue-
CKOM peakuyuu. Taxke MOX-
HO IPOBEPUTh MMMYHOIJIO-
6ynMHBI G, KOTOpBIE TaKXXe
TIOKa)XXYT PUCK Pa3BUTHS aJl-
JIepruy ¥ MUILEBOM Hellepe-
HOCHMOCTH.

YTo Takoe nuxopaaka Mapbypr, cnydyan

KoTopou noarsepavnu B NaHe?

KAK
3APAKAIOTCA?

l'l €PBUUHOE 3apaKeHne —
Pe3y/IbTaT UIATEJIBHO-

ro mpebbIBaHMS B TIelepax
WIA PYOHUKAX, IJIe MOTYT
HAXOJIUThCS KOJIOHUM JIETY-
uyux MbImen Rousettus. 3To
IPOUCXOJIUT TIPU HEIOCpen-
CTBEHHOM KOHTAaKTe uepe3
TTOBPEXXAEHHYIO KOXKY C KpPO-
BBIO, BBIAEIEHUSIMUA, MHDU-
IVPOBAHHBIMU JKUAKOCTSIMU
6051bHBIX. Taxke MHMEKIUsI
MOXXET TepelaBaThCs Uepe3
MaTepuaibl, 3arpsi3HEHHbIE
OUOXUIOKOCTIMU ~ MHPUIU-
POBAHHOTO, K IIPUMEpY, PeUb
MOKXET UATH ITPO ITOCTETbHOE
6eJIbe WIIM OJIEXY.

BbutM mM3BecTHBI Cryyau
3a6oseBaHMsI MeApabOTHU-
KOB IIPM KOHTAKTe C 3a60J1eB-
UM,

BonpHOM uUeloBEK MOXXET
0CTaBaThCs 3aPa3HBIM JI0 TEX

I0p, TOKA Yy Hero LMPKYJIu-
PYeT BUPYC B KPOBMU.

KAk
PACITO3HATB?

—21 JleHb — CTOJIBKO MO-
2)KeT IUIUTBCS MHKyO6aIy-
OHHBIM THiepuof. Y uesoBe-
Ka BIPYT Pe3KO IMOSIB/ISIOTCS
CUMIITOMBI:

pe3Koe TIOBBIIIEHME TeM-
repaTyphl;

CWJIbHasI TOJIOBHAS 6OJIb;

TsDKeJI0e HeloMOTaHue.

Taxke 111 maTOJIOTUM Xa-
PaKTepHbI MBIIIEUHbIe GOJIN.
Ha Tpetuit neHp 3aboseBa-
HMUSI MOXKeT IIPOSIBIISITBCST BO-
OSHUCTBI ~ 6€30CTaHOBOU-
HBIN CTYJ/I, HAUMHaET 60JIeTh
JKUBOT, TOSIBJISTIOTCSI CITa3Mbl
B HeM, XapaKTepHbI TOITHOTA
¥ pBOTa. BHentHu BT, 60JIb-
HBIX XapaKTepusyloT KakK
«TIpUBUAEHUE» — C TIIY6OKO
BIIABIIMMM [JIa3aM¥y, alaTy-

el U OTCYTCTBMEM 3MOLIMI
Ha suiie. Taxyke MOYKeT IT0sIB-
JIATBCS CBIITb Ha KOXKe.

5—7-1 JIeHb — BpeMs IIO-
SIBJIEHUSI TeMOpparnuecKux
CHMIITOMOB, a TaKXe KpPOBO-
TeueHunt. [locnenHue moryT
OBbITb ¥ CIOHTAHHBIMU.

I TSDKeNoM CTaauu 3a-
60sIeBaHMSI XapaKTepHa BbI-
COKasl TeMIleparypa. Tak-
JKe BpauM MOTyT OTMeuyaThb
CHMIITOMBI TIOPaKeHNsI LieH-
TPJIbHOV HEPBHOM CUCTEMBI
— CIIyTaHHOCTb CO3HaHM4,
pasgpaxeHue, arpeccuo.

CMepTM uesioBeKa IIpeq-
LIeCTBYIOT WIOK M TshKesas
KpoBOMOTepsl.  JleTasibHBIN
WUCXOZ, B CaMbIX TsDKeJIbIX
clyyasgx HacTyllaeT Ha 8—9—
7 IeHb O0JIe3HN.

KAKJIEUUTB?

PaBWIBHO  IIOCTaBUTh
IVarHo3 ObIBaeT CJIOXK-

HO, TaK KaK CMMIITOMaTHKa
1I0X0XKa Ha MHOTMe [Ipyrue
3a60J1eBaHMsI, HAlIpyMep Ma-
JIIpUIo, OPIOLIHON TU(, Me-
HMHTUT. 111 [MarHOCTUKU
WUCIIONIB3YIOT — CIlelMasIbHble
TeCTbl KPOBM, B TOM UMCIIE
Ha OIpeJie/leH/ e aHTUT'€HOB,
mukpockommio, IIIIP, peak-
LU0 HeUTPIU3aLIUN.

O6pa3upl WIS U3yUYeHUs
CUMTAIOTCSI BBICOKOM KaTero-
puelt 6M00NacHOCTH, T03TO-
MY MX M3YYaloT B Cllell1asIb-
HBIX YCJIOBUSIX.

Cero;mﬂ HeT BaKUUH OT
Takoy MHGpeKkumu. Tak-
Ke He CYIECTBYeT U IPOTU-
BOBUPYCHBIX  IIperapaToB.
HCIOMIBb3YIOT JIMILD IIOAAEp-
JKMBAIOLIYI0 Tepamnmio, Ha-
[pUMep perugpaTranuio, a
TaKKe MPAKTUKYIOT CUMIITO-
MaTHUUeCKOe JIeUeHue.,

. NEYEHME JABONERLHMHA
LAYROYMHRD-HA LWL DD
' TPANTA

BPAM BRICLIEA KATEFOPHM

AEM4EHHO
HATANbA BHKTOPOBHA
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Jvuersnsa 01605DL ot 27.05.2021 r. BbiaaHa PecriybnmkaHckoe
Y «/[lenapTamMeHT KoMUTETa (hapMaLIeBTUHECKOrO KOHTPOSIS
MuHMCTEpCTBO 30paBoOXpaHeHns PK».

Batbic Ka3aKcTaH 06AbICbIHbIH,
SKIiMmAiri aeHcayNbIK caKTay
6ackapmMacbiHbIH, «O6NbICTDbIK,
¢TnsnonynbmoHonorms
OpPTaNbifbl» LIAPYALUbIbIK, KYPri3y
KYKbIFbIHAAFbl MEMJIEKETTIK
KOMMYHaNAbIK, K3CiNOPHbI Keneci
MeMJIEKeTTIK Kbi3meTTepai
KepceTea,:

1)«Tybepkynesre Kapcbl YMbIMHAH aHbIKTaMa
bepy» TeriH, www.egov.kz aneKkTpoHabIK nopTan
aApPKbI/bI

2)«CTaupmoHapbIK HAYKACTbIH, MeaULIMHANBIK Kap-
TacblHaH Kelipme 6epy» - TeriH.

3)EHHEKKe yaKpITLIA ¥apaMcbI3ablK napafblH 6epy.

MekeH-Kalbl: Opan Kanacbl, C.TioneHuH 51,
TenedoHbl: 21-29-47.

F'KN Ha NXB «O6nacTtHOM

ueHTp ¢TM3MOoNYyIbMOHONOrINMN»
OKa3blBaeT cieayouime
rocypapcTBeHHble YCyru:

1) «Bblgaya cnpaBKu € NPOTUBOTYHEPKYNE3HOM
opraHusaummn» - 6ecnnaTHo, Yepes 31eKTPOHHbIN
noptan www.egov.kz

2) «Bblgaya BbINUCKN U3 MEANLMHCKOM KapTbl CTa-
LMOHapHoro 60bHOro» —6ecnaaTHo.

3) Bblgaya /iMcTa o BpeMEHHOM HeTpyA0CcnocobHo-
cTm

O6pawatbca no agpecy: yn.C.TroneHuHa 51,
Ten.: 21-29-47.

JnueHsua cepus JTM N2002223 ot 6.02.2003r. BblgaHa MUHUCTEPCTBOM 3apaBooxpaHeHmst PK.

MPT ANNAPAT, HE MMEIOLIJMﬁ AHANIOIOB
B KA3AXCTAHE, YCTAHOBU/N
B TOO « MEAUUUHCKUU LLEEHTP» B YPAJIbCKE

Tenepb xutenm YpanbcKa MOryT noiy4mnTb Ka4eCcTBEHHYHO ANArHOCTUYECKYHO MOMOLLLb, He Bble3XaA 3a

npegenbl CTPaHbl.

B TOO «MeguumHcKni
LLeHTp» COCTOA/1acb Npe3eH-
Tauma abcontoTHO HOBOTO
24—KaHaNbHOro MAarHUTHO—
pe3oHaHcHoro Tomorpada
B8 1,5 Tecna. BbinyLieH oH
6bin1 B 2022 rogy KOMMNaHW-
eit Philips. C nomoubto Hero
cneunannct cmoxet bonee
AeTaNbHO 1 TOYHO caenaTb
3aK/IloYeHne, a nevalmi
[OKTOP C MOMOLLBIO 3aK/ItO-
YeHMA CMOXKET BbICTAaBUTb
TOYHbINV AnarHos. NMpenmy-
LL,ecTBO HOBOrO annapaTa
B TOM, YTO Y HEro BbICOKas
NpPONyCcKHas cCNnocobHOCTb, a
32 CYET MOLLHOCTM OH Bblaa-
&T 6os1ee KauecTBEHHYIO BU-
3yasin3aLmio CHUMKOB.

— C nomouupto storo MPT—
annaparta Mo¥Ho obcneno-
BaTb OpraHbl Masoro Tasa
(KEHLLMH 1 MY>KUYMH), Nne-
yeBble, KoJIeHHbIe CyCTaBbl U
apyrve. MaumeHT MOXKeT Hr
0 4ém He b6ecnoKounTbCs, NPo-
uenypa npoBoamuTca b6bICTPO
1 6e3 Kaknx—1mbo Heypob6CTB.
KctaTtu, nponyckHas cnocob-
HOCTb annapara O4eHb BbICO-
Kasn, 3a CYET Yero COKpPaTUIOCh
Bpems uccnegosaHma. Mak-

CYMaNbHaA NPOAC/IKUTE b-
HOCTb NpoLeaypbl — 9 MUHYT,
MUHUMaNbHaA — 4 MUHYTbI,
Ha cTapom annapaTte aHaso-
r’MYHaA npoueaypa asmMnacb
B TpM pasa Ao/blue, — pac-
CKasa/l Bpay—peHTreHosior
Unbac Ymapos.

Kcratu, yyactHmku poHaa
COLMaIbHOTO MeAUNLIMHCKOTO
CTPaxoBaHWA MOTyT NPONTU
MPT—obcnepoBaHue cosep-
LWeHHo becnnaTtHo. [ina sToro
notpebyeTca Hanpas/iieHne OT
JNleyaluero Bpaya v npeasapu-
TenbHanA 3anucb. CBOO oye-
peapb ypasnbLuam He NpuaeT-
€A [0/T0 XKAAaTb, MAaKCUMYM
2-3 gHA.

Ob6cneposaHWe NpoBoAAT
OMbITHbIE CNEeLMaNNCTbI Ny-
4YeBOM AMArHOCTMKN. B AeHb
nporitn MPT—ob6cnegosaHue
cmoryT 6onee 20 yenosek.

OduumanbHbIM AUCTPU-
6bIOTOPOM MEANLMHCKOTO
obopyposaHua B KasaxctaHe
asnsaetca TOO «Anaww—KZ».
Mo cnoBam gupeKkTopa Kom-
naHuu AcbinixaHa Kykymb6a-
eBa, annapar ABnaeTca imae-
poMm He TonbKo B Kutae, Ho 1
no BCcemy Mmpy.

—Yem 60onbLUE KONU-
4YeCcTBO KaHasIoB, TEM Jy4-
e nosyyaeTca BM3yasibHas
KapTuHa. Y gaHHoM moae-
N1 24 KaHana, a 3Ha4YUTy
Hero 6onblue BU3yannsaumu.
Hawa KomnaHusa He TobKO
nocrasnsieT obopygoBaHue,
HO U NPOBOAMUT TEXHUYECKOEe
obcnyrkmaHue. B KasaxctaHe
TaKOro annapaTta eLLgé HeT, —

Mb1 Haxogumcesa no agpecy:

=
s

pacckasan AcbinxaH Kykym-
baes.

Pykosogutenb TOO «Me-
AULMHCKUIA ueHTp» Padxar
WUctaeB otmeTn, 4To Tenepb
HOBbIV M OTBEYAIOLLUN BCEM
COBpPeMeHHbIM TpeboBaHUAM
annapaTt HOBOro MOKOJIeHUA
byzer cny>Kutb Bo 61aro Ha-
ceneHuto Ypanbcka n 3KO.

3KO, Ypanbck, yamua EceH)xaHoBa, 19

ABTO6YCHaA ocTaHoBKa «3aBog OMEIA»

ABTO6YCbI N23, Ne3K, Ne4, Ne5, Ne6, Ne7, Ne10, Ne13,
Ne17, Ne35, Ne37, Ne49, Ne53

3anucartbca Ha MPT—o6cnegoBaHue MOXKHO MO Tene-

¢oHy: 53—68—68

JnueHsua cepus JM N2002223 ot 6.02.2003r. BblaaHa MUHUCTEPCTBOM 3apaBooxpaHeHmst PK.

B TOO « MEAULIMHCKUIA LLEHTP»

1. dyHKUMOHMpPYET peabunmntauMoHHoe oTaeneHme.
OkKas3sblBatoTca peabumtaumMoHHbIe yCayr Ha becniaTHol (rocsakas) 1 NiaTHOM OCHoBe.

2. NMpuHMMaET Bpay-racTpo3HTEPO/IOT BbICLLEN KaTeropum, COCYANCTbIN XUPYPT, MPOKTO/I0T, MaMMOJIOT, AETCKUI KapAUo/Ior.
KoHcynbraums nposogmTtca B NOAUKAMHUKE TOO» MeayupHCKNM LeHTP».

3. OTKpbI/IN BUPYCO/IOTMYECKyto labopaTtoputo ans onpeaeneHmna COVID-19 Ha 6ecniaTHOM (roc3akas) v niaTHOM OCHOBE.
Mprnem aHanunzos c 08:00 go 10:00. Pe3ynbratbl aHA/IM30B roTOBATCA B TedeHue 5 yacos. CtommocTtb — 6 000 TeHre.

4. Mo cybboTtam paboTtaet KabuHeT KT n MPT

Mpuem aHanusos ¢ 08:00 ao 10:00. Pe3ynbraTbl aHAAM30B rOTOBATCA B Te4eHUe 5 4acos.
TenedoHbl ansa cnpaBok: 53-67-78, 53—68-94  Appec: r. Ypanbck, yn. EceHxxaHoBa, 19

JmueHsus JNM00576DL N20181065 ot 17.03.2011r. BbigaHa Y YnpasneHus 3apaBooxpaHermst 3KO.

KM Ha MXB «O61acTHOM LLeHTP NCUXUYECKOro 340P0BbA « YnpasieHus
3apaBooxpaHeHus 3anagHo-KasaxcraHcKkoi 06n1acTy, 3aHMmaloLwmiica

AMarHOCTMKOﬁ n ne4yeHnem ncnxm4yecKmnx 3a6oneBaHuﬁ, B TOM Yucne,

HapKo/s1orm4eCKumm paccrpoﬁchaMM obbaABnser

O cieayrouwmx BaKkaHCUAX:

1. Megacectpa
2. CaHuTap

-9egn.
-7 en.

MNpeabasnaemble Tpe6oBaHUA:

O6paTMBLLUMMCA IMLAM HEOBXOAMMO NPEACTaBUTb Cleaytolme AOKYMEHTbI: MeANLMH-

CKast KHUXKKA M KOMUK C/ieayowmx JOKYMEHTOB: YA0CTOBEPEeHUE IMYHOCTM, TPYA0BAn KHUMKKA,
dotorpadusa (3x4) — 1T, cpaBKa O TOM, YTO HE COCTOMUT Ha y4yeTe (MCUXMUYECKOM, HapKosiornye-
CKOM, TyGepKyie3HoM), aBTobmorpadus, CKOPOCLLMBATESb, INYHbIN IMCTOK MO YYETy KaApoB.

[ OKyMeHTbI NpeacTaBuTb B TeueHue 15 gHeli co gHA ony6ankoBaHua o6basaeHus.c 09.00
A0 15.00 yacos no agpecy: r. Ypanbck, yn. EceHXkaHoBa. 17.otaen Kagpos, ten. 24-03-82

1. Meabuke
2. CaHutap

- 9 6ipn.
-7 6ipn.

KoWibinartbiH TananTap:

Kagpnap 6enimwieciHe,

Jnuensus JINM00576DL N20181065 ot 17.03.2011r. BblaaHa 'Y Ynpasnenus 3apasooxpaHeHis 3KO.

Mcuxmukanbik aypynapabl COHbIH, ilWiHAE, HAPKOJIOTUAbIK aypyiapabl
ANArHOCTUKaNayMeH »KaHe emaeymeH aiHanbicaTtbiH batbic KasakcraH
06/1bICbl AeHcayNbIK, CaKTay 6ackapmacbiHbiH, LUXKK «O6bICTbIK NCUXUKANbIK AEHCAY/bIK,
optanbiFb» MKK TemeHgerigeil 60c XKyMbiC OpbIHAAPbI XKOHIHAE Kapuananabl:

OTiHiW 6ingipreH Tynranapra TeMeHaeriaen Ky>katrapabl Tancbipynapbl KAXKeT:
MeAMLIMHAIbIK KITanLa }aHe Keneci KyrxKaTTtapaplH KeLlipmenepi: *Keke Kyasik, potocy-
peT (3x4) — 14aHa, (NCUXMKaNbIK, HAPKONOTUANIK, TYGepKynes) ecente TyPMaUTbIHbI Typasibl
aHbIKTamanap, emipbasnH, CKopocLuMBaTe b, Kaap ecebi KeHiHAeri }KeKe ic naparbl.

Ky»Katrap xabapnaHabipy LWbIKKAH KYHHeH 6actan 15 KyH iwiHge car. 09.00—-15.00
apanbiFblHAA MbIHA MeKeH-XKaii 60iblHLWA KabbingaHagbi:
Opan Kanacbl, EceH»xaHoB Kewl. 17,

Ten. 24-03-82

B3aTb ¢ co601i. Kakue rmosjie3Hbie MepeKyChl
VIS [Ua0eTUKOB IPUTOTOBUTH B OPOTyY?

[nsa nioaen ¢ AMabeToM NoAroToBKa NpaBU/bHbIX NMEPEKYCOB — BaXXHbIN MYHKT MX €XEAHEBHOrO paLuoHa. JIeTo — 310
nopa aKTMBHbIX NMPOrynoK W NOe3A0K Ha Aady Unn Aaxe K Moplo. YTo e MOXHO B3aTb C cobol aAnabeTnkam, 4tobbl nx
3[10pPOBbE HE 0Ka3anochb noA yrpo3on? O6 3ToM aif.ru pacckasana Bpay obuien npakTuku, anetonor AHHa PoeHKoBa.

yro
MO>KHO?

VILIECTBYET MHOXXEeCTBO
3I0POBBIX  IIePEKYCOB

JUIS1 TTIAIJIeHTOB C CaXapHbIM
InabeToM, roBOPUT PoeHKo-
Ba. IIpn 3TOM y HUX coxpa-
HsIeTCsl YPOBEHb IJIIOKO3bI B
KPOBMU B IIpefiesiax HOPMBL.

[IpyMepamu IOJIe3HBIX I1e-
PEeKyCOB, pacCKa3blBaeT OU-
etosior PoeHKOBa, MOTYT
CIYXKUTDb CJlefylollye Bapy-
QHTBI:

BAPEHBIE SVILIA

JTO caMbIil IIPOCTOM CIIO-
co6 yToMmTh ToJoA, 6e3 Bpe-
Ia s durypsl. [Jo6aBbTe K
IepeKyCcy OTYpumMK WIX He-
CKOJIBKO CQJIATHBIX JIUCTOB —
TIOJTYUMUTCSI BKYCHO U CBITHO.

VIOTYPT BE3 IIO[CJIA-
CTUTEJIEN C ®PYKTAMMU

JT0 aKTMUecKku ObICTPO
yCBOsIeMBINI O€JIOK U BUTa-
MMHBI, TI0JIe3Hble MUKPO3JIe-
MEHTBI U3 (PPYKTOB, a TAKXKe
KJIeTUaTKa.

ABJIOYHBIE UHIICBI

U CYXO®PVKTHI

XpycTamye KUCIo—CIai-
K1e s0JI0YHble UMIICHI IIO-
JIe3HBI B JII060M BUJle — U II0-
KYIHble, ¥ CaMOJeJIbHBIe.
B Takux umIicax HeT >XUPOB
¥ JIMIIHKUX KaJIOpUM. 3aTo B
HMX MHOTO II0JIe3HOTO IIeK-
THHA, KOTOPBI HEoOXOIUM
IIs1 HOPMaJIM3aLMM BOJHO—
JKMPOBOro oO6MeHa B opra-
HM3Me.

OPEXU

OHM [al0T ObICTPOE HaChI-
1ieHue, CoJlepXKaT MoJIe3Hble
YKUPBI, MaTHUI U ApyTHe 110-
JIe3Hble MMKPO3JIEMEHTHI U
BUTaMMHBL. EQVHCTBEHHOe,
UTo cj1eflyeT IOMHUTb — HaJ[0
OBITb aKKYPAaTHBIMU C KOJIU-
yeCcTBOM: He OOJIbllle 20-50

KoHcynbraums :
— OHKosora

— Mammornora,
— OHKOxupypra
— MHekonora
—Yponora

IrpaMMOB 3a pas3, TaK KaK OHUI
KaJIOPUVIHBIE.

Aroabl

Sronbl comep)XaT MeHblllee
KOJIMUecTBO caxapoB. Mx
3[eCb MeHbIlle, UeM, K Ipu-
Mepy, gaxe B si6710Kax. [Ipn
3TOM B AAroJilax HeMaJsio aHTU-
OKCMAAHTOB ¥ BUTAaMMHOB.
[nabeTnkaM HaJl0 OCTOPOXK-
HO ITOAXOAUTD K BBIOOPY ST0f,
— 9TO JIOJDKHBI ObITh HeC/Iajl-
KMe copTa: rojIy0MKa, UepHU-
Ka, KITyOHMKa.

TBOPOI' C TOMATAMU

Eme onMH OT/IMUHBIN Ba-
PMaHT JIETKOTO IlepeKyca —
€ro MOXXHO MCII0JIb30BaTh ye-
pe3 mapy 4acoB IIOCJIe efibl,
ecii BBl YXKe IIPOrosiofa-
JIMCh. B TakoM 61101 HEMHO-
TO YIJIEBOJIOB, a 3HAUMUT, 60-
SITBCSI PE3KOr0 IIOBBIIIEHNS
[JIIOKO3bl He MPUXOIUTCS.
OThenpHOe BHMMaHMe Hallo
yOeIuTb U TBOPOTY — JIyu-
Ille BCero BbIOMPATh IPOAYKT
C HM3KMM COfepKaHUeM
>kupa. Ho He o6e3KupeHHbIN
BOBCe.

JKAPEHBIV HYT

JTOT BapMaHT CTaHeT OT-
JINUHOW aJIbTEPHATMBOM JIIO-
6MMBIM MHOT'MMM, HO 3aIipe-
IIeHHBIM JJI1  OUabeTUKOB
KpeKepaM, CHeKaM, KapToll-
Ke ¢dpu. OTIMuHOe pele-
HUe [ JIIoOUTesel Imoxpy-
cTeTb. TeMm, KTO He JIIOOUT
BKYC UMCTOTO HYTa, MOXXHO
JaTb COBET pPa3sHOOOPa3UTh
€ero CrelysIMM ¥ TpaBaMy,
HanpuMmep IepleM, KopuaH-
IPOM, TMMHOM.

YEPHBIE OJIMNBKHA

ONMMBKY BBIOMPAIOT OISITH
JKe KaK aJIbTepHAaTMBY UMII-
caM B UX TPagULMOHHOM
ucnonHeHuy. OJIMBKK JIer-
KO MOXXHO eCTb Ha xogy. Tyt
MHOTO JKMpa, HO 3TO JIMIIb

—Bpaun KMH, Bbicwel, 1 u 2 kateropui

OTgeneHne sHAQO0CKONUN:
—orac

— TOTa/IbHaA KO/IOHOCKONUA

— BpoHXocKonuA.

— B1aeopeKTocUrmomaocKonusi

— Cnuporpadus

MOJIOUYHOM »Kenesbl,

TI0JIe3HBIE JKUPBI —MOHOHE-
HackImeHHble. UTO6bI GBUTO
ymo6Hee, HaJo BbIOMPATH
OJIMBKM B YITAKOBKax IO 150
r. ITO TIOMOXKET He IepecTa-
PaThCs C KATOPUSIMU.

T'OPSYEE KAKAO

BE3 CAXAPA

Il yTOJIeHMsT JIETKOTO TO-
JIoa MOXXHO WMCITOJIb30BAaTh
TEIUTYI0 UAIlIKy TOPSTUero Ka-
Kao. JIOKKy Kakao 6e3 caxa-
pa MOXHO pa36aBUTh Uall-
KOV MOJIOKa 6e3 kmpa. B
TaKOM TOpLMM GyJIeT MHOTO
KaJIbLIYSI, UTO ITO3BOJIUT BOC-
TIOJTHUTD JI0 TPETU CYTOUHOM
HOpMBI MMHepasta. OH e OT-
BETCTBEHEH 32 CTPOUTENb-
CTBO KOCTel. BrIOMpaTh He-
06X0IMMO KaKao—TIOPOIIIOK,
a OT TPaHyJI CTOUT OTKa3aTh-
csl.

rnaBHoe - 3TO TIpH-
(( JlepPXXMBATbCSI OCHOB-
HOTO TpPMHLMIIA: BBIOMPATH
LISl IPUTOTOBJIEHNS ITPOAYK-
ThI, 60oraThle 6EJIKOM, IT0JIe3-
HBIMU KMPHBIMU KUCJIOTaMU
M KJIeTUaTKoM. bitofia 13 HUX
He TOJIbKO ITOMOTYT KOHTPO-
JIMPOBATh YPOBEHb IJIIOKO3BI
B KPOBM, HO U CIIOCOOCTBY-
0T #30aBJeHUI0 OT JIMII-
HMX KWIOTPaMMOB, IIpeny-
NpefsT IOBBIIIEHKe YPOBHS
XOJlecTepyHa U pasBUTHE
CeplleuyHO—COCYAMUCTBIX 3260-
JIeBaHUM», — IIOSICHSIEeT AHHa
Poenkosa.

KpaiHe BaxHO ymoOTpe-
67I1Th pa3HOOOpPa3HbIe IIPO-
IYKTBI, UTOObI HACBITUTh
OopraHu3M BCceMM HeoOXOOu-
MBIMM BelLlleCTBaMM, IIOJIbI-
TOXXMBaeT JMeTOoJIOT.

OT1geneHune xmpyprum:

— YaaneHve AMNom,Nannuaom , aTepom 1 Apyrx A0-
6poKayecTBEHHbIX HOBOOGPA30BaHMUIA.

/

3epTTeyAiH ataybl
(HaumeHoBaHuMe ycnyru)

[epmaToKocmeToN0r AapirepaiH, kabbuigaybl / npuem
Bpaya AepmaToKocmeTonora

BeTTi MexaHUKaNbIK+yAbTPaAblbbICTbIK Tazanay / Yncrka
LA MeXaHUYeCcKasa+y/IbTpa3ByKoBas

BeTke maccax acay / maccax nmua
RF=nndtuHr

NoHodopes

Cyrenai anekTpoKkoarynauma agicimen ketipy (1 eciHai) /
yaaneHve 60poaaBoOK MeTOAOM 3/eKTpoKkoaryaauum (1
obpasoBaHue)

Manuanomasbl KeTipy (1 eciHgi) / yaaneHve nanuniom
MEeTOZ0M 3/1eKTPOKOArynaLmm
(1 obpasoBaHue)

MnasmoTepanua

Me3oTepanua

brnopesutannsauma

Munnnur Xacay / MUNNANHTU

EpiHre, MypbIH—epiH aXimaepiHe apHanfaH ¢unnepnep /
®dunnepsbl pna ryb, HocorybHbIX CKNAZoK

[uvcnopt 6oTyanHoTepanus

Nasep Tepanuscbl / nasepHas Tepanua

Tepigeri eciHainepai nasepmeH KeTipy / nasepHoe yaa-
JIEHME KOXKHbIX 06pa3oBaHuii

RF nasepni audtuHr / RF — nasepHblit AMGTUHT

TaTyupoBKanapabl, TaTyaxxgapabl KeTipy / yAaneHue Ta-
TYMPOBOK, TaTyaxa

MEPEYEHb AEPMATOKOCMETO/IOTMYECKUX YCANIVT,
OKA3bIBAEMbIX HA NJIATHO OCHOBE, HA 2022 rog

KyHbl
(TeHre)

Crou-
MOCTb
(TeHre)

3350

5000

5000

5000

5000

1200

500

10000

10000

25000

6000

45000

400

20000
20000

20000
6000

Jnuensvis ot 14.11.2019r. N2 01811 DL BbifaHa Y «YnpasneHvie 3apaBooxpaHeHmst 3anaaHo-KasaxcraHckoin obnactv»

2021 XbInAAH BACTAN BKO aKimair ACE LXK, "OBNbICTbIK TEPI—
BEHEPOJIOTUANBIK AUCNAHCEP" MKK KOCMETO/IOTUANBIK KABUHETIHAE
NALMEHTTEP YLUIH KOPCETIIETIH AKbI/Ibl KbI3BMETTEPAIH, TI3BECI

Onwem bipniri
(eanHnya
n3mepeHus)

Kabbingay / npuém

1 emwapa / 1 npoueaypa
1 emwapa /
1 npoueaypa

1 emwapa /
1 npoueaypa
1 emwapa /
1 npoueaypa

1 6ipnik /
1 egnHunua

1 6ipnik /
1 eguHnua

1 emwapa /
1 npoueaypa

1 emwapa /
1 npoueaypa
1 emwapa /
1 npoueaypa
1 emwapa /
1 npoueaypa
1 emwapa /
1 npoueaypa
1 eanHnua /
1 egnHnua
1 ceaHc

1 ceaHc

1 ceaHc

1 ceaHc

\ Apapec: Mp. H. Haszapbaesa, 127 CnpaBku no Tten.: 50 92 47,50 01 91 )

Jnuensus JM00617DL N20181101 ot 5.07.2011r. BblaaHa Y YnpaeneHus 3npaBooxpaHeHus 3KO.

KN HA NXB «OBNACTHOW OHKONOIMMYECKUIA AUCNAHCEP» OKA3bIBAET YC/IYTU HA NNIATHOW OCHOBE:

NPOAYKTUBHOM CUCTEMbI U TPYAHBIX Kenes

MY>KUMH.

— CeKTopaanaﬂ pe3sexkymna MOJIOYHOM *Kenesbl (KMCTa

— KoHusaums Wwemkmn maTku.

OtaeneHue ny4yeBoi Tepanun:

— BanskodoKycHana Tepanma — 31O IedeHne NATOYHbIX LUMop,
apTPUTOB,BYPCUTOB, ,HEBPUTOB,AEPOPMUPYIOLLNX U T.A.

— KomnbtoTepHaa Tomorpadus,

— PeHTreHorpadusa v mammorpadums.

—Y¥Y3W Bcex opraHoB B T.4. — MAFKUX TKaHEMN, CocyaoB, pe-

$unbpoageHoma,y3n0Bas mactonaTus).

Koucynb'rau,uﬂ Ha annaparte

AepmaTtockon

JepmaTtockonus: —3TO coBpeMeHHbI, 6e30onacHbIi ,

POAMHKM, HEBYC U T.A4.)

Appec: r. Ypanbck, yni.AnmaTtmHcKan 58 . TenedoH: 8 (7112) 91 80 52

6e360ne3HeHHbIN U BbICTPbI MeTog, 06cnenoBaHUA Pas3nY-
HbIX HOBOO6PA30BaHMUI HA MOBEPXHOCTM KOXKM (Nannuniomsl,

LiuToniornyeckme u ructonormyeckme uccaenoBaHus.
KnnHuko—amarHoctnyeckas naboparopus .
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JnueHsus JNM00618DL N20181102 ot 19.07.2011r. BbigaHa Y YnpasneHus 3apaBooxpaHeHmst 3KO.
A
NMPEUCKYPAHT LEH HA NJ/IATHbIE YC/1YTU, OKA3bIBAEMbIE
A W
B KM HA NMXB «OBNACTHOU KAPOAUONOIMYECKUU LLEEHTP» HA 2022 roj
Ne n/n | HaumeHoBaHue | Croumoctb | EaviH.n3mep. Ne n/n | HanmeHoBaHue | Croumoctb | EauH.n3mep.
PeHTreH uccnepoBaHme: 18 |TpaHcamuHaz ANIT (aHanms) 540 AHanus
- 19 |K®K Ha aHanusaTtope 510 AHanus
1 PeHTreHocKonua opraHoB rpyAHOM KNEeTKM 810 NccneposaHune 20 |Anbdba—amunasa 680 AHaNU3
PewTreHorpagua (0630pHas) 1211 UccnenosaHme 21 |NAr Ha aHanw3aTope 630 AHanus
OpraHoB rpyAHOM KNeTKU
PeHTreHorpadua opraHoB rpy4HOM KNETKK 22| GubpuHorena 460 Aranms
3 B 2—x npoepKu,Mﬂx P PYA 2100 UccneposaHne 23 |Koarynorpamma (5 napametpos) 1120 AHanus
PeHTTeHOrpadA NO3BOHOUHNKA 24 | «C» peaKTuBHbI 6enok 1140 AHanus
4 5o NPOEKLMSX 2120 Wccneposarue 25 |OnpepeneHue rpynnbl KPOBK 340 AHanus
5 |PeHTreHorpadua Yepena B 2—x NpoekUMAX 1930 | Uccneposanue 26 |Onpepenenme pesyc—dakTopa 340 AHanu3
PeHTreHorpadua BUCOUHbIX KOCTeit 27 | Mukpopeakuus 300 AHanu3
6 5oy NPOeKLMAX 3 000 Wccneposatine 28 |Tpuravuepuapb! 535 AHanus
7  |PeHTreHorpadua nanbues 1370 WUccneposaHue 29  |Menesbl 615 AHanus
8 |PeHTreHorpadusa KaoumLpl 960 WUccneposaHue 30 |Kanbuma 550 Ananus
9  |PeHTreHorpadua TypeLKoro ceana 960 WUccneposaHue 31 |AHTWCTpenTo3nauHa 1070 AHanus
10 |PeHTreHorpadua KMcTun 1370 WUccneposaHune 32 |T-TpOnoHWH 4340 AHanus
11 |PeHTreHorpadua cTonsl 1370 WUccnepoBaHue 33 | MwuornobuH 4 600 AHanns
12 |PeHTreHorpadua ronexu 1470 WccneposaHne 34 |A-pumep 4 800 AHanus
13 |PeHTreHorpadua npeanneybs 1470 WUccneposaHue 35 |3nekTponuThl 1720 Ananus
14  |PentreHorpadua 6eapa 3700 WccneposaHue KnuHuueckue uccnepoBaHms
15 |PeHTreHorpadwua cton Ha NaocKocTonue 1370 UccnepoBaHue 36 1o 6 480 A
16 |PeHTreHorpadusa npuaaToYHbIX Nasyx Hoca 960 UccneposaHue NPEAENEHne remornobmnHa Hanms
37 |B3ATMe KPOBM Ha aHa/NU3 U3 BEHbI 315 AHanuns3
17 |PeHTreHorpadus pebpa npuuenbHo 1060 NccneposaHue 38 M ~ ~ 600 A
18 |PeHTreHorpadusa BepxHen 4entoctu 960 WccnepnoBaHue 39 oop,cqu HEMKOCLI,g;apHOM bopmynbl 300 AHanms
19 |PeHTreHorpadua HUXKHEN YentocTm 960 UccnepoBaHue npep,veneHme Hanms
PeHTreHoCKonMa KT 40 | O6wwi aHan13 KpoBwm 780 AHanus
20 |PeHTreHockonua nuuiesoaa 3900 MccnepoBaHue 41 Onpe,u:leneHme MHO 1010 AHann3
42 | 06wmit aHaIU3 MoUM 570 AHanuns
21 |PeHTreHockonua xenyaka 3900 NccneposaHune 43 106 300 A
22 |PeHTreHOCKONMA TOHKOro KMLWEeYHMKaA 3900 NccnepoBaHue HAPYKEHNE KENYHBIX NNTMEHTOB Hanmns
44 |Mpoba HeunnopeHKo 330 AHanuns
¥Y3U uccneposanus: 45 |MNpoba 3eMHMLKOro 280 AHanus
23 |[9xokapamorpadua cepaua 6 000 WccneposaHme 46 |3abop aHanusa 526 AHanus
24  |9xoKapamorpaduma YypesnuuweBoaHas 6100 NccneposaHue
25 |lMeyeHb 1 }KenyHbll Ny3bipb 2186 NccneposaHue 1 CraunoHapHoe neveHue no KeNaHnIo 3650 1 KoiKo/AeHb
26 |MopxkenyoouHble kenesa 2186 WUccneposaHme NauneHTOB B yCTOBMAX CEPBUCHOW Nanatbl
27 |Cenesenka 2186 Uccneposanme 2 KoHCynbTaTMBHbIN NpMem Bpava—Kapauoora 4 350 KoHcynbTauma
28  |MoYKM M HaZNOYEUHWKM 2186 Uccnenosanue 3 KoHcynbTaTUBHBIN NpUeM BpadYa—xmpypra 4 350 KoHcynbTaums
MeyeHb+KeNUHbINA NY3bIpb+NOAKENYA0UHbIE 4  |CHATWe 3/1eKTPOKapAMOorpaMmmel 1500 NccnepoBaHue
29 |\ enesatcenesenKa 4227 Wccneposatmne MnaTHOe CTaLMOHapHOEe JieYeHWe NaLMeHTOB
30 |MpeacTaTenbHas Kenesa u ANYKK 2186 WUccneposaHue KapZiM0N10rM4ecKoro Npoduna ¢ narHosom: Kypc neuenna
p 5 VIEC. CTa6 153 530 10 <
31 |Y3/ wmMTOBUAHOM Kenesbl 1676 MccnepoBaHue oK 2 ?’Ta WnbHaA CTEHOKAPANA HANPAXKEHNA AHeu
" -3 cT.
MoYkn+HagnoYeYHMKN+moyeBomn
32 NY3bIpb+NPE/ACTATENbHbIE Kee3a 4737 UccneposaHue MnaTHoe cTaunoHapHoe fieyeHne NauneHToB Kypc nedenms
6 KapAMoa0ornyeckoro npodumaa ¢ AMarHo3om: 170 300 10 nHeii
O6cnepoBaHue ¢ HarpysKoii: MBC. HecTabunbHasa cTeHoKapana A
1 [Benospromerour 8100 | ecneponamne | |, |TeTioe crawionapuoe nevewe rwontos | ypc resens
2 CyTto4yHOoe moHuTopuposaHmne AL 5650 WccnepoBaHue ApTepuanbHas rMnepTeHsus 2-3 CT. 10 aHen
3 XonTepoBCKOE MOHUTOPUpPOBaHMe DK 6430 UccneposaHue K
o ypc neyeHua
4 | Tpepmun-tect 4230 | Wccneposaue 8  |OcTpblit MHapKT MUOKapAa 245700 14 nreii
5 | ®rac (eubporactpogyoseHockonus) 6 000 WccneposaHmne s IH 106 190 | KyPC nevenms
6  |4Ynaou 7 500 WUccneposaHue apylieHune putMmos cepaua 10 gHelt
MyHKUMA 1 ApeHnpoBaHMe NaeBpanbHOM Kypc neveHunn
7 | honoctw 10000 | Miccneposatue 10 |Mwemunyeckas KapamommonaTus 128 000 10 gHedt
8 MNMyHKUMA nepmkapaa 12 900 MccnepoBaHue Kypc neyenun
9 MyHKUMA GPIOWHOM NOA0CTH 12 900 NccneposaHue 11 |Tvneptpoduyeckan kapanommonaTia 30200 10 pHew
12 Mponanc MUTpanbHOro KnanaHa. 110 705 Kypc nevenus
NABOPATOPUA MwuTpanbHas HeJ0CTaTOYHOCTb | cTeneHn 10 pHeW
13 MocneonepaunoHHan peabunutauma 118 590 Kypc neveHusa
buoxumuueckmne aHanusbl B paHHEM nepuoge 8 aHeit
Onpepenenve: 14 |MocneonepaumonHan peabunuTauua 118500 @ Kvpcnedenus
1 |O6uero 6enka 560 AHanus (nocne 6 mec.no roaa) 8 aHet
2 AnbbymunHoB 640 AHanus 15 |AOpTOKOpPOHApHOE WYHTUPOBaHME 2274700 Onepaumna
3 |TumosioBas npoba 380 AHanus 16 KopoHapoaHruorpagpuueckoe 258905 | Mcchnenosanue
4 | Bunnpy6uH obwmii 450 AHanus nccnefoBaHuMe cocyaoB (Yepes pyky) A
5 |Buanpybun npamoit 450 AHanns 17 |RoporapoaHrmorpaguueckoe 6 258905 | WccnegosaHue
6 | MoueBMHbI 640 AHanu3 nccnefoBaHue cocysioB (Y4epes 6eapo)
BBegeHMe cTeHTa B KOPOHapHble
; KMZ:iaiﬂM::CHOTa ggg 2::’1:2 18 apTepun 6e3 1eKapCcTBEHHOIO BeLLECTBA 858 855 Onepauns
9 Kp 670 A 4 19 KAT 1 cTeHTUpPOBaHME KOPOHAPHbIX 1069 735 OnepaLms
0 rpeaT”H”H KMHa3bI =80 AHa””3 COCY/I0B C /IEKAPCTBEHHbIM NMOKPbITUEM pat
NIOKO3bI KPOBY 13 BEH Hanus BBe/ieHMe CTeHTa B KOPOHAPHbIE apTepUM
11  |TnoKO3bl KPOBM M3 Nasiblid 535 AHanus 20 | neFlL(apCTBeHHblM BeufeCTBgM pTep 869 943 Onepauus
12 |TntoKo3bl Moun 340 AHanus BeegeHue noctosHHoro IKC,
13 |B-nunonpotensos 320 AHanus 21 nepBoHaYaNbHOE UM ero 3aMeHa 1466 500 Onepaums
14 |XonectmpuHa 550 AHanus CTeHTMPOBaHMeE NOYeYHbIX, NOAB3AO0LLHbIX,
15 | XonecTMpwmH BbICOKOW NAOTHOCTH 900 AHanus 22 b6enpeHHbIX apTepuit D Onepauua
16 | XonecTMpuH HU3KOWM NAOTHOCTH 1 060 AHanus dHA0BAcKyNsapHan 6anoHHanA
17 |TpaHncammnHas ACT 460 Ananus 23 |aHrmonnactika cocyaos 431413 Onepauna
KN Ha NXB «O6nacTHO KapAMONOrMYECKUIA LIEHTPY.
Cnpasku no Ten.: 21-70-19 (ambynatopHbi KabuHert), 24—-03-58 (byxranepun)
\_
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aXke Macopybky
MbITb HE NMPULLJIOCD:
CaMblM JIerkum peuent
AOMAlLLHEN BEeTUYMHDI

Tbl BCE eLle noKynaelb Konbacy? Toraa A uay K tebe! BetunHa B AOMALLHUX YCNOBUAX FOTOBUTCA COBCEM

He CNI0}KHO, a pe3yNbTaT NPeBOCXOAUT BCE OXKUAAHUA.

Buepa 6pat 3aexan K Ham B rOCTU 1 MPUBE3 KMIOTPamm
OXNaXK[AEeHHOro MAca C PbIHKa, U A ero cpasy npucTpouna.
OcBoboamna oT KocTu, nopesana. Cmasana cneumamm, a
3aTeM pasoXKuaa no Naketam — 1 B X0/I0AUNbHUK. Yepes
Hedeno byaet c yem genaTb 6yTepbpoabl K 3aBTPaKy U He
TONbKO!

BETYMHA B AOMALLUHUX YCNOBUAX

YecTHO, NOKpyYe MarasnHHOM BETYMHbI U Kobackl byaer.
MHe o4yeHb HPaBMUTCA TAK}Ke M TO, YTO CaM pPeLLenT J0BO/b-
HO 6lOAKETHbINM, Befb He TpebyeT 60/1bLOro KoNYecTsa
pa3HO06pa3sHbIX UHTpeaneHToB!

CeroZiHaA NOA4ENMMCA MHCTPYKLMEN NO MPUTOTOBAEHUIO [,0-
MalLHel BeTYMHbI. [OTOBUTCA NPOCTO, @ BKYC Y HEe NPocTo
noTpscarowmii!

MHIrPEAUEHTDI

® 1 ke msca

® 10 2 HUMpamHoti conu

® 10 2 06bIUHOT CONU

® cyxoli ueCHOK U MONIOMbILl KOPUAHOP NO BKYCY

MPUITOTOBJIEHUE

M#sCO BbIMOW M NPOCYLLN.

B rnyboKoi Mmncouke cmellan Asa BMAA Conu u cneumu. B
nosly4eHHoMn cmecu 0bBansaii Maco.

Pa3n101 MACO Mo ABYM NakeTam M NOCTaBb B XON0AN/IbHUK
Ha 7 AHel, yTo6 3amapuHOBaNOCh.

Mo NPOLWECTBUM HYXKHOFO BPEMEHM KaXKAbIN KYCOK MACa
obmoTait NuLLEeBol NaeHKon (TwaTenbHo M NI0THO). Bapu
npu TemnepaTtype 80 rpagycoB OKOJO 2 YacoB.

FopsaYee MACO B NJIEHKE CPasy e MoK Nog npecc Ao
oxnaxaeHus. MNocne aToro ocBob60au €ro oT NAeHOK 1 no-
[aBaM K ctony.

MpuaTtHoro annetutal

BeTumHa B LOMALLIHMX YCNOBUAX BbIXOAUT HEXKHOM, COY-
HOM, HAaTYPaNbHOM N NPAKTUYECKM HEOTANYMMOWM MO BKYCY
OT MarasvHHOM. Mpu 3TOM OHa He COAEPKUT KpacuTenen,
KOHCEePBAHTOB M APYIMX UCKYCCTBEHHbIX 06ABOK.

XpaHUTCA AOMaLLIHAA BETYMHA B XONOANNbHUKE A0 YeTblpex
[OHEeMN, TaK KaK 13 KOHCePBAHTOB B HeW TO/IbKO Co/b. TpyaHO
MOHATb, YTO 3TO MACO BAPUNOCh, MOCKObKY AeNCTBUTENb-
HO OTCYTCTBYET BKYC BapeHOro msca.

Kabauku 6e3
YKapKU, NpoCTo
HaTUparo UX Ha
Tepke, U weaesp
NOYTU roToB

apeHble Kabayku — 04HO M3 CaMblX BKYCHbIX

W OOCTynHbIX 621104 3TOro ce3oHa. Ho gaxe 6es
JINLWHEN MOPOKM 1 Be3 KapKM Kabauyku MOXKHO
OYeHb BKYCHO NPUroToBUTb. Hanpumep, ncnonb-

3ys OYXOBKY.

MHIPEAMEHTDI A1 TECTA

® 500 2 Kabauxos

® 3 cm. 1. myxu

® 0,5u. 11. conu

® ;1 cm. 1. ¢ 20pKolUl cMemaHbvl

® 3 cpedHux atiya (Unu 2 KpynHowix)
® yepHbili Monomulil nepey, no 6xycy

MHIPEAMEHTDI ANA HAYUHKU

® 200 2 nnasnexoeo cvipa

® MatioHe3 no exycy (wiu cmemana)
® > 3y6. uecHoxka

® > nomudopa

NMPUrOTOBJIEHUE

[na Hayana HeobxoAMMO HaTepeTb Kabayok Ha Kpyn-
HOW TepKe. 3aTeM AobaBndaem K Hemy co/lb U nepe-
melwimBaem Bc€. OcTaBnsemM CMeCb Ha 5 MUHYT, YTObbI
KabauyKu NycTUan CoK.

B oTaenbHo nocyae TwaTtesbHo B36MBaem BmecTe
ANLa, CONb, HEMHOTIO Nepua U CMeTaHy.

[anblie oToXMM Kabauku OT INLIHEN KUAKOCTM U
NepesioXm Ux B ANUYHYI0 CMeck. NepemeLuait I0XKKoM.
Bcbinb B NO/IYYMBLLYIOCA MacCy MYKY U1 elle pas nepe-
Mellai, YyTobbl KOHCUCTEHUMA CTasa O4HOPOLHOW.

3acTenieHHbI NeprameHTHon Bymaron NpoTMBEHb
CMasblBaeM HeBONbLUMM KONMYECTBOM PACTUTE/IbHO-
ro macna. Belamsaem Tyza Tecto, pa3paBHMBaEM ero
JIONATKOM, NoC/ie Yero Napy pas JIerko NOCTYKMBAEM
NPOTMBHEM MO CTOMIeLLHMLLE. BbineKkaem TecTo B Ay-
xoBke 18-20 muHyT npun 200 rpagycax.

HaTupaem Ha mefiKol TepKe niaBieHble CbIPKY, a
TaK)Ke YeCcHoK. [lobaBnaem MmaloHes UIM CMeTaHy Ha
Bblbop. MepemelwnBaem 0 nonyyeHmsa bonee ogHo-
poAHOM Macchl.

XOpOLLO M3MENbYM YKPOT, @ MOMUA0PbI HAPEXKb TOH-
KMMM NTOMTUKaMK. Ha ciierka oCTbIBLUMIA KOPK BbINO-
W CbIPHYIO HAUMHKY M aKKypaTHO pacnpenenu ee no
NOBEPXHOCTU JIOXKOWA.

CBepxy NOCbIMb HAYMHKY 3e/1eHbIO M PALAMM BbLIOXKM
NOMWUAOPHbIE TOMTUKWU. CBEPHM PY/IET MaKCUMabHO
NAOTHO. AKKYPaTHO NOJIOXKM PYNET Ha Pa3BEPHYTYIO
NULLEBYIO MJEHKY M NNOTHO 3aBEPHM 3aKYCKY B Hee,
3aKpy4MBas KOHLbI Mo BoKam.

OcTaBnAaemM roToByto 3aKyCKy Ha 1—2 4yaca B X0104UNb-
HUKe. Tak nsgenve byaeT nydle aep>atb popmy.

BOAbLINMM HOXKOM Hape3aem OX/1aXAEeHHbI OBOLLHOM
pY/eT Ha MOPLUMOHHbIE KYCOUKM. CBEXKee 1 NMMKaHTHoe
NeTHee yroleHue rotoso!

Kak BUAMLLIb, BKYCHO NPUrOTOB/IEHHbIE KabauKu nony-
yatoTcs 1 6e3 KapKu.




%

| MOIroPofl | mgorod.kz

NMOHEAEJIbHUK | 25.07

BTOPHUK

| 26.07

CPEQA

| 27.07

YETBEPT

| 28.07

QAZAQSTAN XABAP QAZAQSTAN XABAP QAZAQSTAN XABAP QAZAQSTAN XABAP
05:00 SHypaH 04:00, 15:00 T/c «B uyxom 05:00 SHypaH 04:00, 15:00 T/c «B uyxom 05:00 SHypaH 04:00, 15:00 T/c 05:00 SHypaH 04:00 T/c «B 4yKoMm Kpato»
05:05 «Xapjrep» Kpato» 05:05 «Xapnjrep» Kpato» 05:05 «XKapnjrep» Tenecepuan. 05:05 «Kaajrep» 06:00 «OsH!»

05:30 «Teneaapirep» 06:00 «OsH!» 05:30 «Tenenapirep» 06:00 «OsH!» 05:30 «Tesiegppirep» 06:00 «OsH!» 05:30 «Tenepppirep» 09:00 «KonniekTopbi»
06:30 «Masele» 09:00 «Heyto» 06:30 Agparat 09:00 «Orpabnerue: Kog, 06:30 Agparat 09:00 «[MapaHoia» 06:30 Agparat 11:00 *aHanbikTap
07:10 «KeHjin TonKpIHbI» 11:00 *KaHanbIKTap 07:00 «KeHin ToNKpIHbI» 211» 07:00 «KeHin TonKpIHbI» 11:00 *KaHanbIKTap 07:00 «KeHin TonKpIHbI» 11:10 T/x «Me3rincis
08:10 M/ 11:10 T/x «Mesrincis 08:10 «CaKubl apbICTaH» 11:00 *aHanbIKTap 08:10 «Cakwbl apbICTaH» 11:10 T/x «Mesrinci3 08:10 «CaKLubl apbICTaH» Maxabbat»
09:00 Agparat MaxabbaT» 09:00 Agparat 11:10 T/x «Mesrinci3 09:00 Agparat MaxabbaT» 09:00 Agparat 12:00 Hosoctu
09:10 T/x «[ynaep 12:00 Hosoctu 09:10 «[ynaep KynuacbI» Maxabbar» 09:10 «[ynaep KynuacbI» 12:00 Hosoctu 09:10 T/x «[ynaep 12:10, 21:30 T/x «Kekwan
KYMUACHI» 12:10, 21:30 T/x «Kekwan» 11:00 T/x «Aybin MyFaimi» 12:00 Hosoctn 11:00 T/x «Aybin MmyFanimi» 12:10,21:30 T/x «Kekwan KYMUACHI» 2»
11:00 T/x «Aybin Myranimi» 14:00 «ByriH» 12:00 Agparat 12:10 T/x «Kekxan» 12:00 Agparat 2» 11:00 T/x «Aybin Myraimi» 14:00 «bonbluan Henena»
12:00 Agparat 17:00 «OrpabneHve: Kog, 12:10 «KpI3bIK EKEH...» 14:00 «bonbluan Hepena» 12:10 «KpI3bIK EKEH...» 14:00 «ByriH» 12:00 Agparat 15:00 T/c Tenecepuan.
12:10 «KpI3bIK EKEH...» 211» 13:00 «Oiten anemi» 17:00 «KonnekTtopbi» 13:00 «9iien anemi» 17:00 «[Jobpoe yTpo» 12:10 «KpI3bIK EKEH... & 17:00 «MapaHoia»
13:00 «Siten anemi» 19:00 KopbITbIHAbI 13:30 «Aybingacrap» 19:00 KopbITbIHAD! 13:30 «Ayblngactap» 19:00 KopbITbIHAbI 13:00 «*aH Kblaybi» 19:00 KopbimbiHap!
13:30 «Aybingacrap» YaHanbIKTap 14:00 «KeHin TonKbIHbI» YaHa/bIKTap 14:00 «KeHjin ToNKbIHbI» YaHaNbIKTap 13:30 «Aybingacrap» YaHaNbIKTap
14:00 «KeHiN TONKbIHbI» 19:30 «HapoaHbiii 14:30 T/x «BaKpITcbi3aap 19:30 «bip TybIHAbI 14:30 T/x «BaKpiTcbi3aap 19:30 «Ykimer» 14:00 «KeHi/ TONKbIHbI» 19:30 «Ykimer»
14:30 T/x «BaKbiTcbizaap KOHTPO/bY Garbl» TapuXbI» Garbl» 20:00 Utorn gHA 14:30 T/x «BaKbiTcbi3aap 20:00 torv apA
6arbl» 20:00 Vitorn apA 16:00 Agparat 20:00 Utoru axA 16:00 Agparat 20:30 T/x «KeniHmaH» 6arbl» 20:30 T/x «KenitxaH»
16:00 Agparat 20:30 T/x «KenitxaH» 16:15 «CaKLwbl apbICTaH» 20:30 T/x «Kenirxan» 16:15 «CaKLUbl apbICTaH» 23:00 T/x «Eri3 »ypek» 16:00 Agparat 23:00 T/x «Eri3 skypex»
16:15 «CaKLubl apbICTaH» 23:00 T/x «Eri3 »ypex» 17:00 T/x «[ynaep 21:30 T/x «Kekwan 2» 17:00 T/x «Tynaep 16:15 «CaKLUbl apbICTaH»
17:00 «Tynzaep Kynusicbi» KYMMAChI» 23:00 T/x «Eri3 skypex» KYMHAChI» 17:00 T/x «[ynaep
19:00 Agparat 19:00 Agparat 19:00 Agparat KYMUAChI»
19:30 T/x «Aybin Myranimi» 19:30 T/x «Aybln MyFasimi» 19:30 T/x «Aybin MyFanimi» 19:00 Agparat
20:30 T/x «OMip bi3Fapbi» 20:30 T/x «BMmip bi3rapbi» 20:30 T/x «OMmip biFapbi» 19:30 T/x «Aybln MyFaimi»
21:30 «1001 TyH» 21:30 «1001 TyH» 21:30 «1001 TyH» 20:30 T/x «OMmip bi3Fapbi»
22:40 «Qazagstan faybicb» 22:40 «Qazagstan gaybicbl» 22:40 «Qazaqstan faybicbi» 21:30 «1001 TyH»
00:20 Agparat 00:20 Agparat 00:20 Agparat 22:40 «Qazagstan paybicbi»
00:50 «Tenepapirep» 00:50 «Tenepnapirep» 00:50 «Tenepnapirep» 00:20 Agparat
01:50 «Kagijrep» 01:50 «}Kagirep» 01:50 «*Kagirep» 00:50 «Tenegppirep»
01:50 «Xapjrep»

EBPA3UA KTK EBPA3UA KTK EBPA3UA KTK EBPA3UA KTK
05:00 «Tamalva city» 06:05 «KTK»», OMbIH-CaybIK, 05:00 «TamaLva city» 06:05 «KtK»», OMbIH-CaybIK 05:00 «Tamalva city» 06:05 «KTKk»», OWibIH-CaybIK, 05:00 «Tamatua city» 06:05 «KTK»», OlibIH-CaybIK,
06:00 «M@ytina» 6argapnamacs! 06:00 «[@yTina» 6afnapnamacel 06:00 «M@yTina» 6arnapnamachl 06:00 «M@yTina» 6afaapnamachbl
07:00 «Kalblpnbl TaH, 06:30 T/x «CeH MblKTbicbiH, | 07:00 «Kalblp/bl TaH, 06:30 T/x «CeH MbIKTbIcbIH, | 07:00 «Kaliblp/bl TaH, 06:30 T/x «CeH MbIKTbicbiH, | 07:00 «Kaibipbl TaH, 06:30 T/x «CeH MbIKTbICbIH,
Ka3aKCTaH!» TEK anFan Ka3aKcTaH!» TeK anfa» Ka3aKcTaH!» TeK afiFay KasaKcTaH!» TeK anFa»
08:00 «/1obpoe yTpo, 07:20 «Aq mama» 08:00 «/lobpoe yTpo, 07:20 «Aq mama» 08:00 «/[lo6poe yTpo, 07:20 «<Aq mama» 08:00 «/lobpoe yTpo, 07:20 «Aq mama»
KasaxcTaH!» 08:25 X/¢b «OpHouKa» KazaxcraH!» 08:25 X/ «OamHo4Ka» KasaxcTaH!» 08:25 X/ «OpmHo4Ka» KasaxcTaH!» 08:25 X/ «OppHouKa»
09:05 «*uTb 300p0BO!» 10:20 X/ «Yyao no 09:00 «Ha camom pene» 10:15 X/d «Mopckue 09:00 «Ha camom gene» 10:15 X/¢ «Mopckve 09:00 «Ha camom pene» 10:15 X/¢ «Mopckue
09:50 «[1ycTb roBOPAT pacnucaHmio» 10:00 «[ycTb roBopAT» [DbABO/bI. PybeXu 10:00 «IMycTb roBopAT [16ABOTbl. pybem 10:00 «[TycTb roBopsT» [bABO/bI. PyBesKm
11:00 T/c «Mwceuna «» 14:00 «Kepinken» 11:10 T/c «Mucemna «» POAVHbI» 11:10 T/c «Mwuceuna «» POAMHbI» 11:10 T/c «Mucema «» POAMHBI»
12:00 T/c «PomaH ¢ 14:50 T/x «Caopam» 12:10 T/c «PomaH ¢ 12:00 X/ «Xopowuwmit 12:10T/c «PomaH ¢ 12:00 X/¢ «Hukorza He 12:10 T/c «PomaH ¢ 12:00 X/ «Hukorza He
[IETEKTUBOMY 16:30 T/x «Kapa rynaep» [ETEKTVBOM» napeHb» [IETEKTUBOMY BbIBaET NO3AHO» [IETEKTVBOMY 6bIBAET NO3AHON
13:00 «Hosocti» 18:30 Kewki 13:10 «Hosoctw» 14:00 «Kepinken» 13:10 «Hosocti» 14:00 «Kepinken» 13:10 «Hosoctw» 14:00 «Kepinken»
13:15 «*KaHanbIKTap» KaHa/bIKTap 13:20 «¥KaHasbIKTap» 14:50 T/x «Caomam™ 13:20 «*KaHanbIKTap» 14:50 T/x «Caopam» 13:20 «aHanbIKTap» 14:50 T/x «Caomam™
13:30 «Qoslike» 19:00 LLloy «AcTapnbi 13:30 «Qoslike» 16:30 T/x «Kapa rynaep» 13:30 «Qoslike» 16:30 T/x «Kapa rynaep» 13:30 «Qoslike» 16:30 T/x «Kapa rynaep»
17:30 «bactbl aKUKaT» 17:30 «BacTbl 18:30 Kewwki 17:30 «bactbl 18:30 Kewwki 17:30 «bacTbl 18:30 Kewwki
aHaNbIKTap» 20:00 BeuepHue HOBOCTU YaHaNbIKTap» YaHanbIKTap YKaHaNbIKTap» YaHanbIKTap YaHanbIKTap» aHanbIKTap
18:00 «Koremiz» 20:30 X/ «XopoLumit 18:00 «Koremiz» 19:00 LLloy «Actapsibi 18:00 «Koremiz» 19:00 Loy «AcTapnbi 18:00 «Koremiz» 19:00 LLloy «Actapnbl
19:00 «[naBHble HOBOCTU» napeHb» 19:00 «[1aBHble HOBOCTU» aKMKaT» 19:00 «[naBHble HOBOCTN» aKMKaT» 19:00 «[nasHble HOBOCTU» aKMKaT»
19:35 T/c «Peanuzaups» 22:40 X/ «Mopckue 19:35 T/c «Peanuzaups» 20:00 BeyepHvie HOBOCTM 19:35 T/c «Peanuzaups» 20:00 BeyepHite HOBOCTU 19:35 T/c «Peanuzaups» 20:00 BeyepHwie HOBOCTH
21:20 «M@yrtina» [IbABONbI. PyBEXKM 21:20 «N@ytina» 20:30 X/ «Xopotuwmit 21:20 «M@yrtina» 20:30 X/¢b «HuKoraa He 21:20 «N@yrtina» 20:30 X/ «Hukoraa He
22:20 «Peanuzaupan» POAVHbI» 22:20 «Peanu3aupan napeHb» 22:20 «Peanuzaupan» BbIBaET MO3AHOY 22:20 «Peanm3aupsy 6bIBaET N03HO»
00:45 «BockpeceHcKkuin» 00:30 X/ «Meu» 00:35 «bactbl 22:40 X/ «Mopckue 00:35 «Bactbl 22:40 X/ «Mopckue 00:45 «BocKpeceHCKuit» 22:40 X/ «Mopckwe
01:45 «Hosoctw» 01:10 T/x «Caopam» YKaHa/bIKTap» [bSIBOIbI. PyDeskm YKaHaNbIKTap» [16ABOTbl. pybem 01:45 «Hosocti» [bABO/bI. PyBesKm
02:00 « 02:25 «Kepinken» 01:05 «To4 3aKa3» POAMHBI» 01:05 «Tol1 3aKa3» POAMHbI» 01:55 « POAVHBI»
02:15 «M@yrtina» 00:30 X/ «Meu» 00:30 X/ «<Meu» 02:05 «M@yTina» 00:30 X/ «Meu»
03:00 «bactbl 01:10 T/x «Caonat» 01:10 T/x «Caopam» 02:50 «bactbl 01:10 T/x «Caopar»
YKaHANbIKTap» 02:25 «Kepinken» 02:25 «Kepinken» aHa/bIKTap» 02:25 «Kepinken»
03:25 «Tamalva city» 03:15 «Tamatua city»
04:10 «Toi1 3aKa3» 04:00 «Toi1 3aKa3»

HTK 7 KAHAN HTK 7 KAHA/ HTK 7 KAHAN HTK 7 KAHAN

06:00 «Pa3mmnHKa» 05:00 «Kyblpaaky» 06:00 «PazmuHKa» 05:00 «Kyblpaak» 06:00 «Pa3mmnHKa» 05:00 «Kyblpaak» 06:00 «PazmmHKa» 05:00 «Kyblpaak»
06:15 «bynaip-kyngip» 05:30 OsH, qazagstan music | 06:15 «byngjp-kynaip» 05:30 OsaH, gazagstan music | 06:15 «bynaip-kynaip» 05:30 OsH, gazagstan music | 06:15 «Bynpjp-kynaip» 05:30 OsH, gazagstan music

07:00 «EH, Kynikini apTicTep»
07:45 «Kynki 6azap»

05:50 «Apam aKLa. atan
Maxabbar»

07:00 «EH, KkynKini aprictep»
07:45 «Kynki 6azap»

05:50 «Apam aKLwa. agan
Maxabbat»

07:00 «EH, Kysikini apTictep»
07:45 «Kynki 6asap»

05:50 «Apam aKLwa. agan
Maxabbat»

07:00 «EH, Ky/Kini apTictep»
07:45 «Kynki 6asap»

05:50 «Apam aKLua. agan
MaxabbaT»

08:05 «Eki e3y» 06:50 «¥{aHa KOHbIC» 08:05 «Eki esy» 06:50 «KaHa KOHbIC» 08:05 «Eki esy» 06:50 «*KaHa KOHbIC» 08:05 «Eki e3y» 06:50 «KaHa KOHbIC»
08:40 «CmeLLapurKkm» 08:00 Loy «Macka» 08:40 «CmeLapukm» 08:00 LLloy «Macka» 08:40 «CmeLLapnkin» 08:00 Loy «Macka» 08:40 «CmeLuapnkm» 08:00 LLloy «Macka»
09:00 «MpuKOYEHUA 10:00 «banabon» 09:00 «MpukntoyeHns 10:00 «banabon» 09:00 «Mpukato4eHna 10:00 «banabon» 09:00 «MpuKatoyeHn 10:00 «banabony»
[PKEKM YaHa» 12:00 «TakpACbI3 nepiTe» [PKEKU YaHa» 12:00 «TakuACbI3 nepiLute» [PKEKM YaHa» 12:00 «TakpAcbI3 nepite» [PKEKM YaHa» 12:00 «TakuACbI3 nepite»
09:25 «Opén 1 pelwKa. 13:00 «*KaHa KOHbIC» 09:25 «[zie lorvka?» 13:00 «*aHa KOHbIC» 09:25 «Opén v peLLKa. 13:00 «*KaHa KoHbIC» 09:25 «[ze norvka?» 13:00 «*aHa KoHbIC»
[Aesyatan 14:00 «KaHatcbI3 Kyctap» 11:25 «Comedy woman» 14:00 «KaHaTtcbI3 Kyctap» [eByarta» 14:00 «KaHaTcbI3 KycTap» 11:30 «Yrapait, KTo?» 14:00 «KaHaTcbI3 Kyctap»
10:25 «Comedy woman» 15:00 «[apanka» 11:50 «Hapko3» 15:00 «[aganka» 10:25 «Comedy woman» 15:00 «[aganka» 13:55 «Pesto» 15:00 «[azanka»
10:45 «3sontoupa BopHa» 15:30 «lepoit no BbI30BY» 13:55 «Pesto» 15:30 «lepoti no BbI30BY» 10:45 «3sontoupa BopHa» 15:30 «lepoit Mo BbI30BY» 14:00 «Ozmz foit» 15:30 «lepoi1 no BbI30BY»
13:55 «Pesto» 16:30 «*eHcKuiA LoKTop» 14:00 «Ozmz foii» 16:30 «¥KeHckuin foKTOp» 13:55 «Pesto» 16:30 «*KeHckuit pokTop» 14:30 «Onmait,onmaii» 16:30 «¥KeHckuin floKTop»
14:00 «Ozmz foii» 17:30 «Aibat» 14:30 «[JoctbIk 99» 17:30 «Aibat» 14:00 «Ozmz Foit» 17:30 «Aibat» 15:30 T/x «COKKbI» 17:30 «Aibat»
14:30 «[JocTbik 99» 18:00 «Cryapa 7» 15:00 «Insta like» 18:00 «Crygua 7» 14:30 «docTbIk, 99» 18:00 «Cryapa 7» 16:30 T/x «Ayblngacrtap» 18:00 «Cryaua 7»
15:00 «Insta like» 18:30 «banabon» 15:30 «Onmait,onmait» 18:30 «banabon» 15:00 «Insta like» 18:30 «Banabon» 18:10 T/x «Ke3aibim» 18:30 «Banabon»
15:30 «Onmait,onmain» 20:30 «KaHaTcbI3 Kyctap» 16:30 T/x «Aybingactap» 20:30 «KaHarcbI3 Kyctap» 15:30 «Onmaid,onmain» 20:30 «KaHaTcbi3 Kyctap» 20:00 «[ToBbilLeHKe» 20:30 «KaHarcbi3 Kycrap»
16:30 T/x «Ayblnaactap» 21:30 «Aana meHi» 18:10 T/x «Ke3aiibim» 21:30 «Aana meHi» 16:30 T/x «Ayblngacrap» 21:30 «Aana meHi» 21:50 «3kunar» 21:30 «Asna meHi»
18:10 T/x «Kesaitbim» 22:20 LLloy «Macka» 20:00 «bekkmn» 22:30 LLloy «Macka» 18:10 T/x «Kesalbim» 22:20 LLloy «Macka» 00:20 T/x «Ke3aitbim» 22:20 LLloy «Macka»
20:00 «Hapko3» 01:00 «[cHxNOrnHM» 21:40 «[loTpoLumtenm» 01:00 «McnxnormHm» 20:00 «Hapko3» 01:00 «McnxnormHm» 01:40 «Onmaid,onmaii» 01:00 «McvxnormHm»
21:40 «[Mog, NoKpoBOM 01:30 OsaH, gazagstan music | 00:00 T/x «Ke3aiibiv» 01:30 OsH, gazagstan music | 21:40 «[og NoKpoBOM 01:30 OsH, gazagstan music | 02:20 «byngjp-kynaip» 01:30 OsH, gazagstan music
HOUM» 02:00 «TamaLla» 01:20 «Onmait,onmaii» 02:00 MpodunakTuka HOUM» 02:00 «TamaLua» 03:00 «Eki e3y» 02:00 «TamaLua»
00:00 T/x «Kezaiibim» 03:00 «Anbipaii» 00:00 T/x «Ke3aiibim» 03:00 «AnbIpait» 03:00 «Anbipaii»
01:20 «Onmaii,onmaii» 04:00 «Kyblpaak» 01:20 «Onmait,onmaii» 04:00 «Kyblpaak» 04:00 «Kyblpaak»
02:00 «byngip-kyngip» 02:00 «bynaip-kyngip»
03:00 «Exi e3y» 03:00 «Exi esy»
31 KAHAN ASTANA TV 31 KAHAN ASTANA TV 31 KAHAN ASTANA TV 31 KAHAN ASTANA TV
05:00 93in cryavo 05:00 T/x «®asunet 05:00 93in cTyayo 05:00 T/x «®azunet 05:00 93in cTyayo 05:00 T/x «dasnnet 05:00 93in cTyamo 05:00 T/x «®asuner
06:00 Pv3ambIH XaHbIM» 06:00 PvzambIH XaHbIM» 06:00 Pv3ambiH XaHbIM» 06:00 PusambiH XaHbIM»
06:30 «31 33in» 06:00 «Malua 1 mesigesib» 06:30 VHdopmbiopo 06:00 «Malua n meagesp» 06:30 NHpopmbropo 06:00 «Malua 1 mesgeap» 06:30 NHpopmbLopo 06:00 «MalLa 1 Meageab»
07:30 T/c «XaHLLabiM» 08:20 T/x «KeLw KenreH (rlosropy 08:00 T/x «KeLw KenreH (nosTop 08:20 T/x «Keww kenreH (FIOBTOp) 08:00 T/x «Kewwu KesireH
08:30 T/x «3eitHen» Mmaxabbar» 07:30 T/c «XaHLwanbim» Maxabbar» 07:30 T/c «XaHLWwalbim» Maxabbar» 07:30 T/c «XaHLwalbim» Maxabbar»
09:30 M/c «Matwa n 10:20 T/x «Kpi3rangaky» 08:30 T/x «3eitHen» 10:20 T/x «Kpizrangax» 08:30 T/x «3eitHen» 10:20 T/x «KpIzranaak» 08:30 T/x «3eitHen» 10:20 T/x «Kpi3rangaky»
Mezgeap» 11:20 T/x «KopraHcbi3 09:30 «Kynin all» 11:20 T/x «KopraHcbi3 09:30 M/c «Matwa u 11:20 T/x «KopraHcbi3 09:30 M/c «Matwua 1 11:20 T/x «KopraHcbi3
10:40 «Otenb 3neoH» XaHLLAMbIM» 10:00 M/c «Mawa n XaHLLAMbIM» mengesp» XaHLLaMbIM» MeaBeb» XaHLLAMbIM»
11:40 «Otenb aneoH» 12:30 «AcTaHa Kelui MeaBeab» 12:30 «ActaHa KeLLi 10:10 «Otenb aneoH» 12:30 «AcTaHa KeLui 10:30 «Otesib 3n€0H» 12:30 «ActaHa KeLi
12:50 X/d «Kokreitnb ans KOHinZi» 11:10 «OT1enb 3ne0H» KeHingj» 11:10 «Otenb 3neoH» KeHinmi» 11:30 «Otenb aneoH» KeHingi»
3Be3/pl» 13:30T/c «103» 12:10 «Otesib 31€0H» 13:30 T/c «103» 12:25 X/ «OpepskmmocTby  13:30 T/c «103» 12:40 X/ «/lervioH» 13:30 T/x «103»
15:00 X/¢ «Mouienyit 14:10 T/c «TpomoBbI» 13:20 X/¢ «/raHro 14:10T/c «IpomoBbi» 14:55 X/ «YecTHbIi BOp» 14:10 T/c «IpomoBbi» 14:50 X/¢ «BeccrpaluHan 14:10 T/c «TpomoBbI»
[IpaKoHa» 15:00 T/c «Bonpexu Bcemy» | OCBOBOMKAEHHbIV (MOBTOP) 15:00 T/c «Bonpeku Bcemy» | 17:00 X/¢ «BeccrpaluHas 15:00 T/c «Borpekn Bcemy» | TMeHa» 15:00 T/c «Bonpeki cemy»
17:05 X/ «YecTHbI Bop» 16:00 «CblpTbl BYTIH» 17:10 X/¢ «Ce30H ybuiiLy» 16:00 «CblpTbl HYTIH» rMeHa» 16:00 «CbIpTb! BYTIH» 17:00 X/¢ «beccrpaluHas 16:00 «CbIpTbl BYTIH»
19:00 MHdopm6iopo (pyc/ 16:35 «KilLKeHTal KeniH» 19:00 UHdopmbropo (pyc/ 16:35 T/x «KiLukeHTai1 19:00 NHdopmbiopo (pyc/ 16:35 «KilLKeHTal KeniH» TeHa 2» 16:35 «KiluKeHTalt KeniH»
Ka3) 17:30 T/x «EHe» Ka3) KeniH» Ka3 17:30 T/x «EHe» 19:00 NHdopmbtopo (pyc/ 17:30 T/x «EHe»
20:00 T/x «3eitHen» 18:25 T/x «Dinazaur» 20:00 T/x «3eitHen» 17:30 T/x «EHe» 20:00 T/x «3eitHen» 18:25 T/x «Dinazaur» Ka3) 18:25 T/x «Dinazaur»
20:55 X/ «Ce30H y6uiLy 19:00 «Astana times» 20:55 X/ «Onepmumoctb»  18:25 T/x «Dinazaur» 20:55 X/ «/lervioH» 19:00 «Astana times» 20:00 T/x «3eitHen» 19:00 «Astana times»
23:00 T/c «XaHWwambim» 19:30 T/x «KopbIKLWbI» 23:10 T/c «XaHwaitbiv» 19:00 «Astana times» 23:00 T/c «XaHLaibim» 19:30 T/x «KopbIKLLbI» 20:55 X/¢p «Haunm 19:30 T/x «KopbIKLLbI»
00:00 What's up 20:00 T/x «Xblnama, aHa» 00:10 What's up 19:30 T/x «KOpbIKLLbI» 00:00 What's up 20:00 T/x «*blnama, aHa» CHavana» 20:00 T/x «¥blnama, aHa»
01:00 T/c «Basapbaestap»  20:55 T/x «Keww kenreH 01:00 T/c «basapbaesrap»  20:00T/x «Xbinama,aHa» | 01:00 T/c «Basapbaestap»  20:55 T/x «Keww kenreH 23:10 T/c «XaHwwalibim» 20:55 T/x «Kelw KenreH
01:40 23in cryano Maxabbat» 01:40 93in cryano 20:55 T/x «Kewu KesireH 01:40 93in cryano Maxabbat» 00:10 What's up Maxabbar»
02:30 1001 93in 22:50 T/x «KopraHcbi3 02:30 1001 93in Maxabbar» 02:30 1001 93in 22:50 T/x «KopraHcbi3 01:00 T/c «ba3apbaesTap» 22:50 T/x «4OCOHHbIH, aHa
03:00 Bala batlle XaHLLaAMbIM» 03:00 Bala batlle 22:50 T/x «KopraHcbi3 03:00 Bala batlle XaHLLAMbIM» 01:40 93in cTyano KyHi»
03:30 What's up? 00:00 T/c «Borpekw Bcemy» | 03:30 What's up? XaHLLaMbIM» 03:30 What's up? 00:00 T/c «Borpexw scemy» | 02:30 1001 93in 00:00 T/c «Bonpexu Bcemy»
04:00 PvzambIH 01:00 «AcraHa KeLi 04:00 PrzambIH 00:00 T/c «Bonpexv Bcemy» | 04:00 PusambiH 01:00 «AcTtaHa KeLui 03:00 Bala batlle 01:00 «ActaHa KeLui
KeHinzi» 01:00 «ActaHa KeLui KeHina» 03:30 What's up? KeHinaj»
01:40 «Astana times» KeHingi» 01:40 «Astana times» 04:00 Pv3amblH 01:40 «Astana times»

mgorod.kz |

&

moirorop |

NATHALA

| 29.07

CYBBOTA

| 30.07

BOCKPECEHbE

| 31.07

QAZAQSTAN XABAP QAZAQSTAN XABAP QAZAQSTAN XABAP
05:00 SHypaH 04:00, 15:00 T/c 05:00 SHypaH 04:00, 15:00, 04:00, 15:00 05:00 SHypaH 5:00 Tenecepuan.
05:05 «XKapnirep» Tenecepuan. 05:05 «*Kapjrep» T/c Tenecepuan. 05:05 «Kapgjrep» 7:00 Tenexvkas MapadoHbl.
05:30 «Tenepnapirep» 06:00 «OsH!» 05:30 «Tenepapirep» 06:00 T/x «B3 yitim» 05:30 «Tenepapirep» «B3 yiiim 2»
06:30 Agparat 09:00 «MapaHoiis» 06:30 Agparat 08:00 Tapux. TaFapIp. TyFa 06:30 «3u1Hhap» 9:00 KoHuepr. «OTaHbIM
07:00 «KeHin ToNKpIHbI» 11:00 KaHanbIKTap 07:00 «KeHjn ToNKpIHbI» 09:00 «Tangy fresh» 07:05 «CarblHapIpFaH MeHiH» CasT Mezeyos
08:10 «CaKwbl apbICTaH» 11:10 T/x «Mes3rinci3 08:00 Mynbmxukas 09:30 «9H anemi» SHAep-an» 11:00 KuHo. «Mykaranm»
09:00 Agparat Maxabbat» 09:00 T/x «[ynaep 10:00, 10:00 «MyKaFamn» 09:00 T/x «[ynaep 13:00 Tenexvkan
09:10 T/x «[ynaep 12:00 Hosoctnt KYMUACHI» 12:00, 12:00 T/x KYMWACHI» MapadoHbl. «KeniHKaH»
KYMUACbI» 12:10,21:30 T/x «Kekwan 11:00 «Qazaqgstan gaybicbl. «KeniHxaH» 11:00 «Qazagstan gaybIcbl. 16:00 Tenecepuan.
11:00 T/x «Aybin MyFanimi» 2» 6ananap» 17:00, 17:00 «LlanbHas 6ananap» 18:00 Meraxur. «LLlanbHaA
12:00 Agparat 14:00 «ByriH» 13:30 «KasaK iritrepi» KapTa» 13:30 M/¢ «Capai KapTa»
12:10 «KpI3bIK eKeH...» 17:00 «[Jobpoe yTpo» 15:10 M/¢ «Capait 19:00, 19:00 XuT }KazambI3 Koprunepi» 20:00 XuT }KazambI3
13:00 X/ «Tynran 19:00 KopbITbIHAb! Koprunepi» 20:00 «7 KyH» 14:50 «KaH aHam» 21:00
13:30 «Aybingacrap» *KaHa/bIKTap 16:35 «Kyit-kepyeH» 21:00 «Otaen 16:25 «diten anemi» MHdOopMaLMOHHbIN KaHan -
14:00 «KeHin TonKpIHbI» 19:30 «YkimeT 17:00 T/x «[ynaep YKYPHANMCTCKUX 17:00 T/x «[ynaep aHa/MTVYECKan NporpaMma
14:30 T/x «BaKpiTcbi3aap 20:00 Utorn gHA KYMUACHI» paccnefioBaHUi. Banke K KYMUACHI» «7 KyH»
Barbl» 20:30 T/x «KenitwaH» 19:00 Teperanu TopeaniHiH, eny.» 19:00 M/ «<Maneducerta:  22:00 «Gonbluas Heaens».
16:00 Agparat 23:00 T/x «Eri3 3ypeK» KOHLepTI 22:30, 08:00 «OTaHbIM TYHEK amipLLici» Mpsamoit admp
16:15 «CaK Wbl apbICTaH» 20:00 «Qazagstan faybicbl. MeHIH» 20:45 T/x «OMip bi3rapbi» 23:30 Tenexukaa
17:00 T/x «[ynaep 6ananap» 21:45 «KeHjngi Tankpipnap MapadoHbl. «Kekkan 2»
KYMUACbI» 22:00 T/x «OMip bi3Fapbi» anaHpl»
19:00 Agparat 22:30 «Qazagstan faybicbl. 23:10 «Kyit-kepyeH»
19:30 T/x «Aybln MyFanimi» 6ananap» 23:40 X/ «Mypa»
20:30 T/x «OMip bi3Fapbi» 22:50 T/x «OMip bi3Fapbi» 00:00 «31Hhap»
21:30 «33in anemi» 23:10 «93in anemi» 00:45 «Ayblngactap»
22:40 «Qazaqstan faybicbi» 00:15 «Masele» 01:15 «XKagirep»
00:20 Agparat 00:55 X/¢ «[layip
00:50 «Tenepppirep» JaHanapbi»
01:50 X/ «Mypa» 01:40 «XKapjrep»
EBPA3UA KTK EBPA3UA KTK EBPA3UA KTK
05:00 «Tamaluia city» 06:05 «KTk»», OifblH-cayblk | 05:00 «Toit 6azap» 06:05 T/x «Y/iKeH yii» 05:00 «Tol4 6asap» 06:05 «CeH fie, MeH e
06:00 «N@yTina» Garnapiamacs! 06:35 «Toi 3aKa3» 06:40 «bi3gjH KoHLEepT» 06:35 «Toi1 3aKa3» 07:30 «Kapanaiibim-
07:00 «Kaibip/bl TaH, 06:30 T/x «CeH MbIKTbICbIH, 07:05 «[@yTina» 07:30 «Kapanaibim- 07:05 «MN@yTina» XaHLLAMbIM»
Ka3aKCTaH!» TeK a/Fa» 08:00 T/c «Cnpocute XaHLLaMbIM» 08:00 «BockpecHble 08:20 «tOMmopurHa»
08:00 «/Jobpoe yTpo, 07:20 «Aq mama» MeacecTpy» 08:20 «tOmopuHa» becenpl» 10:20 X/ «CnyqaitHbix
KazaxcTaH!» 08:25 X/¢ «OanHouKa» 12:15 X/ «Cnewumre 10:20 X/ «Aptuctkan 08:15 T/c «Cnpocute BCTPEY He ObIBaeT»
09:00 «Ha camom pene» 10:15 X/¢ «Mopckme NOBUTLY 14:00 T/x «ATanap cesi» MeACecTpy» 14:00 T/x «Atanap cesi»
10:00 «[ycTb roBopAT» [16ABOIbI. pyDeKm 14:00 «Qoslike» 17:00 LLloy «Ozat otbacbI» 12:20 «[yctb roBopsAT 17:00 LLloy «Ozat otbacbI»
11:10 «Muccuma «». POANHDBI 17:25 «okemisre 18:00 «KasaK Kpi3fa 14:00 «Qoslike» 18:00 «TabwraTbim-
3aK/KOYNTENIbHAA Cepus 12:00 X/¢ «Hukorza He KaNbIHABIK» yAneHem» 17:25 «9Kemisre MaxabbaTbim»
12:10T/c «PomaH ¢ OblIBaET NO3AHON 18:40 «[JastarxaH» 20:00 X/ «CnyqaitHbix KaNbIHABIK» 20:00 X/¢ «lpo3a Hag,
[ETEKTUBOM» 14:00 «Kepinken» 20:00 «[None uypec» BCTpeY He 6blBaeT» 18:40 «[JastarxaH» TMXOPEYbEM»
13:10 «Hosoct!» 14:50 T/x «Caogam 21:15 T/c «Mapdromeplua 00:00 X/ «Mrpa. peBaHLL» 20:00 X/¢ «Mapdromepiua 23:50 X/¢ «Mrpa. pesaHL»
13:20 «*KaHanbikTap» 16:30 T/x «Kapa ryngep» 2» 01:20 T/x «Atanap ce3i» 3» 01:20 T/x «Atanap ce3i»
13:30 «Qoslike» 18:30 KeLwuki 01:15 «}Kutb 300p0BO!» 00:10 «/1e 38e34bl. OTLbI
17:30 «Bactbl YaHaNbIKTap 01:50 «M@ytina» N AT
YaHanbIKTap» 19:00 «Ktkweb» 02:35 «Toi 6azap» 01:45 «[@yrina»
18:00 «Koremiz» 20:00 BeuepHue HOBOCTM 04:05 «Toi 3aKka3» 02:30 «To 6azap»
19:00 «[NaBHble HOBOCTU» 20:30 X/ «ApTiCTKa» 04:00 «Tol1 3aKa3»
19:35 T/c «Cratbs 105» 00:00 X/ «Meu»
21:20 «M@yrtina» 00:50 T/x «Caogat»
22:20 «Cratba 105» 02:15 «Kepinken»
01:00 «BockpeceHcKuin»
01:55 «Hosoctv»
02:15 «MN@yrtina»
03:00 «Tamalva city»
03:45 «bactbi
YKaHa/bIKTap»
04:10 «Toi 3aKa3»
HTK 7 KAHAN HTK 7 KAHAN HTK 7 KAHA/
06:00 «Pa3mm1HKa» 05:00 «Kyblpaak» 06:00 «Byngip-kyngip» 05:00 «Kybipaak» 06:00 «byngjp-kynaip» 05:00 «KybIpoak»
06:15 «bynaip-kyngip» 05:30 OaH, gazagstan music | 07:20 «MeH MbIKTbIMbIH» 05:20 «PernHa +1» 07:20 «MeH MbIKTbIMbIH» 06:00 TaburaTbIM
07:00 «EH, Kynkini aprictep»  05:50 «Apam aKLua. agan 07:30 «XKynapizapl 06:20 Canem, Ka3aKcTaH! 07:30 «}Kynabizapl MaxabbaTbim
07:45 «Kynki 6azap» Maxabbat» weekend» 08:00 «Mos naeanbHas weekend» 08:00 LLloy «My3bIkanbHas
08:05 «Eki eay» 06:50 «*{aHa KOHbIC» 08:20 «Kynki 6asap» Mama» 08:20 «Kynki 6azap» UHTYULNAAY
08:40 «CmeLLapurkm» 08:00 Loy «Macka» 08:40 «Exi e3y» 12:00 «Mos urpa» 08:40 «Eki esy» 09:40 «MageHne onmnar»
09:00 «MpuKAto4eHnAa 10:00 «banabon» 09:00 «Maua 1 meagesp» 12:30 OH canwbl, po3a! 09:00 «Malua n meaBesb» 12:00 «Mos urpa»
[PKEKV YaHa» 12:00 «TakuAcbI3 nepite» 09:30 «CmeLLiapuKm» 15:10 «TakpACbI3 nepite» 09:30 «CmeLLrapukm» 12:30 OMipiMHIH, KeKTemi
09:25 «[zie normKa?» 13:00 «*aHa KOHbIC» 09:50 «CbIH pambo» 17:40 Loy «YayButensHble | 10:00 « Magarackap» 15:00 «TakpAcbI3 nepilute»
11:25 «Comedy woman» 14:00 «KaHaTcbI3 KycTap» 12:10«Tag - nogn» 11:40 «butBa TUTaHOB» 17:30 LLloy «OauH B oguH»
11:45 «[oBblILLEHMEN 15:00 «Tapanka» NyTeLIEeCTBEHHWK 1 TallHa 20:00 «[NapeHne onvmna» 14:00 «/1KeKM YaHHbIH, 20:00 «3abbliTasn *eHLHa»
13:55 «Pesto» 15:30 «[epoit No BbI3OBY» LapA Mmuzaca» 22:15 Uoy «Macka» OKMFaChI» 23:50 LLloy «My3biKasnbHas
14:00 «Ozmz foit» 16:30 «KeHcKkui goKTop» 14:00 «[JKeKu YaHHbIH, 01:30 Canem, Ka3aKcTaH! 14:25 «lnsta like» UHTYMLMA»
14:30 «Onmait,onmaii» 17:30 «Aibat» OKWMFacbI» 03:00 «Anbipait» 14:50 «Onmait,onmai» 01:40 Taburatbim
15:30 T/x «COKKbI» 18:00 «Crygpa 7» 14:25 «Insta like» 04:00 «Kyblpaak» 15:40 «EH Kynkini aptictep»  Maxabbatbim
16:30 T/x «Ayblngacrap» 18:30 «banabon» 14:50 «Onmait,onmait» 16:40 «Hynabizapl 03:30 «Anblipaii»
18:10 T/x «Kesalbim» 20:30 «KaHatcbI3 Kyctap» 15:40 «EH, kynkini apticrep» weekend» 04:00 «Kyblpoak»
20:00 «OTCTynMHUKM» 21:30 «Aana meHi» 16:40 «ynabi3apl 17:40 «¥- night show»
23:00 «Ma/bUMLLHMK : 22:20 Loy «Macka» weekend» 19:00 «KpI3blK live»
YacTb LW» 01:00 «[McuxonorvHm» 17:40 «¥- night show» 20:00 «Moit co3patenb»
00:30 «Kynapi3apl 01:30 OsH, gazagstan music | 19:00 «Kpi3bIK, live» 22:10 «1408»
weekend» 02:00 «TamalLa» 20:00 «byTBa TUTAHOBY 00:30 «Taboo»
01:10 T/x «Ke3aitbim» 03:00 «Anbipait» 22:00 «KpyTble mepbi» 02:00 «Onmait,onmaii»
02:30 «Eki esy» 04:00 «Kybipzak» 23:50 «locTb» 02:40 «bynaip-kynaip»
01:20 «Taboo» 03:00 «Eki e3y»
02:30 «bynaip-Kyngip»
03:10 «Exi e3y»
31 KAHAN ASTANA TV 31 KAHAN ASTANA TV 31 KAHA/ ASTANA TV
05:00 93in cryayo 05:00 T/x «dasnnet 05:00 93in cryamo 05:00 T/x «dasuner 05:00 B3in cTyayo 05:00 T/x «®asuner
06:00 PvzambIH XaHbIM» 06:00 Loy TaTTi woy XaHbIM» 06:00 Tamavua live XaHbIM»
06:20 NHpopmbropo 06:00 «Malua u meageap» 07:00 «31 93in» 06:00 «Malua 1 meageap» 07:00 «31 93in» 06:00 «Malua n meagegp»
(nostop) 08:00 T/x «Keww kenreH 08:00 «Kynin all» 08:00 T/x «KeLu kenreH 07:30 «Kynin all» 08:30 T/x «Keww kenreH
07:20 KemekTeceiiik MaxabbaT» 08:30 [oToBMM C afeb Maxabbat» 08:00 Telebingo. npamoit MaxabbaT»
07:30 T/c «XaHLLaibIM» 10:20 T/x «Kbizranmaky» (nostop) 10:20 «LLaHwap» admp 10:20 «AngapacnaH»
08:30 T/x «3eitHen» 11:20 T/x «YocoHHbIH aHa | 09:00 Angapacna (nostop)  14:10 T/c «[pomoBbI» 08:25 [oToBMM C 34e/b 15:00 T/c «103»
09:30 M/c «Matua n KYHI» 11:00 «Kymey bepceH, Ky 17:50 «Kanukynbi off-line 09:00 Epanatu 16:40 «bpar unm 6pak 2»
Meagesp» 13:30 T/x «103» 6ep» 2» 09:30 M/c «Malwa n 18:50 T/x «Tik-tok xayc»
10:30 «Otenb aneoH» 14:10 T/c «TpomoBbI» 13:10 M/¢ «Tpu 6oratbipst 20:00 T/x «¥bliama, aHa» mengeip» 20:00 T/x «¥blnama, aHa»
11:30 «Otenb aneoH» 15:00 T/c «Bonpeku Bcemy» | U LLIaMaxaHCKasn LiapuLia» 20:55 T/x «KeLu KenreH 10:00 M/ «Tpu 6oratblps 20:55 T/x «Keww KenreH
12:40 X/ «Haunm 16:00 «CblpTb! 6yTiH» 15:00 X/ «3amysK 8 30» Maxabbar» ¥ LLIAMaXaHCKanA Lapuua» Maxabbar»
CHavana» 16:35 T/x «KiLukeHTait 17:10 X/¢ «Hosan 22:35 «¥KayypeK MbIH, 11:50 X/ «3amyx 8 30» 22:35 «Kanvikynbl OFF-LINE
14:50 X/ «beccrpaluHas KeniH» NOMMLENCKAsA UCTOPUA» 6ana « 14:00 X/¢ «Hosas X/
rmeHa 2» 17:30 T/x «EHe» 19:40 X/¢ 01:10 «Azil keshi» MO/MLENCKAnA UCTOPHA» 00:35 T/x «Tik-tok xayc»
17:00 X/ «/lopa-apakoH» 18:25 T/x «Dinazaur» «Heynepsumbie» 16:50 X/d 01:30 «Azil keshi»
19:00 MHdopmbiopo (pyc/ 19:00 «Astana times» 21:40 «Bizdin show» «Heyzepxumble»
Ka3) 19:30 T/x «KopbIKLLbI» 23:40 What's up? 18:50 «Heypepkumble 2»
20:00 T/x «3eitHen» 20:00 T/x «Xbinama, aHa» 00:20 «31 23in» 20:50 «AnfapacnaH»
20:55 X/¢ «O6utens 3na» 20:55 T/x «KeLwu kenreH 01:30 Tamatua live 23:40 «Kymey bepceH, Ky
23:00 T/c «XaHLUaiibim» Maxabbam» 02:30 93in cryamo Gep»
00:00 T/c «basap6aesTap» 22:50 T/x «4ocoHHbIH »aHa | 03:00 1001 93in 01:10 What's up?
00:40 1001 93in KYHi» 03:30 Pv3amblIH 02:00 Tamavwua live
01:00 «31 93in» 00:00 T/c «Bonpekw Bcemy» | 04:00 «31 93in» 02:30 S3in cryano
02:00 93in cryano 01:00 «AcTaHa KeLui 04:30 What's up? 03:00 1001 93in
03:30 What's up? KeHingi» 03:30 Pu3ambiH
04:00 Pv3ambIH 01:40 «Astana times» 04:00 «31 93in»
04:30 What's up?

YACTHBIE OB bSABJIEHUA

Hotapwuyc r.¥Ypanbcka Huasranvesa
A.X, roc. anueHsus Ne 0000736 ot
24.03.2000 r., Bblg. MIO PK, pasbicku-
BAEeT Hac/eAHWKOB nocne cmeptu Ur-
HaTeHKO BaneHTuHbI AnekcaHapoB-
Hbl, ymepuiei 12.07.2020 r.
Ob6paLaTbea no agpecy: r.Ypanbck,
yn. FarapuHa, g. 67
Ten.: 8 (7112) 28-93-37,
8-701-402-72-91.

HEJABMXMMOCTDb

ITPOJAM

IIpogam gauy r. VpasnbcK,

c/o “KoskeBHUK“1-3(p-H
KapayuoneHTp),yuacTOK KBa-
IPaTHbIN,6.6 COTOK. Bce mi/ar
HacaKJeHus, YX0KeHHbIN. lleHa
5 MJIH. TT. Topr ymecTeH. Ten.:
8-705-116-50-90, 8-771-133-02-25.

PA3HOE

ITPOYEE

TpebyeTcs >KeHIMHA 110 YX04y 3a
IOKWIbIM UeJI0OBeKOM. B 06s13aH-
HOCTY BXOJIUT IIPUTOTOBJIEHNE
MUILY ¥ YOOPKa 1o JOMY ABa pa3a
B Hegeno. OrutaTa 3a HefJe/Ti
5000 TeHre. ECTh BO3MOKHOCTb
COBMECTHOTO ITPO;KMBaHUA 6ec-
iaTtHo. Tesl.: 8-775-501-18-02

Mouroron

Co6CTBEHHUK:

TOO

«Mepawnactapt 2012»,
CBnaeTenpcTso

0 NOCTaHOBKe Ha yyeT
MM Ne12639-T

ot 26.03.2012r.,
BbIAHO
MwuHuctepctBom
KYNbTypbl

1 nHdpopmaumm PK.

Fa3eta BbIXOAUT
eXeHeAenbHo,
B cpeay.

Avnpekrop:
Tynuncosa O. M.

FnaBHbIli pepakTop:
KaliHegeHoBa A. b.
Led-pepakrop:
Maxmetos M. b.
OTBETCTBEHHbIN
ceKpeTapb:

Comos A. L.

[u3aiiH n BepcTKa:
MmaHranves T.

HypHanucrbi:

K. KobuHa,

A. Ycepbaesa.
POTOKOPPECNOHAEHT:
M. Megpecos.

PeKknamHbliii otaen:

E. PykaBu1LWHKWKOBA,

A. Kysbakosa, 10. fle-
MbAHEHKo, A. Tony6esa,
3. Tynewesa, B. lony-
6eB, A. 3aliHynnesa.

YPA/IbCKAAl OBLLECTBEHHO-
MONNTUYECKAA FA3ETA

Appec pegakuunm:

r. Ypanbck,

yn. [. Hypnewvcosoi,
12/1,

oduc Ne102.
Pepakuusa: 51-39-97.
PeKknamHbliii otaen:
51-35-98.

dakc: 50-06-78.
e-mail:
mg_500678@mail. ru

Tupaxk gaHHoro
BbINycKa:
2700 3K3.

la3eTa oTnevaTaHa
8 TOO
«MonurpadcepBucy.

Appec Tvnorpadum:
r.Ypanbck,

yAa. J1. Toncroro, 27/6.
Ten.: 50-51-46.

Matepuanbl B «MI» He
BCErsa OTPakatoT TOUKY
3peHus pedakLun.
Matepuasnbl, ony6amKo-
BaHHble o 3HaKOM R, a
TaKKe nog, pybpukamm
«HOBOCTM KOMNAHUIN»

1 «BU3HEC» HOCAT pe-
KNamHbIii xapakTtep. OT-
BETCTBEHHOCTb 3a A40CTO-
BEPHOCTb U cofepiKaHne
peKnambl HecyT pekna-
mogatenu. MepeneyaTka
raseTHbIX MaTepunanos
NOJIHOCTbBIO MW YaCTUY-
HO 6€3 NMCbMEHHOro
paspelueHns peaakLmm
3anpelLleHa.

Penakums He ny6aunKy-
€T, He peLeH3npyeT U He
BO3BpALLAET He 3aKa3aH-
Hble et0 MaTepuanbl.




