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BO3BPALLAKOTCH

3a Hegento 3abonesaemoctb COVID-19 Bbipocna B 2,9 pasa
U MeXXBeaoMCTBeHHasA KOMUCCUA YTBEPAWIA HOBble OrpaHUYeHUA.
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B 3KO CEHO
NMO-NPEXXHEMY MNMPOAAIOT
MO 7-8 TbICAY TEHIE

B 3KO He BbINOMHAKTCS NOpYYeHnUs raBbl
PErMoHa — CEHO NPOAAIOT MO TOM LIEHE, YTO U B
NpOLLIOM rogy. BripoyeM, cenbyaHe roBopsT,
YTO Yy/1a B BUOE CHYDKEHUS LIEH W HE XXaanu.

Ha annapatHom coBeluaHmm 15 ntoHs akmm 3KO Manm Ucka-
JINEB MOPYHM/ PYKOBOAUTENIO YNPAB/IEHUA CE/IbCKOMO XO3AM-
crBa 3KO *KacynaHy XannmynmHy 1 akumaTtam paiioHoB npu-
HATb MepPbl MO HE NMPEBBILLIEHMIO LIeHbI Ha CEHO.

—OauH ToK (NpumepHO 300 KMIOTPaMMOB) JO/XKEH CTO-
UTb He Bonee NATU TbIcAY TeHre. HeobxoAMMO MaKCMMabHO
obecrneunTb 6e30MacHOCTb NoseBbIX PaboT. HW oaHa eamHMLA
TEXHWUKW He JO/MKHA paboTaTb Ha NonAX 6e3 TeXHUYECKOTo Oc-
MOTpa. Mpr HEOBXOAMMOCTY NMPUBEKANTE TEXHWKY C MPOM3-
BOACTBEHHbIX KOOMEPaTMBOB. AKMMaM Hy}KHO pacnpegenutb
3eM/I1 FOCyAaPCTBEHHOTO M IECHOMO pOHAR A/1A MOATOTOBKM
KOPMOB. Y4nTbIBasA TO, YTO HUKTO HE MOMET NMPOrHO3MPOBATh,
Kakoe byaet neto, BApyr byaeT 3acyLLMBbIM, aKUMaM B paiio-
Hax, AenapTaMeHTy NOAMLMK, TPAHCMOPTHOMN MHCMEKLMM NpU-
HATb Mepbl N0 BPEMEHHOMY OrPaHUYEHMIO Ha BbIBO3 CeHa 33
npeaenbl 061acTy, — NOACHWA [/1aBa PerMoHa M OTMETU Heob-
XOAMMOCTb COBPaThb ABYXIOANYHDIN 3amaca ceHa.

BoT T0/1bKO NOpy4eHre akMma OCTanoch CI0BaMK, CeNlbYaHe
MPOZOKAKOT MOKYNaTb CEHO MO TOM e LiEHe, YTO M B NMPOLL/IOM
rogy —ot 6000 o 8000 3a py/oH.

Tak, pynoH *KeTHaAKa no 8 000 TeHre, a cTenHas Tpasa no 7
000 obxoauTCA KUTENAM TEPEKTUHCKOTO M AKMKalbIKCKOTO pai-
OHOB. paBAga, B AKXKaMbIKCKOM palioHe Npea/iaratoT cenbya-
Ham camMmm cobpaTb M 3abpaTb ceHo ¢ noset. Toraa pyioH by-
[OET CTOUTb OKO/I0 NATU ThICAY TEHTE.

—Mbl He nbiTaemcA 3apaboTaTb MWU/IZIMOHbI, CAMU MOCYAMNTE,
CO/APKa A0POras, 3aM4acTy U Jaxe Lunarat nogopoanun. Mol
He MoykeM paboTaTb cebe B yObITOK, — FOBOPAT KPECTbAHE.

Bnipoyem, cenbyaHe AeLLeBOro ceHa 1 He Xaanu.

—Ara, cei4ac Npam, BCe NOCYLIAANCL U CHU3WAM LiEHbI 4O
MATU TbICAY. ITO KaK C caxapom. B HaLLel cTpaHe roBopAT 04HO,
a no daKTy noslyyaem To ke camoe. HeTHaAK npogatot no 8 000
TEHre 3a PY/I0H, Mbl Kyniauv CTEMHYHO TPaBy MO CEMb TbICAY 3a
PYNIOH. HaBepHsAKa BIACTU CKaXKyT, Aa Heyero 6b110 MoKynaT,
MO, 0K AANMCh Bbl AeLIeBOro ceHa K oceHu. B npoLuiom rogy
Mbl TaK M CAe1a/In — B UTOTE MOKYNaun no 8-9 TbicAY TeHre 3a
PY/10H, — FOBOPAT KUTEM TEPEKTUHCKOTO palioHa.

[Mo NATL TbICAY TEHTE 33 PY/IOH CEHO MOKHO HalTL B LLIbIH-
rblpaayckoM 1 CbIpbIMCKOM paiioHax. B paioHe Bavitepek ctou-
MOCTb py/1I0Ha 6—7 TbicAY, KaK 1 B BypnHCKom paiioHe.

Hana PAXMETOBA

YPAJIbLbl NEPENMNATUIIN
3A TEIJ10

Tenepb AO «XKalibIKTennosHepPro»
AOIDKHO CHU3WUTb CyMMy MnaTexen,
4yTObbl BEpHYTb CPEACTBA NHOAAM.

[JenaptamMeHT KOMUTETA MO PEryIMPOBAHMIO ECTECTBEH-
HbIx MoHomonui no 3KO paccmoTpen AaHHble nepepacyéra
CTOMMOCTM YCAYT MO TEMIOCHABKEHMIO C y4ETOM daKkTUYe-
CKOM TemnepaTypbl Hapy»KHoro Bo3ayxa AO «KaibIKTennos-
Hepro». 3a OTONUTE/bHbIM Nepuog, BbIABNEH HEAOTOM, @ cye-
Ta }KUTENN yKe onnatuaun. Tenepb NpeanpuUATAE JOMKHO
CHU3UTb CyMMY NATEXKEN, YTOObI BEPHYTb CPEACTBA OAAM.

— 06LLan cymma Bo3BpaTa NoTpebuTtensim coctasuia 786
TbICAY TeHre, B TOm Yumcse no TIL, — 742 Tbicaum TeHre ¢ yyé-
Tom HAC nnm 9,79 TeHre 3a KBaApaTHbIN METP OTanMBae-
Mo# nowaau. Mo KoTebHOMY X03AUCTBY — 44 ThICAYM TEHTE
¢ yyetom HAC nnum 6,88 TeHre 3a 04MH KBagpaTHbIM METp OT-
ananBaemon naowaau, — coobwmnm 8 AKPEM no 3KO.

TaKoW nepepacyéT ncumcnseTca 4/ia notpebutenen, He
MMetoLLMX NpMHopOoB y4eTa. B utore Bo3BpaT cyMMbl Npous-
BEAYT MYTEM CHUMKEHMWA NAaTeXKa B KBUTAHLLMM 32 OKTABPb
2022 roga.

Apaiinvim YCEPBFAEBA

KBapTHupy 1 npoTe3snl
MMOOAPAT MAIBUUKY
C aMITYTMPOBAHHBLIMM PYKaMU

AMaHXX0N Mo cen AeHb HaxoauTca B 60MbHULIE, OIHAKO
y>XXe YyBCTBYET Cce651 HAMHOMO NyulLle.

APAIUTBIM YCEPBAEBA

Masi UeTBbIPEXJIETHUMI
24AMaH>Kon OpbIHGEKY-
sl 13 YKaHrasmmMHCKOro pani-
OHA TOMYUWI CWIBHBIA yAap
TOKOM. Y peG€HKa IMarHoCTH-
pOBaJIM OOLIMPHBIE 3JIEKTPO-
OXXOTM UEeTBEPTOM CTeleHH,
paHbI 6bUTH 0GYTJIEHHBIE C TI0-
paxeHMeM KOCTHOM CTPYKTY-
pBL. B aKCTpeHHOM Mopsizike
MIPOBeJIM yAJIeH e HeXM3He-
CTIOCOGHBIX TKaHe!, a MMeH-
HO aMITyTMPOBIM 00e pPYKU
JI0 BepXHeW TPeTH IUIeu.

MaJtplIl IO Ceii IeHb HaXo-
IUTCSL B GOJIBHMLIE U TI0JTyUa-
€T JIeueHne, 3a HUM YXaXK/Ba-
eT Mama Aceilb AWT)XaHOBA.
OTuasiHHAas JKeHII[THA paccKa-
3aJIa BCe YXKachl, KOTOpble UM
MIPULIUIOCH TIEPEXUTH C TOTO
nus1. Terepb peGEHKY Tpely-
eTcsl fonras peabuIuTalms,
ocdopMIIeHMe MHBUIMIHOCTH,
YCTaHOBKa IIPOTE30B U IIpHU-
BbIKaHMe K HUM.

Mup okasasica He 6e3 JO-

6pbIx mofeit. IIpennpuauMa-
TeJIbHUIIA U3 AJIMaThl pellu-
Jla IOIAPUTb MAJIbUMKY U €ro
POAMTENSIM ABYXKOMHATHYIO
KBapTUpy B VYpasbcke. JKu-
JIBE YKe KYIUIEHO U TI0CjIe Bbl-
MMCKY AMAHXOJTy He IIPUIET-
s BO3BPAILIATBCST B CEJIBCKYIO
IJTyOMHKY, T/e Y Her0 BO3HMK-
s ObI TPYOHOCTH, KaK B (u-
3MUEeCKOM IUIaHe, TaK U B IICU-
XOJIOTMUECKOM.

— Ha crenyromenn Hepe-
Jle ceMbe Y)Ke BpyuaT KIIoUM.
Emé omHa xopolasi HOBOCTb
TO, UTO CIIelMaIM3MPOBaH-
Hasl KOMIIaHMs, KOTOpasl 3a-
HMMaeTcsl  M3TOTOBJIEHMEM
TPOTE30B, Ofelllala IIOMOYUb
Amamxkony. OHM 6ecIUIaTHO
CIleJIaloT TIOABIDKHBIE IIPO-
Te3bl HallleMy MaJibuMKy. Ho
nepes, 3TUM eMy HYXXKHO Oy-
JleT TIPOMTHU KypC peabwInTa-
LMY, MaMa XOueT CBO3UTbH €ro
6o B wimHUKYy Hyp-Cynra-
Ha, 60 Camapsl. TobKO I10-
CJ1e 3TOTO OHM IOeAyT B AsiMa-
TbI, TaM Y AMaH)Xo0j1a CHUMYT
MEPKM U B TeUeHMe IIeCTH Me-

csaueB OyIyT WM3rOTaB/IMBATDH
mpore3bl. Mbl OueHb O1aro-
IapHBI BCeM, KTO IIepeXXKMBaeT
3a HaC ¥ OKA3bIBAET IIOMOIIIb,
— pacckasajia poJCTBEHHUIIA
ceMby AMgaHa.

Certuac, I10 CJIOBaM YKeHILN-
HbI, AMaH>XO0JT UYBCTBYET ce0st
JIyullle ¥ Aa)Xe HauaJl UTpaTh.
A cerogHsi, 30 UIOHS, B 14.00
B JloMe KyJIbTYpbl MOJIOLEXU
NPOMIET  GJIarOTBOPUTEIID-
HbIVI KOHIIepT. Bce cperncTBa,

BBIpYUEHHbIEe C MEpPOIPUSITHS,
TIOMAYT Ha JIeueHre MaJleHb-
KOro AMamXosia.

I[o3xe cTaso M3BECTHO, UTO
MaJIbUMKa B GOJIbHMIIE ITOCe-
Tw1 akuM 3KO T'ammm Vckamm-
€B M COOOIIWI, UTO aKMMaT
IpY TOAJIePXKKe MpeApUHN-
MaTeJiell TakKe JTApUT CeMbe
AMamXoma TpPeXKOMHATHYIO

KBapTUDY.

®omo u3 apxuea «MI'»

Kakoi OyaeT 11Kos1bHada popMma

B ropoackoM oTaene 06pa3oBaHUS NpeanonaratoT, YTo KaXaas LKona
6yneT cama pelwaTtb, B Kakol (opMe 6yayT XOAUTb LUKObHUKW.

HepBblﬁ MECSI]  IIKOJIb-
HBIX KaHUKYJI 10331, U
MHOTME POOUTEU VKe Hauu-
HAIOT 33lyMBbIBAaThCSI O IIpem-
cTosIIIeM yueGHOM rofie. B pe-
Jakmo  «MI»  06paTmIch
SKUTEJI TOPOJIa, KOTOPBIe 06e-
CIIOKOEHBI TeM, B UéM OyJeT
XOAWUTH B IITKOJTY VX Uasio.

— V)Ke 1I0JTb, @ HAM B IIIKO-
Jie 10 CUX TIOpP He CKa3aJin, Ka-
Kasg y Hac OyHeT IIKOJIbHast
¢opma. T'oBopsT, emg c oTfe-
J1a 06pa30BaHMsI He TTPUCTIAITU
MpuKa3. Y MeHsI Tpoe IIKOJIb-
HMKOB, BCEX UX OJIETh B aBTY-
CTe 51 TIPOCTO He OCWIIO, T103-
TOMY ¥ ITPOIITY IITKOJTY CKa3aTh
V)Ke ceryac, — BO3MYILAETCs
JKUTeJIbHULIA YpasibCKa Asu-
Ma.

CortacHas C Hell ¥ MaMa ce-
MUKIacCHMIIBI EjleHa.

— Bcerma mmm opmy Ha
3aKa3, IOTOMY UTO JIOUKa
OUeHb XyJIasl ¥ TO, UTO IIPOAa-
6TCcd, HaM He ITOIXOJUT, BCE
PaBHO IIPUXOAUTCS YIIIUBATD.

Celuac MOKa aTeJIbe He TaK 3a-
TPY)KEHBI, XOTeJTa 3aKa3aTh. A
UTO 3aKa3bIBaTh IOKA U CAMU
He 3HaeM, — TOBOPUT JKEHII-
Ha.

B ripecc—city»k6e MMHMCTED-
CTBa 06pa30BaHMS M HAYKHU CO-
OOLIWIN, UTO HE JIOMyCKAeT-
Cs1 MHULIMMPOBAHME IITKOJIaMU
PEKOMEHAAII B YaCTH BBIOO-
pa TPOM3BOAUTENIEN IIIKOJIb-
HoM chopmbl. PosmTenu Bripa-
Be CaMOCTOSITEJIbHO BhIOPATh
npon3BoauTeNs. UTO Kacaet-
¢ uBeTa U (hacoHa (HOPMEL,
TO PYKOBOJUTEJTb IITKOJIbI BBI-
HOCUT Ha 0OCY)KJIEHME COBETa
BOIIPOC COOJTIOAeHNsT 06yUalo-
IMMUCS (POPMBI, 3TO MOXKET
OBITb COBET IIKOJIBI, ITOIEUN-
TEJTbCKUI COBET WJIM COBET PO-
TIUTEJIeN.

Mexxay TeM B TOPOZICKOM OT-
Jlesie 06pa30BaHMsI COOOIIVITHA,
UTO OT MMHUCTEPCTBA 06Pa30-
BaHMS [MCEM C TPEOOBAHMSIMU
KacaTe/IbHO IIKOJIBHOM (hop-
MBI TIOKA €I He TOCTYIaIo,

OITHAKO TIPEITIONIOXKWIN, UTO
KaKIIOV IIIKOJIe TPEeJOCTaBsT
BO3MO)XHOCTb CaMMM BBIOM-
paTb hopmy.

TpeGoBaHMsI K 00s13aTe/Tb-
HOM IIKOJIbHOM hopme [yist
opraHu3aluii CpegHero 06-
pa3oBaHuUs:

* 06s3amenvHast WKOMbHAs
¢hopma opearusayuli cpedHez2o
00pazosaHus coomeemcmey-
em ceemckomy xapaxkmepy 06-
yueHust. DacoH, ysem wKob-
HOU hopMbl 8bIOEPHCUBANOMCS
8 KJIACCUUecKom cmusie, 6 edu-
HoU Yeemosoti eamme, ¢ dony-
WeHueM cmeweHust He 6osiee
mpéx ysemos. Llsem wxonvHol
c¢hopmbl 8vibUpaemcst U3 cho-
KOUHbBIX U HE BbI3bIBAIOUUX SP-
KUX MOHO8.

* [lIkonwHas ¢hopma esooum-
€51 € YUEmom 803pacmHbix 0Co-
6eHHocmell 06YUaruuxcsl.

* I[lIkonvHas hopma nodpas-
densiemcst Ha NOBCeOHEesHYH,
napacHyo U CnoOpmueHyio.

* IllkonvHast ¢hopma 0ns

MATLUUKO8  8KIIoUaem: hnuo-
Jeax, xunem, 6pHOKU, napao-
HYI0 pPy6awlKy, noBCeOHesHyIo
pybawxy — (BuMHULL  Nepuood:
MPUKOMAXCHYIU Husiem, 8000-
71a3ky). Bproxu 07151 MaIbuuKo8
€80600H020 Kpost, U No OJIUHe
3aKpLIBaOM WUKOIOMKU HO2.

* IllkonvHas ¢hopma 07 Oe-
8oUeK  eKouaem: NUOHaK,
Jcunem, 0Ky, 6POKU, Kaccu-
uecKyto 671y3y (3UMHULL Nepuoo:
MPUKOMAXCHYILL Hcusiem, capa-
¢han, 8odonasky). bproxu ons
0egouex c60600H020 KpOsl, U NO
ONuUHe 3aKpblearom WUKonom-
KU Hoe.

* IllKonvHast ¢opma exo-
yaem 2ancmykK KaiacCuveckou
chopmyl,  coomeemcmasyrouull
OCHOBHOMY UBemy WU 8 KOH-
mpacme K ysemy WKOIbHOU
¢opmbi.

*  BrnoueHue 371eMeHmos
00exc0bl penueuo3HoU NpuHao-
JIEHCHOCMU  PA3TIUUHBIX  KOH-
¢heccutl 8 WKOIILHY0O (hopmy He
donyckaemcsi.
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3amakuMa 3KO He MO>KeT ITIOHATb,
ImouemMy pacTyT Li€HbI Ha IIPOAVKThI

30 noHg B aknmare OGCY,CMJ'IVI LlEHbI Ha coLMa/IbHO—3HA4YNMbIE
TOBapbl N KaK YAHOBHUKWN BEAOMCTBA CAEPXKMNBAOT UX POCT.

KpuctnHA KOBUHA

amectTuth akuma 3KO

Apman VTEI'VJIOB wun-
cdopMupoBasI, uTo nocse c60o-
pa ypoXkas CeJIbX03[IPOMU3BO-
outenu OyOyT IIOCTaB/ISITh
MIPOJYKIIMIO 10 CHVYKEHHBIM
IleHaM Ha PBIHOK B Y pasIbCK.

— Ha6miomaercss TeHAeH-
M pocTa LieH Ha MpoJjo-
BOJIbCTBEHHBIE TOBapbl Ha
MMPOBOM DpBbIHKe. 3a/iaya Ha
CerogHsi — 3TO CTabwin3a-
1M1 11eH Ha ITPOJIOBOJIbCTBEH-
Hble TOBaphl, IPOU3BOVIMbIE
B Halllel 06J1aCTH, — OTMETWUI
OH.

VTeryysoB cooOImI, UTO
[l TIOpyuyeHMe 3aKII0UUTh
MEMOpPaHAYMBI MeXAy TO-
BapOIIPOM3BOIUTENSIMU U
TOPTOBBIMM CeTSMM IO pea-
JIM3alyM MECTHOTO IIPOAO-
BOJIBCTBUSI C MVHVMaIbHOM
HaIIeHKOM — He 6osiee 15%.

Crapmmi IIPOKYPOP
yInpasjieHMs II0 3aluTe
OOLIIECTBEHHBIX  MHTeEpe-
coB mpoKypaTtypsl 3KO Aji-
6ex ACBIVIBEKOB 1051011,
YTO HaA30pHBI OpraH IIpo-
BEJI IPOBEPKY PBIHKOB.

— BesIBWIM pOCT PO3HMU-
HBIX IIeH Ha COLMaJIbHO—3Ha-
UyMBble IPOAOBOILCTBEHHBIE
ToBapel. K npumepy, mipu mo-
pOroBOM IleHe Ha caxap 307
TeHre, Ha «AJITbIH AJIMa» €ro
MpOJAIOT MO0 600 TeHre, Ha
pbiHKe «MupigaH» — Mo 550
TeHre, Ha pbIHKe «Ej1 bIpbIchb»
— OT 650 TeHre. AHAJIOIWU-
Hasl CUTyauusl HaOIIOAeTcs
II0 BCEM COLMAIbHO-3HAUM-
MBIM TOBapaM. Tarke HeMa-
JIOB)KHO, UTO Y OITOBMKOB
¥ PO3HMUHBIX ITPOAABLIOB OT-
CYTCTBYIOT HaKIaJIHbIe Ha pe-
IM30BaHHbIE TOBAPHL. B BHaYy
HEeNpPO3payHOCTH TOBAPOOOO-
poTa, HEBO3MOXXHO IIpOCIIe-
IUTb OOOCHOBAaHHOCTH IIEHO-
obpa3zoBaHusl. PesynmpraToMm
SBJIIeTCS IIOUTM B /iBa pasa
3aBBIlIEHHAs lleHa Ha Ipu-
JIaBKaxX [UIsi KOHEUHBIX IIO-
TpebuTesen, — TMOSACHWI Ai-

Taxxe MCIIOIHAIOMAA 005-
3aHHOCTU PYKOBOAMUTEIS
yIpaBeHus MpeAnpUHAMA-
TeJIbCTBA Y MH/IYCTPUAIBHO—
MHHOBAIIMOHHOTO Pa3BUTUS
3KO JKanna bexkanmeBa no-
JIOXKWIa O IPOBEIEHHOM aHa-
JIM3€e TOBapOB MECTHOI'O ITIPO-
M3BOACTBA — OOJIBIIMHCTBO
COLIJTbHO—3HaUMMBbIX TOBa-
POB peayn3yeTcs C HaJIGaBKa-
MM He Gostee 15%, a Ha Mpo-
yye ToBapshlI 110 23%.

— Ilpemnoxmunm  3aKiio-
UUTh TPEXCTOPOHHUI MEMO-
PaHAYM IO peaytn3aluy TO-
BapoB B TOPIOBBIX CETIX C
Hagb6aBKoJi He 6ojiee 15%. To
€CTh, CO CTOPOHBI TOPTOBBIX
ceTell HEOOXOAMMO IIpemyc-
MOTPETh TPSMYI0 ITOCTaB-
Ky TOBapOB MECTHBIX ITPOU3-
BOJUTENIEN M PACCMOTPETh
BO3MOXXHOCTb CHIDKEHMSI Ha-
6aBKM 110 5-7%. Ha cerop-
HS MEMOpPaHAYM ITOMIMCaH
¢ «Jlugepom», ¢ «AHBap» u
«[IlHa» Ha CTaguM pPaccMo-
TpeHus, «AJITBIHTApP» OTKa-
3INCh €ro IMOIIMChIBATh, —
ckasasia KanHa bekkasneBa.

Mexny Tem yKanHa Dbek-
KaJlMeBa OTMETWIa, UTo
OHM EXEeHeNIeJIbHO IIPOBO-
ST MOHMTOPMHI Ha COIM-
QTbHO—3HAuMMble  IIPOJIO-
BOJIbCTBEHHBIE TOBAaphI, IO
ATOraM BBICOKasi IleHa Ha
KapToderrb  3aduKCcHpoBa-
Ha B «AnThIHAape» (308-320
TeHre 3a Kr) 1 «JIumepe» (319
TeHre 3a Kr), Ha MOPKOBb B
«AHBape» (369 Tenre) u «JIu-
nepe» (345 TeHre), Karmycra
B «JIuHe» (259 TeHre) n «AJ-
ThIHApe» (253 TEHTe), JIYK B
«AnTeiHIape» (328-339 TeH-
re) u B «AHBape» (325 TeHre).

— Ilomyuaercs, mo omro-
BBIM IIOCTaBIIMKaM BMIHO,
UTO IIeHbl BapbUPYIOTCS OT
160 7O 200 TEHIe II0 OBOII-
HOVI TPOOYKIINMM, II0 HEKO-
TOPBIM ITO3ULIMAM MMEIOT-
¢ GOJIBILIME PACXOXKIEHUS
MEX]y IIeHaMM OIITOBMKOB
U 1IeHaMM B TOPTOBBIX CETSX
¢ yuetom HJIC u ToproBon
HajmbaBku. Harmpumep, Kap-

170 TEHTe 3a KWJIOTpaMM, a B
TOProOBOM CeTU 308-320 TeH-
re 3a Kwiorpamm. IIpm Ta-
KO IIeHe ONITOBMKOB, IeHa
KapTodesnss To/DKHA COCTaB-
JISTh 219 TeHre. To ecTs, MO-
CpeIHVK MMeeT Mapxy 89
TeHre 3a KWIOrpaMM, IIpU
TO, UTO IPOAYKIUS 3aKy-
MaeTcs B uepTe YpaibCKa U
TPAHCIIOPTHBIE PACXOJIbl MU-
HMMAJIbHBI. AHajIormuyHO
3Ta IMPOAYKLMS peasln3yeTcs
10 218 TeHre, IpyU 3TOM TaM
BKJTIIOUatoTcs pacxoasl HIIC,
JIOTMCTMKA M Hag0aBKa, — OT-
meTwia YKanHa bekkaseBa.

Takke cTaJlo0 WM3BECTHO,
UTO IIeHbl Yy ONTOBUKOB Ha
KapTodelb BapbUPYIOTCI OT
160 10 170 TeHTe, Ha MOPKOBb
240—260 TeHre, Ha KamyCTy
110—120 TeHTe U Ha JIYK 220—
230 TEeHTe.

Ha uto VTterynoB mosic-
HWI, UTO M3 MIpeaoCTaBJIeH-
HOV MH(OpMAaIIMM He BUIHO
MMOCPEOHNKOB, CKOJIBKO WX
OBUIO M HACKOJIBKO OHY Haf-
6aBWIN LIEHBI.

— OnTOBMKM MOTYT Iiepe-
MpoJiaBaTh JIPYTUMM OIITOBU-
KaM ¥ TOJIBKO IIOTOM IIpe-
JIOCTaB/ISITh TMPOAYKLUU B
TOPrOBBbIE CETH, — IIOSICHU-
na YKanHa bekkanuena.

3amaxkmuma 3KO 3agasicsa
BOITPOCOM, KaKUM 06pasom
LIEHbI B TOPTOBBIX CETSIX OT-
JIMUAIOTCS OT ONTOBBIX ITOU-
T Ha 100 TEeHre 3a KWIO-
IPaMM 1 UTO BJIACTSIM HY>KHO
C 3TUM JenaTh?

— Yro MeliaeT TOProBBIM
ceTsM paboTaThb 6e3 mocpes-
HUMKOB, — 3aJlaJI BOIpoc YTe-
T'YJIOB.

UjleH KOMMUCCHUM CTa6GMIn-
3anmonHoro ¢ouaa 3KO An-
rynb TypkuHa ckasaia, uTo
«JInpep», «[InHa» 1 «AHBap»
AIBJIIIOTCI HEe MEeCTHBIMM WU
3aperuMcTpMpOBaHbI B JPYTUX
ropojax crpadbl. CooTBeT-
CTBEHHO TIOCTaBKa TOBApOB
HAIpsMYI0 UMAET U3 ATbIpay
n Akto6e. TOJBKO TO3TOMY
TaKasl pa3HMIIA B LIEHE.

— ConmasbHO—3HAUMMBINI

IFOBBIX CETIX WM HET BbIBe-
ckn, uto 310 C3IIT. CocTosi-
HYE MOPKOBM «HE axTu», HO
11eHa BbICOKas. lleHbI pacTyT
OBICTPO, 3TO BJIMSET OT LIEH
ONTOBUKOB. XoTenu ob6pa-
TUTb BHMMaHMe, UTO HY)KHO
YUUTBIBATh, UTOOBI TOBAapPbI
MECTHBIX ITPOU3BOJUTENIEN
IOJDKHBI OBITH HA BUIY W
KaK—TO OImpedeseHbl, UTO-
ObI MX 6BUIO BMIHO, — OTMe-
Twia TypkuHa. — ToBapoB
Ka3aXCTAHCKOTO ITPOM3BOJ-
CTBA OUEHb MaJI0 HaA IIOJ-
Kax. CrIaJpIBaeTcsl OIyIe-
HMe, UTO 3allUIM B MarasuH,
KOTOpPBIA OGBEOVHSIET BCe
CTpaHbl, HO abCOJIOTHO He
UYBCTBYETCSI, UTO MBI HAxo-
nuMcsa B Kazaxcrane.

3amakmma 3KO oTmeTmi,
UTO TOCYIApCTBO BbIJE/ISET
JIeHbI'M, TIOABOJIUT KOMMY-
HMKAIMM K TeIUTMIIaM, CYO-
CUAVPYET CTOMMOCTb CTPOU-
TEeJIbCTBA OOBEKTA.

— Ilouemy 1 MeCTHBIX
JKUTeJIeM CKJIaJIbIBAIOTCS Ta-
Kue 11eHbI? [IoMnaopsl CTOST
1 950 TeHre! UTo 3a moMuzgo-
prI? Msico cenmpuaHe Mpoja-
IOT II0 1 950 TEeHre 3a KUJIO-
rpaMm, B TOpoJie MpPOJIaeTCs
no 2 800 TeHre. OTKyJa Ta-
Kue 11eHbI? MOXKHO pasbora-
TeTh, HO HEe TaKUM 06pPa30M.
Ha camoMm pesie ecTb OueHb
MHOTO KOJUIM3UM M WCIIOJI-
HUTEJIbHAs BJIaCTh HE MOXXET
WCIIO/THATD CBOM (OYHKLIUY, —
CKasaJl 3aMeCTUTEeJTb IJIaBbl
o61acTu.

Taxyxke B xode 3acemaHUs
ObUIO TIPeJIOKEeHO acdaib-
TUPOBATh MOABE3IHbIE TYTU
K JJAUHBIM yUuacTKaM, [poBe-
CTU 3JIEKTPO3HEPTHIO U JaTh
TaKUM 0OpPa3oM JIIOJSIM BO3-
MOYKHOCTD BbIPAIMBATh OBO-
I/ ¥ IpoJaBaTh UX B JIau-
HBIX JITABKaX.

VTerynos mopyumsn 3ame-
CTUTENII0 akKuMa YpasibCKa
Acxaty Kynb6aeBy Mmpojio-
YKUTb BO30GHOBUTD CEJIHCKO-
XO3SVICTBEHHBIE SIPMAapKM B
ropojie, UToObI JIFOJM MOTJIN
TIOKyTaTh IPOJAYKTHI 10 Iie-

K THOPEMHOMY CPOKY
NMPUITOBOPUJIN NEQOPUJIA

My>UmHa NpoBeaéT 3a pelléTkon 13 ner.

B cneuuannsnpoBaHHOM MeXpanoHHOM cyie Mno yro-
noBHbIM Aenam 3KO BbIHEC/IM NPUTOBOP B OTHOLLEHWUM
YKWUTENA perrMoHa, KOTopbli 06BUHA/CA B COBEPLUEHWUM He-
OAHOKPATHbIX MOJIOBbIX CHOLLEHWI C AeBOYKOM, He A0-

cturwen 16 nert.

Mo nHdopmaumm npokypatypsl 3KO, cya cornacunca c
nosuuueii 06BUHEHNUA Y MPUTOBOPUA MYXKUMHY K 13 ro-
Aam nvleHus cBoboabl ¢ OTObIBaHMEM HAaKa3aHUA B y4-
peXAeHWU Yro0BHO—MUCMNONHUTENbHOM CUCTEMbI MAKCH-
ManbHoW 6e3onacHocTU. MOMMMO 3TOrO CyA, NOXKMU3HEHHO
3anpeTui emy 3aHUMaTbCA Nefarornyeckomn aeaTeNbHo-
CTbiO M 3aHUMATb AOIKHOCTH, CBA3aHHbIE C paboToi ¢ He-
COBEpLUEHHONETHUMM.

Apaiinbim YCEPBAEBA

MACKU BO3BPALLAKOTCH

COVID—-orpaHuyeHnst ans «KEnTou» 30Hbl
yTBepavnv B KasaxcrtaHe. 3acenaHve
MEXBEAOMCTBEHHON KOMUCCHM MO
HeAoMyLEHNIO PacnpoCTpaHEHUS
COVID-19 npowno B KasaxcraHe.

3a Heaento 3abosieBaeMoCTb Bbipocaa B 2,9 pas. Mpu
aToM 80% 3360/1€BLIMX NPUXOANUTCA HA HEBAKLMHMPOBAH-
HbIX MW NONYYMBLUNX MPUBMBKY NOIr04a Hasag,

MBK yTBepauna orpaHuumnTeibHble Mepbl B C/ly4yae
nepexoga permoHa B «XKENTY0» 30HY aNngemunosiornye-

CKOro pUcCKa:

* nepesod 6s1U3KUX KOHMAKMHbIX 1UY, C 6ObHBIM HA

ouCmaHUyUoHHyro ¢hopmy pabomy;

* nepesod compyoHuKos ¢ abcosiroMHbIMU NPOMUBONO-
KA3aHUAMU K 8aKYuHauuu npomue COVID—-19 u 6epemeH-
HbIX Ha OUCMAHYUOHHYO hopmy pabomel;

* 06A3amesnbHOE HoweHue MACOK 8 3aKPbIMbIX yYPext-
OeHusAx U 8 obwecmseHHOM mpaHcnopme;

* pekomeHO0B8aH hepesod cosewaHuli ¢ yyacmuem 6o-
nee 10 yenosek 8 oHAalH popmam.

He3aBncMMO OT 30HbI ANMAEMNONOTMYECKOTO PUCKA,
peKoMeHA0BaHO HOLEHWE MACOK Ha aBua, K/ TpaHcnop-
TE U NPU MEXAYHaPOAHbIX aBTOBYCHbIX NEPEBO3KaX.

CTOWT OTMETUTb, YTO B «XKENTYH» 30HY yiKe nonana An-

MaTbl.

Yncno MHGMLMPOBAHHbBIX KOPOHABMPYCOM pacTéT B Ka-
3axcTaHe. B Hayane nioHA coobLanock, YTo BapmaHT Ko-
poHasupyca «Ctenc—OMMUKPOH» BbiaBMAN B 93,8% Npob n
9TO MOXKET B/IMATb Ha CKOPOCTb PACNPOCTPaHEHUA BMPYCa.

Gex ACbUIGEKOB. Tobeslb Y ONTOBMKOB CTOMT TOBap pa3bpocaH B TOp- HaM MPOU3BOJUTENIEN. [flaHa PAXMETOBA
PACITMCAHUME MATHUTHBIX BYPb C 5 I10 11 UIOJIA IIOTr'0JA B YPAJIBCKE C 6 I10 12 UKOJIA
Aata/Bpema a [ g 12 18 ] 1 CPEAA YETBEPT MATHULA MOHEAENbHUK  BTOPHUK
3 3 g Het 3ameTHbIX
sk e R N - - (2] s 0607 0707 0807 | 09.07 | 1007 | 11.07  12.07
| = [2] bt V1 \/ VY I/ V1 I/ V1
N e A A R A e D
HUTHaA bypsa - - - - - -
Cd ~ Cd ~ -~ ~
T A W 2 2 2 z 2 2 3 3 E HM"iﬁz:rﬁe:gar- // ) \\ /, ] \\ /I | \\
1 wssiE iy (5. § i | b f i 3 i | e | i @ ﬁ;f::::;“ggg; AHem AHem AHem AHem AHem AHem AHem
owern oo NSNS INSI NG B IS R < +23° +27° +28° |+30°|+32° +33° +36°
-- - - T it HOYblO HOYblO HOYblO HOYblO HOYblO HOYblO HOYblO
oo [ -
T B I I (G R s +11° +15° +17° |+19°+21° +22° +23°
A1 | M ¥ ; = v 5




%

| MOIroPofl | mgorod.kz

CueTaMu reHOnoApsAguUMKa
VKOBOOWJI CYONIOAPATUMK:

O3BYUY€HbI HOBbIE IOJJPOOHOCTU

B J1eJie 0 B3SITKe B 170 MJIH TeHTe

smmversans - B 0OSI3AHHOCTU e HEPAJIBHOTO0 MOAPAAUMKA
TOO «bannbl» BXOOW/IU JIUILD ITOXOObI
B aKMMaT U caaya OTUETOB.

quBépToro MIOJIS B CIIe-
MATU3UPOBAHHOM
MEXPAOHHOM  YTOJIOBHOM

cyZe TPOAOIDKWIOCH CIIy-
LHIaH¥e 10 Jely B OTHO-

HIeHUU PYKOBOOMTEIISA
oTgena CTPOUTEIBCTBA
Vpanbcka Apmana YKCVK-

BAEBA, KOTODBIVI OGBUHSIET-
Cs1 B NOJIyUEHUM OT OUPEK-
Topa TOO B3ITKM B 0C060
KPYIIHOM pa3Mepe — 134 MUJI-
JIVIOHA TeHTe M3 PaHee OTOBO-
PEHHBIX 170 MWIJIOHOB TeH-
re. BMecTe ¢ UMUHOBHMKOM
Ha CKaMmbe IIO[CYAUMBIX

HaXOAUTCA 56—JI€THUMN
Anekcangp HAI'METOB,
Bopgutesib TOO «CeIpna-
cy».

CorjlacHO  OOBMHUTEJIB-

HOMY aKTy, B 2020 IOy OT-
gen crpoutensctBa U TOO
«balIbl» 3aKIIOUMWIN JIOTO-
BOP O CTPOUTENIBCTBE MIBYX
IEeBATUITAKHBIX JIOMOB B
Mocésike 3auvaraHck Ha 00-
Y10 CYMMY 2,2 MWUIMApIa
TeHre. [Ipu atom TOO «baii-
JIbI»  SIBJISUTOCH  (pOpMaJTh-
HBIM T'eHEPaIbHBIM TTOJPSIII-
YMKOM, TaK KaK OCHOBHBIM
MCIIOJTHUTEJIEM CTPOUTETb-
ctBa 6put0 TOO «Iaskap
MpoOM XOJAuHI». g wc-
nojHeHUs1 JoroBopoB TOO
«barnbl» 3aKII0UNIIO CY6IIO-
IpsgHble noroBopel ¢ TOO
«[[lasrkap TIpOM XOJIAMHT» B
ymie aupektopa Hypranme-
Ba HAa CTPOUTELCTBO, MOH-
Ta)XHbIe PabOTHl MHOT03-
TQXHBIX JIOMOB Ha OOIIYIO
CcyMMy 841 MWUIMOH TEHTe.
[Ipu 3TOM 32 MOTyUEHME BbI-
[IeyKa3aHHOTo 06'béMa CTPO-
UTEJIBHO-MOHTaXHBIX  pa-
00T, 6eCITperATCTBEHHOE
MOAIMCAHNEe aKTOB BBIMOJI-
HEHHBIX PabOT U OaJIbHEN-
mee IIOKPOBUTEIBCTBO Ap-
MaH YKcyk6aeB MOTpe6oBal
y HyprasineBa B3SITKY B 0CO60
KPYITHOM pa3Mepe, a UMEHHO
170 MWUIVMOHOB TEHTe.

I[lo cnoBam [AupeKTOpa
TOO «bamnbl» Tanrata Mca-
6exKoBa, OH ObUI Ha3HaueH
Ha 3Ty JO/DKHOCTb B MIOHE
2021 rojia, 10 HEro 3TOT MOCT
3aHuMMan VMcimam HarmeTtoB
(6pat mopcymmumoro AJiek-
caHgpa HarmertoBa — mpum.
aBTOpA).

&

— Bca cnentexHuka pa6o-
Tajla 110 HayMy, COOCTBeH-
HOM y Hac He O6buto. TOO
«[[lankap IPOM XOJIOVIHI»
SBJISIeTCSL  Halllell  CyOIio-
OPSAHOM OpraHu3aluen u
BBITIOJIHSZIO BCE CTPOMUTEITb-
Hble pa6oThl, B TOM UMC-
Jle U OyXTajTepcKue Jera.
3a aKThbl BBIIOJIHEHHBIX pa-
60T 3aKka3umuk (YKCykGaeB —
MIPUM. aBTOpPA) JAeHET C MEHs
He Tpeb6OBaJI, C CEHTIOPS py-
koBogutens TOO Hypranu-
€B Ha CTPOJKe He IOSIB/ISUI-
csl, CBOM 00s13aTeIbCTBa OH
110 Cell JeHb He BbIIOJIHUTI,
CTpOJKa IIJ1a MeJjieHHo. [lo-
3TOMY PYKOBOJCTBO CKasa-
JI0 MHe, UTO HY)XeH MeCTHBIN
IMPEeKTOp U MeHs Ha3Hauu-
JIX Ha 3Ty JOJDKHOCTB. Pa6o-
Talo Tofi, a 3apIUlaTy He IIO-
JIyyasn, — pacckasan TairaT
HMcabekoB, oTBeuasi Ha BO-
MIPOCHI aIBOKATOB.

BoIgicHMIIOCH, UTO AnbOex
HypranneB npuBIEK K CTPoO-
WUTENIbCTBY O0BEKTa Apyrue

OpraHM3anumn, PYKOBOON-
TeJIAMU KOTOPBIX OBUTM €r0
POOCTBEHHMKHM, a WMMEHHO

TEIa, CyIIpyra 1 eé cecTpa.

- C aBrycra mopouUIOro
roga HyprainmeB mnepecran
TIOSIBJIATBCS Ha CTPOMKe, s
npeAynpenl PyKOBOACTBO.
B KOHIIe aBrycTa Mbl I0eXain
B AKTOGe, UTOOBI IIEPETOBO-
pUTBb ¢ HUM, 6yIeT oH pabo-
TaTh WK HeT. Ha co6pannn
HypraimeB Huuero Iosc-
HUTb He CMOT, JIUIIb CKa3aJl,
UTO IpMeneT B YPaIbCK U 6Y-
IeT paboTath. B jexkabpe Mbl
JIOJDKHBI ObUTM CHATh JIOMa,
HO 3TOr0 He IIPOM3OIUIO.
ITozxe MbI ObUIM BBIHYXKJe-
HBl OCTQHOBUTbH CTPOUTEIIb-
CTBO, TaK KakK (hMHaAHCHUPO-
BaHUS He ObUIO, IUTATUTh
pabounm 6bUl0 HeueM. Tor-
Ia OOBSIBMIACh JKEHIIMHA,
Hekast Aurynb (cectpa cy-
npyru HyprainmeBa — mpum.
aBTOpa), KOTOpasi 3asBWIIA,
UTO SIBJIIETCS XO39MKOM BCe-

Mo cnosam aupektopa TOO «bannbi» TanraTta Micabekosa,
OH 6bl/1 HA3HAYeH Ha 3Ty AO/MKHOCTbL B UtoHe 2021 roaa,
[0 Hero 3ToT nocT 3aHuMan Mcnam HarmetoB (bpaT
noacyammoro AnekcaHapa Harmetosa — npuM. aBTopa).

ro, yupenuteneM TOO «Illan-
Kap NOpOM XOJOWHI», TpU
aToM caM HypranmeB Hnuero
He roBopwi. Torga MHe CTa-
JI0 U3BECTHO, UTO BCe POX-
CTBeHHUKM cymnpyru Hypra-
JI¥eBa YUACTBYIOT B KAUeCTBe
MOAPSITHBIX OPraHM3aLMI Ha
06BEKTE, KOTOPBIN CTPOUTCS
3a OI0KEeTHBIE JeHbIU, — OT-
BeTWJI Ha BOMIPOCHI aJiBOKa-
ToB TasraT VicaGekoB.

Ilo cioBam agBokaTa VK-
cykbaeBa Tamaper Capce-
HOBOM, B MIOHE 2021 roja
TOO «bamwmel» mepeuuc-
et Ha cuét TOO «Akcam

CTPOVI—2020%» (xoMmaHMst
Témy HypraiveBa — mpum.
aBTOpa) MIWUIMOHBI TeH-
re. Kak BbISICHWIOCH, K 3TO-
My aupektop TOO «baiibi»
Tanrat VcaGekoB He umen
HMKAKOTO OTHOIIeHMs], Bce-
MM OyXTaJITepCKUMU pPabo-
TamMM 3aHMMasicsa cam Hyp-
rames (!!!). B o6s13aHHOCTHU
HcabekoBa, IO €ro ke CJ10-
BaM, BXOIWIN JIUIIb [TOXOABI
B aKMMarT, cjaua OTUETOB U
¢hopMaibHOE 3aHATHE IOCTA
IVIPEKTOpa, CYOIOApS UMK
KaK pa3 TaKu JOJDKeH ObUI 3a-
HMMAThCSI HEMIOCPeLCTBEHHO

CTPOUTENIbCTBOM, a 3apIuia-
Ty OH HY pa3y He IIoIyJall.

— IIpaBWIbHO M 9 TIOHS-
J1Ia, UTO BCceMU OaHKOBCKHU-
MM KJIIOUaMM, Iepeuyncre-
HHMEM [leHer, B TOM 4NCIIe
Ha cyeTa CBOe} Tellly, CBO-
SUEHMLIbI U CYIPYIM 3aHU-
Masica cam Hypraimes? Bol
K 3TMM OIlepalysaM HMKa-
KOrO OTHOILIEHMS He }Mee-
Te. Ho BBl 3Ha/nM, uTo OyX-
TITEPUIO BENET ero >XeHa.
Ha cuétr Temu Hypranmesa
B TOO «Akcalt CTpon—2020»
TIOCTYIIWIO IOUTHU 847 MWII-
JIIOHOB TEHTe, He CUMUTad Jie-

Her, BbIBEJIEHHBIX Ha cueTa
CBOSIUEHMUIIBI ¥ CYIIPYTU. Bam
MU3BECTHO, UYTO IIOUTU MWJI-
JIMapz TeHre YIUIM Ha cyeTa
poacTBeHHMKOB Hypranne-
Ba? — cupocwia Tamapa Cap-
CeHoBa, Ha uTo Vca6eKoB OT-
BEeTUJI YTBEePAUTEJILHO.

[Tpokypop Anacracusa Ce-
MWINOM 33Ja1ach BOIIPOCOM,
Ha KakoM ocHoBaHuy Hypra-
JIVeB Bragiesl OyXraJITepCKUM
KJIIOUOM TeHepaIbHOIO IIOA-
pAOUMKa, OFHAKO OTBETUTH
el VicaGeKoB y)ke He CMOT.

®domo aemopa
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MuxpopanoH AK:KanbIK Oy1eT
IIaTPY/IMPOBATh KOHHAS MOJIUIIAS

3a Kpaxy kabenei u anekTpoobopyaoBaHUs OCYyaAnIN ABOUX
YenoBeK, UM orpaHu4Yunu ceoboay Ha 3,5 roga.

KpuctuHA KOBHUHA

BCTpOFIH.leMCH MMKpPO-
parioHe AXXKaybIK pas-
BOPOB&IM 3JIEKTPOIIO/CTaH-
MM Ha 300 MWUIVMOHOB
TeHre. Ha BcTpeue ¢ Hacerte-
HMeM akuM Ypaibcka Mwup-
»kaH CaTKaHOB OTMETWI, UTO
BJIaCTM BCE BOCCTAHOBST B
3TOM TOfy, M HeCMOTpsl Ha
BOPOBCTBO, CTPOUTENIBCTBO
00BEKTOB B MUKPOPAloHe He
3aTATMBaeTCs.

B ympaBneHnn cTpouTens-
ctBa 3KO Ha 3ampoc pefax-
WY OTBETWIM, UTO >XWION

panoH AKKalblK COCTOUT
Y3 TSITY MMKPOPAMOHOB (06-
mas IUIoIaAb COCTaBJIsIeT
420 TEKTApOB): UETHIPE JKU-
JIBIX U OAVH aJMMHUCTpa-
TUBHO-IIPOU3BOJCTBEHHO-
ro cexrop. Inomaap »Xnibix
MUKPOPAOHOB (334,7 TeKTa-
POB) 3acTpauBalT 76 MHO-
TOKBapTMPHBIMU  JOMaMy,
00IleCTBEHHO—eJIOBBIMUA U
COLMIBHBIMMY OObEKTaMMU.

— B AxxalibIKe IIpeycMo-
TPEHO CTPOUTEIbCTBO TPEX
IIIKOJT Ha 1 500 MeCT, UeTBIPEX
JeTCKMX CaJloB Ha 500 MECT,
IIATM CaJloB Ha 100 MeCT,
CIIOPTUBHBIX KOMIUIEKCOB U

IIKOJI, PeabWIUTAI[MOHHO-
TO IIeHTpa, YHUBEPCUTETA U
KYJIbTYPHO—CIIOPTUBHBIX CO-
OPY)KeHUI1, — OTBETWIN B Be-
moMmctBe. — IIpemycmorpe-
HO CTPOUTEJIECTBO CKBEPOB
C IETCKUMU U CIIOPTUBHBIMA
IUIOIAAKaMy, ILIeHTPaJIbHO-
r0O TapKa ¥ JIMHEMHBIX Map-
KOB.

Coo0IIaeTcs, UTO B OKTS-
6pe MPOLIUIOTO Tofa Haua-
JIOCh CTPOUTENILCTBO KOM-
IUIeKCA MHOTOKBapTUPHBIX
JKWIBIX JIOMOB, TOTZa 33 CUET
BBIITYCKA OOJIMTALINiI BBIfIE-
JIEHO M OCBOEHO 241,8 MWII-
JIMOHOB TeHre. B aTtoM romy

BBIIEJIEHO 578,1 MWUIMOH
TeHre. J[0 KOHIIA 2022 roga
IUTAaHUPYIOT HauaTh BO3BeJle-
HMe ILIeHTpa IS peabwinTa-
Y MTHBAIUJIOB Ha 150 MECT.
Ha Hauaso cTponTenbCcTBa
U3 pecny6IMKaHCKOro GIof-
JKeTa BBbIIEJIEH OIOVH MIIPI
TeHre. Celiuac OIpeJiesisieTcs
TMOAPSIAUMK, CTPOUTEIIBHO—
MOHT&)KHBIE pPAbOThI HaU-
HYTCSI BO BTOPOM ITOJTyTOIIVNA.

YTOo MOCTPOAT
B AK’KAMBIKE?

COI‘J‘IaCHO uHbOpMALIUA
AO «CIIK Agjaiyg», 3a

CUET YaCTHBIX MHBECTUIIUN
IUTAaHUPYETCSI TIOCTPOUTH 15
00BEKTOB, 2 UMEHHO:

1. TOO «CK® Haypvi3»
- cmpoumenvbcmeo 5-mu
IMANCHBIX HCUTTLIX AOMO8 N226
u N%25 8 MukpopatioHe 3, nocé-

710K 3aua2aHcKuil.
2. TOO «Hatibypa» — cmpo-
UmenvCmeo  KOMMepUeCcKux

MHO209MANCHBIX  HCUTILLX  00-
Moe N8, 10 u 11 8 MuKpopau-
OHe 4.

3. TOO «bonawak-T» -
cMpoumesnibCmeo Kommepue-
CKUX MHO209MAHHBIX HCUTTbIX
00oM08 8 MUKpopatioHe 4 (yce
8blNOJIHEHbl (hyHOamMeHmHyle
pabomvl 00HO20 doma, no
0CMAastbHbM Npoexmam uoém

paspa6bomka IIC]]).
4. TOO «Ka3—-Xon» — cmpo-
UMenvbcmeo  KOMMEPUECKUX

MHO203MANCHBIX HCUTTbIX  00-
Mmo8 N%y4, 15, 16, 17,18 U 19 8

MUuKpopatioxe 3.
5. TOO «Kasz—-Xon» — cmpo-
umesibCcmeo COYUAITbHBIX

MHO20IMANCHBIX HCUTILLX  00-
Mo8 no ynuye Ilamumapckas
8 MukpopauoHe bonawax.

6. TOO «busHec Pe2uoH»
- cmpoumenvcmeo  5-mu
IMAHCHLIX HUTTbIX 00M08 NO24
U 24 6 MUKPOPAUIOHE 3.

YTO Y>KE ITIOCTPOU/IN?

B2019—2020 TOZIbI B paiio-
He AKKailbIK 3aBeplIn-
JIL CTPOUTENILCTBO UETHIPEX
00BEKTOB:

* 2a30cHab)ceHue Hcuno-
20 paiiona. O6waa cmou-
Mocmv — 347,225 MWJIH MeH-
2e;

*  KaHanusayus Huso-
20 paiiona. O6waa cmou-
Mocmb 06vekma — 509,071
MJTH meHze;

* 8000CHabceHue Hcuno-
20 paiiona. O6waa cmou-
Mmocmb o6vekma - 379,025
MJTH meHze;

*  aneKkmpocHaOGyceHue
yunoz2o paiioHa. O6wasn
cmoumocmb ob6vekma - 2
350 MJIH meHze.

— CortacHo MH(opManyy,
nonryueHHon oT JKKX Ha Tep-
puTOopuM AKKaMbIK, B XOfe
MIPOBEPKM O00BeKTa «JJIeK-
TpocHabxeHue [1[I1 «Axokait-
BIK» B MIOHE IPOLUIOro roga
MIPOM3BeNEeHO  OTKIIIOUeHue

palioHa OT CeTH 3JIeKTPOCHa6-
JKeHMsI, & MMeHHO CeMU pac-
IIpeJle/TUTe/IbHBIX IYHKTOB U
19 TpaHC(OPMATOPHBIX MOJ-
cTaHuuil. Beupy Toro, uto
Ha 3Heproo6beKTax OTCYT-
CTBOBIO HAIIpsDKeHMe, TaM
MIOXUTWIM  JOPOrocTosiiiee
o6opynoBanme. Ha maHHBIN
MOMEHT  (QYHKIIMOHMPOBA-
HMEe 3HEeprooOHeKTOB HEBO3-
MokHO. Ilo maHHOMY (hakTy
GajlaHCcozlep)KaTe/leM  Heox-
HOKPAaTHO ObUIM HaIpaBsie-
HbI OTHOILIEHUs B ajpec 3a-
YaraHcKoro OTAesIa MOJIULIUA
JUISl TIDUHSITUSL COOTBETCTBY-
IOLMX Mep IO TIOMCKY U MIPU-
BJIEUEHMM K OTBETCTBEHHO-
CTU TIOJO3PeBaeMbIX, a BO
n3bexaHyue MOJOOHBIX CUTY-
aumi mpock6a 06 opraHm3a-
UMM TATPY/IMPOBAHMST HaH-
HOTO payioHa Y IPUBJIeUeHNs
KOHHOM IBapfini, — OTBETWIN
B 3a1Ipoce.

3a KpaxKy Kabeseil 1 3JIeK-
TPOOGOPYNOBAaHUS  JIBOUX
OCY)XIeHHBIX TPUBJIEKIN K
YTOJIOBHOM  OTBETCTBEHHO-
CTU U OIPAaHMUMIIM CBOGOZY
Ha 3,5 roja.

m Taxoce 6anancoco-
depiicamerns cocmasust
degheKkmHbwlii akm u cme-
my no 60cCCMaHo61eHUI0
cemeii - Ha 60CCMAHOB-
JieHue 8ce20 371eKmpo-
CcHalceHus 6 AKxycaiivl-
Ke Heo06X00uMo 352 MJTH
menze. Taxdce npedycmo-
mpeHbl 3ampambl HA OX-
paHy 06veKmoe nymém
yCmaHoeKu nyavma oxpa-
Hbl Ha omKpbimue osepeil
U yCMaHoeKu 0amuukos
06wiceHUst Ha Haubonee
npuopumemHbIx pacnpe-
Oe/lumenbHbIX NYHKMax
u mpacghopmamopHwix
nodcmanyuii. Tenepv
JKKX Ypanvcka o6vaeum
KOHKYpC Ha npoeedeHue
pemoHma cemeti 3nek-
mpocHabyceHus u oceeule-
HUA ynuy, ¢ yCmaHo6Kou
cucmemvl 8udeoHad00e-
HUA U cCuzZHanu3ayuu.

K cr1oBy, OTHOCTBIO OXBa-
TUTb PayioOH CTPOVIKON IUIa-

HMPYETCS B 2030 TOJy.

®omo Medema MEJJPECOBA

KCK paspeiuniv padoTaTh ellié roj

OpaHako fo 1 vionsa 2023 roga oHu 6yayT IMKBUANPOBAHbI.

APAMIBIM YCEPBAEBA

3amec1‘n’reﬂb PYKOBO-
OUTeNns1  rOpPOJACKOro
otpena JKKX, IITuAll Ka-
HaT YMPAJIMEB Hamnowm-

HWI, UTO B 2019 IOy BHeC-
M u3MeHeHus1 B 3aKoH «O

SKWTMITHBIX ~ OTHOIIEHMSIX»
- KCK mornu pa6oTath -0
IIepBOTO MIOJIS 2022 TOJa.

— B TeueHue ABYX JIeT MbI
MIPOBOJMIM COOpPaHMS C TO-
poXxaHaMy, UTO6 OHM BBI-
6panu GopMy IpaBIeHUs
- OCH nmm6o IIT. ITlo ropo-
Ily ceifuac 3aperucTpmupoBa-

HO 1 248 MHOTOKBapTUPHBIX
JKWJIBIX JIOMOB, CO3@aHO 060-
stee 700 IIT u 6o51ee 70 OCH.
VunuteiBasg TOT (akKT, UTO
MHOTME JIoMa YpaIbCKa He
Tepenuiv Ha HOBYIO Gop-
My MpaBJIeHUsI, HAUMHAETCS
IOATOTOBKA K OTOIMUTEIBHO-
My Ce30HY, JeIyTaThbl MpU-

HSUTM pelleHue TPOIJIUTD
cpok nukBupanuu KCK,
MPEe3UJIEHT €ero IOAIIMCAT.
Ho pa6oTer 110 mepexony ¢
KCK na OCU wmm IIT 6ymyT
MIPOJOJDKATHCS, A0 TEPBOTO
WIOJISL 2023 rojia KOOIlepaTu-
BBI COOCTBEHHUKOB KBapTUP
MPEKPATIT CBOK JIeSITeNIb-

HOCTB, — noguepkHy1 Kanart
VMpannes.

HeryTaThl Makmimca
MOJJlep)Kaiu TIOMPaBKU Ce-
HaTa B 3aKOHOZATEeJIbCTBO
10 TIPOJJIEHUI0 CPOKOB Ile-
pexosia 06beKTOB KOHJIOMM-
HumyMa ¢ KCK sa OCU n IIT.
Peus uaéT 0 mpoekTe 3aKo-
Ha «O BHeCEHUM U3MEeHEeHUN
¥ OTIOJTHEHUM B HEKOTOPBIE
3aKOHOZATebHbIE AKTBI I10
BOIIPOCAaM  3JIeKTPO3Hepre-
TUKYU, JHEProctepekeHust
¥ TIOBBIIIEHUS] 3HepProad-
(hbEeKTUBHOCTH, HEIPOIIOITb-

30BaHMsI, MECTHOTO TOCY-
JApCTBEHHOTO VIIPABJIEHMUS
¥ TOCYJApCTBEHHOM TpaHU-
LIbI».

[lepexop, IO/DKeH GbUT CO-
CTOSITBCSI TIEPBOTO UIOJISI 3TO-
ro roga. JlomaMm, KOTOpBIE
emé He cMeHWIM (OpMY
VIIpaBIIEHUs, Y)Ke He TIPeJIo-
CTaB/ISUIM HEKOTOPBIE YCITY-
ru. K mpumepy, oTkIoueHa
3JIEKTPO3HEPTUST HA MeCTaX
00I1eTO TIOTF30BAHUS.
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HeapgeKBaTHBIN KYPC pyOIs —
3TO XOPOIIIO WIHU IUVIOXO U1 TeHre?

YpesmepHoe HaKomniaeHme poCCUMCKOM BastoThbl B Ka3axCTAHCKMX HaHKax
BNeYET npobnembl. Ho ecTb 1 Apyrasi CTOpoHa 3TOro BOMpoca.

yOJIb YKpPenwics IO OT-

HOIIEHUI0O K TeHTe [0
MCTOPUUECKOTO MaKCHMMyMa
— OH IlepelIarHyJ1 OTMeTKY B
9 TeHTe.

HdenyTtaTt Ma>KWwinuca
AmankaH JKAMAJIOB pes-
KO BBICKA3aJICsd O pacTylieM
Kypce py6is M mpobieMax,
KOTOpble BJIeUET HaKOILIe-
HJE POCCUMCKOM BaJIIOThI:

"CxagpIBaeTcd  Omylle-
HKe, uto HanbaHK >XMBET B
CBOeV NapasijieJIbHOV peasib-
HOCTH, TAe py6IIb emé KOTU-
pyeTcsi Ha MUPOBBIX PBIH-
Kax", — BO3MYTWICA AenyTaT
" TOoTpeboBas, YTOOBI KypC
OIIpeflesIsyICS. HUUeM MHBIM,
a 6aJIaHCOM MeX]y 3KCIIOop-
TOM M MMIIOPTOM TOBapOB,
yCIIYT M MHBeCTULMH. VIHa-
uye, KaK CUMTaeT JelyTaT,
pacTymuit Kypc pyoss Io-
BJIEUET IPOGIEeMBL.

Mexngy TeM MO3MULIUIO Je-
nytata JKamanoBa pasge-
JIAIOT He Bce. JKOHOMMCT
Ackap KrbICBIKOB corjaceH,
uTo Kypc py6is cenyac He-
aJleKBaTHBIN, II0 CYTU He
PBIHOUHEBIN, U C 3TUM Hafo
UTO-TO AeaTh. B To xe Bpe-
Ms aHauTuK [Juac Kymap-
6eKOB XOT$ ¥ IOATBEePXKAaeT
HeBBITOIHBIN 111 KaszaxcTa-
Ha CJIOXMBILUIACS KYpPC DPY-
67151, HO CUMTAET, UTO CUTY-
auusl yBeIMUMBAEeT CIIPOC
Ha Ka3aXCTaHCKYI0 MPOIYK-
LIMIO, HY)XHO TOJIBKO OBITb
aKKypaTHBIMM, UTOOBI 1306e-
JKaTh CAaHKIIMI 32 IIOMOIIb B
00X0/1e CAaHKIIUIL.

Informburo.kz ny6nukyet
06a MHeHMs], Ipe[CTaBIIssI
pasHble TOUKM 3peHMs Ha

Mpo6IeMy TepeyKpenyBIIIe-
rocsi py6iis.

PYBJ/Ib JOJL)KEH BBITH
C JUCKOHTOM

]| ernyTaT a6COJIIOTHO

HBepHO 00603HAUNIT
Mpo6JiIeMy TOTO, UTO KypC
pyo/isl K TeHTe HeaJleKBaT-
HBIA. Y HAacC mpuUMepHO 50%
MMIIOPTa TIPOJIOBOJIBCTBUS
npuxonuT u3 Poccuu — 1 3To
KPUTUUECKM BaKHBIE IS
HaceJIeHUsI TOBaphl. Mbl BU-
IIVIM, UTO YKpeIUIeHue pyoiist
6o/pIlle yeM Ha 50% TMpu-
BOOUT K YJOPOXKAHUIO TO-
BapoOB, ITEPEHOCUTCS Ha MH-
Granuo U C 3TUM HYKHO
YTO—TO JieJIaTh", — CcUMUTaeT
3KoHOMMUCT Ackap KbICBIKOB.

Py6/1b y)Ke JaBHO He CBO-
60IHO KOHBepTHpyeMast
BAJIIOTa, COOTBETCTBEHHO
KYPC, KOTOPBIV ceruac y Hac
Ha OMpyKe, MO CYTU HEPBI-
HOUHBIN.

"B KasaxCTaHCKMX OaH-

KaX, HaCKOJIbKO W3BECTHO,
CKOIIWIach Gosblast pyo6rié-
Basl Macca, ¥ HEITOHSITHO UTO
C HeW AeNaTh, — MPOJIOJDKAET
9KOHOMMCT. — Jle/ICTBUTEIb-
HO, PBIHOUHBIN ajeKBaTHBIN
KYpPC 3HAUMUTEJIBHO HIDKE.
Ecmm mocmotpute odwmim-
QTBHBI Kypc pyons B Harr-
6aHKe, a 3TO JEBSITh TEHTE 3a
py6iib, TO HECJIOKHO 3aMe-
TUTbh, UTO OOMEHHbBIE ITYHKTBI
PYyO6IM IPOJIAOT C IMCKOHTOM
— 3HAUUT, eCTh KaKOM—TO 60-
Jiee PaBHOBECHBIN KYPC.

m Jlymaio, umo 6 pamkax
naput memze/py6nv 0omnic-
HO Oblmb KaKoe-mo eme-
wamenvcmeo Haubanka
u ycmaHoejieHue aoek-
68amH020 3HaUeHUs, NO-
momy umo nocneocmeus
HeadeKeamHo Kpenkozo
pyonsa ona s3xoHomuku Ka-
3axcmaMa He2amueHbvle

U 8bIpaXdcaromcs npexcoe
8cez0 6 y0opoxcaHuu mo-
eapoe 0114 HaceneHusA".

CEMYAC IEHY
PYBJI4 OIIPEJE/IAIOT
YEPE3 KPOCC-

KYPC K JIOJUIAPY.

IITaKoﬁ KypC yCTaHaB-
JINBAeTCs, UTOGBI He

6bUI0  apOUTpaXKa MEXIy
KYpPCOM Jo/Ulapa B pPy6Iax
¥ KypCcOM foJilapa B TeHTe.
W3-3a sToro Haimb6aHK, CKo-
pee Bcero, Jep>KUT JOpOoromn
py6ib", — 3akiouaeT Ackap
KBbICBIKOB.

HET CIIOCOBA V1A
OCJIABJIEHUA PYBJIA

] ] He COIJIaCeH C 03-
BYUEHHBIMU Te-
3ucamMy, — TOBOPUT aHa-
mutuk uac Kymap6exos.
- Kypc BamoTsl omnpepnens-
eTCsl He CTOJIBKO GaslaHCOM
MeX[ly 3KCIIOPTOM ¥ MIMIIOP-
TOM TOBapOB, CKOJIBKO CIIPO-
COM M MpeJIoKeHNeM Ha
caMmy BaJIlOTy".
Ecnu panbie Poccus akc-

«LleHTpobaHK Poccum B3s11 KypcC Ha
AeBantoTM3aumio 6aHKOB. DTO Bbi3biBaET
nepeykpenneHme pybns, 4to NpuBOAUT K
TOMY, YTO Mbl CEMYacC Habnoaaem Ha pbiHKe,
— nobasnsieT aKkcnepT. — A cunTaro, UTo

3TO byaeT npoao/mMKaTbCs A0 TeX Nnop, Nnoka
3KOHOMMKa Poccnm He HanaET cnocobbl
MMMNopTa 3apybeXXHbIX TOBAapOB, YTO CHOBA
YBE/IMYUT CNPOC HA MHOCTPaHHYIO BanoTy
Ans onnatbl umnopTa. UHbIX cnocobos
ocnabutb Kypc pybns y LIb P® cenvac HeT».

MIOPTUPOBAJIA TOBApHI U IO-
Jlyuyajia OIUIaTy B €BpO U
Jojylapax, TO ceiuac Bce
omepanyuy CUMUTAIOTCS 3a-
BEPIIEHHBIMM TIOCIIE TIepe-
BOZia B py6IIn.

= "Imo cywiecmeeH-

HO noevluaem cnpoc Ha
Ppy6nu cpedu cmpaH-um-
nopmeépose poccuiickoil
npooyKyuu, umo oeuza-
em paeHo8ecHy10 UeHy

6 CMOpOHY NOBblWEeHUS.
Tak, Hanpumep, Xxomb He-
KOomopbule cmpaHvl u om-
Ka3wvlearmcs compyo-
Huuambv c Poccueti u
COKpawarom umnopm u3
cmpawbvl, mem He MeHee
cmpaHa 3apabamvieaem
Ha 2/100a/1bHOM pocme
CblpbeablX KOMUpPOBoK.
Bcé amo asenaemcs npu-
YUHOU MO020, YUMo Kypc
pyona ykpensisiemcs yyxce
HeCKOIbKO Mecsyes noo-
pao”, — o6vacHaem Ky-
Mmapb6exos.

Ilo c0BaM aHAJINUTHKA,
IIPUTOK BAIIOTBl B CTPaHY
MIpeBbIIAeT CpefHMe IIOKa-
3aTesy, B TO BpeMs KaK OTTOK
BaJTIOTHI M3 Poccuy HaxoouT-
Cs1 Ha OKOJIOHYJIEBBIX YPOB-
HsIX. B cBsA3M C TeM, UTo 60JIb-
IIMHCTBO CTPaH MpeKpaTUIn
coTpygHMuecTBO ¢ Poccuen,
CIPOC HAa MHOCTPAHHYIO Ba-
JIIOTY B CTPaHe yIal, 3TO SIB-
JIIeTCS eIllé OTHOV IPUUMHON
YKpeIuieHus pyoiis.

"lleHTpOGAHK Poccun
B3sUI KypC Ha AeBajlloTH3a-
1Mo 6aHKOB. JTO BbI3bIBAeT
IepeyKperuieHue py6Jisi, UTo
NIPUBOAUT K TOMY, UTO MBI
ceytuac Hab6JI0laeM Ha PbIH-
Ke, — Jo0aBjsieT I3KCIEepT.
— 51 cumuralo, uTO 3TO OyIeT
MIPOJIOJDKATBCS A0 TeX Iop,
IIOKa 9KOHOMMKa Poccun He
HalgeT croco6bl MMIIOpTa
3apyOeXXHBIX TOBAapOB, UTO
CHOBa YBEJIMUMUT CIIPOC Ha
VMHOCTPAHHYI0 BAJIOTy IJII
OIUTaThl MMIOpPTA. VIHBIX
C11oco60B 0CIabUTh KypC py-

67151 y LIB PO ceituac HeT".

29 uIOHA I7aBa lleHTpo-
6anka JnpBMpa Habuyn-
JIVHA TOJUepKHy/lIa, UTo
yHIpaBIsiTh KypcoM Poccum
He II03BOJISIOT HAKOIUIEHMS
pe3epBOB U BaJIIOTHBIE Orpa-
HuueHns. HabuysuimHa Imo-
sICHWIa, uTo MocKBa He MO-
JKeT XpaHUTb pe3epBHl B
TBEPIBIX BAJIIOTaX, TaK Kak
OHM Cpa3y IONafaloT IOf,
apecr.

"V MockBbI ceituac pu3u-
UecKM HeT crioco6a Jjist oc-
7abrieHns: BaTIOThI. Takum
o6pa3oM, Kypc pybis Mo-
JKeT YKPeNUThCS U OO0 30—
40 py6Iieit 3a Joiap, XOTs
cupoc OpPMUPYETCS TOJb-
KO 3a CUéT MMIIOpTa 3Hep-
ropecypcos. [IoaTomy B 6;11-
JKaiilee BpeMsi Kypc pyos
MOXXeT YKDPelMUTbCSI K TeH-
re ¥ JI0 10 TeHre 3a PyOIIb,
UTO0, KOHEUHO, He BBHITOJHO
IIs1 Ka3aXCTaHCKUX (pupM,
COTPYOHMUAIOLIIMX C Ha-
IIMM CEeBepHBIM COCEIOM.
Ocra6enue TeHre K py6IIio
y)Ke NMPUBOOUT K COKpalle-
HMIO NIpeJJIoXKeHNsI Ha PhIH-
Ke MMIIOPTHBIX TOBapoB U3
Poccun, uto cBOIO Ouepenb
co3faeT HArpysky Ha WMH-
(ILIMOHHBIE ITPOLIeCCHI.

Ho, ¢ pgpyroi CTOpOHBHL,
3TO yBeIMUMBaEeT CIIPOC Ha
Ka3aXCTaHCKYIO MIPOJIYK-
LIMIO, OJHAKO 3[eCh HY>XHO
6yzeT ObITb aKKypaTHBIMM,
IUIST TOIO0 UTOOBI M36EeXaTb
CaHKIMI 33 IOMOIIb B 006-
XOfle CAaHKIIMM. ITO MUCKIIIO-
UaeT BO3MOXXHOCTU JJI 3a-
paboTKa Ha PeIKCIopTe, U
TaKMM 06pa3oM eIMHCTBEH-
HBIM CIIOCOOOM YKPeluThb
Hallly BJIIOTY SIBJISIeTCSI YBe-
JIMUeHMs]T KOHKYPEHTOCIIO-
COGHOCTM Hallel 3KOHOMM-
KM, CHM3UTb 3aBUCHMOCTH
oT mmmnopTta u3 Poccum u
YBEJIMUUTh MMIIOPTO3aMe-
IIeHye TOBapOB HApPOJHOTO
rnoTpe6iieHuss", — OOBICHUIT
CBOI0O TOUKy 3peHus [uac
Kymap6ekos.

HoBy10 MTIOTEeUHYIO IporpaMmmy
npeayioKuin 3anyCTUTh B KazaxcraHe

XonauvHr "bantepek" NpeanoXun 3anyCcTuTb NporpamMMy CybcnampoBaHUst CTaBKM BO3HarpaXkaeHms
ANS HAceNeHMs No pbIHOYHOWM MNoTeke GaHKOB BTOPOro YpoBHS, nepeaaet Tengrinews.kz.

Ka}( 3aBWI Ha 3ace-
IaHUU TIpaBUTEIIb-
CTBa IJIaBa HAIMOHAJIbHOTO
YIIPaBIISIONIEro XOJIAVIH-
ra, “3—3a MOBBIIIEHUS MMU-
HUMMaJIbHBIX TOPOTOB JO-
CTaTOUHOCTU TE€HCUOHHBIX
HaKOIUIEHMM Ha XWIbe U
C 3aBeplleHMeM Iporpam-
MBI "7-20-25" B Cienyio-

&

IeM TOXY IIPOTHO3UPYETCS
HEYIOBJIETBOPEHHBIN CITPOC
Ha MIIOTEKy B pa3Mmepe 500
MWUIMAPJOB TEeHTe, WIU 35
THICIU KBapTUp. YacTHbIe
3aCTPOVIIVKMA MOTYT CTOJI-
KHYTBCSI C CYIIECTBEHHBIM
CHIDKEHMEM CKOPOCTHU TIPO-
QK KOMMEPUECKOTO JKUJTBSI.

Il TOKPBITHUS HEYHOB-

JIETBOPEHHOTO CIIPpOCa Ipen-

jlaraeTcd 3allyCTUTb Me-
XaHU3M Cy6CI/IZLI/IpOBaHI/IH
CTaBKIN BO3HarpaxaeHusd

IUI HaceJleHMs II0 PBIHOU-
HOM UIIOTeKe GAHKOB BTOPO-
ro YPOBHS.

"[lo MToram meperoBOpoB
¢ Accouyanuen UHAHCU-
ctoB KasaxcraHa npemiara-

I0TCA ciienymonme 6a3013b1e
YCI10BHSA:

* nepeoHauabHbwlill
83HOC — 0M 20 NPOYEHMO8;

* CpOK KpedumoeaHus —
00 20 nem;

* mMaxkcumanvHasa cymma
3aiima - 00 35 MWIUTUOHO8
meHze;

* o00azamenvHoe NoO-

meepicoeHue niaamesce-
cnoco6HOCMU.

Cy6CcUAMpPOBAHUIO TIOJjIe-
JKUT 7 MIPOLIEHTOB OT CTaBKU
BO3HATPKIEHUS 10 UIIOTe-
Ke, He MPEeBBIIIAKIIeN ypo-
BeHb 6a30BOM cTaBKM Haru-
OHAJILHOT'O 6aHKa 60Jjiee ueM
Ha 5 IPOLIEHTOB", — T06aBUII
riaBa "banTepeka".

OH MOSCHWJI, UTO OGaHKU
BTOPOTO YPOBHSI CMOTYT 3a
cueT COGCTBEHHBIX CPEICTB
BBIJABAaTh 3aliMbl Ha Mep-
BUUHOE XWIbe 3aCTPOMIIN-
KOB UM CTPOSIIIIEECS KUJIbE,
o6ecrieueHHOEe TapaHTUen
KazaxcTaHCKOM JXKMIMUIITHON
KOMITaHUU.

"IIna 3amycKka MeXaHWU3-
Ma 3aKOHOJaTe/IbHble W3-
MEHEHMs] He TpeOyTCs.
B Hacrosimee Bpemsi OO
JKeTHasl 3asiBKa HaXOIUTCS
Ha paccMoTpeHUM B MuHU-
crepctBe puHaHCOB. [locie
onob6penus 61mkxera Kazax-
CTaHCKasl JXKWIMIIHAS KOM-
IMaHMUsI TOTOBA He3aMeJJIu-
TEJIbHO 3alyCTUTh AAHHYIO
nporpammy", — 3aKJIIOUnI
OH.
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Bo3BpallleHHe KapaHTHHA:
KaK ero rnnepexuset KazaxcraH?

AsiMaTBI nIepeiiési B ";KEITYI0" 30HY I10 TeMIIaM
pacrpocTpaHeHMsI KOpOHaBUpYyCa.

HOBOCTb 0 BO3BpAIlEeHUN
KOBIMIa Ka3aXCTaHCKUI

6U3HEeC BCTPETWI HACTOPO-
JKeHHO. [IpenmpuHUMaTenm
OIacalTCs HOBBIX OrpaHU-
YeHUM, KOTOpble MPUHECYT
HOBBIE (PMHAHCOBBIE TTOTEPH.

[IpencemaTes permoHaIb-
HOTr'0 COBeTa HAIllMOHAJILHOM
MajlaTel  MPeaNpUHUMATE-
nen "AtamekeH" 1o AjMaThl
MaxkcuMm bapeliieB cunraer,
UTO OJHOM W3 TIPUUMH STH-
BapPCKUX COOBITUI CTTM JBA
rojjla KOPOHABMPYCHBIX OTpa-
HUYEHUM, KOTOPbIe TIPUBETA
K OOHMIIIAHMIO MHOTMX Ka-
3axcTaHIleB. B MHTepBBIO 31
KaHaJTy" 3KCIepT NpenocTe-
PEr BIacTM OT MOBTOPEHUS
HEeraTMBHOTO OIIbITA 2020 U
2021 TOI0B.

— Maxkcum, ecrnm cUTyauus
6yIeT OCJIOXKHSIThCS M BBe-
YT CTpPOrve KapaHTUHHbIE
MpaBwWiIa, KaK 3TO IEepPeXu-
BET OM3Hec?

— B 2020 rojsty 66Ut BBEZIE-
HBI CTPOTME OTPaHUUEHUS B
CBSI3M C KOPOHABUPYCOM, Ka-
3axXCTaHI[AM 3allpeliaii Bbl-
XOJIUTH U3 JJOMOB 6€3 OCTPOM
HeoOXomuMoCTH. M B 2021
rogy ObUTM TaKKe BBEIEHBI
OTpaHMUYEHUSI Ha OCYIIeCT-
BJIEHME TIpeNIPUHUMATETb-
CKOM JIeSITeJIbHOCTU ¥ BBIXO-
Jla COTPYHUKOB Ha PaboTy.

J cuuTtaw, pe3ysIbTATOM
3TUX OTPaHNUNTETBHBIX
Mep ObUIM STHBApCKMe COOBI-
TUSI, KOTAA JIIOOY, KOTOPBIM
IPOCTO He XBaTaJIo AeHeT Ha
JKM3Hb, KOTOpble ObUTM G6e3
CPEeCTB K CYIIEeCTBOBAHUIO

M3—3a JIBYXJIETHUX OTPaHMU-
UEHUI, BBIIUIM HA YJIUIBI B
TOM UMCJIe TOpoAa AJIMarThl,
CTJTU KPYIIUTD 30aHUS.

MsbI BUEIM OUeHb GOJIb-
Ioe KOJIMUECTBO  pa3bu-
TBIX MarasyHOB, BUTPUH WU
VKpaJieHHBIX TOBAapOB, GbUIa
VKpaZleHa Jaxe efa M3 Cy-
MIePMapKETOB.

S cumrar, uTO HAlIEMY
MIPABUTEIBCTBY  HEOOXOMIU-

_-__-,lll'r_-.r!i_":'.‘_

MO CJIeJIaTh BBIBOJBI U3 3TO-
IO M HM B KOEM CJIyuae He
BBOJIATh OTPAaHUUNTEIbHBIE
MepBI.

— V Hac y)Xe ecTb OIIBIT pa-
60THI B maHzemuio. Moxer,
CYILIECTBYIOT KaKMe—TO MeXa-
HM3MBI, UTOOBI OTPAaHUUEHMST
He BpeIwIN GU3HECy?

— § cumTar, UTO HY)XHO
MPUMEHUTb  MEXIYHAPOZ-
HbI1 ombIT. EcotM orpaHmue-

HMSI BCE—TaKM HeOOXOAVIMBI,
TO B COOTBETCTBUM C MeX-
IYHApPOOHBIM OIIBITOM He-
06XOAYMO KOMIIEHCHPOBAThb
3aTpaTel OM3HEca Ha BbI-
HY)KIeHHbI1 mpocton. Ha-
npyuMep, B cTpaHax EBporibl
BO3MeIlJIM  CpefHeMecsy-
HYI0 3apabOTHYIO IUIATy CO-
TPyZHMKaM. Y Hac Ke Jiena-
JIV BBIIUIATBI 10 42 500 TEHTe,
¥ TO TIOJITOPA pas3a.

Mbr B HIIIT "ATamekeH"
KaK—-TO IIOOCUUTAIM, UTO
CYTKM  OTPAaHUUUTEIbHBIX
Mep, KOTOpble BKIIOUAIT
3anper paboThl IPenrpus-
TUH, OOOMIETCS OIOKETY B
2 MJIpJ] TEHTE. ITO TOJIBKO TI0
AnMaTsbl.

To ecTh UTOGBI 3aKPBITh
Anmarel, 6M3HECY He0O6XO0-
VMO BBITUIAUMBATh 2 MJIP[
TeHre eXeaHeBHO. [Ipumep-

HO TaKylo CyMMy OM3HeC Te-
HepUpyeT B TeueHMe ONHUX
CYTOK.

EctecTBeHHO, OIO[KET Ha
3TO He MNONAET. IlosToMy 4
CUyTal, UTO Heo6XOVMO
Bcé-Taku OM3HeCy pa3spe-
maTh paboTaTh 6e3 KaKux-—
TO OTPAaHUUMTEIbHBIX Mep.

®domo u3 apxuea «MI'»

My>KuMHa B35U1 B 3aJ/I0KHUILIBI YKeHY
B TOproeomM aome Hyp-CyaTraHa

My>KUMHa B3571 B 3a/10XKHULbI CYNpYyry B 04HOM M3 ToproBbix AoMoB Hyp—CynTaHa, nepeaaeT Tengrinews.
kz co ccblnkon Ha npecc—cnyx6y ctonmyHoro [lenaptamMeHTa nonnumm.

Coo6maeTc3, UTo 4 IO
B 17.06 Ha KaHa1 "102"
noctynwia uHpopMmanus o
TOM, UTO MY>KUMHA C OPY>KHU-
€M B3sUI B 3QJI0XKHMULIBI YKeH-
LIMHY B TOProBoM gome "Tyi-

map".

"47-NeTHUI MY>XUMHA 3a-
nepxaH. [Ipu mnpoBemeHUM
orepanMy  MOCTPaAaBIINX
HeT. U3BaT 06pe3 TIIajgKo-
CTBOJIBHOTO  OXOTHMUUBETO
pVKbsl. YCTQHOB/IEHO, UTO
3UIOKHULIEN SIBIISUIACh CY-

npyra 3agep)xaHHoro. [Ipu-
UMHOM  MHLOUAEHTa  MO-
CAIVKWI ~ Gpakopa3BOHBIN
npouecc. yKeHIIMHe OKa3bI-
BaeTCcd  IICUXOJIOTMYeCKast
TOMOIIB", — paccKasaaa py-
KOBOAUTEb IPECC—CITY3KObI

AneMmupa lllayneHoBa.
OTMeuaeTcs, UTO MO JaH-
HOMY (DaKTy HAuaTo HOCY-
nIe6HOe pacciiejoBaHue.
[IpoBoAsTC HEOOXOAMMBIE
CJIeICTBEHHO—OII€PaTUBHBIE
MEPOTIPUSITHSL.

B Hos6pe 2019 ropa Xu-
Telb YpajibCKa B3sUI B 3a-
JIOXKHMIIBI CBOIO 3KC—CYIIPY-
ry. JKeHIIMHY 0CBOGOIWIIN B
pe3ysipTaTe Clielionepanym ¢
yuacTUeM IeperoBOPILIVKOB.
ITocTpagasitas 3asiBMIa, UTO

MY ee HeOJHOKPaTHO OWII,
VHIDKQJT ¥ HAaCWJIOBAJL.

Cneumann3upoBaHHBIM
MEXPaMOHHbIM CYZOM IIO
yronioBHbIM genaM 3KO ero
MIPUTOBOPWIM K 13 FOfaM JIu-
IIIeHNST CBOOOIBL.
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ILnomaas IlepBoro IIpe3uaeHTa
OTAJIU YACTHUKY

Bnvkanwne Tpu roga 3a nnowaabto byaet yxaxusaTb TOO «XKanblk Ta3a Kana».

APAMJIBIM
VCEPBAEBA

PExXJIeTHSII CyMMa JI0To-
BOpa COCTAaBUT 225 MMUJI-
JIMOHOB TeHre. 3aMeCTUTeJTb
pyxoBoguTens otaena HKKX
YKanb6onat XampkaH pac-
CKasajl, UuTO IIpefIpuaTme
00s13yeTcsl comep)kaThb IUIO-
Iagb, a TaKXe obecreun-
BaTh IOPANOK M UUCTOTY —
IIOKOC TPaBhBl, COIep)KaHUe
KOHCTPYKIMIA, CaHUTapHas
OUMCTKa.
— OcBellleHMEM U O3ej1e-
HeHueM IUIoIaaAu 3aHMMa-

I0TCSL IpyTye TIPeIpUsITHS,
C HUMM TaKXe 3aKITIUEH
TPEXJIETHUN [OOTOBOpP, KO-
TOPBIN UCTEKaeT B CJIeAYIO-
1[eM rogy. 3To 3HaUUT, UTO
CO CJleyIoIero rojga ocBe-
IIEHNEM U 03eJIEeHEHMEM TaK
e Oymer 3aHMMaTbcst TOO
«Karipik Tasa kasma», — pac-
ckasas YKan6omat XanpKaH.

Uto KacaeTcsl CTUXUM-
HOM TOProB/JIM Ha IUIOIIA-
ou, To B otgene JKKX emé
pa3 MOJUEepKHY/IM, UTO OHA
HempuemsieMa Ui abco-
JIIOTHOTO GOJIBIIMHCTBA JKU-
Tesel ropoaa. Ilo aTon mpu-
UyHEe BEJOMCTBO BMeECTEe C

TOO «¥Kamblk Tasa Kama»
paspaboTasio TOJI0KEHUE O
rojaue 3asBjeHUs] Ha y4ya-
CTHMe B KOHKYpPCe U 3aKJoye-
HUSI JOTOBOpA B3auMOZEN-
CTBUSI MEXXITY (DU3NUECKUMU
Y OPUANYECKUMU JIULIAMU C
VIIPABISIOIIUM YUPEXKIEHU-
eM 1tomaayu Ilepsoro Ilpe-
3UeHTa.

KonnuecTBo TOProBuIX TO-
UeK COKpallaeTcsl OT 50 JO
11, YTO JIOJDKHO PACIIMPUTD
TEPPUTOPUIO IS TEIINX
IIPOTYJIOK.

— [l HaBegeHUs TOPSA-
Ka 11 TOProBBIX MeCT pas-
JIIeJIAT MEXIy 11 cyObheKTaMm

IueHans KZ33LAA0O0005815 ot 29.09.2015 r.ebiaaHa [lenapTaMeHTOM Mo KOHTPOSO B cpepe 0bpasoBaHms 3KO.

YHUBEPCUTET

QAZIITU
[PAHTDI

Bakaaabpuam

" L TPEBYIOTCH KAAPBI:

MIpeAIpMHMMAaTE/IbCTBA Ha
KOHKYPCHOV OCHOBE, C KOTO-
pbIMM B TIOC/IEyIOIIEM Oy-
JIeT 3aK/IUEH COBMECTHBIN
porosop mMexay TOO «Kait-
BIK Ta3a KaJla» U CyOHEKTOM
MIpeAIPUHMMATEIbCTBA, KO-
TOPBINT Gy[eT MpU3HAH II0-
6enureneM. [l yyactus B
KOHKypce TpeGOBaHMS [0-
CTATOYHO IIPOCTBI: JOJDK-

HBI OBITh JJOKYMEHTHI, KOTO-
pble JAOT IPaBO Ha BeJleHue
MIpeINPUHMMATEIbCKON fe-
SITeNTbHOCTU. VHAMBUIYaITb-
HBIN TIpeIIpMHUMATEb He
IOJDKEH MMETh HaJIOTOBOM
3aJI0JDKEHHOCTM U 33JI0J1-
YKEHHOCTH I10 APYTUM 00s13a-
TeJIbHBIM IIaTEeXaM B OI0JI-
JXeT. 3asiBJIeHMe He JOJDKHO
OBITh TIOJIAHO B MHTepecax

apyroro 3asgButens. OnHO
JIULIO MOXKeT IoJaTh 3asiB-
JIeHMe OJIMH pa3 B OFHO TOP-
roBOe MeCTO, — 3aK/IIOUMII
YKan6onaT XanpxaH.

3aseku
npuHUMarmcs
€ 28 uHA no
yemeépmoe urJsist
BKJIHOUUMETTLHO.

KonnyecTBo TOProBbiX TOUYEK COKpaLLaeTcs
ot 50 go 11, 4yTo AOMKHO pacLUNPUTb
TEPPUTOPUIO AN NEeLMX NPOrysokK.

T LUmeHHbie cmuneHguu

Obyuenue 6 aBmouwkoae

becnaam
Boqumeabcxo

Boennaa kagpeqps

+7 (7112) 50-66-66
+7 ETH} 484-55-5
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HALWUW CNEUMATNIBHOCTHA

6804105 MEHEqMMEHT

6804106 NOCYOAPCTBEHHAR CNYXEA H
MECTHOE ¥NPABNEHHE

6804107 IKOHOMMHKA ¥ BH3HEC
6804108 EYXTASITEPCKHH YYET M AYAMT

6804109 OLIEHKA

6804110 @HHAHCLI H KPEQHT
6804211 OPHCTIPYOQEHUMWA

6805212 IKONOrMA

6806113 HHQOPMALHWOHHBLIE CHCTEMbI
6806114 BLIMHCITHTENBHAR TEXHHKA H
NPOrPAMMHOE OBECNEYEHHE

6806215 PALHOTEXHHKA, 3NEKTPOHHKA i

TEMEKOMMYHHKALIMH

6807123 TPAHCIMOPT, TPAHCNIOPTHASR
TEXHHMKA M TEXHONOTHH

6807116 ABTOMATHIALKWA W YITPABNEHHE
6B07122 3NEKTPOIHEPTETHKA

6B07327 CTPOMTENLCTEO

6B07317 NPOH3BONCTBO CTPOUTENLHbBIX
MATEPHANOB, HIOENUA M KOHCTEYKLHA

6807318 KAOACTP

6807319 3EM/IEYCTPONACTBEO
6B07520 CTAHAAPTHIALLHA M
CEPTHDHKALIMA (O OTPACIAM)
6811221 BE30MACHOCTD
MMIHEOEATENBHOCTH M SALLIMTA
OKPYXAIOLLER CPELbLI

Mazucmpamypa

7M04225 HKOPHCIIPYOAEHUMA
TMOq129 IKOHOMMWKA

7M06130 MHPOPMALIHOHHBIE CHCTEMbI

B KX QOHIENEK

Bt wpds

Prucfism ¢ Bonstms
EVF e T T BT

8 777 288 46 33
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He nmoMH10, BCE
JIU sS1 IOMHIO.

ITouemy

BO3HMKAIOT
Ipo06/IeMbl
C IIaMATBIO

YTO0—TO C NaMsATbIO MOen cTano

— CEroHs Takyto ¢pasy MOXXHO
yCnblWwaTb AO0BOIbHO YacTo. MNpu
3TOM Hepeako nogobHas npobnema
BCTpeYaeTcs gaxe Ha (oHe,
Ka3anocb 6bl, NOHOrO 340POBbSI.

I I oueMy Xe TaKOoe MOXKeT
IIPOUCXOOUTH M M3—3a

Yero MbI UCIBITBIBAEM IIPO-
6J1eMBbI C TAMSITBIO, aif.ru pac-
CKasasl AHfpen Apramoni-
KWH, Bpau—HEBPOJIOT, WIEH
BriciIero skcrepTHOTO COBe-
Ta Kadeaps! «CoBpeMeHHbI
TUITHO3» AKaJleMuM COLM-
QIbHBIX TEXHOJIOTUM.

IIOYEMY >KE 3TO
CJIVUAETCA?

HApen APTAMOIII-

KUH otMmeuaer, 4TtoO
€CTb LIeJIbIi KOMIUIEKC IIpU-
UMH, KOTOPbIe IPOBOLIMPYIOT
po6JIeMBI C 3aTIOMUHAHMEM.
K HMM oTHOCAT:

Bo3spacTtHble aTepockiepo-
TUUEeCKVe M3MEeHEHMs COCY-
JIOB F'OJIOBHOT'O MO3Ta.

CHIDKeHMe  COIMaIbHBIX
KOHTAKTOB — IPUHYIUTENIb-
HBI WIN JO6POBOJIbHBIN OT-
Ka3 0T KOMMYHUMKAIIUI C Ipy-
MMM JTIOABMMU.

Bricokmit cTpecc u cepbes-
Hble Harpysku M, Kak ciief-
CTBME, TIepeyTOMJIEHMe, B
mpoliecce KOTOpPOro opra-
HM3M BKJIIOUAET OIlpefesieH-
Hble MeXaHWM3MbI 3allUThI
— «OTKa3bIBaeTCSI» BOCIIPU-
HMMaTh JIOIIOJIHUTEJIbHYIO
MHGOPMALIMI0O U «3aKphIBa-
eT» JIOCTYI K «OIepaTUBHON
TIaMsITU».

IlocnegcTBus  uepemnmHO—
MO3TOBBIX TPaBM — COTpS-
CeHMs TOJIOBHOTO MO3Ta JI0-
60 TSDKeCTH, JaKe eCJIi OHU
He CONPOBOXKIINCH IIOTe-
pei Co3HaHMs, IPOBOLIMPY-
10T CMMIITOMATHKY, KOTOpast

CITY>KUT OOHOM U3 MOPUUMH
HapyuleHu (QYHKIUKI Tro-
JIOBHOTO MO3ra, B TOM UMCIIe
mamaTh. CuTyanus OCJIOX-
HseTCsl, eClM MalMeHT He
TIpo1IesT JOJDKHOTO JIeUeHMs.

Pe3koe yxypaumieHue mamsi-
TU MOXET IIPOM30MTH U3—-3a
TOPMOHAIBHOTO JIMcOaTaHCca
IIpY TUIIOTMPeOo3e.

CaxapHblil AuabeT 1060ro
THUIA, CYLIECTBYIOUIUN y ue-
JIOBeKa oIlpeJieJieHHOe KOJIU-
UeCcTBO BPeMeH!, HeTaTUBHO
BJIMSIET HA MUKPOLVPKYJISI-
LIMIO ¥ MeJIbUaiiiye CoCyabl
TOJIOBHOTO MO3Ta.

I'mnepToHNUeckas 60-
JIe3Hb, 0COOEHHO C BBICOKU-
MM TIOKa3aTessIMM  JjaBjie-
HUSL.

Hapymenne MO3TOBOT'O
KPOBOCHaGXeHusI — OCTpoe
WU XpPOHUUECKOe.

Jlto6ple  MHCYJIBTBI — IO
UIIEMUUEeCKOMY MJIM TeMop-
parnuecKoMmy TUILY.

Pa3nuuHble OHKOJIOTMUeE-
CKMe 3a60j1eBaHMsI TOJIOBHO-
r'0 MO3ra.

«3TU IPUUMHBI MOTYT BO3-
HMKATh Y OTHOCUTEIBHO 3[10-
poBbIxX mofen. Ecte u psap
BPOXXIEHHBIX 3a60JIeBaHUM,
B pe3y/bTaTe KOTOPBIX ye-
JIOBEK MOXKET CTpajaTh IIO-
Tepell IaMSTU C JeTCTBa,
a TaKke HEBPOTUMUECKUX U

IICUXOMAaTUUYeCKUX  OTKIIO-
HeHUI», — TOBOPUT AHApen
ApTramomkuH.

Kak BUIOHO M3 IIpeACTaB-
JIEHHOI'O CIIMCKa, CHIDKeHUe
IIaMATHU MOXKET ITPOUCXOAUTh
110 Pa3HbIM IIPUUMHAM, Ha-
60j1ee UacTo — M3-3a COCy-

IUCTBIX PacCTPOCTB. V3me-
HEHMsI MOTYT ObITb BIIOJIHE
00paTUMBIMU TIPU CBOEBpe-
MEHHOM OOpallleHM! K CIle-
nyanucTy unedenuu. He cro-
UTb OUTH TPEBOrY, eclu B
pe3ysibTaTe HAOPSHKEHHOU
paboThl BbI, HAIpUMep, Ha-
yatu 3a0bIBaTh JOMa KIIOUU
iy TenedoH. ITO BXOOUT B
paMKM  cpefHecTaTUCTUUe-
CKOJ HOPMBI.

KorjaA K BPAYy?

HaCTOpO)KI/ITbCH n  06-
PAaTUTBCA K CIlenuain-
CTaM CTOMT, KOTa:

* 3a6bl8alOMcs He MOJtb-

KO me/iouu, HO U OmHocu-
meJibHO 8adCHble COObIMUS

u oena;
*  mpyoHo  cocpedo-
mouumbvcs, mepsiemcs

HUmMb paszz2oeopa unu cma-
Hoeumcst mpyoHo yn0eumso
cloJcem KHu2u wiu ¢unb-
ma;

* msKeno npuHumamo
peweHus Wiy umo-mo nia-
Hupoeambv;

* @03HUKaiom mpyoHo-
cmu ¢ opuenmauueii 8 npu-

BbIUHBIX YCI0BUAX — He-
8axcHO, GblMOoBbIX WU
npogeccuoHanbHuIX.

Cy1ecTBYIOT U 60J1ee rpo3-
HbIE CMMITTOMbI: HapYIIIeHNS
GYHKIMIA peur M THChMA,
ACCOLIMMPOBAHHBIE C Cepbe3-
HBIMM 3260JIEBAaHUSIMHA.

«OIVH U3 3HAUMMBIX (haK-
TOPOB, Ha KOTOPBI CTOUT
06paTUTh BHUMaHME, — 3TO
KOIJla M3MEHEHMe IIOBefie-
HUS U cjabasi MaMsaTh CTa-
HOBSITCSI OUEBMUIHBIMU OJIN-
YKalieMmy OKPY)>XEeHUIO,
YXyIIIeHne MaMsITu CO Bpe-
MeHeM CTaHOBUTCS Bce 6ojiee
OLIYTUMBIM», — HIPEAYIIPEK-
JaeT AHApen APTaMOILIKNH.

UYem 6GbICcTpee 6y/IeT HAa3HA-
UYeHO JIeueHue, TeM OO0JIbIle
IIAHCOB HA BOCCTAHOBJIEHUE
yTpaueHHON (yHKIMKM. Bo-
BpeMsI HauaTasl Teparusi Mo-
JKeT CAeNaTh 3TU MPOIeCChI
06paTUMBIMMA.

Bouteteno u3 romosel. Kak
60POTHCSI C PACCTPOMCTBAMU
maMATu?

YTOo OQE/IATD, ECJIU
BbI BAMETHWINU
VXVIAIIEHUE IIAMATHU?

HeBponor ApTramoni-
KMH OTMeYaeT, uTo
€CTb psii METOJVK, KOTOpbIe
IIOMOTYT MMHUMMU3UPOBATh
po6semy.

[TocTostHHO TPeHupyN-
Te maMmATb. Kak u Teso, oHa
TpebyeT 3a60Thbl U PEryssip-
HBIX TPEHMPOBOK, IOAJEep-
>KaHuA ToHyca. HesaBucumo
OT BO3pacTa MOXXHO II0CO-
BeTOBaThb MPOJOJDKATh yua-
CTBOBATb BO BCeX ITOBCEIHEB-
HBIX JleJlaX ¥ pasHo00pasUTh
CoLMaJIbHbIe KOHTAKTBI U 06-
ieHue.

PeryngpHo  o6yuainiTech
HOBOMY, IOCelanTe KypChl,

JIeKIMM, BeOMHAphl — TaKue
MepOIPUTHS B J1I060M hop-
MaTe OTJIMYHO TPEHUPYIOT
MaMsThb.

Hemnaire YMCTBEHHbIe
VIOPOKHEHUs, IS TaMsITU
MOTYT OBbITb IOJIE3HBI JaKe
HEKOTOpble CTpaTernueckue
KOMITBIOTEpPHBIE UT'DBHI.

He crecHayTech MCIIOIB-
30BaTh JIlOOble BCIIOMOTra-
TeJIbHble MHCTPYMEHTHI: 3a-
MeTKM C HaIlOMMHAHWUSIMY,
CIMCKM JIeNlT U KaJleHZOapu.
IJTO IOMOXXeT U36aBUTHCSI OT
JIOTIOJTHUTEJIbHBIX CTPEeCccoB
U TepeyToMJIeHMsT HepBHOMI
cucTeMbl. Bel Bcerga cmo-
JKeTe CBEPUTHCSI CO CBOMMMU
IUTaHaMU.

[locTapanTecb HaXOAUTH
BpeMsl Ha OOIIeHMe C Jpy-
3bSIMU — COLIMQJIBHO aKTUB-
Hble JIIOIM MeHblIe BCero
CTpajaloT OT IpobJieM C Ia-
MSTBIO.

CobmioganTe TIPUHIIN-
Il 370poBoro  obpasa
JKM3HM: JaBaiTe cebe Oo-
MIOJIHUTE/IbHBI  OTOBIX U
3[0POBBIV PETYJIIPHBIN COH
B JIOCTaTOUHOM KoOJIMye-
ctBe. CKOppeKTUpyWTe IN-
TaHMe — BKJIIOUMTE B pa-
LIMOH TPOAYKTHI, OGorarble
HeHaCbIIIeHHbIMM KUCJIOTa-
MU, coJep)Kalllyie BUTaAMMU-
HBI Tpymsl B, oco6enHo B12
¥ omera—3, omera—6.

B nesiom cTouTt rtaHoMmep-
HO ¥ MEeTOAUYHO 3aHMMaTh-
cs1 cBoMM 370poBbeM. K 3To-
My OTHOCUTCS U JieueHue
XPOHMUECKNX 3a60JIeBaHMIL.
«Hm B KoeM cityyaeT MX HeJlb-
39 “samyckaTb”, peryusap-
HO HaOJII0JIaiiTeCh Y Bpaua,
BBITIOJTHSNTE BCe MIpeArnca-
HUSI, TIPOXOJIUTE TpeGyeMble
MCCIIeJOBaHMs], a TaKXKe Cle-
IWUTe 3a YpOBHEM caxapa B
KPOBM M He JIOITyCKauTe I0-
BBIIIEHMUST ~ apTepUaIbHOTO
nmaseHust. M36eraiite Bpen-
HBIX IIPUBBIUEK: QJIKOTOJIS U
KypeHMUs1. YMepeHHbIe hU3U-
UecKue Harpy3KM TakxKe CIo-
COOCTBYIOT CHWKEHMIO DU-
CKOB», — COBeTyeT AHApen
ApTramomkuH.

m Camoe 2naeHoe — He
CKpbvleaiime ceoeli npoorne-
Mbl 0m ceMbu U OnU3KuXx,
npedynpedcoaem Heepo-
noz. Ko2z0a kpumuuecku
nodsodum namsimo, 3mMo
noddepiicka u «Haeu2a-
mop» 6 mex 0enax, Komo-
Dble «ucue3aom» u3 ea-
ue20 BHUMAHuUsL.

«JIo6aBII0, UTO MO3T CIO-
co6eH TIPOM3BOJIUTL HOBBIE
KJIETKM B JIIOO0M BO3pacTe,
II0O3TOMY JIa)Ke OIpeJiesieH-
Hasl JIOJIsT YXY/IIeHNs TaMs-
TU He SIBJIIETCS HeU36e)KHBIM
pe3ynbraToM crapenus. 06-
a3 »KU3HM, TIPUBBIUKY U TI0-
BCEIHEBHAsI  JIESITEJIBHOCTD
SIBJISIIOTCS TEM JIOTIOTHUTETb-
HBIM (PAKTOPOM, KOTOPBIN
CIIOCOOCTBYET HOPMaIbHOMY
(bYHKITMOHMPOBAHUIO TOJIOB-

HOTO MO3Ta», — PacCKa3bIBa-
€T CIeLIMaJTUCT.

UacTo BO3HUKAET BOIPOC,
K KaKOMY CITeIIUaJIUCTY 00-
pamaTbcs, eciM ecTb Mpo-
6J1IeMBbI C ITaMATBI0. JTUMM
BOIIPOCAMM 3aHUMAIOTCS He-
BpOJIOTH, HeﬁpOHCI/IXOHOI‘I/I,

IICUXUATPBI, TAKXKe 3TO OT-
HOCUTCSI K TaKOM MeIUIVH-
CKoM chepe, Kak repuaTpus,
3aHUMAIOIIASICS U3YUeHNEM,
poMIAaKTUKON U JIeUEeHU-
eM 6oJ1e3HeN MOXXWIOTo BO3-
pacra, pe3loMupyeT AHapen
ApTaMOIIKMH.

. :z NEYEHWME JABONESAHMH
EAYAOYRO-HAILE1 DO

TFANTA

BPAY BEICIUER KATETDPHH

AEMYEHKO
g~ HATA/IbA BHKTOPOBHA
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Jvuersnsa 01605DL ot 27.05.2021 r. BbiaaHa PecriybnmkaHckoe
Y «/[lenapTamMeHT KoMUTETa (hapMaLIeBTUHECKOrO KOHTPOSIS
MuHMCTEpCTBO 30paBoOXpaHeHns PK».

Batbic Ka3aKcTaH 06AbICbIHbIH,
SKIiMmAiri aeHcayNbIK caKTay
6ackapmMacbiHbIH, «O6NbICTDbIK,
¢TnsnonynbmoHonorms
OpPTaNbifbl» LIAPYALUbIbIK, KYPri3y
KYKbIFbIHAAFbl MEMJIEKETTIK
KOMMYHaNAbIK, K3CiNOPHbI Keneci
MeMJIEKeTTIK Kbi3meTTepai
KepceTea,:

1)«TybepKynesre Kapcbl ylibiIMHaH aHbIKTama
6epy» TeriH, www.egov.kz snekTpoHapIK nopTan
aApPKbI/bI

2)«CTaupmoHapbIK HAYKACTbIH, MeaULIMHANBIK Kap-
TacblHaH Kelipme 6epy» - TeriH.

3)EHBEKKe yaKbITLIa *apaMCbi3plK, naparbiH 6epy.

MekeH-Kalbl: Opan Kanacbl, C.TioneHuH 51,
TenedoHbi: 21-29-47.

F'KN Ha NXB «O6nacTtHOM

ueHTp ¢TM3MOoNYyIbMOHONOrINMN»
OKa3blBaeT cieayouime
rocypapcTBeHHble YCyru:

1) «Bblgaya cnpaBKu € NPOTUBOTYHEPKYNE3HOM
opraHusaummn» - 6ecnnaTHo, Yepes 31eKTPOHHbIN
noptan www.egov.kz

2) «Bblgaya BbINUCKN U3 MEANLMHCKOM KapTbl CTa-
LMOHapHoro 60bHOro» —6ecnaaTHo.

3) Bblgaya /iMcTa o BpeMEHHOM HeTpyA0CcnocobHo-
cTm

O6pawatbca no agpecy: yn.C.TroneHuHa 51,
Ten.: 21-29-47.

b/IOKMPYIOT JIM KpeMBI OT 3arapa

BbIPpAaOOTKY BUTaMMHa D?

ConHuesawmTtHble GunbTpbl (SPF) B KpeMax 6bIBalOT XnMMmyeckune (KoTopble
NOrNoLWakT yNbTpaduroneToBblie yun) n pusmdyeckme (OTpaxarT Ux).

OJ:LHaKO HM O KaKou
(( 6JIOKMPOBKE  BBI-
paboTku BuUTaMMHa D peub
He UAET HU TIPU UCTIOIb30-
BaHUM XMMUUECKUX, HU GU-
3MUECKUX COJTHII€3ALATHBIX
MIBTPOB, — paccKa3biBa-
eT Bpau-TepamneBT TaThsHa
HeymosnoroBa. — OpraHusm
TIOJIyJaeT IT0JIe3HbIM BUTa-
MMH, Ja)Ke€ eC/IM BBI II0JIb-
3yeTech 3alIUTHBIMU Cpef-
CTBaMM.

Jliogu, KOTOpble GecIio-
KOSITCSI, UTO KpPeM HUBEJIU-
pYeT IoJib3y 3arapa, 4acTo
BMECTO  COJIHII€3AL[ATHBIX
KPEeMOB UCIIOJIb3YIOT HaTy-
pasibHbIE Macjaa — OJIMB-
KOBOE, KOKOCOBOE, MMH-
JaJIbHOE WIM Macjiao In.
OfHaKO MPUPOIHBIE KOMITO-
HEHTBl 3TMX Macea Cojep-
XaT oT 3 go 10 SPF. JTtoro
SIBHO HEJIOCTATOUHO, UTOObI
06ecrieunTh IIOJTHOIEHHYIO
3alIUTYy OT TIOBPEXIEHUS
KOXM cojHileM. HaTypab-
HbIE MacJla MOTYT UCIIOIb30-
BaThCs JIMIIb KaK CPeiCTBO
IUIST YBIIQKHEHUS KOXU TIO-
CJ1e 3arapa.

Topa3mo nyuire misg 3a-

IIUTHI KOXY OT aKTUBHOTO
COlHIIA «paboTaeT» OLeX-
Jla — py6aIlKky C JIMHHBIMU
pyKaBamM, [JIMHHBIE I00KU,
TOJIOBHBIe YOOPBI U COJIHIIE-
3aUIUTHbIE OUKM C XOPOIIUM
UV-cunpTpom.

4TO OEJIATH, ECJIU
KO>KA ITOCTPAJAJIA
BO BPEMA 3ATAPA?

MMeIZTe B BUJIY, UTO IIPK-
3HAKaMM OXKOTOB SIBJISI-

I0TCST HE TOJIBKO BOJIABIPH,
HO ¥ TIPOCTOE TTOKpacHEeHMe
KOXu. IIpM JIETKMUX COJTHEU-
HBIX OXKOTaX IOMOTYT HaTy-
pasibHBIE JKMPHBIE KpeMma.
Taxke Ha KOXY MOXXHO Ha-
HECTM TIPOXJIaJHBbIA KOM-
mpecc, UTOObl YMEHBIIUTD
60J1b, ¥ HEOOXOOVMO IIUTH
MHOTI'O BOAbI, YTOOBI BOCITOJI-
HUTDH ITOTEPIO XKUAKOCTH. Te-
IUTasl BaHHA IIOMOXKET OCJIa-
OUTBD IIEJTYIIIEHUE KOXMU.
Ecau Ha KoXKe MOSIBMJTACH
MeJIKMe BOJIABIPU C JKUIIKO-
CThI0, HEOOXOIMMO CHeaTh
KOMITpecc ¢ o6e33apakuBa-
OIYMY He COAepKalMMu
CIIMPT CpeACTBAaMM, UTOOBI

CHU3UTDH PUCK IPUCOeOVHe-
Hus1 uHbperunu. Ecam my-
3bIPh JIOMHYJI caM 10 cebe,
3TO MEeCTO HaJ0 OUMCTUTh
BOAOM C MSITKMM MBUIOM
U TOKPBITh BJIAKHOM IIO-
Bsi3koi.  CaMOCTOSITeTIbHO
BCKPBIBATh BOJIABIPU HEJTb-
3.

m IIpu ymepeHHbIx

U CWTbHBIX 0X4(02aX hpu-
MEHSI0MCsA a3po30ib Unu
KpeMm c NaHMeHOJ10M, KO-
mopulii nomoz2aem chpa-
8umucs ¢ 60/1vio U y6-
naxcnaem xkoxcy. Taxice
nomojxcem ycnokoumb
00/1b U cMAZUUM KOXHCY
anoa. /Ina ymeHvute-

Hus 6071e6020 CUHOpoMa
MOJ}CHO NPUHAMD napa-
uemamosi, acChupuH unu
ubynpogpen. Ipu 60sv-
wom Kosiuuecmee 60J1-
Ovipeli, 20/108HO1 6onu,
nuxopaoxe, mowHome

u peome Heo6x00uUMo 00-
pamumucs K epauy».

Hcmounuk: Aud® 300posve

®@omo c catima laparfumerie.org

JnueHsua cepus JM N2002223 ot 6.02.2003r. BblaaHa MUHUCTEPCTBOM 3apaBooxpaHeHmst PK.

B TOO « MEAULIMHCKUIA LLEHTP»

1. dyHKUMOHMpPYET peabunmntauMoHHoe oTaeneHme.
OkKas3sblBatoTca peabumtaumMoHHbIe yCayr Ha becniaTHol (rocsakas) 1 NiaTHOM OCHoBe.

2. NMpuHMMaET Bpay-racTpo3HTEPO/IOT BbICLLEN KaTeropum, COCYANCTbIN XUPYPT, MPOKTO/I0T, MaMMOJIOT, AETCKUI KapAUo/Ior.
KoHcynbraums nposogmTtca B NOAUKAMHUKE TOO» MeayupHCKNM LeHTP».

3. OTKpbI/IN BUPYCO/IOTMYECKyto labopaTtoputo ans onpeaeneHmna COVID-19 Ha 6ecniaTHOM (roc3akas) v niaTHOM OCHOBE.
Mprnem aHanunzos c 08:00 go 10:00. Pe3ynbratbl aHA/IM30B roTOBATCA B TedeHue 5 yacos. CtommocTtb — 6 000 TeHre.

4. Mo cybboTtam paboTtaet KabuHeT KT n MPT

Mpuem aHanusos ¢ 08:00 ao 10:00. Pe3ynbraTbl aHAAM30B rOTOBATCA B Te4eHUe 5 4acos.
TenedoHbl ansa cnpaBok: 53-67-78, 53—68-94  Appec: r. Ypanbck, yn. EceHxxaHoBa, 19

JmueHsus JNM00576DL N20181065 ot 17.03.2011r. BbigaHa Y YnpasneHus 3apaBooxpaHermst 3KO.

KM Ha MXB «O61acTHOM LLeHTP NCUXUYECKOro 340P0BbA « YnpasieHus
3apaBooxpaHeHus 3anagHo-KasaxcraHcKkoi 06n1acTy, 3aHMmaloLwmiica
[AMNarHoCTUKOM U NeyeHnem Nncuxmyeckux sabonesaHuii, B Tom umcne,
HaPKO/I0rM4YecKMMm paccTpoiicteamu obbasnser
O cnlepyloLWnX BaKaHCUAX:

1. Megacectpa -9egn.
2. CaHuTap -7en.

MNpeabasnaemble Tpe6oBaHUA:

O6paTUBLLMMCS IMLLAM HEOBXOAMMO NPEeACTaBUTb CAeaytoLLMe AOKYMEHTbI: MeaULLMH-
CKast KHUXKKA M KOMUK C/ieayowmx JOKYMEHTOB: YA0CTOBEPEeHUE IMYHOCTM, TPYA0BAn KHUMKKA,
dotorpadusa (3x4) — 1T, cpaBKa O TOM, YTO HE COCTOMUT Ha y4yeTe (MCUXMUYECKOM, HapKosiornye-
CKOM, TyGepKyie3HoM), aBTobmorpadus, CKOPOCLLMBATESb, INYHbIN IMCTOK MO YYETy KaApoB.

[ OKyMeHTbI NpeacTaBuTb B TeueHue 15 gHeli co gHA ony6ankoBaHua o6basaeHus.c 09.00
A0 15.00 yacos no agpecy: r. Ypanbck, yn. EceHXkaHoBa. 17.otaen Kagpos, ten. 24-03-82

Jnuensus JINM00576DL N20181065 ot 17.03.2011r. BblaaHa 'Y Ynpasnenus 3apasooxpaHeHis 3KO.

Mcuxmukanbik aypynapabl COHbIH, ilWiHAE, HAPKOJIOTUAbIK aypyiapabl
ANArHOCTUKaNayMeH »KaHe emaeymeH aiHanbicaTtbiH batbic KasakcraH
06/1bICbl AeHcayNbIK, CaKTay 6ackapmacbiHbiH, LUXKK «O6bICTbIK NCUXUKANbIK AEHCAY/bIK,
optanbiFb» MKK TemeHgerigeil 60c XKyMbiC OpbIHAAPbI XKOHIHAE Kapuananabl:

1. Meabuke
2. CaHutap

- 9 6ipn.
-7 6ipn.

KoWibinartbiH TananTap:

OTiHiW 6ingipreH Tynranapra TeMeHaeriaen Ky>katrapabl Tancbipynapbl KAXKeT:
MeAMLIMHAIbIK KITanLa }aHe Keneci KyrxKaTTtapaplH KeLlipmenepi: *Keke Kyasik, potocy-
peT (3x4) — 14aHa, (NCUXMKaNbIK, HAPKONOTUANIK, TYGepKynes) ecente TyPMaUTbIHbI Typasibl
aHbIKTamanap, emipbasnH, CKopocLuMBaTe b, Kaap ecebi KeHiHAeri }KeKe ic naparbl.

Ky»Katrap xabapnaHabipy LWbIKKAH KYHHeH 6actan 15 KyH iwiHge car. 09.00—-15.00
apanbifbiHAA MblHA MeKeH-XKali 60iblHLIa KabbingaHaabi:
Opan Kanacol, EceH}kaHoB Kew. 17, Kagpnap 6enimweciHe, Ten. 24-03-82

&
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Kak n3soe;xatb COJTHEUHOr O
aapa, €CJIM HeT BO3MOKHOCTH

CIIPATATHCA B TEHb?

Paccka3biBaeT Bpay—TepaneBT HaTanbsa MyLluTakoBa:

ConHequH?I yaap — mepe-
I'PeB, KOTOPBIN ITPOUCXO-
AT U3—3a JI0JITOTO IIPeOhIBa-
HMsI Ha COJTHIIE 6€3 TOJIOBHOTO
y6opa. OGBIUHO OH COITPOBO-
JKIaeTcss TOJIOBHOM G6OJIbIO,
TIOKpacHeHMeM JIMIIA, TOJIO-
BOKpY)XKeHMeM. B HeKoTo-
PBIX CJTyUastX MOXKET BO3HMK-
HYTh TMIOTEMHEHNe B IJla3ax,
TIOBBICUTBCS ~ TeMIlepaTypa
Tejla, TOSBUTBCI TOUIHOTA
M PBOTA, KPOBOTEUEHUE U3
Hoca. [Ipy 3TOM CHMMITTOMBI
MOTYT BO3HMKHYTh He cpa-
3y, a CIYCTsS HECKOJIbKO Ya-
COB TIOC/Te TIpe6bhIBAaHUS Ha
COJTHIIE.

[lepBbIA U3 HMUX — IIOBBI-
IeHHOe  TTOTOOTIEeJIeHMeE.
B aToM ciyuae Heo6Xomu-
MO CPOYHO VWITM C COJIHIA,
TIepeMeCcTUTbCI B TIPOXJIaf-
HOe, XOpOIIO IIPOBETPUBA-
eMoe TIOMeIlleHue, CHSTb
JIAIITHIO ~ OZIeXKAY, Ocja-
OUTh peMeHb, TAJICTYK U JTIO-
6yI0 [OpPYIYI0 CTECHSIOIIYIO
onexny. Tarkke ciaemyeT Mu-
HUMM3UPOBATh (PU3NUECKYIO
AKTUMBHOCTb U MUTH GOJIbIIE
BobI. [IpM cCOlTHEUHOM yrape
ITOMOTAIOT TPOXJIafgHble (HO
He JieJsIHbIe!) KOMITPECCHI.

YTO HE/IB34 IIPU
COJTHEYHOM YJAPE?

e3KO OXJIaXIATh TeJlo
— 3TO HAJO JenaTh Io-
cTeneHHO. Ecnm mpuiioxuthb
JIeN K TeJTy TIPU COJTHEUHOM
yIape — Ha ITeperpeThIX TKa-
HSIX MOXKET IIPOM30MTU OXKOT.
[IuTep  aJKOrOIb, CNIAJ-

KoHcynbraums :
— OHKosora

— Mammornora,
— OHKOxupypra
— MHekonora
—Yponora

KyI0 BOLYy M IaKeTupo-
BaHHble COKM — C/Iafl-
Kue " QTKOTOJIbHBIE
HAIUTKUA He VTOJISIIOT JKaK-
Iy, @ IPOBOLIMPYIOT 06e3B0-
JKMBaHME, UTO MOXET IpU-
BECTM K HApyLUIEHUI0 PUTMA
ceppra.

Omxasvleamuvcst om
K8auhuyupo8aHHoU
epaue6Hol
nomowju — ecjiu ¢
CUMNMOMAaMU He
yodaemcs cnpasumucsi
CamMoCmosimeJibHo.

TEI/TOBOM W/IU
COJIHEYHBIN?

CI/IMHTOMI:I TEeIUIOBOTO U
COJIHEUHOTO yJapa CXo-
X1, HO IIpMpoJa y HUX pas-
Had.

ConHeuHBIVI yJap MOXET
IIPOM30MTH TOJIBKO IIOJI, BO
Je/ICTBMEM IIPSIMBIX  CO
HEUHBIX JIyyel, a TeIUlo-
BOM MOXXeT IIPOM30MTH U 6e3
COJIHIIA B YCJIOBMSX IIOBBI-
IIEHHOM TeMIepaTyphbl BO3-
Ilyxa — B 6aHe, B IyLITHOM 3a-
KpBITOM IIOMeILlleHUM WIN B
MalllyHe, CTOsIIIelN B IIpoOKe.

YTOo OE/IATH, EC/IU
HET BO3MO>XHOCTH
VHITH B TEHB?

ConﬂequH?I yoap He-
BO3MOXXHO  TIOJIYUMTh

B CBeTJIOM TOJIOBHOM Y060-
pe. lll1ma ¢ mIMpoKUMHM Kpa-
MU — WOeaTbHasl 3allINUTa

—Bpaun KMH, Bbicwel, 1 u 2 kateropui

OTgeneHne sHAQO0CKONUN:
—orac

— TOTa/IbHaA KO/IOHOCKONUA

— BpoHXocKonuA.

— B1aeopeKTocUrmomaocKonusi

— Cnuporpadus

MOJIOUYHOM »Kenesbl,

OT IIPSIMBIX COJIHEUHBIX JIy-
ueit. Eciu rosoBHOro y6opa
HeT, HY)XHO HalTM CI0Oco6
3alIMTUTH TOJIOBY. JTO MO-
KeT OBbITh py6allika WIM Mali-
Ka, HaMOTaHHasl Ha TOJIOBY,
a TakKe NWIOTKA, CHeaH-
Has 13 ra3eTHOr0 pa3BoOpoTa.
O6s13aTenbHOe ycj10BUE — Be-
JIBIV WIX MaKCUMaJIbHO CBeT-
JIBINM 1IBeT. B TeMHOW HuIsitie
MOXXHO IOJTyUUTDb TEIUIOBOM
yaap, TOCKOIBbKY TEMHBIN
LIBeT IPUTSTMBAeT COJIHEU-
HOe TeIUIO U IIPUBOJUT K Ile-
perpeBy rojIOBbI.

Hcmounuxk: Au® 30opoeve

®omo c caiima pixabay.com

OT1geneHune xmpyprum:

— YaaneHve AMNom,Nannuaom , aTepom 1 Apyrx A0-

JvueHsus ot 14.11.2019r. N2 01811 DL BbiaaHa MY «YnpaeneHuve 3apaBooxpaHeHms 3anaaHo-KasaxcraHekol obnactu»

2021 XbInAAH BACTAN BKO aKimair ACE LXK, "OBNbICTbIK TEPI—
BEHEPOJIOTUANBIK AUCNAHCEP" MKK KOCMETO/IOTUANBIK KABUHETIHAE
NALMEHTTEP YLUIH KOPCETIIETIH AKbI/Ibl KbI3BMETTEPAIH, TI3BECI

MEPEYEHb AEPMATOKOCMETO/IOTMYECKUX YCANIVT,
OKA3bIBAEMbIX HA NJIATHO OCHOBE, HA 2022 rog

3epTTeyAiH ataybl
(HaumeHoBaHuMe ycnyru)

[epmaToKocmeToN0r AapirepaiH, kabbuigaybl / npuem
Bpaya AepmaToKocmeTonora

BeTTi MexaHWKasbIK+yNbTpaablbbICTbIK Tasanay / YncTka
/ML MeXaHWYecKasn+yN1bTPa3ByKoBas

BeTke maccax acay / maccax nmua
RF—AnGTUHT

NoHodopes

Cyiengi anekTpoKoarynauma agicimeH ketipy (1 eciHai) /
yaaneHne 60poAaBoK MeToA0M 3/eKTpokoaryaaumm (1
obpasoBaHue)

Manuanomasbl KeTipy (1 eciHgi) / yaaneHve nanuniom
MEeTOZ0M 3/1eKTPOKOArynaLmm
(1 obpasoBaHue)

MnasmoTepanusa

Me3oTepanua

Bbruopesutannsauma

Munnnur Xacay / MUNNANHTU

EpiHre, MypbiH—epiH aimaepiHe apHanfaH dunnepnep /
®dunnepsbl pna ryb, HocorybHbIX CKNAZoK

[uvcnopt 6oTyanHoTepanus

Nasep Tepanusacsl / nasepHas Tepanua

Tepigeri eciHainepai nasepmeH KeTipy / nasepHoe yaa-
JIEHME KOXKHbIX 06pa3oBaHuii

RF nasepni audtuHr / RF — nasepHblit AMGTUHT

TaTyupoBKanapabl, TaTyaxxgapabl KeTipy / yAaneHue Ta-
TYMPOBOK, TaTyaxa

\A,qpec: Mp. H. Hasap6aeBa, 127 Cnpasku no Ten.: 509247,500191

KyHbl
(TeHre)

Crou-
MOCTb
(teHre)

3350

5000

5000

5000

5000

1200

500

10000

10000

25000

6000

45000

400

20000
20000

20000
6000

©nwem bipniri
(eanHnya
n3mepeHus)

Kabbingay / npuém

1 emwapa / 1 npoueaypa
1 emwapa /
1 npoueaypa

1 emwapa /
1 npoueaypa
1 emwapa /
1 npoueaypa

1 6ipnik /
1 egnHunua

1 6ipnik /
1 eguHnua

1 emwapa /
1 npoueaypa

1 emwapa /
1 npouenypa
1 emwapa /
1 npoueaypa
1 emwapa /
1 npoueaypa
1 emwapa /
1 npoueaypa
1 eanHnua /
1 egnHnua
1 ceaHc

1 ceaHc

1 ceaHc

1 ceaHc

/

Jnuensus JM00617DL N20181101 ot 5.07.2011r. BblaaHa Y YnpaeneHus 3npaBooxpaHeHus 3KO.

KN HA NXB «OBNACTHOW OHKONOIMMYECKUIA AUCNAHCEP» OKA3bIBAET YC/IYTU HA NNIATHOW OCHOBE:

NPOAYKTUBHOM CUCTEMbI U TPYAHBIX Kenes

MY>KUMH.

6poKayecTBEHHbIX HOBOOGPA30BaHMUIA.

— CeKTopaanaﬂ pe3sexkymna MOJIOYHOW »Kene3bl (KMCTa

— KoHusaums Wwemkmn maTku.

OtaeneHue ny4yeBoi Tepanun:

— BanskodoKycHana Tepanma — 31O IedeHne NATOYHbIX LUMop,
apTPUTOB,BYPCUTOB, ,HEBPUTOB,AEPOPMUPYIOLLNX U T.A.

— KomnbtoTepHaa Tomorpadus,

— PeHTreHorpadusa v mammorpadums.

—Y¥Y3W Bcex opraHoB B T.4. — MAFKUX TKaHEMN, CocyaoB, pe-

$unbpoageHoma,y3n0Bas mactonaTus).

KOHCVHbTaLI,Mﬂ Ha annaparte

AepmaTtockon

JepmaTtockonus: —3TO coBpeMeHHbI, 6e30onacHbIi ,

POAMHKM, HEBYC U T.A4.)

Appec: r. Ypanbck, yni.AnmaTtmHcKan 58 . TenedoH: 8 (7112) 91 80 52

6e360ne3HeHHbIN U BbICTPbI MeTog, 06cnenoBaHUA Pas3nY-
HbIX HOBOO6PA30BaHMUI HA MOBEPXHOCTM KOXKM (Nannuniomsl,

LiuToniornyeckme u ructonormyeckme uccaenoBaHus.
KnnHuko—amarHoctnyeckas naboparopus .
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JnueHsus JNM00618DL N20181102 ot 19.07.2011r. BbigaHa Y YnpasneHus 3apaBooxpaHeHmst 3KO.
n A
PEUCKYPAHT LLEH HA NMJZIATHbIE YCNYTU, OKA3bIBAEMDbIE
A W
B KM HA NMXB «OBNACTHOU KAPOAUONOIMYECKUU LLEEHTP» HA 2022 roj
Ne n/n | HaumeHoBaHue | Croumoctb | EaviH.n3mep. Ne n/n | HanmeHoBaHue | Croumoctb | EpavH.nsmep.
PeHTreH uccnepoBaHme: 18 |TpaHcamuHaz ANIT (aHanms) 540 AHanus
- 19 |K®K Ha aHanusaTtope 510 AHanus
1 PeHTreHocKonua opraHoB rpyAHOM KNEeTKM 810 NccneposaHune 20 |Anbdba—amunasa 680 AHaNU3
PewTreHorpagua (0630pHas) 1211 UccnenosaHme 21 |NAr Ha aHanw3aTope 630 AHanus
OpraHoB rpyAHOM KNeTKU
PeHTreHorpadua opraHoB rpy4HOM KNETKK 22| GubpuHorena 460 Aranms
3 B 2—x npoepKu,Mﬂx P PYA 2100 UccneposaHne 23 |Koarynorpamma (5 napametpos) 1120 AHanus
PeHTreHOrpadbuA NO3BOHOYHMKE 24 | «C» peaKTuBHbI 6enok 1140 AHanus
4 5o NPOEKLMSX 2120 Wccneposarue 25 |OnpepeneHue rpynnbl KPOBK 340 AHanus
5 |PeHTreHorpadus Yyepena B 2—X NpOeKLMAX 1930 WccneposaHue 26 |Onpepenenne pesyc—¢pakTtopa 340 AHanus
PeHTreHorpadus BUCOUHbIX KOCTEMN 27 _|MuKpopeakuma 300 AHanus
6 |52 NpoeKLMsAX 3 000 Wccneposatine 28 |Tpuravuepuapl 535 AHanus
7  |PeHTreHorpadua nanbues 1370 WUccneposaHue 29  |Menesbl 615 AHanus
8 |PeHTreHorpadusa KaoumLpl 960 WUccneposaHue 30 |Kanbuma 550 Ananus
9  |PeHTreHorpadua TypeLKoro ceana 960 WUccneposaHue 31 |AHTUCTpenTosnanHa 1070 AHanus
10 |PeHTreHorpadua KMcTun 1370 UccneposaHue 32 | T-TponoHuH 4340 AHanus
11 |PeHTreHorpadua cTonsl 1370 WUccneposaHue 33 |Muornobun 4 600 AHanus
12 |PeHTreHorpadua ronexu 1470 WUccneposaHue 34 |O-pvmep 4 800 Ananus
13 |PenTreHorpadus npeanneyba 1470 WUccneposaHue 35 |9neKTponuThI 1720 AHanus
14  |PentreHorpadua 6eapa 3700 WccneposaHue KnuHuueckue uccnepoBaHms
15 |PeHTreHorpadwua cton Ha NaocKocTonue 1370 UccnepoBaHue 36 1o 6 480 A
16 |PeHTreHorpadusa npuaaToYHbIX Nasyx Hoca 960 UccneposaHue NPEAENEHne remornobmnHa Hanms
37 |B3ATMe KPOBM Ha aHa/NU3 U3 BEHbI 315 AHanuns3
17 |PeHTreHorpadus pebpa npuuenbHo 1060 NccneposaHue 38 M ~ ~ 600 A
18 |PeHTreHorpadusa BepxHen 4entoctu 960 WccnepnoBaHue 39 OOAC%T /'IEMKOCLI,g;apHOM bopmynbl 300 AHanms
19 |PeHTreHorpadua HUXKHEN YentocTm 960 UccnepoBaHue npep,veneHme Hanms
PeHTreHoCKonMa KT 40 |O6WmMi aHaIM3 KPOoBU 780 AHanuns3
20 |PeHTreHockonua nuwesoaa 3900 UccneposaHue 41 Onpe,u,veneHme MHO 1010 Ananus
42 | 06wmit aHaIU3 MoUM 570 AHanuns
21 |PeHTreHockonua xenyaka 3900 NccneposaHune 43 106 300 A
22 |PeHTreHOCKONMA TOHKOro KMLWEeYHMKaA 3900 NccnepoBaHue HAPYKEHNE KENYHBIX NNTMEHTOB Hanmns
44 |Mpoba HeunnopeHKo 330 AHanuns
¥Y3U uccneposanus: 45 |MNpoba 3eMHMLKOro 280 AHanus
23 |[9xokapamorpadua cepaua 6 000 WccneposaHme 46 |3abop aHanusa 526 AHanus
24  |9xoKapamorpaduma YypesnuuweBoaHas 6100 NccneposaHue
25 |lMeyeHb 1 }KenyHbll Ny3bipb 2186 NccneposaHue 1 CraunoHapHoe neveHue no Henanuio 3650 1 KoiKo/AeHb
26 |MopxkenyoouHble kenesa 2186 WUccneposaHme NauneHTOB B yCTOBMAX CEPBUCHOW Nanatbl
27 |Cenesenka 2186 Uccneposanme 2 KoHCynbTaTMBHbIN NpMem Bpava—Kapauoora 4 350 KoHcynbTauma
28  |MoYKM M HaZNOYEUHWKM 2186 Uccnenosanue 3 KoHcynbTaTUBHBIN NpUem Bpada—xmpypra 4 350 KoHcynbTaums
MeyeHb+KeNUHbINA NY3bIpb+NOAKENYA0UHbIE 4  |CHATWe 3/1eKTPOKapAMOorpaMmmel 1500 NccnepoBaHue
29 |\ enesatcenesenKa 4227 Wccneposatmne MnaTHOe CTaLMOHapHOEe JieYeHWe NaLMeHTOB
30 |MpeacTaTenbHas )enesa n ANYKM 2186 WccneposaHue 5 |KapAMONOrnyeckoro NpodunA c AMarHo3om: 153530 | RYPC/eueHua
31 |Y3/ wmMTOBUAHOM Kenesbl 1676 MccnepoBaHue ld/licz C?’TaG”anaﬂ CTEHOKAPANA HanpaXKeHUA 10 AHen
" -3 cT.
[MoYKM+HagnovYeyYHMKN+MOo4YeBOmn
32 NY3bIpb+NPE/ACTATENbHbIE Kee3a 4737 UccneposaHue MnaTHoe cTaunMoHapHoe neyeHne I'IaLI,VIEHT(?B Kypc nedenms
6 KapAMoa0ornyeckoro npodumaa ¢ AMarHo3om: 170 300 10 nHeii
O6cnepoBaHue ¢ Harpys3Koii: MBC. HecTabunbHasa cTeHoKapana A
1 genospromerpur 8100 | ecneponamne | |, |TeTioe crawionapuoe nevewe rwontos | ypc resens
2 CyTto4yHOoe moHuTopuposaHmne AL 5650 WccnepoBaHue ApTepuanbHas rMnepTeHsus 2-3 CT. 10 aHen
3 XonTepoBCKOE MOHUTOPUpPOBaHMe DK 6430 UccneposaHue Kvbe nevyenms
4 |Tpegmun—tect 4230 | Vccneposanme 8  |OcTpblit MHapKT MUOKapAa 245700 yp14 AHel
5 | ®rac (eubporactpogyoseHockonus) 6 000 WccneposaHmne s IH 106190 | KYPC nevenua
6  |4Ynaou 7 500 WUccneposaHue apylieHune putMmos cepaua 10 gHelt
MyHKUMA 1 ApeHnpoBaHMe NaeBpanbHOM Kypc nevenua
7 | honoctw 10000 | Miccneposatue 10 |Mwemunyeckas KapamommonaTus 128 000 10 gHedt
8 MNMyHKUMA nepmkapaa 12 900 MccnepoBaHue Kypc neyenun
9 MyHKUMA GPIOWHOM NOA0CTH 12 900 NccneposaHue 11 |Tvneptpoduyeckan kapanommonaTia 30200 10 pHew
12 Mponanc MUTpanbHOro KnanaHa. 110 705 Kypc neveHunn
NABOPATOPUA MwuTpanbHas HeJ0CTaTOYHOCTb | cTeneHn 10 pHeW
13 MocneonepaunoHHan peabunutauma 118 590 Kypc neveHusa
buoxumuueckmne aHanusbl B paHHEM nepuoae 8 aHeit
Onpepenenve: 14 |MocneonepaumonHan peabunuTauua 118590 | KyPCneuenms
1 |O6uero 6enka 560 AHanus (nocne 6 mec.no roaa) 8 aHet
2 AnbbymunHoB 640 AHanus 15 |AOpTOKOpPOHApHOE WYHTUPOBaHME 2274700 Onepaumna
3 |Tumonosas npoba 380 AHanus 16 KopoHapoaHruorpaduueckoe 258905 | MccnenosaHue
4 |BuanpybuH o6wmit 450 Ananus Mccnea0Banme coCyAos (Hepes pyKy) A
5  |BuanpybuH npamoti 450 AHanus 17 |KopoHapoaHrorpaduyeckoe 6 258 905 | ViccneposaHue
6 | MoueBMHbI 640 AHanu3 nccnefoBaHue cocysioB (Y4epes 6eapo)
BBeseHuMe cTeHTa B KOPOHApHbIe
; KMp()e:(:-aiﬂM::cnOTa ggg 2::2:2 18 apTepun 6e3 1eKapCcTBEHHOIO BeLLECTBA 858 855 Onepauma
KAT 1 cTeHTUpPOBaHME KOPOHAPHbIX
BeefeHWe cTeHTa B KOPOHapHble apTepumn
11  |TnoKO3bl KPOBM M3 Nasiblid 535 AHanus 20 | neFlL(apCTBeHHblM BempeCTBgM pTep 869 943 Onepauus
12 |TntoKo3bl Moun 340 AHanus BeegeHue noctosHHoro IKC,
13 |B-nunonpotensos 320 AHanus 21 nepBoHaYaNbHOE UM ero 3aMeHa 1466 500 Onepaums
14 |XonectmpuHa 550 AHanus CTeHTMPOBaHMeE NOYeYHbIX, NOAB3AO0LLHbIX,
15 | XonecTMpwmH BbICOKOW NAOTHOCTH 900 AHanus 22 b6enpeHHbIX apTepuit D Onepauua
16 | XonecTMpuH HU3KOWM NAOTHOCTH 1 060 AHanus dHA0BAcKyNsapHan 6anoHHanA
17 |TpaHncammnHas ACT 460 Ananus 23 |aHrmonnactika cocyaos 431413 Onepauna
KN Ha NXB «O6nacTHO KapAMONOrMYECKUIA LIEHTPY.
Cnpasku no Ten.: 21-70-19 (ambynatopHbi KabuHert), 24—-03-58 (byxranepun)
\_
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[OCTU B LLIOKE: KaK U3
YNaKOBKU O6bIYHON
nanwm 6ébicTporo
NnpUroToBJIEHUS COTBOPUTD

KYJIMHApPHbIN

lwenesp

Nanwa c oBOLWaMM U COYCOM MOXKET NOKOPUTDb AarKe CaMbiX TPeboBaTeNbHbIX FrocTeil. 3To yrowieHue
roTOBUTCA MaKCMMasbHO 6bicTpo. Kak pa3 Ana Tex cayyaes, KOraa 1l04M YXKe Ha Nopore U XOTAT eCTb.
Mpeacrasnsem TBOEMy BHUMaHUIO 2 PELLENTa Ha CKOPYIO PYKY. BKyC OTHIOAb He Xy»Ke U3bICKaHHbIX ACTB.

NAMLWA C OBOLLAMU U COYCOM

MepBbii peuent 6yaeT OTAMYHON 3aMeHOMN AN KUTaUCKoM
enbl U3 pecTopaHa. Bce npekpacHO NOHMMALOT, YTO He Y
KaXKA,0ro HanayTca MHME LEeHbIM AN eXKeLHEBHbIX MOo-
X008 B pectopaH. Mnu gna NoCTOSHHOMN AOCTaBKM efbl U3
Kade. Monpobyi NPUroToBUTb Nanlly B KUTANCKOM CTUNE
CaMOCTOATENbHO. BbIXOAUT O4YEHb AarKe AO0CTOMHO.

MHIrPEAUEHTDI

® nanwa 6bicMmpo20 NpU20MoBIeHUS

® 300 KypuHozo pune

® ;1 ynaxoexa 3aMopoixceHHOU 080UHOU cMmecU
® ; Mopxo8b

® ;1 cnadkuli nepey

® 3 3y6uuKa uecHoxKa

® coesulii coyc

® cemena KyHicyma

® cneyuu

K cnoBsy, ecnn BpemeHmn ectb No60oblUE, TOF4a MOMXKHO MC-
No/Ab30BaTh HE NanLy U3 Nakerta, a NPUKYNUTL pucosyio. Ee
TOXe B6bICTPO U Nerko NpUroToBuTh. BKyc byaeT Kyaa 60o-
Nee ayTeHTMueH. [la M 3aMOPOXKEHHbIe OBOLLLM MOMKHO 3a-
MEHWTb CBEKMMM. [LOCTaTOYHO NPOCTO NOCMOTPETH COCTaB
cmecu.

NMPUrOTOBJIEHUE

KonnyecTso nanwm 6bICTPOro NpUroToBaeHMsA 3aBUCUT OT
KOZIMYECTBa rocTei. Pa3noxun ee No Tapenkam v 3anem Ku-
nATKOM. MNycTb 3anapmnBaeTcs, NOKa Tbl byAellb 3aHMMATLCA
NPUroTOBNIEHNEM OBOLLEN U KypULLbl.

KypuHoe mAco »KenatenbHo npesBapuTenbHO 3aMapuHo-
BaTb. [1NA 3TOro Hapexb dune Ha HeboNbLIME NPOAO/TOBA-
Tble KYCOYKM M A06aBb K HEMY COEBbIIN COYC CO CNELUAMM.
Ecnm foma ecTb anefibCuH 1 MEZ, MOXKHO A06aBUTb K Kypu-
L& M YYTOK 3TUX KOMMOHEHTOB.

MoKa Kypuua mapuHyeTca, 06Kapb Ha CKOBOPOAKE HaTep-
TYHO MOPKOBb C HEBONBLUMM KONMYECTBOM PACTUTE/IbHO-

ro mac/sa. 3atem OTnpaBb Ha CKOBOPOAKY 3aMOPOXKEHHYHO
cmecb oBoLLel. MOXKHO B3STb M CBEXKMWE OBOLLM, ECIU OHU
ecTb. Ho 3aMOpOrKeHHble HEMHOTO YCKOpAIT npouecc. [o-
6aBb K CMeCK Hape3aHHbI CONOMKOW CnagKuii nepeL.

KaK TonbKo oBowym ByayT cnerka markue, nobasnsii Ha cko-

BOPOZKY MAapMHOBAHHOE KYPUHOE MACO M 063KapuBaii BCE
[0 rOTOBHOCTU. CMeLLMBai ropsyee Msaco U OBOLLM C nan-
Wwo. lonofHUTL 611040 MOXKHO OXNaXKAEHHbBIM COEBbIM
COYCOM WM TEPUAKK. TaKKe OTAINYHO NoA0oMAET Mef0BO—
anenbCUMHOBBIW coyC ¢ fobaBneHnem ntobUMbIx Tpas. Tosb-
KO CMeLLali BCE 3apaHee U OX1agu CMEChb B XOI0AU/IbHUKE.

CBEXXUI CANAT U3 NANLLU
BbICTPOIo NPUrOTOBJ/IEHUA

UHIPEOMEHTDI

® nanwa 6bicmpo20o npu20mMosneHus
® 300 2 Konbacwl

® 4 oeypya

® 1 tykosuya

® 3enemvlll JiyK

® 200 2 matioHesa

® 3eneHv

® cneyuu

MPUITOTOBJIEHUE

ITOT canaT AOCTAaTOMHO CbITHbIM U BKYCHbIW, TaK YTO PeKo-
MeHAyeM 3aroToBuUTb ero nobosblue. Ho ecTb BayKHbI MO-
MEHT. MICNonb30BaThb HYXKHO UCKAOUUTENIBHO XONOAHYO an-
wy. MHave B canaTte Tennas nanLia npeBpaTUTCA B Kally.
3aBapu HECKOIbKO MAKeTOB Nanium 6bICTPOro NpUroToBe-
HWA B rNyboKoi emKocTu. CNMBait Boay M OCTaBb fanily B
npoxaagHom mecte. MoKa MOKHO Hapes3aTb MeNKUM Kybu-
Kom Konbacy, NyK, ceexkune orypubl. CoBeTyem BblbMpaThb
MATKYIO Konbacy. Hanpumep, Ty *Ke, Y4TO Tbl UCNO/b3yeLlb
ANA onmnBbe. 3eNeHbl YK U 3eN1eHb HapeXKb MaKCUMaslb-
HO MesnKo.

[o6aBb K X0N04HOW Naniue Bce 0CTa/bHble KOMMNOHEHTbI U
3anpaBb canaT MmaioHe3om. He 3abyapb npo cneumu. Mony-
4YMTCA NPOCTOM, HO YPE3BbIYAMHO BKYCHbIM CaNaTUK 4NA A0-
porux rocteii. OHM TOYHO NonpocAT Aob6aBKu.

TaKue BOT HE3aMbIC/I0BaTble, HO OT TOTO HE MeHee yaay-
Hble peuenTbl BbICTPbIX 61104, Jlanwy 6biCTPOro Npuro-
TOB/IEHWA MOXHO Ha3blBaTb NO—Pa3HoOMy. Ho He cTouT
CMWCbIBATb €€ CO CYETOB pPaHblle BPEMEHU. ITO KpaliHe
NPaKTUYHbIA MHrpeaneHT. OcobeHHOo Koraa A4oma ecTb He-
60bluMe 3aMnackl Takoi nanwu. MoayyaroTca NOUCTUHE KO-
ponesckue 611043, XOTb Y U3 MPOCTbIX COCTABAOLLMX.

NMocnopwunum co
CBEKpOBblO,
HY>XHO 1K
pob6basnaTtb coay
B OJ1aAYLUKM:
oTBevaert
KyJIMHap cTapou
3aKaJIku

BpAaa v HanaeTcs YenoBeK, KOTOPbI He N but
onaaby Ha 3aBTpaK. Kaszanoch 6bl, Takoe npo-
cToe 611040 — MyKa, Kedup u anua. Ho npobne-
Ma B TOM, UYTO MbILHbIMWU 1 BO3AYLIHbIMU ONabK
nosy4atoTca Aaneko He y Bcex. MoaTomy ceroaHs
pacCKaXKem, KaKMM [I0/1}KHO BbITb TECTO Ha ONa-
AYLWKKU, YTOBbI OHU MONYYUAUCL UAEANbHBIMW MO
BKYCY Y KOHCUCTEHLUMW.

MYKA. YTo6bl NOAYYUINCH CUMNATUYHbIE NYXAALLN,
MYKY CeflyeT NpocenBaTtb. Tak Mbl HaCbILAEM ee KUC-
IOPOAIOM, YTO Aenaet 611040 6onee BO3AYLIHbIM.
TaKKe CTOMT 3aMeTUTb, YTO B C/ly4ae 3aMeHbl MyKM Ha
rpeyHeByo UM OBCAHYIO ONafbW onpeaeneHHo byayTt
MeHee NblWHbIMW. HO He meHee BKYCHbIMK!

PA3PbIXNTEHUE. Ons onagmin Ha Kedupe Yale Bcero
MCMNONb3YHT coay. Ho 1 TyT ecTb psg TOHKOCTEN. Bo—
nepBbIX, HENb3A raCUTb COAY YKCYyCOM. Bo—BTOpbIX, He
CTOUT ee NpocTo 6pocaTh B TecTo. Beab Tak y Tebs no-
Jly4aTca He HeXXHble 0N1a4YLWKKY, a BA3KasA pe3rMHoBan
KBauKa. 1A NbiWwHbIX, KaK y 6abyLiKK, onaguii coay
C MYKOI cneflyeT pasmeLlaThb B JIOXKKE U BCbINaTb B Te-
CTO Yepes cuTo.

CAXAP. ChnwKom MHOTO caxapa B TecTe npuseger

K TOMY, YTO O/laZyLLIKK onaayT. Tak 4To cnagocty — B
mepy. Jlyywe noautb rotosoe 611040 MEAOM AU CU-
ponom. Kpome TOro, HecnaKume onagbu MOXKHO UC-
Nno/ib30BaTb KaKk byTepbposbl, HamasaB TBOPOXKHOM
WU MACHOW HauyMHKOW. Ho B 1t06OM cayvae NoMHM:
Yem MeHblle caxapa B TeCTe, TEM MNbIHEE NOY4aTCA
onaapu.

TEMMEPATYPA. YT06bl N0NY4NNOCH BO3AYLIHOE Te-
CTO C Ny3blpbKamu, Kedup 1 ANLO A0MKHbI ObITb Te-
nabimu. Kedup ana sToro BNosHE MOXKHO NOAOTPETb
B MMKPOBOJIHOBKE. A BOT C ANLLOM 3TOrO JlyyLle He
Aenatb. Cnerka pasorpeTb ANLLO MOXKHO Ha BOAAHOWN
baHe.

NOPAAOK AOBABNEHUA UHTPEAUEHTOB. Yacto
X0351iKM NPOCTO He 06paLlaloT BHUMAHMA Ha NOpPAAOK
AobasneHua nHrpeaneHTos. A 3pal Beab ecnm ero Ha-
PYLWWUTb, TO MAEANbHbIX 0N1aguii Tebe He BUAATb Kak
cobcTBEHHbIX yilen! MepBbiM Aen0M cMeLlal cyxue
MHIPeAMeHTbl: MyKy M cogy. KaK aTo aenaTb, Mbl yrKe
nucanu sbiwe. Kak TONbKO OHU CTaHYT OAHOPOAHOM
maccoli, nobasnai B36UTOE B OTAE/bHOM EMKOCTU
Anuo. OcTanbHble UHIPeaMEHTbI AOIXKHbI OKa3aTbCA B
MWCKe TO/IbKO Noc/ie cogbl, MyKU U Anl,. Peub o kedu-
pe, conun 1 caxape no BKycy.

BPEMA. lMocne npurotoBsieHnA TecTa He cneayeT cne-
LWNTb CPA3y e XapuTb onaabu. Hy}KHO AaTb TecTy He-
MHOro HactoATbcA. Okono 15—-30 muHyT byaeT gocTta-

TOYHO. TaKKe BaXXHO He OCTaBAATb B TECTE JIOXKKY UK
Apyrue KyXxoHHble npubopbl.

APKA ONTAAUNN. Hukoraa He nepemellnBsali TecTo
ONA oNlaguii nepes XapKon, aTo beccmbicieHHoe aei-
cTBue. TONbKO NbILWHOCTb BCA TepseTca... M nocnea-
Hee: roToBb 0/1aZbM Ha CPeAHEM OrHe MoJ, 3aKPbITON
KPbILWKOM. TO/IbKO 3aMeTuLLb Ny3blpbKN — MUFOM Me-
peBopaynBaii!

XO3SUKE HA 3AMETKY
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NMOHEAEJIbHUK | 11.07

BTOPHUK

| 12.07

CPEQA

| 13.07

YETBEPT

| 14.07

QAZAQSTAN XABAP QAZAQSTAN XABAP QAZAQSTAN XABAP QAZAQSTAN XABAP
05:00 SHypaH 04:00, 15:00 T/c «B uyxom 05:00 SHypaH 04:00, 15:00 T/c «B uyxom 05:00 SHypaH 04:00, 15:00 T/c «B uyxom 05:00 SHypaH 04:00 T/c «B 4yKoMm Kpato»
05:05 «*Kapjrep» Kpato» 05:05 «Kagjrep» Kpato» 05:05 «XKagirep» Kpato» 05:05 «*Kaairep» 06:00 «OsH!»
05:30 «Teneaapirep» 06:00 «OsH!» 05:30 «Tenenapirep» 06:00 «OsH!» 05:30 «Tesiegppirep» 06:00 «OsH!» 05:30 «Tenepppirep» 09:00 «KonniekTopbi»
06:30 «Méasele» 09:00 «Heuto» 06:30 Agparat 09:00 «OrpabneHue: Kog, 06:30 Agparat 09:00 «Heuto» 06:30 Agparat 11:00 *aHanbIKTap
07:10 «KeHjin TonKpIHbI» 11:00 *KaHanbIKTap 07:00 «KeHin ToNKpIHbI» 211» 07:00 «KeHin TonKpIHbI» 11:00 *KaHanbIKTap 07:00 «KeHin TonKpIHbI» 11:10 T/x «Me3rincis
08:10 M/ 11:10 T/x «Mesrincis 08:10 «CaKubl apbICTaH» 11:00 *aHanbIKTap 08:10 «Cakwbl apbICTaH» 11:10 T/x «Mesrinci3 08:10 «CaKLubl apbICTaH» Maxabbat»
09:00 Agparat MaxabbaT» 09:00 Agparat 11:10 T/x «Mesrinci3 09:00 Agparat MaxabbaT» 09:00 Agparat 12:00 Hosoctu
09:10 T/x «[ynaep 12:00 Hosoctu 09:10 «[ynaep KynuacbI» Maxabbar» 09:10 T/x «[ynaep 12:00 Hosoctu 09:10 T/x «[ynaep 12:10, 21:30 T/x «Kekwan
KYMUACHI» 12:10, 21:30 T/x «Kekwan» 11:00 T/x «Aybin MyFaimi» 12:00 Hosoctu KYMWACHI» 12:10, 21:30 T/x «Kekwan» KYMUACHI» 2»
11:00 T/x «Aybin Myranimi» 14:00 «ByriH» 12:00 Agparat 12:10 T/x «Kekxan» 11:00 T/x «Aybin MyFanimi» 14:00 «ByriH» 11:00 T/x «Aybin Myraimi» 14:00 «bonbluan Henena»
12:00 Agparat 17:00 «OrpabneHve: Kog, 12:10 «KpI3bIK EKEH...» 14:00 «bonbluan Hepena» 12:00 Agparat 17:00 «OrpabneHue: Kog, 12:00 Agparat 15:00 T/c Tenecepuan.
12:10 «KpI3bIK €KeH...» 211» 13:00 «9ien anemi» 17:00 «Konnextopbi» 12:10 «KpI3bIK EKeH...» 211» 12:10 «KpI3bIK EKEH... & 17:00 «[MapaHois»
13:00 «3iten anemi» 19:00 KopbITbIHAb! 13:30 «Aybingacrap» 19:00 KopbITbIHAbI 13:00 X/ «Tynra» 19:00 KopbITbIHAbI 13:00 «XaH Xbu1ybi» 19:00 KopbITbiHAbI
13:30 «Aybingacrap» YaHanbIKTap 14:00 «KeHin ToNKbIHbI» YaHa/bIKTap 13:30 «Aybingacrap» YaHanbIKTap 13:30 «Aybingacrap» YKaHa/bIKTap
14:00 «KeHin TonKbIHbI» 19:30 «HapoaHbiit 14:30 T/x «BaKpITcbi3nap 19:30 «bip TybIHAbI 14:00 «KeHin TONKpIHbI» 19:30 «HapoaHbiit 14:00 «KeHin TonKbIHbI» 19:30 «YkimeT»
14:30 T/x «BaKbiTcbizaap KOHTPO/Tb» 6arbI» TapyXbI» 14:30 T/x «BaKpiTcbi3aap KOHTPO/Ib» 14:30 T/x «BaKkpITcbizaap 20:00 Utoru gHs
6afbl» 20:00 Worn opa 16:00 Agparat 20:00 Wtoru oxs Barbl» 20:00 Wrorn opA 6arbl» 20:30 T/x «KenitxaH»
16:00 Agparat 20:30 T/x «KenitxaH» 16:15 «CaKLwbl apbICTaH» 20:30 T/x «Kenirxan» 16:00 Agparat 20:30 T/x «KeniHmaH» 16:00 Agparat 23:00 T/x «Eri3 skypex»
16:15 «CaKLubl apbICTaH» 23:00 T/x «Eri3 »ypex» 17:00 T/x «[ynaep 21:30 T/x «Kekwan 2» 16:15 «CaK Wbl apbICTaH» 23:00 T/x «Eri3 ypeK» 16:15 «CaKLUbl apbICTaH»
17:00 «Tynzaep Kynusicbi» KYMMAChI» 23:00 T/x «Eri3 skypex» 17:00 T/x «[ynoep 17:00 T/x «[ynaep
19:00 Agparat 19:00 Agparat KYMWACHI» KYMUACHI»
19:30 T/X «Aybln MyFaimi» 19:30 T/x «Aybln MyFaimi» 19:00 Agparat 19:00 Agparat
20:30 T/x «OMip bi3Fapbi» 20:30 T/x «BMmip bi3rapbi» 19:30 T/x «Aybun MyFanimi» 19:30 T/X «Aybln MyFaimi»
21:30 «1001 TyH» 21:30 «1001 TyH» 20:30 T/x «OMmip bi3Fapbi» 20:30 T/x «OMmip bi3Fapbi»
22:40 «Qazagstan faybicb» 22:40 «Qazagstan gaybicbl» 21:30 «1001 TyH» 21:30 «1001 TyH»
00:20 Agparat 00:20 Agparat 22:40 «Qazagstan AaybiCbi» 22:40 «Qazaqgstan Aaybicbi»
00:50 «Tenepapirep» 00:50 «Tenepnapirep» 00:20 Agparat 00:20 Agparat
01:50 «}Kapjrep» 01:50 «Kapgjrep» 00:50 «Tenesapirep» 00:50 «Tenepapirep»
01:50 «}Kapnirep» 01:50 «Kapairep»
EBPA3UA KTK EBPA3UA KTK EBPA3UA KTK EBPA3UA KTK
05:00 «Tamalva city» 06:05 «KTK»», ObIH-CaybIK, 05:00 «Tamalva city» 06:05 KeLLKi *xaHanbIKTap 05:00 «Tamalva city» 06:05 KeLwKi sxaHanbIKTap 05:00 «Tamatua city» 06:05 «KTK»», OlibIH-CaybIK,
06:00 «M@ytina» 6Gafrapaamachl 06:00 «[1@yTina» (aWiTanay) 06:00 «[1@yTina» (kaviTanay) 06:00 «M@ytina» 6Gafnapnamachl
07:00 «Kalblpnbl TaH, 06:25 T/x «CeH MblKTbicbiH, | 07:00 «Kalblp/bl TaH, 06:25 T/x «CeH MbIKTbIcbIH, | 07:00 «Kaliblp/bl TaH, 06:25 T/x «CeH MbIKTbicbiH, | 07:00 «Kaibip/bl TaH, 06:20 KeLLKi }kaHanbIKTap
Ka3aKCTaH!» TEK anFan Ka3aKcTaH!» TeK anfa» Ka3aKcTaH!» TeK afiFay KasaKcTaH!» (kaviTanay)
08:00 «/1obpoe yTpo, 07:10 T/x «MyHAbl bi3Fap» 08:00 «/lobpoe yTpo, 07:10 T/x «MyH/ibl bi3Fap» 08:00 «/lobpoe yTpo, 07:10 T/x «MyHpl bi3rap» 08:00 «1obpoe yTpo, 06:50 T/x «CeH MbIKTbICbIH,
KasaxcraH!» 08:25 X/d «Mrpa. peBaHLL» KasaxcraH!» 08:25 X/d «Mrpa. peBaHLL» KasaxcraH!» 08:25 X/¢ «Mrpa. peBaHLL» KasaxcraH!» TEK anFan
09:00 T/c «O 4em oHa 10:20 X/¢ «CalumHo aeno» 09:00 «Ha camom aene» 10:15 X/d «Mopckue 09:00 «Ha camom gene» 10:15 X/¢ «Mopckve 09:00 «Ha camom aene» 07:35 «Aq mama»
MO/UMUT» 14:00 «Kepinken» 10:00 «[TycTb roBopAT» [DbABO/bI. PybeXu 10:00 «IMycTb roBopAT [16ABOTbl. pybem 10:00 «[TycTb roBopsT» 08:25 X/ «Mrpa. peBaHLL»
13:00 «HosocTn» 14:40 T/x «Breit aHa» 11:10 T/c «Mucemna «» POAVHbI» 11:10 T/c «Mwuceuna «» POAMHbI» 11:10 T/c «Mucema «» 10:15 X/¢ «Mopckme
13:15 «}KaHanbIKTap» 16:30 T/x «Kapa rynaep» 12:10 T/c «PomaH ¢ 12:00 X/ «XopoLumit 12:10 T/c «PomaH ¢ 12:00 X/¢ «Xopotwumit 12:10 T/c «PomaH ¢ [bABONbI. PyBEXM
13:30 «Qoslike» 18:30 KeLuki »*aHanbIKTap [IETEKTVIBOMY rMapeHb» [ETEKTUBOM» napeHb» [ETEKTVBOMY POAVHbI»
17:30 «Bacrbl 19:00 Loy «Actapnbl 13:10 «<Hosoctv» 14:00 «Kepinken» 13:10 «Hosoctn» 14:00 «Kepinken» 13:10 «Hosocti» 12:00 X/¢ «XopoLumii
YaHANbIKTap» aKMKaT» 13:20 «}aHanbIKTap» 14:40 T/x «Oreit aHa» 13:20 «*KaHanbikTap» 14:40 T/x «Breit aHa» 13:20 «}aHanbikTap» napeHb»
18:00 «Koremiz» 20:00 BeuepHue HOBOCTM 13:30 «Qoslike» 16:30 T/x «Kapa rynoep» 13:30 «Qoslikex» 16:30 T/x «Kapa rynaep» 13:30 «Qoslike» 14:00 «Kepinken»
19:00 «[NaBHble HOBOCTU» 20:30 X/ «XopoLumit 17:30 «bactbl 18:30 Keluki »aHanblkTap 17:30 «Bacrbl 18:30 Kewwki »aHanblkrap 17:30 «Bactbl 14:40 T/x «CaopaT»
19:40 «Kdremiz» napeHb» YKaHa/bIKTap» 19:00 LLloy «Actapnbl aHaNbIKTap» 19:00 LLoy «AcTapnbl YaHanbIKTap» 16:30 T/x «Kapa rynaep»
20:45 T/c «3Haxapb» 22:40 X/db «Mopckue 18:00 «Koremiz» aKMKaT 18:00 «Koremiz» aKkuKam 18:00 «Koremiz» 18:30 Ketuki aHanblktap
01:00 «BockpeceHcKuit» [bABO/bI. PyBeXKM 19:00 «[NaBHble HOBOCTU» 20:00 BeuepHue HoBoCTH 19:00 «nasHble HOBOCTN» 20:00 BeyepHue HoBOCTH 19:00 «[naBHble HOBOCTU» 19:00 LLloy «AcTapbl
01:45 «Hosoctn» POAUHbI» 19:40 «K&remiz» 20:30 X/ «Xopotumit 19:40 «Koremiz» 20:30 X/ «XopoLumit 19:40 «Koremiz» aKMKaT»
02:00 « 00:30 X/ «Meu» 20:45 T/c «3Haxapb» napeHb» 20:45 T/c «3Haxapb» napeHb» 20:45 T/c «3Haxapb» 20:00 BeyepHue HoBOCT
02:15 «M@yrtina» 01:15 T/x «Oreit aHa» 01:00 «BocKpeceHcKuit» 22:40 X/ «Mopckve 01:00 «BocKpeceHcKuit» 22:40 X/ «Mopckue 01:00 «BocKpeceHCKuin» 20:30 X/ «Xopotumii
03:00 «Bbactb! 02:30 «Kepinken» 01:45 «Hosoctn» AbABO/bI. Pybexm 01:45 «HosocTn» [bABObI. Pybeu 01:45 «HosocTn» napeHb»
YKaHANbIKTap» 01:55 « POAVHbBI» 01:55 « POAUHbI» 01:55 « 22:40 X/ «Mopckue
03:25 «Tamalva city» 02:05 «M@yTina» 00:30 X/ «Mey» 02:05 «MN@yTina» 00:30 X/ «Meu» 02:05 «M@yTina» [IbABOSIbI. PyBeXm
04:10 «Toi1 3aKa3» 02:50 «Bactbi 01:15 T/x «Oreit aHa» 02:50 «bactbi 01:15 T/x «Oreit aHa» 02:50 «BacTbl POAVHbI»
YKaHa/bIKTap» 02:30 «Kepinken» YaHa/bIKTap» 02:30 «Kepinken» YaHaNbIKTap» 00:30 X/ «Meu»
03:15 «Tamalva city» 03:15 «Tamalva city» 03:15 «Tamaua city» 01:15 T/x «Caogat»
04:00 «Toi1 3aKa3» 04:00 «Toi1 3aKa3» 04:00 «ToiA 3aKa3» 02:30 «Kepinken»
HTK 7 KAHAN HTK 7 KAHA/ HTK 7 KAHAN HTK 7 KAHAN
06:00 «Pa3mmnHKa» 05:00 «Kyblpaaky» 06:00 «PazmuHKa» 05:00 «Kyblpaak» 06:00 «Pa3mmnHKa» 05:00 «Kyblpaak» 06:00 «PazmmHKa» 05:00 «Kyblpaak»
06:15 «bynaip-kyngip» 05:30 OsH, qazagstan music | 06:15 «byngjp-kynaip» 05:30 OsH, gazagstan music | 06:15 «bynaip-kynaip» 05:30 OsH, gazagstan music | 06:15 «Byngjp-kynaip» 05:30 OsH, gazagstan music
07:00 T/x «91 -Te» 06:10 «lyapa» 07:00 T/x «91 -TB» 06:10 «[yaus» 07:00 T/x «91 -Ta» 06:10 «[yaps» 07:00T/x «91-Te» 06:10 «[yaus»
07:45 «Ka3aKnbI3 foi» 07:10 «Apam aKLwia. agan 07:45 «Ka3aKnbI3 foii» 07:10 «Apam aKLua. agan 07:45 «Ka3aKnbi3 foi» 07:10 «Apam aKLwa. agan 07:45 «KasaKnbI3 Foii» 07:10 «Apam aKLwa. agan
08:00 «Eki e3y» Maxabbar» 08:00 «Eki e3y» Maxabbar» 08:00 «Eki e3y» Maxabbar» 08:00 «Eki e3y» Maxabbat»
08:40 «Kak npupyunTb 08:00 Loy «Macka» 08:40 «CmeLapukm» 08:00 LLloy «Macka» 08:40 «CmeLLapnkin» 08:00 Loy «Macka» 08:40 «CmeLuapnkm» 08:00 LLloy «Macka»
[ipaKoHa» 10:00 «Tpw B 0fHOM» 09:00 «[MpuKntoyeHns 10:00 «Tpw B ogHOM» 09:00 «MpuKntoHeHna 10:00 «Tpw B ofHOMN 09:00 «[MpuKkntoueHna 10:00 «Tpw B 0fHOM»
10:30 «Opén u peLuKa. 12:00 «TakuAcbI3 NepiLLTe» [KEKM YaHa» 12:00 «TakyAcbI3 nepiLLre» [PKEKM YaHa» 12:00 «TakusACbI3 NepiLuTe» [PKEKM YaHa» 12:00 «TakuAcbI3 NepiLLTe»
[fieByatan» 13:00 «*KaHa KOHbIC» 09:40 «Opén v peLLKa. 13:00 «*aHa KOHbIC» 09:40 «Opén v peLLKa. 13:00 «*aHa KOHbIC» 09:40 «Opén v peLuKa. 13:00 «*aHa KoHbIC»
11:30 «Comedy woman» 14:00 «KaHatcbI3 Kyctap» [eB4yata» 14:00 «KaHaTtcbI3 Kyctap» [AeByaTtan 14:00 «KaHaTcbI3 KycTap» [JesyaTa» 14:00 «KaHaTcbI3 Kyctap»
12:00 «HaLoHanbHas 15:00 «[apanka» 10:50 «Comedy woman» 15:00 «faganka» 10:50 «Comedy woman» 15:00 «[apanka» 10:50 «Comedy woman» 15:00 «[apanka»
6e30nacHoCTb» 15:30 «lepoit no BbI30BY» 11:20 «XpOHWK puaayKa» 15:30 «[epoii Mo BbI30BY» 11:30 «3arHaHHble 15:30 «lepoit Mo BbI30BY» 11:45 «CHavinep: dpuHan 15:30 «lepoi1 no BbI30BY»
13:55 «Pesto» 16:30 «*KeHcKuii foKTop» 13:55 «Pesto» 16:30 «*KeHcKuii BoKTop» nowaam» 16:30 «*KeHckuii foKTOp» youiLbI» 16:30 «KeHcKui JOKTOp»
14:00 «Ozmz foii» 17:30 «Aibat» 14:00 «Ozmz foii» 17:30 «Aibat» 13:55 «Pesto» 17:30 «Aibat» 13:55 «PeBto» 17:30 «Aibat»
14:30 «[JocTbik 99» 18:00 «Crygpa 7» 14:30 «[JocTbik 99» 18:00 «Cryguna 7» 14:00 «Ozmz foit» 18:00 «Cryapa 7» 14:00 «Ozmz foit» 18:00 «Crygpa 7»
15:00 «Insta like» 18:30 «Tpu B 0AHOMY 15:00 «Insta like» 18:30 «Tpw B otHOM» 14:30 «JoCTblK 99» 18:30 «Tpu B oIHOM» 14:30 «[JocTblk, 99» 18:30 «banabon»
15:30 «Onmait,onmain» 20:30 «KaHaTcbi3 Kycrap» 15:30 «Onmaii,onmaii» 20:30 «KaHarcbI3 Kyctap» 15:00 «Insta like» 20:30 «KaHarcbi3 Kyctap» 15:00 «Insta like» 20:30 «KaHarcbi3 Kycrap»
16:30 T/x «Aybingacrap» 21:30 «Aana meHi» 16:30 T/x «Ayblngacrap» 21:30 «Asna MeHi» 15:30 «Onmait,onmaii» 21:30 «Aana meHi» 15:30 «Onmait,onmait» 21:30 «Asina MeHi»
18:10 T/x «Ke3aiibim» 22:30 «}KaHa KOHbIC» 18:10 T/x «Kezaitbim» 22:30 «*KaHa KoHbIC» 16:30 T/x «Ayblngacrap» 22:30 «¥aHa KOHbIC» 16:30 T/x «Ayblngactap» 22:30 «KaHa KOHbIC»
20:00 «XpoHuku puaanka»  23:00 Loy «Macka» 20:00 «3arHaHHble 23:00 Loy «Macka» 18:10 T/x «Kesaibim» 23:00 LLloy «Macka» 18:10 T/x «Ke3aiibim» 23:00 Loy «Macka»
22:10 «BouH» 01:00 «[McnxnormHm» nowaan» 01:00 «McmxnormHm» 20:00 «CHaiinep: puHan 01:00 «McnxnormHm» 20:00 «BocxokaeHve 01:00 «McvxnormHm»
00:40 T/x «Ke3aibim» 01:30 OsH, gqazagstan music | 22:10 «Moxase» 01:30 OsH, gazagstan music | youiLpI» 01:30 OsH, gazagstan music | onuTep» 01:30 OsH, gazagstan music
02:00 «Onmati,onmat» 02:00 «TamalLLa» 00:00 T/x «Ke3aibim» 02:00 «TamaLua» 21:50 «KuH» 02:00 «TamaLua» 22:20 «YépHasn H6abouka» 02:00 «TamaLua»
02:40 «Bynaip-kynaip» 03:00 «Anbipaii» 01:20 «Onmaii,onmaii» 03:00 «Anblpaii» 23:50 T/x «Ke3aiibim» 03:00 «AnbIpaii» 00:10 T/x «Ke3aitbim» 03:00 «Anbipaii»
03:00 «Eki e3y» 04:00 «Kyblpaak» 02:00 «bynaip-kynaip» 04:00 «Kyblpoak» 01:10 «Onmait,onmaii» 04:00 «Kyblpzak» 01:20 «Onmait,onmaii» 04:00 «Kyblpaak»
03:00 «Eki esy» 01:50 «bynaip-kynaip» 02:00 «Bbynaip-kynaip»
03:00 «Eki e3y» 03:00 «Exi e3y»
31 KAHAN ASTANA TV 31 KAHAN ASTANA TV 31 KAHAN ASTANA TV 31 KAHAN ASTANA TV
05:00 93in cryavo 05:00 T/x «®asunet 05:00 93in cTyayo 05:00 T/x «®azunet 05:00 93in cTyayo 05:00 T/x «dasnnet 05:00 93in cTyamo 05:00 T/x «®asuner
06:00 Pv3ambIH XaHbIM» 06:00 PvzambIH XaHbIM» 06:00 Pv3ambiH XaHbIM» 06:00 PusambiH XaHbIM»
06:30 «31 33in» 06:00 «Malua 1 mesigesib» 06:30 VHdopmbiopo 06:00 «Malua n meagesp» 06:30 NHpopmbropo 06:00 «Malua 1 mesgeap» 06:30 NHpopmbLopo 06:00 «MalLa 1 Meageab»
07:30 T/c «XaHLLabiM» 08:20 T/x «KeLw KenreH (rlosropy 08:00 T/x «KeLw KenreH (nosTop 08:00 T/x «KeLw kenreH (FIOBTOp) 08:00 T/x «Kewwu KesireH
08:30 T/x «3eitHen» Mmaxabbar» 07:30 T/c «XaHLwanbim» Maxabbar» 07:30 T/c «XaHLWwalbim» Maxabbar» 07:30 T/c «XaHLwalbim» Maxabbar»
09:30 M/c «Matwa n 10:20 T/x «Kpi3rangaky» 08:30 T/x «3eitHen» 10:20 T/x «Kpizrangax» 08:30 T/x «3eitHen» 10:20 T/x «KpIzranaak» 08:30 T/x «3eitHen» 10:20 T/x «Kpi3rangaky»
Meageab» 11:20 T/x «KopraHcbi3 09:30 M/c «Mawa n 11:20 T/x «KopraHcbi3 09:30 M/c «Matwa u 11:20 T/x «KopraHcbi3 09:30 M/c «Matwua 1 11:20 T/x «KopraHcbi3
10:30 «KyxHa» XaHLLAMbIM» mefgeb» XaHLL@MbIM» mengesp» XaHLLaMbIM» MeaBeb» XaHLLAMbIM»
11:30 «KyxHs» 12:30 «ActaHa Ketui 10:40 «KyxHs» 12:30 «ActaHa KeLLi 10:20 «Otenb aneoH» 12:30 «AcTaHa KeLui 10:40 «Otenb aneoH» 12:30 «ActaHa KeLwi
12:20 X/ «Tpm vkca 2: KOHinZi» 11:40 «Otenb aneoH» KeHingi» 11:30 «Otenb sneoH» KeHingi» 11:40 «Otenb 3neoH» KeHinaji»
HOBbI YPOBEHBY 13:30 T/x «Kara3 keme» 12:50 X/¢ «KuHo no 13:30 T/x «Kafa3 keme» 12:30 X/¢ «Ceazpba Ha 13:30 T/x «103» 12:50 X/¢ «Bonblue yem 13:30 T/x «103»
14:30 X/ «BcromHuTb 14:00 T/x «AiHypabIH, MOHATUAM» 14:00 T/x «AiHYpabIH, TPOMX» 14:00 T/c «IpomoBbI» KMHO» 14:00 T/c «[pomoBbI»
BCEY apMaHbI» 14:50 X/ «ApeHa» apmaHbI» 15:00 X/db «TpeBosKHbIi 15:00 T/c «Bonpekm scemy» | 15:00 X/d «16 Keaprasnos» 15:00 T/c «Bonpekw Bcemy»
17:10 X/¢ «KuHo no 14:35 «Ba-baHK» 16:50 X/¢ «Csagpba Ha 14:35 «Ninety one» BbI30B» 15:50 «CblpTbl OYTIH» 17:10 X/ «Mnamyp s 15:50 «CblpTbl GyTiH»
MOHATAAM» 16:35 T/x «KiLukeHTait TPOWX» 16:35 T/x «KiLuKeHTalt 17:00 X/ «BonbLue yem 16:35 T/x «KiluKeHTal Ayp» 16:35 T/x «KiwukeHTait
19:00 VHpopmbiopo (pyc/ KeNiH» 19:00 NHdopm6ropo (pyc/ KentiH» KUHO» KeniH» 19:00 NHdopmbtopo (pyc/ KeJTiH»
Ka3) 17:30 T/x «EHe» Kas) 17:30 T/x «EHe» 19:00 NHdopmbtopo (pyc/ 17:30 T/x «EHe» Kas) 17:30 T/x «EHe»
20:00 T/x «3eitHen» 18:25 T/x «Dinazaur» 20:00 T/x «3eitHen» 18:25 T/x «Dinazaur» Ka3) 18:25 T/x «Dinazaur» 20:00 T/x «3eitHen» 18:25 T/x «Dinazaur»
20:55 X/d «ApeHa» 19:00 «Astana times» 20:55 X/ «TpeBOXHbIN 19:00 «Astana times» 20:00 T/x «3eliHen» 19:00 «Astana times» 20:55 X/¢p «Kaparenb» 19:00 «Astana times»
23:00 T/c «XaHLwaibim» 20:00 T/x «Kapa HueT» BbI30B» 20:00 T/x «Kapa Huet» 20:55 X/¢ «16 KBapTanos» 20:00 T/x «Kapa HueT» 23:40 T/c «XaHLwaibim» 20:00 T/x «Kapa Huet»
00:00 What's up 20:55 T/x «Kelu KenreH 23:00 T/c «XaHLuailbim» 20:55 T/x «Keww KesireH 23:00 T/c «XaHLUaibIm» 20:55 T/x «KeLw KesreH 00:20 What's up 20:55 T/x «Keww KesireH
01:00 T/c «ba3apbaesTap» Maxabbar» 00:00 What's up Maxabbat» 00:00 What's up Maxabbar» 01:00 T/c «basapbaesTap» Maxabbar»
01:40 93in cryavo 22:50 T/x «KopraHcbi3 01:00 T/c «basapbaesTap» 22:50 T/x «KopraHcbi3 01:00 T/c «ba3apbaesTap» 22:50 T/x «KopraHcbi3 01:40 93in cryano 22:50 T/x «KopraHcbi3
02:30 1001 S3in XaHLWabIM» 01:40 S3in ctyamo XaHLLabIM» 01:40 93in cTyavro XaHLLaMbIM» 02:30 1001 33in XaHLLaMbIM»
03:00 Bala batlle 00:00 T/x «EHe» 02:30 1001 93in 00:00 T/x «EHe» 02:30 1001 93in 00:00 T/c «Borpexw scemy» | 03:00 Bala batlle 00:00 T/c «Bonpexu Bcemy»
03:30 What's up? 01:00 «AcTaHa KeLLi 03:00 Bala batlle 01:00 «AcTaHa KeLvi 03:00 Bala batlle 01:00 «ActaHa KeLLi 03:30 What's up? 01:00 «AcTaHa KeLvi
04:00 Pv3amblH KeHinaj» 03:30 What's up? KeHinaj» 03:30 What's up? KeHinmi» 04:00 PusambliH KeHinaj»
01:50 «Astana times» 04:00 PusamblH 01:50 «Astana times» 04:00 Py3amblH 01:50 «Astana times» 01:50 «Astana times»

&

mgorod.kz | MOWUIoOPOL |
MATHULIA | 15.07 CYBBOTA 16.07 BOCKPECEHBE |17.07 - rORniias
HEJBUKXHUMOCTD
QAZAQSTAN XABAP QAZAQSTAN XABAP QAZAQSTAN XABAP
05:00 SHypaH 04:00, 15:00 T/c 05:00 SHypaH 04:00, 15:00, 04:00, 15:00 05:00 SHypaH 5:00 Tenecepuan. IMPOJAM
05:05 «XKapnirep» Tenecepuan. 05:05 «*Kapjrep» T/c Tenecepuan. 05:05 «Kapgjrep» 7:00 Tenexvkas MapadoHbl.
05:30 «Tenepnapirep» 06:00 «OsH!» 05:30 «Tenepapirep» 06:00 T/x «B3 yitim» 05:30 «Tenepapirep» «B3 yiiim 2» 4-KOMH. KB.
06:30 Agparat 09:00 «MapaHoia» 06:30 Agparat 08:00 Tapwx. TafabIp. Ty 06:30 «3nHhap» 9:00 KOHUEPT. €OTAHBIM | ettt
07:00 «KeHin ToNKpIHbI» 11:00 KaHanbIKTap 07:00 «KeHjn ToNKpIHbI» 09:00 «Tangy fresh» 07:05 «CarblHapIpFaH MeHiH» CasT Mezeyos I
08:10 «CaKwbl apbICTaH» 11:10 T/x «Mes3rinci3 08:00 Mynbmxukas 09:30 «9H anemi» SHAep-an» 11:00 KuHo. «Mykaranm» ponam ‘!X'KOMH?‘THYIO KBap'“
09:00 Agparat Maxabbar» 09:00 T/x «[ynaep 10:00, 10:00 «Myraranu» 09:00 T/x «[ynaep 13:00 Tenexukas THpY B parioHe T]] “Anem ria3a
09:10 T/x «Tynaep 12:00 Hosocti KVNUACHI» 12:00, 12:00 T/x KYACHI» MapadoHbl. «KeniHsKaH» (dabpuxa “Iuana“), mo yi. My-
KYMUACbI» 12:10, 21:30 T/x «Kekwan 11:00 «Qazaqgstan gaybicbl. «KeniHKaH» 11:00 «Qazagstan gaybIcbl. 16:00 Tenecepuan. XWUTa, 95/1, 3(5), 0061Ias M. 64,4
ﬁ% X/x «Aybln MyFanimi» %Z " 6ananap» 17:00, 17:00 «LLlanbHas 6ananap/>zb 18:00 Meraxur. «LLlanbHas KB.M, KYXH4 6,3 KB.M, CaHY3eJI
:00 Agparat :00 «ByriH» 13:30 «KasaK iritrepi» KapTa» 13:30 M/ «Capait KapTa» .
12:10 «KpI3bIK eKeH...» 17:00 «[Jobpoe yTpo» 15:10 M/¢ «Capait 19:00, 19:00 XuT }KazambI3 Koprunepi» 20:00 XuT }KazambI3 piﬁﬂiﬁ"% ;[M g;;{;.'g&?gg .(3)20
13:00 X/¢ «Tynear 19:00 KopbITbiHapb! Koprusiepi» 20:00 «7 RyH» 14:50 «KaH aHam» 21:00 e eeo e B
13:30 «Aybingacrap» *KaHa/bIKTap 16:35 «Kyit-kepyeH» 21:00 «Otaen 16:25 «diten anemi» MHdOopMaLMOHHbIN KaHan -
14:00 «KeHin TonKpIHbI» 19:30 «YkimeT 17:00 T/x «[ynaep YKYPHANMCTCKUX 17:00 T/x «[ynaep aHa/MTVYECKan NporpaMma
14:30 T/x «BaKbITCHI30aP 20:00 Vtorv avA KYMUACHI» paccnefioBaHuit. Gauske K KYNUACHI «7 KyH» PA3HOE
Barbl» 20:30 T/x «KenitwaH» 19:00 Teperanu TopeaniHiH, eny.» 19:00 M/ «<Maneducerta:  22:00 «Gonbluas Heaens».
16:00 Agparat 23:00 T/x «Eri3 3ypeK» KOHLepTI 22:30, 08:00 «OTaHbIM TYHEK amipLLici» Mpsamoit admp
16:15 «CaK Wbl apbICTaH» 20:00 «Qazagstan faybicbl. MeHIH» 20:45 T/x «OMip bi3rapbi» 23:30 Tenexukaa ITPOYEE
17:00 T/x «[ynaep 6ananap» 21:45 «KeHjngi Tankpipnap MAPAQOHBL, KKBKIKAN 2n | eeeeesssesmmmmmmsss s
KYMUACbI» 22:00 T/x «OMip bi3Fapbi» anaHpI» TpebyeTcs >KeHIMHA I10 VXY
%3(3)8 1A_‘/qpagat é2:30 «Qazagstan faybicbl. 23:10 «/I-(d\gﬁ-KepyeH» 3a MOKWJIBIM Ue/IOBeKOM. B
:30 T/X «Aybln MyFanimi» ananap» 23:40 X/ «Mypa» -
20:30 T/x «OMip bi3Fapbi» 22:50 T/x «OMip bi3Fapbi» 00:00 «31Hhap» rggﬁiz};z;%T#"szn; Tﬁri)pp:(a
21:30 «33in anemi» 23:10 «93in anemi» 00:45 «Ayblngactap» - yoop
22:40 «Qazaqstan faybicbi» 00:15 «Masele» 01:15 «XKagirep» 110 IOMY JIBa pasa B HeJleJIo.
00:20 Aqparat 00:55 X/db «Jayip OrmutaTa 3a HeJIe/II0 5000 TEHre.
00:50 «Tenepapirep» [laHanapbi» EcTb BO3MOXXHOCTB COBMECT-
01:50 X/¢ «Mypa» 01:40 «*Kapnjrep» HOTO0 IPOKMBaHUA 6ecruiaT-
Ho. Ten.: 8-775-501-18-02
EBPA3UA KTK EBPA3UA KTK EBPA3UA KTK
05:00 «Tamalua city» 06:05 «KTk»», ObIH-CaybIK, 05:00 «Toit 6azap» 06:05 «KTk»», OlblH-cayblK | 05:00 «Toit 6azap» 06:05 «OMip-63eH»
06:00 «N@yTina» Garnapnamacs! 06:35 «Toi 3aKa3» 6afgapnamace! 06:35 «Toi1 3aKa3» 07:30 «Kapanaiibim-
07:00 «Kaibip/bl TaH, 06:20 KeLLKi *kaHanbIKTap 07:05 «[@yTina» 06:20 T/x «YNIKeH yit» 07:05 «MN@yTina» XaHLLAMbIM»
Ka3aKCTaH!» (kaitTanay) 08:00 X/ «Ipex» 06:45 «KeHinaj otbachb! « 08:00 «BockpecHble 08:20 «FOMopwHa»
08:00 «/Jobpoe yTpo, 06:50 T/x «CeH MbIKTbICbIH, 10:05 T/c «Moc/e 3umbl» 07:30 «Kapanaiibim- becenpl» 10:20 X/ «KopauHa g
Ka3axcTaH!» TeK anFa» 14:00 «Qoslike» XaHLLAbIM» 08:15 T/c «Mos BTOpas cYacTbA»
09:00 «Ha camom pene» 07:35 «Aq mama» 17:45T/x «Oa» 08:30 «tOmopuHa» MONOBUHKa» 14:00 T/x «Atanap cesi»
10:00 «[lyctb roBopAT» 08:25 X/d «Mrpa. pesaHL» 18:55 T/x «B po3bicke» 10:20 X/¢ «f nobto 12:20 «[yctb roBopAT™ 17:00 LLloy «Ozat otbacki»
11:10 T/c «Muccusa «» 10:15 X/¢ «Mopckve 20:00 «[None uypec» CBOETO My»Ka» 14:00 «Qoslike» 18:00 «Tamatua»
12:10T/c «PomaH ¢ [bABOSIbI. Pybexy 21:15T/c «Mapdromepwa»  14:00 T/x «Atanap cesi» 17:45T/x «Oa» 20:00 X/d «4yao no
[JETEKTUBOMY POAVHbI» 01:20 «N@yrtina» 17:00 LLloy «Ozat otbacbI» 18:55 T/x «B posbicke» pacrvicaHmon»
13:10 «HoBocTn» 12:00 X/d «XopoLumit 02:05 «To bazap» 18:00 «CeH ae, MeH ae» 20:00 X/¢ «[Mapdromepiua»  23:40 X/ «Meu»
13:20 «*KaHanbIKTap» napeHb» 03:35 «Toit 3aKa3» 20:00 X/¢ «KopavHa ana 00:15 «/ge 38e37p!. OTLbI 01:20 T/x «Atanap ce3i»
13:30 «Qoslike» 14:00 «Kepinken» CYaCTbAY ¥ Bet»
17:30 «Bactbl 14:40 T/x «Caogam 23:50 X/db «Meu» 01:50 «[@ytina»
aHa/bIKTap» 16:30 T/x «Kapa rynaep» 01:20 T/x «Atanap ce3i» 02:35 «Toit 6azap»
18:00 «Kdremiz» 18:30 KeLuki »aHanbIKTap 04:05 «Toi 3aKa3»
19:00 «[naBHble HOBOCTU» 19:00 «Ktkweb»
19:40 «Kdremiz» 20:00 BeuepHue HoBOCTU
20:45 T/c «Orenb «» 20:30 X/¢ «A mobiito
00:40 «HOpWiA HUKYUH. CBOEro MyXa»
BE/IMKMIA MHOTOMIMKMIA» 00:30 X/ «Meu»
01:35 «Hosoctu» 01:15 T/x «Caopam»
01:45 « 02:30 «Kepinken»
01:55 «MN@yrtina»
02:40 «Tamalva city»
03:25 «bactbi
YKaHa/bIKTap»
03:50 «Toi 3aKa3»
HTK 7 KAHAN HTK 7 KAHAN HTK 7 KAHA/
06:00 «Pa3mm1HKa» 05:00 «Kyblpaak» 06:00 «Byngip-kyngip» 05:00 «Kybipaak» 06:00 «byngjp-kynaip» 05:00 «KybIpoak»
06:15 «bynaip-kyngip» 05:30 OsH, gazagstan music | 07:20 «MeH MbIKTbIMbIH» 06:10 Onmait-onmait 07:20 «MeH MbIKTbIMbIH» 05:10 «PerHa +1»
07:00 «EH, Kynkini aprictep»  06:10 «lyana» 07:30 «XKynapizapl 08:00 «MoxeLLb MHe 07:30 «}Kynabizapl 06:20 Canem, KasaKcTaH!
07:45 «Kynki 6azap» 07:10 «Apam aKLwa. agan weekend» BEPUTBY weekend» 08:00 LLloy «Mys3bIKkanbHas
08:05 «Eki eay» Maxabbat» 08:20 «Kynki 6asap» 12:00 «Mos urpa» 08:20 «Kynki 6azap» UHTYULAAY
08:40 «CmeLLapurkm» 08:00 Loy «Macka» 08:40 «Exi esy» 12:30 *ynapi3apl xyn 08:40 «Eki esy» 10:00 «Yuenesiuas»
09:00 «MpukntoyeHUa 10:00 «banabony» 09:00 «CmeLLaprKm» 14:10 «Toir-like» 09:00 «Malua 1 meaBesb» 12:00 «Mos nrpa»
[XKEKM YaHa» 12:00 «TakuAcbI3 nepite» 09:20 «M3meH4mBbIE 15:10 «TakpACbI3 nepite» 09:30 «[MHrBKHbI 12:30 Canem, KazakcraH!
09:40 «Opén 1 peLuka» 13:00 «*KaHa KoHbIC» 6acHW» 17:30 LLloy «YauBuTeNbHblE | Magarackapa» 14:10 «Toit-like»
10:50 «Comedy woman» 14:00 «KaHaTcbI3 KycTap» 11:00 «Anbp,a66pa» nogn» 11:20 «be3ymHbIi MaKc: 15:10 «TakyAcbI3 nepiluTe» <
11:10 «BocxoxkaeHue 15:00 «Tapanka» 12:50 «bont n bamn cnewar  20:00 «YuenesLuan» [Jopora ApocTn» 17:15 LWoy «OayH B oguH» )
ronuTep» 15:30 «[epoit No BbI3OBY» Ha MOMOLLIb» 21:50 Loy «Macka» 14:00 «/I)Kekv YaHHbIH, 20:00 «Mos naeanbHan M 0 ” ro Pon %%“n“m‘?%“ﬁ"cﬁfﬁ*ri?éi““°
13:55 «PeBio» 16:30 «KeHcKkui goKTop» 14:00 «/[I)KeKv YaHHbIH, 01:00 Onmaii-onmait OKMFach» Mama»
14:00 «Ozmz foit» 17:30 «Aibat» OKMFacbI» 03:00 «Anbipaii» 14:25 «lnsta like» 23:50 LLloy «My3bIKasibHan
14:30 «ocTbIk, 99» 18:00 «Cryapa 7» 14:25 «Insta like» 04:00 «Kybipoak» 14:50 «Onmai,onmait» VHTYWLIMA»
15:00 «Insta like» 18:30 «banabon» 14:50 «Onmait,onmai» 15:40 «EH kynkini spricrep»  01:40 Canem, KasakcTaH! Co6CTBEHHMK: Appec peaakumu:
15:30 «Onmait,onmain» 20:30 «KaHatcbI3 Kyctap» 15:40 «EH, kynKini apticrep» 16:40 «ynabizapl 03:10 «Anbipait» TOO r. Ypanbck,
16:30 T/x «Ayblngactap» 21:30 «Asna MeHi» 16:40 «XKynapi3ap! weekend» 04:00 «Kyblpaak» «Mepuacrapt 2012», yn. [l. Hypneuncosoit,
18:10 T/x «Ke3aitbim» 22:30 «¥aHa KOHbIC» weekend» 17:40 «¥- night show» CB1AeTeNbLCTBO O NO- 12/1,
20:00 «Tjpm MKCa: M1POBOE 23:00 Loy «Macka» 17:40 «¥- night show» 19:00 «Kpi3blK live» cTaHoBke Ha yuet MM oduc Ne102.
roCnoacTeo» 01:00 «McuxonormHm» 19:00 «Kpi3blK live» 20:00 «3Bontoupa GopHay» Ne12639-1 Pepakuma: 51-39-97.
22:00 «ManbumiuHmKk 2: 13 01:30 OsH, qazagstan music | 20:00 «Be3yMHbIii MaKC: 22:30 «OnacHbli 6aHTKOK» 0126.03.2012r,, PeknamHbiii otaen: 51—
Beraca 8 6aHrKoK» 02:00 «Tamalua» [Zopora ApocT» 00:20 «Taboo» BbljaHO 35-98.
00:00 «Cneau 3a soporoit» — 03:00 «Anbipait» 22:20 «SlpocTb» 01:50 «EH, Ky/Kini 9pTicTep» MuHucTepcTBOM ®akc: 50-06-78.
01:15 «XKynabi3apl 04:00 «Kyblpaak» 00:50 «Taboo» 02:30 «Byngip-kyngip» KyNIbTypbl e-mail: mg_500678@
weekend» 02:10 «Bynaip-kynaip» 03:00 «Exi e3y» ¥ nHpopmaumm PK. mail. ru
02:00 T/x «Ke3zaiibim» 03:00 «Eki e3y»
03:20 «Eki e3y» F'aseTa BbIXOAUT Tupak faHHOro Bbl-
31 KAHAN ASTANA TV 31 KAHAN ASTANA TV 31 KAHAN ASTANA TV acpeny. e 0 ks
05:00 93in cryayo 05:00 T/x «dasnnet 05:00 93in cryamo 05:00 T/x «dasuner 05:00 B3in cTyayo 05:00 T/x «®asuner
06:00 PvzambIH XaHbIM» 06:00 LLloy TarTi Wwoy XaHbIM» 06:00 Tamavua live XaHbIM» Anpexkrop: laseta otneyaraHa
06:20 NHpopmbropo 06:00 «Malua u meageap» 07:00 «31 93in» 06:00 «Malua 1 meageap» 07:00 «31 93in» 06:00 «Malua n meagegp» Tynucosa O. M. B TOO «Monurpadcep-
(nostop) 08:00 T/x «Keww kenreH 08:00 «Kynin all» 08:00 T/x «KeLu kenreH 07:30 «Kynin all» 08:30 T/x «Keww kenreH BUCY.
07:20 KemekTeceiiik MaxabbaT» 08:30 [oToBMM C afeb Maxabbat» 08:00 Telebingo. npamoit Maxabbar» FnaBHbIl pepakTop: Agnpec Tunorpadum:
07:30 T/c «XaHLLaibIM» 10:20 T/x «KbizranmaKy» (nostop) 10:20 «LLaHwap» admp 10:20 «AngapacnaH» KaitHepeHosa A. b. r.Ypaneck, yn. J1. Ton-
08:30 T/x «3eitHen» 11:20 T/x «KopraHcbi3 09:00 «Bizdin show» 14:10 T/c «[pomoBbI» 08:25 [oToBMM C 3aeb 14:15T/c «103» LWed-pepakTop: croro, 27/6.
09:30 M/c «Matua n XaHLLaVbIM» 11:00 «PogHol pebeHoK» 18:00 «KaHukynbl off-linex» 09:00 M/ «/losu BonHy!» 17:00 «bpar nnm bpak» Maxmetos M. b. Ten.: 50-51-46.
MeaBeab» 12:30 «AcTaHa KeLui 14:30 M/d «/losu BonHy!» 20:00 T/x «Kapa HueT» 11:00 X/¢ «¥eHa-He 19:00 «Saraptimes» OTBeTCTBEHHDIN
10:10 «Otenb 3neoH» KeHinai» 16:30 X/ «eHa-He 20:55 T/x «KeLw KenreH cTeHa» 20:00 T/x «Kapa HueT» ceKpeTapb: Marepuanbl 8 «MI» He
11:10 «Otenb 3neoH» 13:30 T/x «103» CTeHa» Maxabbar» 13:00 «fImaKacy: HoBble 20:55 T/x «Ketu kesireH Comos A. U. BCEr/a OTPaXaroT TOUKY
12:20 X/ «Mnamyp ana 14:00 T/c «[POMOBbI» 18:20 «AmaKac: HoBble 22:35 «Ninety one» camypan» Maxabbat» ko
ayp» 15:00 T/c «Bonpeku Bcemy» | camypam» 00:30 T/x «Karas keme» 15:00 X/d «13 PaiioH» 22:35 «KaHuKynbl OFF- Avsaiii n BepcTka: B T
14:20 X/ «Kaparenb» 15:50 «CblpTbl HYTIH» 20:10 X/¢ «13 PaitoH» 01:20 «Azil keshi» 17:00 X/¢ «kaHro LINE» X/d Wmarranves T. TaKKe Nog, pybpuKkamm
17:00 X/ «Kokreiinb ans 16:35 T/x «KilukeHTait 22:00 «AngapacnaH» 0CBOBOMAEHHbIN 00:20 T/x «OpmeK» «HoBOCTM KOMNaHUI»
38e3/bl» KeniHy 00:30 What's up? 20:30 «Bizdin show» KypHanucrbi: 1 «BU3HECH HOCAT pe-
19:00 MHdopmbiopo (pyc/ 17:30 T/x «EHe» 01:00 «31 93in» 22:30 «PosiHoi pebeHoK» K. KobuHa, K1aMHbIit xapakTep. OT-
Kas) 18:25 T/x «Dinazaur» 01:30 Tamatva live 01:15 What's up? A. Ycepbaesa. BETCTBEHHOCTb 33 AOCTO-
20:00 T/x «3eifren» 19:00 «Astana times» 02:30 33in cTyavto 02:00 Tamawa live PoTOKOppPECnoHAEHT: B achrenne
20:55 X/d «Mouenyii 20:00 T/x «Kapa HueT» 03:00 1001 33in 02:30 S3in cTyano M. Megpecos. ,?,\0 JaTenu. ng’;e’ﬁeqama
[paKoHa» 20:55 T/x «KeLwu KenreH 03:30 Pu3ambIH 03:00 1001 @3in raseTHbIX MaTepuanos
23:00 T/c «XaHWaibim» Maxabbar» 04:00 «31 93in» 03:30 Pu3ambiH PeknamHbliii otaen: NOJIHOCTBIO WA YaCTUY-
00:00 T/c «basapbaesTap» 22:50 T/x «KopraHcbi3 04:30 What's up? 04:00 «31 93in» E. PykasuwHmkosa, A. HO 6€e3 nncbmeHHoro
00:40 1001 93in XaHLLabIM» 04:30 What's up? Kys6akoga, 0. lembA- paspelleHna pefakLnmn
01:00 «31 3in» 00:00 T/c «Bonpeku Bcemy» HeHKo, A. Tonybesa, sanpeteHra. 6
02:00 93in cryayo 01:00 «ActaHa KeLLi 3. Tynewesa, B. lony- z‘f'cfg ""2" :ﬁ;;y gﬁ 'f,]y'He
03:30 What's up? KeHinaj» 6es, A. 3aiiHynuesa. Bc{3BpapuJ,;"eT Hep3ya Ka3aH-
04:00 Pv3amblH 01:50 «Astana times»

Hble et0 maTtepuanbl.




