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YeM MOOKOPMUTH IIBETHHUK,

UyTOOBI HEe BCIIOMMHATH BCe JIeTO

BecHoli B cafly MHOrO paboTbl: CHATb 3UMHUE YKPbITUSA, MPOBECTU CaHUTApPHYIO 06pe3Ky 1 06paboTKy AepeBLEB U

KYCTQpPHUWKOB, NPUBECTM B MOPSAOK TEMULLY,

Aa ¥ C paccaaoi XNonoT HeMano. M MHorme AayHnKu 3abbIBatoT O

BECEHHEW NoAKOPMKE MHOrOJMIETHMX LBETOB. A Belb OHa CaMas BaXKHas, U en HY>XHO yAENUTb ocoboe BHUMaHMe.

MHoroneTHMKM pactyT
MOfIONITY HA OJHOM U
TOM )K€ MeCTe 1 13 TOia B TO[
MOTPEGIIAIOT OfHU U Te Ke
a/ieMeHTHI uTanus. K Tomy
JKe BMECTe C TaJIbIMU BOJa-
MU U3 TIOUBBI BBHIMBIBAETCSI
GOJIBIIIOE KOJIMUECTBO MUHE-
pasbHBIX BerecTB. U ecin
MBIl XOTUM TIOJIYUUTH TIBIII-
HOI[BETYIIME  JIeKOPaTUB-
HBIE PACTEHUs, TO BECEHHIOIO
MOZIKOPMKY HMKaK HeIb3sl
MIPOUTHOPUPOBATE.

[locsie mepuoja IOKOST Y
MHOTOJIETHUX KYJIBTYp Ha-
UMHAIOTCS aKTUBHbIE BereTa-
[[MOHHBIe TpoLecchl. U s
HOPM&JIBHOTO POCTa M pas-
BUTHUSL PACTEHUSIM HEOOXO-
UM Cpa3y Becb KOMIUIEKC
MaKpO3JIEMEHTOB B JOCTYII-

TIOPTUPOBKY IUTATEIbHBIX
BEIIIeCTB BO BCE UACTU pac-
TEHUSI.

KAJIUM momoraeT pacTe-
HMSIM YCBauBaTh a30T, CIIO-
COGCTBYET YCTOMUMBOCTU K
HeGIarONpPUSTHBIM  YCJTOBU-
SIM, YUYacCTBYeT B GEJIKOBOM
o6MeHe ¥ YCBOEHUU YTTIEKNC-
soro rasa. Kpome Toro, ka-
JIUY BAVSIET HA TBIITHOCTD U
MIPOAOJDKUTETBHOCTD I[BETe-
HUSL.

KAJIBIIUMA  perymupyeT
BOJIHBI GaJTAHC, Y/IyUllaeT
CBOVICTBA ITOUBBI, HOPMAJIU-
3yeT KUCJIOTHOCTB, CII0CO0-
CTBYeT IIOIJIOIIEHMIO pacTe-
HUSIMM B)KHBIX 3JIEMEHTOB
MATAHUSI, WUrPAeT BaKHYIO
pOIb B [IBW)KEHUM VTJIEBO-
noB. Ilpu HemocTaTke 3j1e-

HMKA [IPEBECHYI0 30J1y, HU-
TPOAMMO(MOCKY WM BHOCSAT
CHavyala a30THbIE, a 3aTeM
docopHO-KanmitHbIE YIO-
6peHusi. OHAKO MCIIONB30-
BaHMe CIIeLMaJIbHO paspa-
GOTaHHBIX  MMHEPATHHBIX
KOMIUTIEKCOB IT03BOJISIET 006e-
CIEUNTh PaCTEHUSIM GoJjiee
MIOJTHOLIEHHOe TUTAaHWEe W
3HAUMUTEJIBHO YIIPOCTUTD 3a-
Jlauy, CBSI3aHHYIO C BHECEHU-
€M IOAKOPMOK.

Kak TOJBKO COJHIIE Ha-
UMHAET TpPUTPeBaTb U B
LIBETHUKE TIPOCHIMAIOTCSI
JIYKOBUUHBIE (MyCKapH, TUa-
LIMHTBI, KPOKYCHI, HAPIIUCCHI,
GpPUTWUIAPUY,  TIOJIBIIAHBI
M 7p.), MOXHO MPUCTYIIATh
K IOJKOpPMKaM. ['paHynupo-
BaHHbIe YyOOOGpEeHMs OUeHb

Ecnu mousa He 3aMyJIbUMpPO-
BdHa, TO €€ HY>XHO PBIXJIUTb
I10CJ1I€ Ka)KI0ro IT10JIMBa.

BeCHoﬁ BMeCTe C pacTe-
HUSIMM B Cafly IPOCHI-

MalTCsI ¥ TOJIUMINA Hace-
KOMBIX. /I camble yacTble U
MHOTOUMCJIEHHbIe ~ OOUTa-
TeJIM HAIIero Cajia M Oro-
pozma — 3TO OOGBIUHO Mypa-
BbM, KOTOpbIe YCTPAMBAIOT
0J; 3eMJIell OTPOMHBIE MY-
PaBEeHUKY U PA3BOJST TITIO
— OIACHEWIIET0 BPEIUTEIIS
pacteHunt. IIutasce ux co-

KOM, TJIsI IOBPeXJIaeT MOJIO-
ZLy10 TIOPOC/Ib, GYTOHBI, I1BET-
KM, JINCThSI, PACIIPOCTPAHSIET
3ab6oseBaHMs1, KOTOpbIE CIIO-
COOHBI TIOTYyOUTH MHOTHe
KYJIbTYpHBIE pacTeHUsI.
Yro6bl He JOMYCTUTH Pas-
MHOXXEHUSI 3ITUX HaceKo-
MBIX, 60pPbOY C HUMMU HYKHO
HauMHATh KaK MOXXHO paHb-
me. 3JddeKTuBHOe cpef-
CTBO JIHTa-Byp OT MypaBbeB
JIeMICTBYeT II0 IIPUHIUITY
ANUAEMMM: KPYIMHKU MUH-
CeKTULIMIA O0IafalT IpU-
BJIeKaTeJIbHbIM ~ apOMaToM,

M MypaBbM, BOCHPMHMMAS
NIPMMaHKy B KauecTBe KOp-
Ma, [IepeHoCsT ee B MypaBe-
HMK ¥ PaCIIPOCTPAHSIOT Cpe-
IIV BCeX ero obuTaresien, yTo
NIPUBOJIUT HACEKOMBIX K T'-
6eru 3a 7—12 THE.

s yHUUTOXeHUS caJio-
BBIX MYpPaBbeB MHCEKTULINT,
pacchmalT B CyXyl0 IIOTO-
oy (yTpoM wiu Beuepom) B
MeCTaX CKOIUIEHUSI HaceKo-
MBIX U Ha ITYTSIX UX IlepeiBU-
eHus. CpeAcTBO [eNCTBY-
€T OKOJIO ABYX MecsileB. Ero
yI06HO UCII0/Ib30BaTh U Xpa-
HUTb.

Ka}( BUAWUTE, BOXHO He
TOJIBKO obecrieunThb
CBOMM 3eJIeHbIM IMUTOMIIAM
TOJIHOLIEHHOe NUTaHue, HO
¥ BOBpeMS 3alIUTUTh UX OT
BpeauTenent u 60se3Hen. 3a
TIIATEJIbHBIM YXOJi BeCHOM
pacteHmst oT6IaroIapsT Bac
JIETOM CBOMM 3[0POBBIM BU-
JIOM ¥ TIBIIIHBIM [IBETEeHUEM.
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Moonucwaafica ¥ YIHABAA o ColTHIX NEPELIM,

CTAIM OMEBU/LLEEM KAKOTO—/INBO COBbITUA — MPUCBINAATE ®OTO, BUEO U KOPOTKUI TEKCT HA 8 776 863 36 36. BALLA HOBOCTb MOABU/IACH B FTA3ETE U/IN HA CAWTE — BAC }K/JET BO3HATPAK/EHME.
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2 POfREHMLLDI

Y 04HO# M3 XKXEHLUNH OCTaJsI0Ch NATEPO AETEN,

By o § o . ~
Hoi1 hopMme. MeHTa B TIOUBe MHOTOJIeTHME ~ YA0GHO MCIIOb30BaTh: He- s s ';.lff o | y B TOpO” - ﬂBoe.

A30T uyxeH g dhopMu-
POBaHMS BereTaTUBHBIX Op-
raHOB, 0COGEHHO Ha paHHeN
CTaAuy BbIpAllMBaHMS pac-
TeHMI1, a TaKXke Ilepel Ha-

LBETH 60jlee MOfIBePKeHEI
PasIMUHBIM 3a60/IeBaHMAM.
MATHUM yuacTByeT B
CHHTe3e XI0poduIa, BIIUs-
eT Ha (hepMeHTaTUBHbIE IIPO-

06X0IIMO€ KOJTMUECTBO (50—
100 T Ha KB.M) HY)KHO paB-
HOMEpHO PpaCIpeleIuTh IO
TTOBEPXHOCTY TIOUBBI, a 3a-
TeM 3afiejlaTh C ITOMOIIIbIO
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«PAR - CAL - OroPO0»

Mpepnarags B WKHpOKoM

FOCOPTHMEHTE CEMEHD

ODOLWMBIN, BETOUHBIX, BAN4eDbLI,
HOMHATHBIX W OEKOPaTHEHbI

CTP. 3

NMPUBO3HAA

PABOTHUKMU KINO

UaJIOM I[BeTeHMs. JTOT Ma- IIecChl, YCKOpseT YCBOeHMe DBIXJIEHUS] WIM Hery1y60KOomn

POSTENEIT BXOAVIT B CoCTab _ 330Ta 3 HOUBBL, 370 MAKDO-  HepeKONIL H IOMITH T - KYMETYP. MoBorpywTE MVYKA OELUEBJIE OBPATUINCB K
xsopodwIa, 6EJIKOB U SIBJISI-  37IEMEHT KpaliHe HeoOXOIMM  OOXOOMMOCTH. ] yRoBpeHun, Canoabii

€TCSI OCHOBOM BCeX >KM3HEH- pacTeHMsIM BO BpeMsl IBeTe- B cyxyio 1 COJTHEUHYIO TIO- &' WHBEHTEPG H AP A

HO BaKHBIX ITPOLIECCOB. HMS ¥ 06pa30BaHMs CEMSIH. rogy LBETHMK CJIeYeT pe- T AL M E CTH O M

DOCDOP obGecrieunBaeT
pa3BUTHE KOPHEBOM CUCTe-
MBI, TPOIlecC OYTOHM3ALUU
U IIBETEHMS, a TAaKXKe TPaHC-

3

qame BCEr0  OITBITHHIE
OTOPOIHMKMA  VCIIOJIb-

3YIOT I IIOOKOPMKM ILIBET-

TYJIAPHO I1I0JIMBaTh, T.K. BO
BpeMsd aKTMBHOT'O POCTa pac-
TeHUsA HYXXIOAITCA B 60J1b-
IIIOM  KOJIM4YeCTBe  BJIaru.
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YpanbLbl 3a1at0TCS BOMPOCOM: MOYEMY MECTHbIA TOBap
[AI0pOXKe BBE3EHHOro?

CTP.2

NMPESVNAEHTY

OHM NOXKanoBaanUcCb Ha yMeHbLUEHME BbINaT U
COKpaLleHMe Ka3axCTaHCKMX pabounx.
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BOJIEE TbICAYU
OEPEBbBEB BbIPYBAT NPU
CTPOUTEJIbCTBE MOCTA

Peub MAET O HOBOM MOCTE, KOTOPbIV
6yneT CBsA3bIBaTb LEHTP Ypanbcka C
MMKPOPaoHOM AKXKaWblKk Yepe3 peky YaraH.

B 2019 roay npoekT « CTpoUTeNIbCTBO aBTOMOOU/Ib-

HOW A0POrM C MOCTOBbIM MEPEXOAOM OT yAnLLbl CAbIKO-
Ba Ao MAM *Kkmunoro paoHa «A» ropoga Ypanbcka 3KO»
6bl1 NPeACcTaBNEeH ypasibLaM U BbI3Ba/l HEAOBO/ILCTBO rO-
pOXKaH.

Jliopevi B nepsyto oyepesb BO3MyTUAA BbipybKa nopaa-
ka 1 500 pepeBbeB B NapKe Ky/bTypbl U OTAbIXa. Beab no
NPOEKTY MOCT A0/KeH Bbln nponeratsb oT yanubl MaH-
wyk MameToBo# no ynuue CagblkoBa Yepes yroioK nap-
Ka. Mocne BO3MyLLEHNA FOPOXKaH BAACTU NOOBeLLanu, YTo
NPOEKT CKOPPEKTUPYIOT M NPEACTaBAT O6LLECTBEHHOCTU
Ha obcyxaeHue.

B 2021 roay akum Ypanbcka Abar LLbIHbI6eKoB BO Bpe-
M3 6prdUHra coobLm, YTO «MPOEKT MOCTA Yepes PeKy
YaraH B MMKpPOpPaNoH AKKalbIK yKe roToB, cenyac aAns
peanu3zauun oH nepeaaH B KMO 6.8.», 4TO BbI3BANO UHTE-
pec, MOCKO/IbKY My6MYHbIX 06CYKAEHUI CKOPPEKTUPO-
BaHHOrO NPOEKTa He bbino. Mo KpaitHel mepe, Mbl 0 HUX
HWKOrAa He CNbIWAAN U HAM O HUX TOYHO HUKTO He co0b-
wan.

B deBpane sToro roga 3amectuTeNib aknma Ypasnbcka
AcxaT KynbbaeB 3aABWA, YTO NMPOEKT BCE e CKOPPEKTUPO-
Ba/IN U BeAyLlasa B MUKPOPaoH AKKalblK gopora Yyepes
NnapK He NPOXoAMT (OH NPOXOAMT Yepes 30Hy, KOTopas OT-
HOCUTCA K NecHoMy GOHAY — 3TO He Napk).

TaKKe 3aMecTuUTeNb rpagoHaYaibHUKa 3aBepu,
4TO AepeBbsA BblpybaTb He NiaHMpytoT. Ux byayT nepeca-
YKMBaTb M A1 3TOTO AaKe MMEEeTCA crneLmasbHan TEXHUKA.

Pepakuma «MIM» 3anpocuna B otgene KX xapaktepu-
CTMKM NPOEKTA U BbIACHW/A, YTO COF/IACHO NMPOEKTY Haya-
J10 OPOT B MMKPOPANOH AKKalblK C LleHTpa ropoaa Hau-
HETCA oT yauubl A. TalimaHoBa. O6wan NPoTAXKEHHOCTb
cocTasuT 4,1 KunomeTpa. B Tom Uncae npoTaKeHHOCTb
mocTa coctaBuT 220 meTpoB. JopoXKHOE NONOTHO paccyu-
TaHO Ha YeTbIpe NoaoChl ABUKEHUA. TakkKe npegycmoTpe-
Hbl TPOTyapbl 1 ONOPbI OCBELLEHUA.

— CHocy nognexut 1 131 pnepeso. MpoekTom npeayc-
MOTpPEeHa KOMMEeHCaLMOHHasA NOCcaKa AEPEBLEB B NATU-
KpaTHOM pa3mepe. [loma K CHOCY He MOoA/1eXKaT, — CKa3aHo
B CNpaBKe, KoTopyto npeaoctasuam B KX Ypanbcka.

HanomHuMm, 0 cTpouTenbcTBe HOBOFO MUKPOPAo-

Ha AK»KalblK 3aroBopuau ewé B pespane 2018 roga. An-
Tall Ky/nbrMHOB, KOTOPbIV BO3r/1aBnsaa obaacTb B TO Bpe-
MA, noobeLan NpoBecTu Tyaa HOBYIO MHGPACTPYKTYPY,
LUMPOKMNE JOPOrK, OCBELLLEHNE N NOCTPOUTbL COLMaNbHbIe
06beKTbl. MUKpopalrioH paccuntaH Ha nopsaaka 50 Tbicay
KuTenen, cpeam KoTopbix ByayT Bpauu, yuutena v noiu-
LelcKkue.

Kpucmuna KOBMHA

®domo npedocmaeneHo akumamom Ypanvcka

KpuctmHA KOBHMHA

H JaHHBIM  aKMUMa-
OTa Vpanbcka, Mo-
HUTOPVHT IIeH Ha IPOJYK-
ThI TIOKa3aJl, UTO B TOPOAE
3a roji IjeHa Ha MYKy IIep-
BOTO COpPTA MOBBICM/IACH HA
15%. XOTs MeCTHOe ITpOM3-
BOACTBO MYKM IIPEBBIIIAET
006€eCITIeueHHOCTb 06/1aCTH 19
pas. Mexxz1y TeM MyKa IepBO-
ro copTa CTOUT 168 TeHTe 3a
KWIO, a B IIPOIIUIOM T'O/Ty CTO-
WIa 142 TeHTe 3a KWIOo.

[Ipu 3TOM ypasIbIIEB YINUB-
JISeT TO, UTO IPUBO3HAS
MyKa [IellleB/ie, 4eM MecCT-
Hasl.

— Huxkorma He mOHMMA-
J1a, TI0YeMY TTPMBO3HbIE TTPO-

B Ypa/ibCKe nIpUBO3HaA
MYKa JIellieB/ie MeCTHOM

Bonee nelégas KoCTaHalckas Myka npoaaeTcs
B HEKOTOPbIX CyrnepMapKeTax ropoaa.

IYKTBI TIOPOM JelleByie, UeM
MecTHble. MecTHBIe He Tpa-
TITCS HA TPaHCIOPTUPOB-
Ky. [losyuaeTcsi, MpocTo XO-
TIT GoJbllle  3apaboTaTh?
— BOIPOLIAET >XUTeJbHUIIA
Ypasbcka.
Koppecnongentsr  «MI'»
poexaJiMCh II0 Mara3uMHaMm
u cymepMapketam. Ilo cro-
BaM MPOJABIIOB, V TOKYIIa-

TeJiell TIOJIb3YeTCs CIIPOCOM
MyKa BBICIIET0 copTa. LleHsr
Ha MYKY BBICIIIETO COPTa:

* 10 KT MYKM MECTHOTO ITpO-
m3BoauTestst «bemec» cront 2
793 TeHre (1 KT — 279 TeHre),

* MECTHOTO ITPOM3BOJIUTE-
7151 «MapTuH» — 2 515 TeHre (1
KT — 251 TeHre),

* myka 13 Koctanas Mapku
«IlaTima» — 2 475 TeHre (1 Kr —

247 TEHTE).

AnasornuHas cUTyauus U
C MYKOVI ITIepBOT0 COpTa.

B ympaBneHuu mnpenmnpu-
HuMaTenbcTBa 3KO mosc-
HWIM, YTO Ha MNOpWIaBKax
celyac MpoAaeTcs MyKa Ipo-
IIUIOTO 3aKyTa, KOTOPbIV ObUT
CIleJIaH JI0 TIOBBIIIEHUS IIeH.
Ckopee Bcero, CienywoIINit
3aB03 GYET I10 MHOM IIEHE.

I'oa co oHsA rM6eny DeBOUKU
OT yZapa TOKOM: BUHOBHbIE

ellé He HAaMAeHbI

BoT yxe 12 MecsiueB 6e3yTellHas MaTb

0bMBaeT Noporv NPaBoOOXPaHUTENbHbIX .

APAIUTBIM YCEPBAEBA

B’;oporo Masg 2021 Tofa
PaIBCK IIOTPSICIA Tpa-
regus. B mocénke Jlepkyn ot
ylapa TOKOM TIOrMOia Iie-
ctwietHss1 Ana JKymanmesa.
MasibIika BMecTe ¢ MaMoy U
CTapImMM 6paToM Ipyexasia B
TOCTHU K POACTBEHHMKAM, BbI-
[IU1a BO JIBOP C OCTJIbHBIMU
JIeTbMU U TaM JKe CXBaTWIach
3a rasoByl0 TpyOy, KOTOpas
[0 HeV3BeCTHBIM IIPUUMHAM
OKasalach IO, BBICOKMM Ha-
NIPSDKEHMEM  37IeKTPUUEeCKO-
ro Toka. [locsie 3TOro IeBOUKy
JKUBOM Y>Ke HUKTO He BUJIeJL.

Mama Anu Amus Hay6eto-
Ba BCLIOMMHAET 3TOT AeHb Kak
CTpalllHblI COH M TOBOPUT,
UTO BCE IIPOM30IUI0 MTHOBEH-
HO.

— Jletm urpasm BO IBOpe,
MOSI IoUb CXBaTWIach 3a ra-
30ByI0 TPY6Y ¥ BHE3AIIHO YIIa-
71a. CTapImii CbIH ObUT PSIZIOM,
OH e MOIHSUT U IIPUHeC J0-
MoM. MbI CHauas1a He TIOHSUIU
HUYero, O TOM, UTO €€ MOIJIO
yIapUTb TOKOM, JlaXKe He JI0-
rafjamch. Jlymamu, 4To IIO-
TepsUla CO3HaHMe, Mpyexaia
CKopas. Bpaum To)Xe Henoy-
MeBaJIV, 3—3a Yero J04b MOT-
JIa TIOTepSITh CO3HaHMe, TeJle-
CHBIX [TOBPEXIeHNI He ObUI0,
CHHSIKOB TOXXe. Mezicectpa 11o-
IpoCwIa ChbIHA IIOKa3aTb Me-
cTo, The A ynaita. OH mmofo-
111eJ1 K TpyOe, CXBATWI € U eT0o
TOXXe ymapwio TokoM. Qesp-
JIlep OKasala IIepByI0 IIO-

MOILLb, CIe1ajla MacCaX U clie-
JlajTa 3awIioueHye, yTo JI0Ub
y6w10 TokoM. OHa KOHCTaTH-
pOBaJIa CMePTh U BbI3BaJIA 110-
ymumto. [locne cayumBLiero-
cq B JlepKyrie Ha 15—20 MUHYT
OTKTIOUWIV  3JIEKTPUUECTBO,
— BcnommHaeT Anus HayGe-
TOBA.
Cyne6HO-MeOUIIMHCKAs
3KCIIepTM3a OATBepAWIa, UTO
CMepTb AeBOUK/ HACTYIIWIA OT
yJapa TeXHMJecKoro Toka. Ofi-
HAaKO OTKyZia OH B3sUICA B ras3o-
BOVI TPyOe, KTO B 3TOM BUHOBAT
— T10 Cei [IeHb BbIICHSET CIefl-
ctBre. Asmst HayGetoBa roBo-
PUT, UTO yCTajIa 06MBATh IIO-
porM  IIPaBOOXPAHUTETbHBIX
OpraHoB, a MHOIOUMC/IEHHas
CMeHa CJ/lefloBaTeslell U BOBCe
BbIOMBAeT eé 13 KOJIen.

— MHe OUeHb TSDKEIO KakK-
IIbIA pa3 MepecKa3blBaTh Oue-
PeIHOMY CJIEOBATENI0 BCE,
YTO MPOU30IUIO B TOT JIEHB.
CrnencTBue 0 CUX TIOP MIET,
UOET OHO Ge3ycrieliHo. 5 06-

pamaiack K  HauyaJIbHUKY
ynpasneHus nomiyy  Hyp-
naHy buceHoBy, B pemapra-
MeHT noymuyn. OHY TOBOPSIT,
4TO B YpaJIbCKe 3TO IEPBBIN
MOJOGHBIN CJTyYail U B UX JKe
MHTepecax IoO6bICTpee pac-
KpBITh 3TO Jeno. Ho pesysb-
TaTOB He BIDKY, TOJIBKO 00e-
maHud. SI camMa KaKIpll pa3
3BOHIO, IMIIY, XOXY, M TaK
Lie/IblV TOf1. XOPOHUTE CBOEro
pe6EHKa — 3TO caMoe CTpall-
HOe, UTO MOXeT IIepeXXUThb
MaTb, TAKOTO HMKOMY He I0-
YKeJlaellb. A emé xXyke 3HaTh,

UTO BUHOBHBIE BCE eIII¢ He I10-
HeC/M HakasaHys. axe Mo
12-JIETHUI ChIH KaXXIBIM pa3
CIIpalliMBaeT MeHs], Halfe-
HBI JT BUHOBHBIE B CMEPTH €€
MJIaJILIEN cecTpbl. Bemb MMeH-
HO OH B TOT J€Hb ObUT PSIZIOM
C JIOUephio, OH €€ TIOMHSUT U
npuHéc K goMy. OHa ymep-
JIa Ha ero I7a3ax, — FOBOPUT
Amms Hay6eTtoBa.

Marsb co crie3aMy Ha I71a3ax
pacckasbiBaeT, UTO eé II0Ub
6bUTa 3HEPTUUHOM, JXU3HEepa-
JIOCTHOL U IPY>KeJTI06HOM. 3a-
H/MaJIach TaHL[AMU, MeUuTajla
TIOMTH B LIIKOJTY, HO He yCIIea.

— Mos goueHbKa yMepsia Ha
3ape CBOey Xu3HU. [Iporen
Tofl, @ MHe JI0 CUX TIOp TsDKe-
J10. B IepBoe BpeMst 1 ke He
MOTJIa 3aX0ANTb JOMOM. Bcro-
MMHAIO e€ roJIoc, eé pacCKasbl,
KaK OHa IOKa3bIBaJIa JIBVDKe-
HMSI, KOTOPBIM HayuwIach Ha
KpYKKe 110 TaHIlaM. OHa Meu-
Tajla [IOWTY B ILIKOJY, UT00 Y
Heé ObUT HACTOSIIVUI IIKOJIb-
HbI1 1opTdenb. Ceffuac oHa
3aKOHUWIa GbI BTOPOV KITAcC,
HO He CY)K[ieHO 6bU10. ['oBOpM-
JIa, UTO XOUeT CTaTh BPauOM.
MHe 60/IbHO, 0OMTHO, XOUEeTCS
KpMUaTh U IUIAKaTh OT 6e3bIC-
xogHOCTH. IloTepsTh KpOBU-
HOUKY, ¥ TIPM 3TOM 3HaTh, UTO
BUHOBHbIE CTIOKOVHO JKUBYT U
VM 32 3TO HNUETOo He OyJIeT, —
TOBOPUT Ge3yTellIHas MaThb.

M3HauasibHO 110 (hAKTy
cmepty Avin YKymasveBoii ITo-
JIULIENICKYE HaUaJM A0Cyne6-
HOe pacciefloBaHMe II0 CTa-
The 306 VK PK «Bbimyck wim
NpofaXa TOBapOB, BBINOJ-
HeHVe paboT MO0 OKa3aHMe
YCJIyT, HE OTBEUAIIUX Tpe-
60BaHMSIM (€30IIaCHOCTH, I10-
BJIEKIIIEE TT0 HEOCTOPOXKHOCTU
CMepThb UeJioBeKa». B mpecc—
OTyKGe  AerapTaMeHTa  IIo-
JIMK Ha 3arpoc «MI» coob-
IIVJTA, YTO YTOJIOBHOE JIEJIO JIO
CUX HAXOJIUTCS B TIPOM3BO/I-
CTBe, UICTOUHMK TOKA He Hall-
JIeH U UAET CJIeACTBHE.

®domo Medema MEJJPECOBA u nuu-

Ho20 apxuea Anuu Hay6emoeoii
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[IBe poKeHMIIbI CKOHUIMCH B POAIOMaxX YpaJibCKa

OpgHa 13 Hux — TaHwonnaH MykaHoBa — 10 D,HEVI Haxoaus1iaCb B KOME Nnocyie 4ero CKoH4a’siaCb HeE npmnxoaqa B CO3HaHUE.

APAMIBIM YCEPBAEBA

Po,quIe Taumonmnan My-
KaHOBOM  pacCKasau
KOPpeCIIOHZeHTY astanatv.
kz, uTo 6epeMeHHOCTb JKeH-
IMHBI TMPOTEKaJla  XOpo-
o, OHa obemayia CBOEN
YeThIPEXJIETHEN JJOUepy I10-
IapuTh cecTpeHky. Ho 6yk-
BaJIbHO 3a HECKOJIBKO JTHEW
IO POZIOB Y HE€ HAUaJIUCh rO-
JIOBHBIE 6OJTH.

— B 6ombHUIY OCTyTIIMIA
C MOBBIIMIEHHBIM apTepuaIb-
HbIM JTaBjieHneM. CocTosTHME
YXYOIIJIOCh, HO MEJIUKU
CITIOXBAaTWINCh JIMIIb KOT-
na TaHmosnmaH 6b1a 6e3 co-
3HaHMsA. Mos CHOXa jieXxkana
Ha KOJKe, U3 pTa [UIa eHa,
OHa MogHMMaia pyku. Ho
HUKTO He MOIXOIWI K HeW.
JTO 3aMeTWwIu [OpPYyTHUe po-
JKEHMIIbI ¥ TIO3Ba/IM Bpaya.
[louemy MenuKM, KOTJQ OHA
JKQJIOBAJIaCh Ha TOJIOBHYIO
6071b, He OOpalaIM Ha Heé
BHMMAaHMsI? — TOBOPUT CBe-
KpPOBb poykeHMIbl YKaHbUT
MmaHkyoBa.

Mama Taumosnman bu6u-

rynb MykaHoBa cama SIBJIS-
eTcd akyuepkon. I1o eé mue-
HMIO, IPY TaKUX CUMIITOMax
HY)XHO OBUIO CpPOUHO CO-
3BaTb KOHCMJIMYM, COO0O-
IIUTh POSHBIM U OTHIPaBUTH
TSDKEIYI0 IAlVeHTKy caHa-
BHUalye B CTOJNLLY.

— Hemnpoxupypr ckasana,
YTO IPOM3OLIJI0O KPOBOMS3-
JIVSIHYME B MO3T, BCe MeJIKue
cocyapl nonHynu. Hauanca
OTEéK rosiopHoro mosra. Ho
IIOUeMy—TO MeIVKMU JAepKa-
1M eé [0 yTpa, He OKa3bIBas
IIOMOIIIb, He CO3bIBas KOHCH-
muyM. Omnepauyio caenanm
TOJIBKO yTpoM. Eciivt 661 oOHM
He CHajiM CIIOKOVHO JI0Ma, a
OKa3aM IMOMOIIb BOBpPeMs,
MOsI I0Ub He OKa3aJlach ObI B
TaKOM TSDKEJIOM COCTOSTHUMA!
IlecaTb nHeN 10Ub IpojIeXxa-
J1a B KOMe, — pacckasana bu-
6urynb MykaHoBa.

Tanmonmnas caenanm sKc-
TPEHHOE KecapeBO CeueHue,
Ha CBeT ITOSIBWIach JIeBOUKa.

Kak ctaso u3BecTHO cen-
yac, B HOUb Ha 29 aIpe-
ng Tanmonmadn MykaHoBa
CKOHUYaJIaCh, He IPUXOIS B
cosHaHue. Mudbopmanuio

MOATBEPAWIN POJCTBEHHU-
KM )KeHIIVHBL.

Mexny TeMm 30 ampesns B
POIMIIBHOM OTJIeJIeHUU To-
POZCKOM  MHOTOIIPOUIIB-
HOM GOJIBHUIIBI CKOHUQJIACh
35-J1eTHsA po)keHuna. Ha-
KaHyHe >XeHIIVHA ponuia
IBOJMHIO, IIOC/Ie Uero eé co-
CTOSIHMe YXyAuImiIock. Ma-
JIBIIIE BBIIVMCAIM U3 6O0JIb-
HUIIBL, HO 6€3 MaMbl.

BrIsicHMIIOCH, UTO TOMUMO
HOBOPOXXJIEHHBIX  OJIM3He-
LIOB, V >KEHIIVHbI OCTaJIUCh
elé Tpoe AeTel, cTapliemMy
13 KOTOPBIX BCETO 10 JIeT.

B ympaBnenuu 3ppaBo-
OXpaHeHMs COOOIIMIIM, UTO
nHbopMmanusa 6ymeT mpeno-
CTaBJIeHa I0CJIe CIY)Ke6HOTro
pacciejoBaHMs U MIOIPOCU-
JIM HaNpaBuUTh oduULIMaIb-
HBIV 3aI1pocC.

30 ampess B MMHUCTEp-
cTBe 37paBooxpaHeHus1 PK
coobmy, MHGOPMaIUs O
poxxeHulle u3 YpasbCKa I0-
CTYyNIWIA 19 allpess U cpasy
6bUla OpraHM30BaHa TeJle-
MeJULIMHA, KyJa IOAK/ITI0UN-
JIM BeLyIuX MPOMWIBHBIX
CIEeLMJINCTOB  peciyoiu-

KaHCKUX KJIMHUK JIJIS OTlepa-
TUBHOTO PEIIEeHUST TAaKTUKU
JleueHusi GepeMeHHO B KpH-
TUUECKOM COCTOSTHUM.

— TpaHcmopTupoBKa Ia-
LMEHTKM B PeCcHy6IuKaH-
CKYI0 KJIMHMKY He GbUTa BO3-
MOXHOV W¥3-3a TSDKECTH
COCTOSTHUSI.

C 19 ampesns JieueHue ma-
LIMEHTKM TPOBOIMIOCH IIO
PEKOMEHIAIMSIM CIelyain-
CTOB PeCIyGIMKAHCKUX KITH-
HUK.

K coxxaseHuio, HeCMOTPSI
Ha

MPOBeJIeHHbIE KOMIUIEKC-
Hble MepBI CIIACTU >KEHIIN-
HY He yOaloch. llpuumHa
JIeTJIBHOTO ucxofa Oynmer
ompefiejieHa IOCe  IATo-
JIOTO —aHATOMMUUECKOTO U
TMCTOJIOTMUECKOTO  MCCIIe-
JIOBaHUS, — COOOIIMIU B Be-
JIOMCTBE.

B mpodwirHOM MUHU-
CTEpCTBe TMOOGEIAM, UTO
110 JaHHOMY cCiiyualo OyneT
MIPOBEJIEH JIeTATbHBIN aHa-
JIX3 TIO BBISIBJIEHUIO TTPUUNH
CMEpPTHOCTH.

BMmecTe c TeM B MMHUCTEP-
CTBe A06AaBWIM, UTO IIPO-

BOAUTCSL €XeJHEeBHBIN MO-
HUTOPUHT 6epeMeHHbIX,
HaXOJSIIUXCS B TSDKEJIOM U
B KPUTMUUECKOM COCTOSIHUU,
a Ipyu HeoOGXOAMMOCTH OIle-
PaTUBHO pelllaeTcss BOIIPOC
TPAHCIOPTUPOBKM IallMeH-
TOB CaHaBMallyell B pecITy-
6JIMKaHCKMe KIIMHUKMU.

Mexny TeM IO CTaTUCTU-
Ke 00713[paBa, B 2020 Tony
3aperucTpUpoOBaIN TPU CIIY-
Yasg MaTepMHCKON CMepT-
HOCTH, B 2021 TOAY — 10 C/Iy-
yaeB, OOUH U3 KOTOPBIX
npuxogutTcss Ha O6y1acTHOM
IepMHaTaJIbHBIA LIeHTp. B
2019 rofy CJlyuaeB MaTepyH-
CKOJM CMEepPTHOCTY B perroHe
He 6bUIO. 3a IIOCTIegHME TPU
roga (2019, 2020, 2021 TOJBI
— IPMM. aBTOpPA) B 06/1acTH
6bU1 3a(MKCUPOBAH TOJIb-
KO OOVH C/Iy4yal cMepTu Ge-
pPeMeHHOM XeHIIVHBI B 2021
rogy B l'opopckoit MHOro-
podWIbHOM 60JIbHULIE.

3a mocienHMe [iBa rofa B
Iepuos, 1-2 MecsLeB Iociie
ponoB B 3KO ckoHUanmuch 12
POXXeHMLI, OHA U3 KOTOPBIX
B O6yacTHOM NepuHaTasIb-
HOM LIeHTpe B 2021 FOJy.

A BOT 3a mociemHUe TpU
roga B peruoHe 3aperu-
crpupoBad 331 (1) cryuai

M/IAIEHUECKOl  CMEepTHO-
ctv (DeTu B BO3pacTe OT O 10
1roMa).

CraTucTMKa  MJIafieHue-

ckoyi cmepTHOCTH B 3KO:

* B 2019 200y — 86 (OIII] -
47, TMB-11)

* B 2020 200y — 129 (OIII] -
63, TMb-8)

* B 2021 200y — 107 (OIII] -
50, TMB-9)

* Ha 1 mapma 2022 200a - 9
(oIiJ - 1, IMB-1).

3amecTUTeNb PYKOBOIMU-
TeJls yIpaBjieHusl 34paBo-
oxpareHus 3KO TI'ynbHapa
AbpaxMMaHOBa OTMeTUIIA,
YTO OCHOBHOW IPUUYMHON
MaTepUHCKOM CMepPTHOCTU
SIBJISIETCSI  9KCTPareHUTaslb-
Hble 3a6ojieBaHMsI, a Mila-
JIeHUeCKOM CMepTHOCTU -—
COCTOSIHMSI TTIepMHATaIbHOTO
IepMosia, BPOXKIeHHbIe II0-
POKY pa3BUTHSL.

CeslbuaHe TPEOYIOT MMOBBICUTD LIEHY
Ha Inpoe3/ B aBTooyce

Mpoe3aka Ha Takcu MM 06X0AMTCS HAMHOMO [I0POXKE.

APAMIBIM
VCEPBAEBA

amnpens penakuys
1 "MI™ yxe mucama o
TOM, UTO PEVCOBBIV aBTOOYC
N266, KOTOpPBII paHee Kyp-
CUPOBI MEXAY YPaJIbCKOM
n mnocenkoMm Kana-Omup
TepeKTMHCKOTO paiioHa (Ha-
XOOUTCSI B 28 KWIOMETpax

oT 06/IaCTHOTIO I[eHTpa), I1e-
pectan e3auTh. IlpuMumHa
— OTKa3 BoOOUTeNeN obIe-
CTBEHHOTO TpaHCHopTa 006-
CY/DKMBAaTh 3TOT MapIIPyT.
OHM TPOCUJIM TIOJHSTDH CTO-
MMOCTb ITpO€e37a CO 150 TeH-
re go 200. OmHako M3—3a
TOTO, UTO B CTpaHe 6bUT 06b-
SIBJIEH MOPATOPUI Ha TIOBHI-
meHne TapudoOB, YIOBJIET-
BOPUTH ITPOCHOY BOJIUTENIEN

B JKKX oTkazanmnuce. Kpome
aToro, MapupyTt N266 He sIB-
JISeTCs COLMaJIbHO—3Hauu-
MBIM M He CyOCUOUPYeTCS
rocyapCTBOM.

CrycTs 10 [HeM B pelak-
LIMI0 BHOBb OOPATUIINACH XKU-
Tenmu cerma JKana-Owmwup.
CenpuaHe TOBOPAT, UTO UM
IO CUX IIOP IPUXOAUTCS e3-
JIUTb Ha TaKCU U IUIaTUTD 3a
O HY TIOE3]IKY I10 400 TeHTe.

— bBonpmmMHCTBO M3 Hac
paboTalT B TOPOAEe M MBI
KQOKIBbIM JeHb BBIHY)XIEHBI
e3guTh B Ypanbck. Cenuac
MbI Ha TaKCH JIoe3)KaeM J0
aBTOBOK3aJIa 3a 400 TeHre,
OTTyJa 3a 80 TeHre Joe3a-
eM JI0 pbIHKA. B meHb Tynda
¥ 06paTHO Y HAC YXOAUT I10
OIOHOM ThICSIUe TeHre. AB-
TOOYCHMKM Celuac IMPOCSAT
THOJHATh CTOMMOCTD IPOe3-
Ja 1o 300 TeHre. MbI IOHU-
MaeM, UTO celuac IOAopo-
»Kanu 3amyactu, I'CM, 1 MBI

He MPOTUB IOBBIIIEHUS Ta-
puda Ha mpoesp, — TOBOPST
ceJlbUaHe.

m Kumenu cena nanu-
canu nucobmo 6 JKKX, ko-
mopoe nodnucanu 0Kono
400 uenoeek. OHu npocsam
noOHAMb YeHy Ha npoe30,
u npu 3mom obecneuumn
pezynspHoe cooduieHue
Medxcoy Ypanvckom u no-
cenkom JKana-Omup.

— Ho B otpene JXKX Ham
oTKazayim. OHM U caMM He
pelaT 3TOT BOIPOC, aB-
TOOYCHMKAM He pa3penamT
MOJAHATh CTOMMOCTb IIPOEe3-
Jla, Te OTKa3bIBAIOTCA Pabdo-
TaTh IO MIPEXXHEMY Tapudy.
B wurore cTpamaeM TOJb-

KO MBI, IIPOCTHIE JKUTEN, —
BO3MYIIAIOTCS CeTbUaHe.

B mpecc-cnyx6e akmma
ropoga mooGemanu IIpo-
KOMMEHTHPOBATh CUTYAIUIO
TOo3Ke.
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HAHA PAXMETOBA

Kax pacckasam paboTHHU-
KV KpyIHenIen Hedre-
rasoport kKommanuu B 3KO,
KOJUIEKTMBHOe  obpaleHue
OHM HaIlUCAJIY el Iapy Me-
CsIL1eB Ha3ag,

— Bce mpoueaypel HaM U3-
BeCTHBI, T03TOMY ITMCbMO MBI
CHaula HAIMpaBWIM TeHe-
PaIbBHOMY IMPeKTOpY KOMIIa-
HUM U TIpefcenaTesisiM IByM
npocdkoMoB. OTBeTa He IO-
CJ1eoBaJI0. 3aTeM MChMO MBI
HampaBwM Tpe3uzeHTy Ka-
3axcTaHa ¥ TOJIbKO TOTAA IO-
JIYUWIM OTBET OT TeHAMPEKTO-
Pa, HO U OH 6OJIbILIe ITOXOX Ha
OTIIUCKY, — PaccKa3asl OMH U3
aBTOPOB IMChMA.

B cBOEM obpartieHmy paGoT-
HUKM KOMIIAaHMM BBIPa3WIU
HEJIOBOJILCTBO ~ COKpallleH/eM
JIOXOJIOB Ka3aXCTaHCKMX PaboT-
HUKOB B paMKaX COKpAIlleHVsI
orneparoHHbIx 3aTpat B KI1O.

— CormacHo HoBoMy «Kojt-
JIEKTMBHOMY JIOTOBOPY 2022—
2024 roapl» padotHuku KIIO
ObUTY JIUILIEHbl MHOTMX IIPU-
Bwiermit. Harmpumep, ympasz-
HeHbl 60HYC 3a BBINIOJTHEHME
IUIaHA II0 Jo6bIUe, CaHATOp-
HO-KYpOpTHas BBIUIATa, a
MaTepyaibHas IIOMOIIb K
©KerogHoMy  OIUIauMBaeMo-
MY OTIYCKY, IpeMus1 Ha leHb
HedTAHMKA, 13—as 3apIUla-
Ta U KO3(UIMEHT Iepepa-
60TKM — yMeHblIeHbl. Taroke
HOBble «[IpaBmwia TpPyHOBO-
ro pacriopsiaka KIIO», B cBoro
ouepenib, YCTAHOBWIM pellle-
HMe 00 omlaTe PabGOTHMKaM
CO CMEeHHBIM TpaduKoM, 6a-
3UpyOIMMCcs B Akcae, 11 ya-
COB BMECTO 12 B JIeHb, — TOBO-
psIT padoune.

ITo MHEHMIO aBTOPOB INCh-
Ma, JaHHble M3MeHeHMsT Ipy-
BelM K 3HAUMUTESIBHBIM IIO-
TepsM JI0XOAa COTPYIHMKOB
KoMIianuu. He coracHs! Tpy-
JSIIyecs] ¥ ¢ IIpoLieIypoii OIl-
TUMM3ALMY B KOMIIQHUN.

— KIIO npoBoguT, Tak Ha-
3bIBAEMYIO, «OTITMMU3AITAIO»
Ka3aXCTaHCKOrO I1epCOoHaJIa,
(hakTHUecK MPUBOISIIYIO K
YMEHBIIEHUIO er0 UMCIIeHHO-
CTH, TaK KaK 3TOT IpoLiecc He
IIpO3paueH, 3aUacTyio He yuu-
THIBAeTCs] MHEHMe [1epCoHaIa
M TIPOM3BOJICTBEHHYI0 Heo6-
XOIMMOCTb — TI0J, (haKTHUe-
CKOe COKpallleHVe II0MafaioT
JaKe TIOIpasfieeHus], Uuc-
JIEHHOCTb KOTOPBIX He YyBe-
JIMUMBIACh C 2009 — 2010
TOZIOB, HAIlpMMep, OOCITYXKU-
BaloOLllie OTJeNbl Te0JIOTUU
M Pa3pabOTKM MeCTOpOXK[e-
HUSI, CKBOKMHHBIX OIlepa-
LM, MIPOMBIC/IA, JAMPeKTopa-
Ta [0 peaiM3aliy IPOeKTOB
" T.IL. B TO BpeMs1 Kak OHM 06-
CITY>KMBAIOT KPUTUUECKU BaK-
HbIe 151 PYHKIVOHMPOBAHUS
KOMITAHUM CUCTEMBI — Of-
HAaKO KOMIIaHMSI IUTAaHMpPYeT
CTporo o6paTHOe — COKpallle-
HYe CMeHHBIX [TO3ULIMI — IPU
3TOM HeIpepbIBHOE ITPOM3-
BOJICTBO KOMIIAaHMM HaXOIMUT-
Cs1 TIOL, PUCKOM COBepIIeHUS
JIOPOTOCTOSILIINX,  BO3MOXKHO
HeNoNpaBMMBbIX OIIMO0K. Oue-
BMUAHO, UTO TaKMM 06pa3oM
KOMITaHUSI MacKUpyeT Macco-
Bble COKpallleHVsI MeCTHOTO
Ka3aXCTaHCKOrO I1epCoHaJIa,
BOIIPEKM IIPSIMOMY YKa3aHMIO
npe3ugenTal Ul gaHHas mpax-
TMUKaA LIar 3a IIaroM pacrpo-
CTpaHseTcs U Ha Apyrue OT-
JleJTbl, TIOAPBIBAsI TEM CaMbIM
MOTMBAIMIO IIepCOHAIA, — ITU-
UIyT B IMCbMe aBTOPBL.

[oBopuTcs B oO6paleHnn
" O «IVUCKPUMMMHALIMY Ka3ax-
CTaHCKVUX PAbOUMX».

— JloTIONHUTENIBHO  XOTe-
JIochb ObI TaK e 06paTUTb
Ballle BHMMaHMe Ha CJIedyio-
e aKThbl, KOTOpPbIE CUMTA-
€M AVCKPUMMHAIMOHHBIMA B
OTHOIIEHMM Ka3aXCTaHCKUX
PaGOTHMKOB, HECMOTps1 Ha
BHEJIPEHME «TIOJIUTUKYU OITH-
MM3aLIMY PACXOZIOB»:

* uHocmparHvie pabomHu-
KU Kaocdyro eaxmy He dopaba-

PaooTHMKHU KIIO 0.B. MO}Ka/TIOBAJIUCH

IIpe3uAEeHTY Ha 3apIUiaTy U

OIITMMM3ALIMI0O AHAUJIOTMUHOe
ICHMO OHM PaHHee HaIlpaB/Is/Iu
PYKOBOACTBY KOMITAHUM.

PaboTHUKM NPOCAT NEPECMOTPETL CYLLECTBYIOLLYIO CUCTEMY OMNaThl Tpyaa
M NPUOCTAHOBUTbL ONTUMM3ALMIO CPEAN Ka3aXCTaHCKMX paboumX.

Mbl8arm 00UH NOJIHbIL OeHb
(12 uacos), moada Kaxk mecm-
Hblll nepcoHan pabomaem ece
28 dHell;

* nodcuém uacos 0Onst uHo-
CMpaHHo20 nepcoHana 8edéms-
cs1 6e3 u3MeHeHUll 12 uacos 8
OeHb, Mmo20a Kaxk MEeCmHOMY
nepcoxany, paéomarowemy no
CMeHHOMY epacghuxy, b6asupyro-
wumcs 8 Akcae, ypesanu 00 11
uacos;

* 3apabomHasi nnama uHo-
CMpaHHolx — pabomHuxko8 6
pasvl npesvluaem 3apabom-
HYH0 niamy MecmHo20 nepco-
Hana, HeCMompst Ha 0OUHAKO-
8ble 00513aHHOCMU;

* UHOCMPAHHbILL NepcoHan
npu nepenémax eHympu cmpa-
Hbl uacmo nemaem «OusHec—
KIACCOM», WIMO He Coomeem-
cmeyem noumuxe KOMNAHUU
N0 ONMUMU3AUUU PACX0A08.

Takyio cemapario CoTpy-
HMKOB TI0 TPKIAHCKON TIpH-
BWIETMPOBAHHOCTY  BITOJTHE
VBEPEHHO MOYXHO TPAKTOBaTh
KaK JUCKPMMMHAIIMSI, a 3TO,
KaK M3BECTHO, IpecienyeTcs
3aKoHamM KasaxcraHa, — ro-
BOPUTCS B TIMICBME.

ABTOpBI OGpaIeHns Ioco-
BETOB&IM PYKOBOJICTBY KOM-
TAHUY  «IIPOSIBUTH  COILIU-
QIBHYI0 OTBETCTBEHHOCTb U
HalTU ApPyTMe CIIOCOOBI IS

COKpAILleH!sT OTepallMOHHBIX
3aTpaT, He 3aTparmBas JOXO-
bl paboTHMKOB. OmHMM U3
TaKMX CIIOCOOOB SIBJIIETCS ITe-
pecMoTp gas sales KOHTpak-
Ta ¢ OpeHOYPrcCKUM rasorre-
pepabaThIBAOIIMM  3aBOJIOM
(OITI3). VYuurhiBas pexopa-
Hble PIHOUHBIE 1[eHbI Ha ras,
BMECTO TOT'0, UTOOBI IPOSIBUTD
HaCTOMUMBOCTb M IIOMIBLITATh-
Cs TIEPECMOTPETh HEPBIHOU-
Hble I[eHbI ra3a, KoTopbii KI10
npopaet OpeHoyprckomy [T13,
pykoBozctso KIIO momnwio mo
HamboJsIee JIETKOMY IyTH, ype-
3as [JOXOObl Ka3aXCTAHCKUX
pabotamkoB KIIO».

K croBy, B pegakunio npu-
CJ1JT U TIUCHMO TeHAVPEKTO-
pa KIIO 6.B., agpecoBaHHOe
COTPYOHMKAM KOMIIAHUU.

— Kak BBI XOpoIIO 3Hae-
Te, ke 6osee 20 et KIIO siB-
JIIeTCSI  TIPUOBUTHHBIM  TIpeI-
TIPUSITUEM, TIPMHOCS JTOXOMBI
Kazaxcrany u akumoHepam
KOMITaHMM Jayke B 00CTO-
SITEJILCTBAX, CBSI3aHHBIX C
MaJieHNeM IIeH Ha HedTh,
TaHJeMH1eN WX MHbIMY Hera-
TUBHBIMU (haKTOpaMu. B 1ie-
JIOM MBI OCTaeMCSI HaJIEXKHOM
M CTAaOWIbHOM KOMITaHMEM,
HEeCMOTPSI HM Ha KaKue CJI0XK-
HOCTH, C KOTOPBIMY MUPOBOM
3HEepPreTMUeCKuii PbIHOK CTOJT-

KHYJICS 32 ITOC/IeTHME TOMBL.
TeM He MeHee, 3a IIOC/Ie[-
HMe 10 JIeT Y HAIero Ipef-
TPUSITUST CTT CKJTQIbIBATHCS
TPEH]T B CTOPOHY YBEJIMUEHUS
PacxofioB M COKpAIEHUS J0-
xXomoB. [ B Gymyiee, Mbl
0CO3HAEM PeAJTbHOCTh KoJte6a-
HWI PIHOYHBIX I1eH Ha HeITh
¥ POCTa U3EPXKEK, TIPU KOTO-
POV HaM IMPUAETCS ITPWIAraTh
yCwst ISl TIOJIEPyKaHNUS U
yBe/TMueHne o6beMa U3BJIEKA-
E€MBIX JKUJIKUX YTJIEBOJIOPOZIOB
TPV 3TOM BBITIOJTHSISI TPEOOBA-
HMS TI0 CHVDKEHMIO BbIOpOCA
TTAPHMKOBBIX I'A30B.

Kax COILMATBHO—OTBET-
CTBEHHas] KOMITaHMSI 3a IIO-
cnepnue 20 jtet KIIO mpogort-
JKaUIa TIOBBIIIATH 3apPabOTHYIO
IUTaTy MECTHOTO ITepCOHAJIA
BbIIIIe YPOBHST MHQISIMN. MbI
MO—TIPEXKHEMY  TIOJIJIEPKMBA-
eM BBICOKO KOHKYPEHTOCIIO-
COOHBIN YPOBEHB OIUIATHI TPY-
J1a ¥ TTAKET COIVATbHBIX JIBTOT
TI0 CPAaBHEHMIO C IPEITPUSITH-
SIMU JIPYTUX OTpacyei B CTpa-
He, ¥ MBI XOTMM OCTaBaThCS
HaWIyuIMM paboTo/aTeIeM
B PErvoHe, TapaHTUPYsT CTa-
OWIbHYIO ¥ YCTOMUMBYIO B
JIOJITOCPOUHOM  TIEPCIIEKTH-
Be CHUCTEMY OIUIaThl TPyAa U
JIBrOT. JJIs1 JOCTVDKEHUS 3TOM
e ¥ 0GecrieueHnst KOHKY-

PEHTOCHIOCOGHOCTM MBI  Ha-
Y BHeApeHUe Mep IO OIl-
TUMM3ALIMY, HalleJIeHHBbIX Ha
roBbIteHre 3 HEKTUBHOCTU
u obecrieueHne 6ojiee paryuo-
HIBHOTO KOHTPOJIS 3aTpar,
MUHUMU3UPYS HeoOXoau-
MOCTb B COKpAllleHM! IITaTa.
MHMIIMAaTUBBI TI0 ONTUMM3A-
LMY 3aTpaT OXBAaTHIBAIOT BCe
cdepbl TIPeAnpuUsITYs, BKIIO-
yasl MIPOM3BOACTBEHHYIO 3d-
(beKTUBHOCTb,  yIIpaBIIeHME
MaTepUaJIbHBIMM pecypcaMy,
BHeJIpeHMe IIPOEKTOB, OLleH-
Ky KPUTMUHOCTMA BaKaHTHBIX
TIO3ULIMA, JIOTUCTUKY Y OKa3bl-
BaeMble YCITyTH, apeH[Ty IIoMe-
IIeHUI ¥ TIpouee, — TOBOPUT-
Cs1 B IMICbMe.

Tarke TeHOMPEKTOP KOM-
MaHUKM COOOIIWI, UTO «ObUIN
BHEZIpEHbl  CYIeCTBeHHbIe
VIAyUlLlleHus, Takue Kak [Io-
[IOJTHUTEJIbHOE  IIOBBIIIEHNE
3apIUIaThl HA 5% B 3TOM rofy
M BBIIUIaTA IIPeMUM TI0 KOJI-
JIEKTMBHOMY IIOTOBOpPY, UTO-
6b1 obecrieunTh COATAHCUPO-
BaHHOCTb M3MEeHeHMUI B UaCT!
OIUIaThI TPYZA U JIBIOT».

Pepakuma «MI'» HarpaBu-
s1a 3arpoc B KIIO 6.B., akuMar
u npokyparypy 3KO, a Tarcke
yIIpaB/IeHMM MHCIEKUMU TPY-
J1a C TPOCHO ITPOKOMMEHTH-
POBaTh JaHHYIO CUTYaLMIO.

CMepTh pOKeHUILIbI M MJIa[IeHIIA:
Bpau u30e3Ka/1 HaKasaHUs

Bpay—aHecTte3nonor n3bexkan HakasaHus n3—3a UCTeYeHusl CpOKa AaBHOCTW.

ApAMIbIM YCEPBAEBA

6anpenﬂ cynpst YKaH-
2 TJIMHCKOTO PpaioOH-
Horo cyma Ca6eipykaH Ec-
YKaHOB OIJIaCWJI IPUTOBOP B
OTHOIIIEHMM Bpaua—aHecTe-
3uosora, 60-jetHero yKap-
KbIHa TrnemtoBa. OH Ipu3HaH
BMHOBHBIM B COBepIIeHUU
MIPecTyIUIeHUsI, MpegyCcMo-
TpeHHOro craTtbent 317 YK
PK «Henamiexxaiiee BbIIOJI-

&

HeHMe MPOdeCcCUOHATBHBIX
00SI3aHHOCTEl  MeOUIIVH-
CKUM wiu apmaleBThue-
CKMM pPabGOTHUKOM», OJHa-
KO M3-3a UCTeUeHUs CpoKa
maBHOCTM TiemoB ObUT OC-
BOOOXIIEH OT OTBETCTBEH-
HOCTHU.

IpaxgaHCKMUIT WUCK CY[I
YIOOBJIETBOPWI  YaCTUUHO,
OCY)KJIEHHBIN JIOJDKEH OYAET
BBIIUIATUTL CEMbE IIOIMO-
ment bubmuyp HermeTtoBon
MOPaJIbHYIO KOMITIEHCAIMIO B

pasMepe MIECTM MUJTMOHOB
TEeHTe, a TaK}Ke MaTepuab-
HYIO B pa3Mepe 920 THICIU
TEeHTe, XOTS IIOTepIIeBIIast
CTOpPOHA TIOMpOCWIA CVZ,
0o6s13aTh TemmoBa BBIIIIA-
TUTb MOPAJIbHYI0 KOMITEHCa-
VIO B pa3Mepe 150 MUJITHO-
HOB TEHT€e ¥ MaTepUaIbHYI0
B pa3Mepe ST MUJUTMOHOB
TeHTe.

[IpuroBop cyma B 3aKOH-
HYIO CMJTY He BCTYIIMJI ¥ MO-
JKeT OBITh 00G)KaJIOBAaH B Te-

yeHwue 15 JHeu.

24 ampensd 2018 roga 44—
netHOI bubunyp Herme-
TOBY Ha 29-11 HeJesen Oe-
PEMEHHOCTM OOCTAaBWIM B
6OJTBHUITY C KPOBOTEUEHMU-
eM, I7ie BCKOpe OHa yMepia
Ha OIepalMOHHOM CTOJIe.
CrnencTBue mo 3TOMY JJIU-
JI0Ch 60J1ee TPEX JieT. Bo Bpe-
Ms CyOeOHBIX 3aceJaHum
6bUTM JIOTIPOIIEHBI Bpauw,
MeIUIIMHCKME  PaGOTHUKU
paioHHOM GOJTBHUIIEI, a TaK

JKe MHOTOUMCJIEHHBIE 3KC-
mepTsl. [IpoKypop HOmpo-
cw1 cyn HasHauuth JKap-
KbIHY T/IemoBy HakasaHMe

B BUE TPEX JIET JIUIIEHUS
CBOOOIBI.

®omo u3 apxuea «MI'»

&
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I'’maBy arpokopnopaivm oCyauiu
3a XMILeHue 00Jiee 600 MJITH TeHre

APAMIBIM YCEPBAEBA

ampensi B Ypalb-
29CKOM TOPOZCKOM
Cyze orjacWiIu PUroBop Io
YTOJIOBHOMY Zelly O XMIIe-
HMM Cpe[CTB, IpefHa3Ha-
UEHHBIX JJI1 KpeAUTOBaHUS
KPECTbSTHCKUX XO3SMCTB, U
HE3aKOHHOTO  IIOJIyUeHMUs
KPeOUTOB IO JIMHUM «Arpap-
"o KpenutHon Kopmopa-
umn» (AKK). BepamKT BbI-
Hec cynpsa Kavipat VTemes.B
xXoje CyneOHBIX pas3bupa-
TeJIbCTB YCTAHOBJIEHO, UTO
Ep6onaTt OHrap6ek, 3aH1Mast
PYKOBOZSIIME  OO/DKHOCTU
AKK B pmmanax mo 3amnaj-
Ho-Ka3axcraHckoy u MaH-
TUCTAyCKOM 00J1acTsIX, 6yay-
Uy JIMLIOM, NPMpPaBHEHHBIM
K YIIOJITHOMOUEHHBIM Ha BBI-
TI0JIHEHMeE IOCyJapCTBEHHBIX
GYHKUMIA,  3/I0yTIOTPEOISAT
CITy)KeOHBIM  TIOJIOXKEHUEM,
B CTrOBOpE CO CHeLVaIMCTOM
10 KpeIMUTOBaHMUIO uina-
noB bixanom HypkaToBbiM,
a TaK)Xe COBMECTHO C IIpe[i-
NpUMHMMaTesleM  AHBapXo-
HOM TopaxaHOBBIM. U IJIa-
Bo KX «Ypan» AnpgsiHOM
KaM3uHbBIM coBepIIMI XUllle-
HMe BBEpPEHHBIX eMy JleHeX-
HBIX CPeICTB B 0CO60 KpYII-
HOM pa3Mepe.

ITomumo 3Toro, riaBel KX
ApricTaHoB, YKymaryos, Ep-
JKaHOB, a Taxke balrytues
npu noco6HuuectBe OHrap-
6eKoBa IOJIyUMIM He3aKOH-
Hble KpeIMUThl B 3alaJHO—
Kazaxcranckom  dwmnmaie
AO «AKK» u B KT «Awxxkaint-
bIK Arpo». OGBMHEHMe Olle-
HWJIO y1iep6 rocyAapcTBy Ha
cymMMy Gojiee 600 MWIIHO-
HOB TeHTe.

CTOUT OTMETUTD, UTO CaMU
Ep6onat Onrapbex, AHBap-
xoH TopaxaHoB u bikan
HypkaToB BMHY B IIpe[bsiB-
JIEHHOM OOBMHEHMM He IIpU-
3HM. B cBo0 ouepenp,
OCTaJIbHBIE MOJICYAVIMblIe
BMHY IpPU3HAIM B IIOJIHOM
ob6beMe.

B cyme6HBIX IIpeHMSIX
MIPOKYPOP MPOCWI CYA, MOJ-
cymumbix  Onrapbeka, To-
paxaHoBa, HypkatoBa u
Kam3una mnpusHaTh BUHO-
BHBIMM ¥ Ha3HAUMUTh UM Ha-
KasaHMe B BUJe JIUIIEHMUS
cBO6OABI HA CPOK OT 7 0 11
JIeT C Ha3HaueHueM JI0MOoJI-

HUTEJIBHOTO HaKa3aHus,
TIOACYAMMBIX  Bairytuesa,
ApbictaHoBa,  JKymaryso-

Ba, Ep){(aHOBa IIpU3HAaTh BU-
HOBHBIMU U OCBO6O,Z[I/ITIJ ux
OT HaKa3aHMs 3a MCTEUEHU-
€M CPOKa OaBHOCTU IIpUBJIE-
UeHusa K yI‘OJ'IOBHOI;I OTBEeT-
CTBEHHOCTH.

HOTepHeBH.IaH CTOpPOHa,

Momumo EpbonaTta OHrapbeka pasnunyHble CpoKu
TIOPEMHOIO 3aK/IOYEHUS NOAYYUIIU eLle Tpoe.

Cam Epbonat OHrapbek 3as1Bus, YTo OH

He COornaceH C TakMM peLlleHneM cyaa u
HernpeMeHHo byaeT obxxanoBaTb npurosop. Mo
ero cnosam, ece peweHnsa B AKK npnHMManunch
KONnernanbHOo, Kyaa BXOAWIN NATb YesioBek.

COMIAaCMBIIMCh C MHEHMEM
IIPOKYpOpa B UacTy HaKasa-
HMs, MpOoCWIa BO3MECTUTH
NIPMUMHEHHBIN MaTepuaib-
HBIN yIepo.

[IpuroBopom cyma Ep6o-
satT OHrap6ek NpU3HAH BU-
HOBHBIM II0 CTaThaM 361
VK PK "3noymnorpebneHue
JOJDKHOCTHBIMM  TTOJTHOMO-
uusimun”, 189 VK PK "IIpucso-
eHMe WINM pacTpaTa BBEpeH-
HOTO UYXXOro MMyIllecTBa".
eMy Ha3HaueHO HaKa3aHNe B
BHJIe JINILIeHNs CBOOOABI CPO-
KOM Ha JeBSAITb JIeT C MOXU3-
HEeHHbIM JIMIIEHMeM IIpa-
Ba 3aHMMAaTb JO/DKHOCTU Ha
roccayxk6e. CBoe HakasaHue
OCYKIIEHHBIVI OyJIeT OTOBI-
BaTh B YUPEXOEHUN YTOJI0OB-
HO—-VICIIOJIHUTEJIBHOM CHUCTe-
MBI CpefHel 6e30I1acHOCTH.

bmwxan HypkaToBa Tarxke
NIpM3HaH BUHOBHBIM, EMY Ha-
3HaueHO Haka3aHMe B BuUIe
CceMM JIMIIEeHUsT CBOGOIBI C
ot6siBaHneM B YVC cpenHen
6e3omacHoCTH. Meltpambe-
Ka banrytuesa cypn npusHail
BMHOBHBIM, OJHAaKO OCBOGO-
OWI ero OT YroJIOBHOM OT-
BEeTCTBEHHOCTHU B CBSI3M C UC-
TeueHNeM CPOKa JJaBHOCTH.

MupyxaH ApsicTaHoB, Hyp-
6epreH JKymarynoBa u Ma-
muK Ep)kaHOBa IIpM3HAHBI
BMHOBHBIMU T10 219 YK PK
"HesakoHHOe ToJTyueHue

KpeauTa WiIM HellelieBoe UC-
M0JIb30BaHMEe  OIOMKETHOIO
KpeauTa', HO TaKXe OCBO-
6GOXKIIEHBI OT YTOJIOBHOM OT-
BETCTBEHHOCTHU B CBSI3Y C UC-
TeueHreM CPOKa JaBHOCTU.

AvinbiHa Kam3una cyp pu-
3HaJl BUHOBHBIM IO CTaTbe
189 VK PK "IIpucBoenye wim
pacTpaTa BBEpPEHHOTO UyKO-
ro MMyIeCcTBA" ¥ HAa3HAUWI
eMy HaKa3aHMe B BUIe ISITU
JIET JIUIIIEHUST CBOOOBI C OT-
ObpIBaHMEM Hakasauus B YVIC
cpenHen 6e3omacHOCTH. UTO
Kacaetrca AHBapxoHa Topa-
XaHOBa, TO OH IMPUTOBOPEH
K CeMM rogam JIUIIIEHUST CBO-
607bI 3a TIPMCBOEHME U pac-
TpaTy BBEPEHHOIO UYXKOTO
umMmyiiectBa. OTObIBAaTH Ha-
Ka3aHMe OH OyJIeT B YUPEX-
IeHUM YTOJIOBHO—MCIIPABU-
TeJIbHOM CHUCTEMBI CpegHel
6e30ITaCHOCTH.

Cam Ep6osat OHrap6ex 3a-
SIBWI, UTO OH He COIJIaCeH C
TaKUM pelleHreM Cyaa U He-
IIpeMeHHO 6yJieT 06)XaIoBaTh
npuroBop. Ilo ero cioBawm,
Bce pemteHus B AKK nipunm-
MaJIUCh KOJUIETMAIBHO, KyAa
BXOJIWIN IISITh UEJIOBEK.

— §1 He rOCyZapCTBEeHHBIN
CyKammi, crathsa 189 VK
PK MmHe kaTeropmuecku He
noaxoguT. Te amM301bI, KO-
TOpble CyObSl 3auUUTasl, KO
MHE HMKAKOTO OTHOIIEHUS

He MMEIOT, M3 12 3IM3040B
BOCEMb TOUHO. MeHs 3aKa3at
KPUMMWHTBHBIA aBTOPUTET,
M 3TU JIIOAU, KOTOPBIX CYZ,
0CBOGOIWI OT OTBETCTBEH-
HOCTHU, SIBJISIIOTCSI €r0 JIIO[Ib-
mu. OHUM Bce paHee CYIMMBI
3a 0C000 TSDKKME TIPEeCTyIUIe-
HUs. S1 X He KpeguToBal, S
He paboTast B TOT nepuoj. [To
MaHrucTayckom 061acTu BO-
00111e MEeHsI CHeTaIv TOCCITy-
amMm. AKK siBiseTcs kos-
JIETMJIbHBIM OpPraHOM, BCe
PpelIeHst TPUHUMAITACh KOJT-
JlerMasibHO. MeHsT 3aKasau,
MOM aJiBOKAThl MOTYT IIpe-
JIOCTaBUTh BaM J[OKA3aTesIb-
CTBa 3TOMY. $I 10 JIET UECTHO
paboTast, H1 OJTHOTO BBITOBO-
pa He nionyyasi. MeHs ocyau-
JI1 TIPOCTO TakK. O KaKOM HO-
BoM Ka3axcTaHe MOXXeT UATHU
peub, Korjaa MpOUCXOJUT Ta-
KoM npon3Bon?! B dmnmanax
KOPITOpaIMy Aaxke He GbUIO
OGYXTJITEPOB, @ MHE TIpeab-
SIBWIM pacTpary. Y HUX HeT
HM OJIHOTO JI0Ka3aTeJIbCTBA,
Borom KisHyCB! 26 MecsieB
IUTWJICS 3TOT abeypA. 51 mmon-
Iy 11O KOHIIa U 6yy 06)KaJto-
BaTh IIPUTOBOP, — 3astBWI Ep-
6onat OHrap6ex.

[IpuroBop cyma He BCTY-
MW B 3aKOHHYIO CWIY U MO-
JKeT ObITh 00)KaJTOBAH.

®domo Medema MEJJPECOBA

58 roJsioB CKOTA
CEJIbMAHUHA 3AIPbI3JIN
BPOAAYUE COBAKU

>KvBOTHbIE ABE HOYM NoApsa Hanaganum
Ha CKOT OAHOro 1 Toro cesnb4yaHuHa.

MepBbIi cnyyan HanageHna bpogaumx cobak Ha fo-
MaLLHWI CKOT MPOU30LLEN B HOYb Ha 26 anpens. B npecc—
cnyxbe genaptamerta noaunumm 3KO coobLmnm, 4to B
7:30 noctynuio coobLyeHne o Tom, YTo B cene MbIMAunTbI
CbIpbIMCKOrO paiioHa Ha CKOT XKUTeNA cesla Hamaau 6po-
Aaune cobaku. MNpu 3TOM MENKKUin poraTblii CKOT B 3TO Bpe-
MA HaXO4MW/ICA B OBYapHe.

— Co cnoB noTepnesLlero, B HO4Yb ¢ 25 Ha 26 anpensa
b6poaaume cobakm 3arpbi3nun 23 6apaHa u 25 arHAT. OH
TaK}e coobLLMA, YTO 3TO He NepBbIli MOA0OHbIN CayYaid,
BOCbMOrO MapTa 3TOro roga cobaku Hananu Ha 12 6apa-
HOB. 3aAB/IeHMe ObII0 NPUHATO, COCTaBNAEH AAMUHUCTPA-
TUBHbIN MPOTOKO/, @ PANOHHYI0 BETEPUHAPHYHO CTaHLMIO
HanpaBaeHo npeanucaHue 06 0TI0BE U YHUUTOXKEHUN
6poasauMx cobak M KoLeK, — CoobLMAN NONULENCKME.

BbIiICHMNOCD, YTO 6POAAYME }KUBOTHbIE BHOBb BEPHY-
JINCb B TO X03AUCTBO. BO BTOPOI pas nx epTBamwm cTanu
10 6apaHoB. Akum CbipbiMcKoro parioHa TynereH Type-
raaveB roBopwT, YTo 27 anpens okono 4:00 emy no3so-
HWA XKNUTesb cena 1 coobLumn, 4To cobakmn CHOBA Hamanm
Ha ero CKoT.

— OKasanocb, 4To cobaKM NPUXOANIN K €70 CEHOBANY,
cpeay HUX Age B3pocsble 0cobu 1 ABa LeHKa. OHM abco-
JIIOTHO AuKKe, BPoJAT ToNbKO Mo HoYam. CeroaHA OKON0
8:00 Mx NpULWAOCh YHUYTOXKUTb. utenm HKoimnutbl nu-
LUYT HaM »Kanobbl U HAM NPUXOAUTCA YHUUTONKATb TAKMX
YKMBOTHbIX. CenbYaHe XKanyTca, YTO HamaAu Ha Kyp, Ha-
nyranav geTen, Torga Mbl NPUCTYNaem K KpanHUM Mepam.
C Havana aToro roga B cene 3actpenvnun 160 cobak. B Tom,
4YTO BPOAAUNX }KMBOTHBIX CTa/I0O MHOFO, €CTb BUHA U Ca-
Mux ntogen. OHW 3aBOAAT cOHaK, HO HE YNMMPYIOT UX, He
CTEPUIM3YIOT, MACMOpPTa He NOJ/TY4atoT, OTNYCKAlOT X 6e3
npueasn. Koro Ham wrpagpoBatb? Kak AoKa3aTb, 4TO 3TU
YKMBOTHbIE NPUHAA/IEKAT UMEHHO 3TOMY YenoBeky? [axe
€CAK Mbl BbINULWEM LWTPad UM HanpaBMM B Cyf, TO TaKoe
[O€/10 1 paccmaTpmBaTh He cTaHyT. Cyay Hy»KHbl GaKTbl,
[OOKYMEHTbI, @ MX Y Ce/IbYaH HET, OHW CKaXKyT, YTO 3TO He
nx cobakn, — pacckaszan TynereH Typeraaves.

Mo ero cnoBam, B BETEPUHAPHYHO CTAHLMIO TaKKe Npu-
BO3AT cobakK Ana umnmposaHuma. C Hayana roga sTa npote-
nypa bbina caenaHa 360 cobakam. [NnaBa paloHa cumnTaer,
YTO 6€340MHbIX KMBOTHbIX HY>KHO YHUYTOXKaTb, KaK 3TO
[Oeanun B COBETCKOE BpeMms.

— [lpyroro BbixoAa He BUXKY. HyXHO y3aKOHUTb 3TO. Tor-
4@ Moy ABaXKAbl NOAYMAIOT NPeXAe Yem BbinycKaTb Ha
YAULLY CBOETO Mca, 0COBEHHO 3TO KacaeTca TeX, KTo Aep-
YKUT nopoancTbix cobak. OHM ByayT 3HaTb, YTO KUBOTHOE,
KoTopoe 6poauT Mo yAULLAM, MOAEKUT YHUUTOKEHUIO, —
3akntoumn TynereH Typeranunes.

K cnosy, cnyyaes HamaZeHWA Ha NtOAeN B cesle NMoKa He
3aperncTpupoBaHo.

Apaiinbim YCEPBAEBA
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B 1,6 MJIp TeHre O1LleHUIN
1epO oT MaBogKOB B 3KO

CTuxmsa nospeanna 79 XunbiX JOMOB B YETbIPEX panoHax

0611acTu, WKomy, MeAnyHKT U NOrpaHUYHYLO 3aCTaBy.

ApAMIbIM YCEPBAEBA

allpejid B 006J1aCTHOM
27aKMMaTe COCTO4AJIOCH

&

COBelllaHye, IJIaBHOM TeMOM
KOTOPOT'O CTa/IM MTaBOJKU. 31
MapTa 60s1blIas BOJIa Hauasia
IocTynath cHauasia B Kapa-
TOOMHCKUM DPaloOH, a IO3Ke

u B YKaunbekckun, Bypnus-
cxom u LIIbIHTBIpayCKNI pan-
OHBI. JlecATKM JOMOB ObUIU

IIOATOIVIEHBI, noru6 CKOT,
COTHM CeJIbUaH IIPUIIIOCH

3BaKyMpOBaTh. B 3TUX paint-
OHAxX OOBSIBMWIM UpPE3BbIUAN-
HOE TIOJIO}KEHME.
3amectutenb akuma 3KO
Tnen6epren KarwormoB co06-

W1, UTO I TOTO, UTOOBI
OTIpeNieSTUTh pa3Mep MPUUK-
HEHHOTO yIep6a, B palioHax
Hayaia paboTaTh CIeIMalb-
Hasg Komwmccusi. Bmactu 3a-
KJTIOUMWIM [OTOBOp C He3a-
BUCHMBIMM OLIEHIIMKAaMU WU
KOMITaHUSIMM, KOTOPBIE TIPO-
BOJST TEXHUUECKYIO IKCITEep-
Tu3y. Bcero Bo BpeMs maBo/I-
KOB TIOJTONIMJIO 79 >XWIBIX
goMmoB. Ilo 3akIOuUeHMIO
3KCIIEPTOB, 30 M3 HUX ObUIU
MPU3HAHBI HEITPUTOIHBIMU
IUTST TIPOXKUBAHMS, B 49 J0O-
MaX MOKHO OyZeT KuUTb. Ma-
TepUaTbHBIN YIIep6 MpUUn-
HEH IIKOJIe, MENNYHKTY W
MOrpaHNYHOM 3acTase. Kpo-
Me 3TOT0, IOrM6J10 OKOJIO 200
TOJIOB CKOTAQ, 45 M3 KOTOPBIX
— KPYIIHBIN POraThIi CKOT.

— Pa3MbUi0 24 yuyacTka go-
pOr palioHHOTO U 06J1aCTHO-
ro 3HAUEHWs, Pa3pPYIIEHbI
IBa MocTa. B mepByio oue-
Pelb IMOCTPaiaBIIMM 103 ce-
MbsIM M3 JKaHMOEKCKOro M
ByprnmHCKOTO partoHa BHI-
IUTaueHa eIMHOpa30Basi Ma-
TepuasbHas TIOMOIIb B pas-
Mepe 153 ThICIU TeHTe. Emé
29 ceMelt 13 KapaTo6uHCKo-
ro parioHa IOJIyyaT BbIIIIA-
ThI B Mae 3toro roja. Ilo 3a-
KJTIOUEHUIO 3KCIIEPTOB, 23
moma B ceyme [anreiH Ka-
paToGMHCKOrO paioHa WU
ceMb JOMOB B ceje JKaKchI-
6art YKaHMOeKCKoro panoHa
O6bUTM TIPM3HAHBI A6GCOJTIOT-
HO HEINPUTOHBIMU JIJIST KU-
Jibsl. MBI JOJDKHBI TIPUHSITH
peleHne 0 CTPOUTEIIbCTBE B
3TUX ITOCEJTKAX IEBSITY JBYX-
KBAapPTUPHBIX U 12 OAHOKBAP-
TUPHBIX JOMOB IO THUIIOBO-
My mpoekty. Heo6xommmas
cymma OyAeT BbIJIeJIeHa U3
pe3epBa 00651aCTHOTO OI0JI-
JKeTa WK U3 00IIeCTBEHHO—
conuasibHOTO (hoHma. Bcero
Ha 3TU Ieu TpebyeTcs 555
MWUIMOHOB TEeHTe, — 3asIBUI
Tnen6epren Karoros.

UTo KacaeTcs JIOMOB, KO-
TOpble TaKXe ObUIM TIO[I-
TOIUTEHBI, HO TIO 3aKJIIO-
UEHUIO 3KCIEPTU3bl ObUIU
MIPU3HAHbI TIPUTOAHBIMU
IUTS JKWJTbsI, TO UX BJIQJIEJTh-
IIaM TUIAaHMPYIOT BBIIUIA-
TUTh JEHEXHYI KOMIIEH-
calMi0 Ha peMoHT. Takux
IIoMOB B YKaHM6eKCKOM pavi-
OHe 31, HeoOXoAuMasi CyM-
Ma COCTAaBJISIET 47,4 MWUTU-
OHa TeHre. B BypnuHckoM
palioHe KOMITeHCAIlUs Bia-
JlesibliaM 15 TTOATOTUIEHHBIX
JIOMOB OyJIeT BhITUIAUeHa 3a
CUéT CroHCOpOB. XO3sieBaM
MOTMOIIET0 CKOTA ITOMOIIb
OKaJKYT TaK JKe 3a CUET uacT-
HBIX CPEJICTB.

B mocénke IanreiH, I10
cinoBam Trnen6epreHa Karo-
1oBa, 6y/IeT MOCTPOEH OJVH
COIMAJTbHBIN KOMIUTEKC, CTO-
MMOCTb KOTOpOro GYJIeT Co-
CTaBJIATh 600 MWUIMOHOB
TeHre. J[eHbrM IUTAHUPYIOT
BBIJIEJIUTh U3 pe3epBa 00-
JIAaCTHOTO GIO/KeTa WM U3
00I11eCTBEHHO—COIIMAIBHOTO
doHga.

BoccranaBnmmBaTh 24
yJyacTKa pPa3MBIThIX JOPOT
¥ IBa MOCTa BJIacTU GyIyT
3a CUET pe3epBHBIX CPEJICTB
6romrera 3KO. Tlo mpeasa-
PUTENTbHBIM JAaHHBIM, HA 3TO
oTpebyeTcst UyTh 6oJiee 415
MWUIMOHOB TeHTe. Bcero 1o
moAcuéTaM 3aMakKuma 00-
JIaCTH, Ha JIMKBUIALMIO TI0-
CJIeICTBUI TIABOJIKOB IIOHA-
mobsitca 1,6 MMJUTMApPAOB
TEHTe.

I'naea peauona Ianu
Hckanues ommemun,
ymo 2ocyoapcmeo
He ocmasum
nocmpaoasuiux
o0m nagookoa
HaeduHe co ceoell
6edoll u oxadxcem
8C10 HEOOXOOUMYI0
nomowp.

— Xouy mno6iarogapuThb
BCeX, KTO IIOMOTaJjl B yCTpa-
HeHuu nocneacteum UC. OT-
JlefibHas 671aroJapHOCTh
corpygunkam JUC u mo-
IPaHUYHON CIIyKObL. Celt-
yac B 3TMX palloHaX 60Jib-
myx IMpo6seM HeT, BCIO
HeoOXOOMMYI0  IOIHepiK-
KY CO CTOPOHBI roCyapcTBa
MBI OKaXkeM. byzeMm BoccTa-
HaBJIMBAaTh ¥ CTPOUTH JIOMa,
LIKOY, JOporu. Y Hac ecThb
IIOPOXKHas1 KapTa II0 upe3-
BBIUAMHBIM CUTYyalMsM, IIO
HeW B 49 CeTbCKUX HACEIEH-
HBIX IYHKTOB MCTOPUYECKU
6bUla yrposa 3aTOIUIeHMS.
Hu ogviH M3 3TUX 49 Cel He
6bUI 3aTOIUIEH, 3TO TOXe pe-
3yJIbTAT CJIQXKEHHOM PaGOThI
HaIllMX CITY>K6 ¥ TOCOPTaHOB.
K coxanenuo, 3aTOnmio
céla B YeTBIPEX paroHax
o6acTy, 6o/bllle BCeX IIO-
ctpaganu xxutenu cén lan-
retH u JKakcei6an. Pa6oTer
10 BOCCTAQHOBJIEHMIO U CTPO-
UTENIbCTBY OOBEKTOB 3ail-
MYT OIpefeIEHHOe BpeMs,
HO MBI 6yJileM MaKCHMaJIbHO
6BICTPO BCE menaThb. ECTh TH-
TIOBBIe TIPOEKTHI XXUJIBIX JI0-
MOB ¥ IIKOJ. 3aKynku Oy-
OYT U3 OJHOTO MCTOUHMKA,
yIpaBjeHuIo (PMHAHCOB I10-
pydaml IpocieIuTh 3a Ile-
JIEBBIM U 3((DEKTUBHBIM WC-
M0JIb30BaHMEM JI€HEXHBIX
CpencTs, — ckasas ['amm Uc-
KaJlueB.

[To ero cimoBam, HamoO 6y-
IeT MCKaTb JOIOJTHUTENb-
HbIe VICTOUHMKMU JIEHEXKHBIX
CpefCTB.
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APAMIBIM YCEPBAEBA

8MapTa B ceno Ian-
2 relH  KapaTo6mHCKO-
ro paioHa (HaXOOWUTCS B
238 KWjIoMeTpax OT 061acT-
HOro IleHTpa — IIpUM. aB-
TOpa) TpPUIUIA «GOJIbIIAST»
Boza. M3-3a TasbIX BOZ pas-
pylmimwiachk CTeHa OJHOTO
KOpIyca MeCTHOM IIKOJIBI,
Ie pacrojarajiuch OOMH
yueGHBbI KIacc, KaOMHET
IUpeKTopa, OMOIMOTeKa U
criopT3ajl. JIOKyMeHTbI, Me-
6e71b, YUeOHMKM IPUIUIM B
HETOZHOCTb. JTOT KOpPHyC
6bUT TIOCTPOEH B 1988 romy
M CO JIHSI IOCTPOVKY PEMOHT
He nposogwics. Ilocne ciy-
UMBILETOCSI MECTHBIE BJIACTU
obelai TIOCTPOUTH HOBYIO
LIKOJTY.

27 ampess BO BpeMsl COBe-
maHusl B 00JIaCTHOM aKWu-
MaTe 3aMeCTUTeNb aKUMa
BakbrmkaH HapeiM6eToB 0OT-
MeTWI, UTO B IIKOJIe cejla
IllanreiH 06yyalOTCsI 37 He-
Tell, XOTS II0 IIOCTaHOBJIe-
HMIO IIPAaBUTEJILCTBA B OCHOB-
HOVI CpefHeN LIKOJIe NOJDKeH
00yuaThbCsl KaK MUHUMYM 41
VUeHMUK.

— Mpl npoBenu aHaNMM3 U
BBISICHWIM BOT UTO: B 3TOM
rOfly CPenHIOI OCHOBHYIO
IIKOJTy 3aKaHUMBAIOT CeMb
IeTell, a B MepBBbIM KIacC
NPUAYT BCErO TpU pebeHKa.
Takum o6pasoMm, B clenyio-
meM yueGHOM Tofly Kojuue-
CTBO oOOyyaroumxcs O6yzer
emé MeHblle. Bcero B ceie
MIPOXKUBAIOT 23 pebeHKa J0-
IIKOJIBHOTO Bo3pacTa. B 6y-
IyuieM He OymeT OMHAaMMKU
pocTa KOJIMUeCTBa ILIKOJIb-
HMKOB. B mpomuioMm rogy B
Hauei 061acTM u3—3a He-
COOTBETCTBUS HOpMaTH-
BaM NPUIUIOCH 3aKPbITh BO-
cemb 1mKoa. Ceno IlanreiH
PacmooXeHo B 21 KWJIOMe-
Tpe oT cena Kockomb, rae
€CTb IITKOJIA Ha 624 pe6GEHKa,
HO 10 baKTy TaM 06yJaloT-
cs1 132 yueHMKa. Jlymamw, 6y-
JleT 11e/1ecoo6pa3Ho Iepero-
BOPUTbD C XKUTEJIIMU IIOCETTKA
IllanreiH ¥ OOBSICHUTH UM,
UTO ILIKOJIA BBIHY)KJEHa pa-
60TaTh II0 IOCTAHOBJIEHUIO
MIPaBUTEJILCTBA U COOJTIONATD
Tpe6GoBaHUs, — 3asBWI ba-
KbIT)XaH HappiM6eToB.

I'nmaBa pernmona l'aymu Wc-
KaJMeB TOAUEepKHYJ, UTO
onTUMM3aIMs OIOJKETHBIX
CPeLCTB JIeMICTBUTENIBHO $IB-
JISIeTCST BaYKHBIM BOIIPOCOM,
OJIHAKO He BO BpeMsI UPe3Bbl-
YalHOM CUTyalMM, KOTopas
cnoxwiack B ceste IasrblH.
ITo cnoBaM akMMma 0671acTH,
B JQHHOM CUTyallMM CeJlb-
yaHe XJIYT OT BJIAcTeN MOA-
JIePXKKMU.

— B Takue TpyZHbBIE MO-
MEHTBbI FOCYIapCTBO JOJDKHO
6bITh C HapogoM. Mbl e3nu-
JIL B 3TO CeJ10, GOJIBIIMHCTBO
JKUTeNIeMl 3aHMMAIOTCS JKU-
BOTHOBOACTBOM. [loaTomy B

IIIKoJ/1ie OBITH!

Peub MAET 0 HOBOM ILIKOJI€, KOTOPYIO
00eIllaJIM IOCTPOUTH Ha MeCTe pa3pylIeHHOM
B cejie lllanrsiH KapaToOMHCKOro pamnoHa.

27 anpensi BO BpeMsl coBellaHusi B 061aCTHOM aknmaTte 3aMecTuTesb
akmma bakbImxaH HapbiMbeToB OTMETUN, YTO B LWIKOMEe cena LWanrbiH
obyuatoTcsa 37 AeTen, XoTs No NOCTaHOB/IEHWNIO NPaBUTENLCTBA B OCHOBHOM
CpeHEN LWKose Ao/mkeH 0byyaTbCs Kak MUHUMYM 41 yYeHUK.

HBIHEIIIHEN CUTYaluu, B yC-
noBusix UC Bompoc 06 ux Ire-
pecenieHUMM  TIOJHUMATbCS
He 6ymer. 3TO 6bUTO ObI He-
npaBWIbHO. Mbl  ob6emanm
TIOCTPOUTH IIIKOJTY, ¥ MBI €&
noctpouM. ECTb THUIIOBBIE
TIPOEKTHI U TIOCTApaeMcs 3a-
KOHUUTb CTPOUTEIBCTBO B
MaKCHMMaJTbHO KOPOTKME CPO-
KM, 2 MMEHHO JI0 HaCTyIUTIe-
HUS X0710/10B. ECTh HOpMaTH-

BBI I10 UMCJIEHHOCTY JeTeN B
IIIKOJIaX, ¥ KOTAa MbI €30VIN
B cesio layirbIH BUAEIN, UTO
3TOT HOPMAaTUB He COOJIIO-
nmaetcsa. Tam meTeil MeHbIIe,
uyeM OO/DKHO ObITh. KoHeu-
HO, C TOUKU 3peHus GIoKe-
Ta ¥ KauecTBa 06pa30BaHMS
6bUI0 ObI TPABWIBHO CAETATh
TaK, UTOOBI IETU YUMITAChH B
cocenHeM cese Kockorb. Pac-
CTOSTHME MEXIY ITOCETKaMu

21 KWJIOMETP, TaM eCTb 60JTb-
1Iasl MIKOJIa, MOJBO3 MOXKHO
OpraHM30BaTh, a KOHKYpEH-
IUsT CPeny JIeTel TOBBICHIIA
6bl KauecTBO 0Opa30BaHUS.
Ho aToT Bompoc Hamo 6bUTO
MOAHMMATh He ceryac, B yC-
JIOBUSIX Upe3BbIUAMHOM CU-
Tyaliy, a HAMHOTO PaHbIIIe.
Celtuac BbI CKa3ajii, UTO BO-
CeMb IIKOJT 3aKPBIThI, €C/IU
HaZ0, IaBalTe WMHTepHAThI

6ymeM CTPOUTh. JTO 3ajaua
AKMMOB PaMiOHOB U yIIpaBJie-
HUsT o6pa3oBaHus. [[OHATHO
JKeJIaHMe J>KUTeJIel, UTOObI
LIKOJIbI ObUIM, TJI€—TO MOXK-
HO Haua/IbHbIE IIIKOJIBI OCTa-
BUTh, TJIe-TO CpegHMEe, HO
MHE Ka)KeTCSI KauecTBO 06y-
YeHMUs JIeTell [OJ/DKHO OBITh
Ha TIepBoM MecTe. MHorue
IIIKOJIBI CTOSIT ITOJTYITyCThIE,
a HEKOTOpble HAXOOSTCI B

IUIOXOM COCTOSIHMM, KaK B
[ManreiHe. Ho B 3TON CHUTY-
anuy, B mocénke lanrsiH
IIKOJIa CTPOMUThCST OyAeT, —
ckasa Vickanmes.

B 3ax/0ueHMn CBOEro BBI-
CTYIUIEHUS TIjlaBa pPeruoHa
TIOUEePKHYJI, UTO B TeUeHMe
Mecsia 6yJeT JKIATb KOH-
KpeTHbIe IIpeyIoKeHNs.
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HOJIBIIMKM HEe MOTVT BePHVThH
NEeHbI'! 3a 00eILlaHHbIEe TayHXaYChI

Ypaiblibl BJIOKWU/IN KPYITHbIE CYMMBI

IeHer B 3JINTHOe >XWIbe 0KO0JIO roa Ha3az.
CTpoMKa 10 CUX ITOp He HauaJ1ack.

KPUCTHHA
KOBHMHA

OJIBIIMKY  OOpPaTMINCh
HB pemakuuio «MI». 28
amnpesiss OHU COOPAIUCH Y
obmuca 3actpommmia MII
«Ctpont pom». CobpaBline-
Cs1 paccKa3ayiy, YTO He MOTyT
BEpHYTb JEeHbIM, BJIOXKeH-
Hble B CTPOUTENIbCTBO 3JIUT-
HOTO XWIbS.

JKurenbunna  Vpasibcka
Onpra ApcTaHoBa pacckasa-
J1a, YTO 3aKIouwiIa JJOTOBOP
Ha J0JIeBOe CTPOUTEILCTBO
TayHXayca ellé B CeHTs6pe
2021 TOZA, BJIOXKUB IIOJIOBU-
HY CTOMMOCTMA KBapTHMpBHI,
a MMEHHO 12,5 MWUIMOHA
TeHre. Ho 1o cux mop, roso-
PUT >KeHIIVHA, CTPOUTENIb-
Has KOMITaHMS He Ipuobpe-
Jla 3eMeJIbHBIN YYacToK, Ihe
obellalM BO3BECTU YKWIbE.
CorjlacHO  3aK/IIOUEHHOMY
JIOTOBOPY, OHA [OJDKHA IIO-
JIYUUTh KBAPTUPY B JieKabpe
2022 roga. Coycta Tpu Me-
CALla, 3aCTPOMIIMK IIpenJio-
YKIJT e/l aHaJIOTMUHBIN Bapu-
aHT 110 IPYroMy afpecy Win
BO3BpaT AEeHEXHBIX CPE/ICTB.
26 STHBaps1 3TOrO rojia OHa Ha-
mycasia 3agBjieHVe Ha BO3-
BparT JeHeT, HO 10 CeTONHIII-
Hero AHS He IIOJlyuwIa HU
KOITeVKU.

— OHM OOMaHBIBAIOT, pa-
6oTatoT mo cxeme. [IpuBe-
KalOT JII0Jel, 3aKIyaloT C
HYMM JIOTOBOPBI Ha CTPOU-
TenbCTBO. [IoKa3bIBalOT Kpa-
CUBBIe IIPOEKTHI, 06eIaloT 3a
HeMajible JIeHBI'M JJIUTHbIE
KBapTUPHL. A 110 (paKkTy OHU
MIPOJAIOT KBapTUPBI B TayH-
Xaycax Ha yuyacTKax, KOTO-
phle e1ié He Kyruiu. Co6upa-
10T JIeHbIM C JIIOZIEN, TOJIBKO
IIOTOM IIPUOGPETAOT 3eM/IU
1071, CTPOUTENIBCTBO. B MOEM
CJlyuae 3TO TSHETCS Y)Ke BO-
ceMb MecsleB, — IOSICHS-
eT Onpra ApcraHoBa. — OHM
NPeNCTaBIAI0T IIPOEKThl B
paiore CTaporo asporopTa,

"4'
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Acana, no ymuite KoBbUIB-
Had, UepHeHKo.

YKenmuua rosoput, mpu
3aK/IIOUEHMM JI0rOBOpa OHa
He YJIOCTOBEPWINCh, UTO VY
3aCTPOMIIMKA eCThb aKT Ha
3eMJII0. VIM UIb moKasam
MIPOEKT CTPOUTEJIBCTBA, A TO,
YTO OH TPOMIET IKCIIePTUIY
WIN HET, OHM He IIPOBEPWIN.
JONBIIKY TPU3HAIOTCS, UTO
«KYIWIACb» HA OOCTaHOB-
KY B ocmce, TOe IpeaiaraoT
3JIUTHOE XXUIIbE.

— Bcé 6bUT0 HaA BBICIIEM
ypoBHe. B ocuce Bce npyke-
JTIIOGHO OOCY)XAAIOT TUTAaHU-
POBKM, 6€3 KOHIIa TPUXOIST
moau. A ceryac MOHMMAIO,
YTO 3TO HeKasi MOIIeHHNYe-
CKasl cxema, — roBoput OJib-
ra. — JleHbru MHe He BO3-
BpAIaOT, IIPOCTO «KOPMSIT
3aBTpakamu». HeKoTOphIM
He BepHYJIU IeHbI'M JaXKe I10-
cre pemeHus1 cypa. JImuHo
3HAl0, UTO TaKUX KaK S UEThI-
pe uesioBeKa.

Emé omna mocTpagaBiiast
Anpdusa VTereHoBa paccka-
3aj1a, YTO MSITOTO Mas Ipo-
IIUIOTO TOZa BJIOXKWIA 50%
OT CTOMMOCTU JXWIbI — 8
MWUIMOHOB TeHre 3a KBap-
Tnpy (150 KBaJpaTHBIX Me-
TPOB) B TayHXayce Ha Y-
ne UYepnenko. Iloctpouts
HOBOE JXWIbE UM O6elain B
atoM roay. YKeHmuHa y3Ha-
J1a, UTO 3aCTPOMIIUK He Ky-
IMWI y4acTOK M 06paTmach
B CYyA. 3aTeM COI/Iacuiach B
MeIVaTUBHOM MOPSIAKe, UTO-
OBl ell BepHY/IU AeHbru. Of-
HaKO TIOKa el yOajoch Bep-
HYThb TP MWUIMOHA TEHre
U TO, C 3aepkKon. OcTasib-
HYI0O CYMMY €Ji IpOCTO 06e-
IJAI0T OTHATh, HO KOTAA — He-
MU3BECTHO.

PyxoBogutens UII «Ctpon
nom» EBrenmm JloramkuH
HaXoWICs B opyce, HO KOM-
MEeHTUPOBAaTh CUTYAlUIO0 OT-
Ka3aJIcs.

Mexay TeM B akKuMaTe
Vpasbcka cooOIImIm, uTo He
BeigaBaym UII "Ctpon mom"

ETCS

paspellleHVs Ha IpuUBJIeYe-
HUe CpelncTB (U3MUECKUX
JIALI, Ha J0JIeBO€ CTPOUTEIb-
CTBO.

Ilo mHQopManmmu mpecc—
cnyx6sb1 cyga 3KO, Bcero Ha
pykoBogutenss UII «Ctpon

JIIOM» TIOCTYIIWIO UeThIpe 3a-
SIBJIEHVSI, OIHO B IIPOILIUIOM
TOAY ¥ TP B 3TOM.

- Ilo mocrtynuBiieMy 3a-
SIBJICHMI0 B IIPOLIUIOM TOXY
3aKJIIOUEHO  MeAMaTUBHOe
corjanieHne. B artom ropmy

CAQOBHWK
| O3ENTEHUTENE

MeOVaTMBHOE COIJIallleHue
6bUIO 3aK/IIOUEHO eIl II0
JIIBYM 3asIBJIEHUSIM, — COOO0-
w1 B cyze. — Ilo ogHOMY
3asIBJIEHUIO O B3BICKAHUM 3a-
paboTHOM IUTaThl GBUIO BHI-
HECeHO pellleHyne, OIHAKO

OHO eIllé¢ He BCTYIWIO B 3a-
KOHHYIO CWTY.

Tem He MeHee, IOJBIIN-
KM HaJIel0TCS BEpHYTb CBOM
JIeHbIN.
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C TeJIOM I10CJ1Ie
OTKa3a oT
caxapa

o BMSIHUIO HA OPraHM3M caxap HanoOMUHaeT
HapKOTUKN — 3TO He MU, @ Hay4YHO AOKa3aHHbIN
akT. OTKa3bIBasICb OT SIO6UMbIX MUPOXKHbBIX U
CNafKoM rasnpoBkM, byabTe roTOBbI BblAepXaTb
«?caxapHyto NToMKy». Crionnep: No3MTUBHbIE
nepeMeHbl, KOTOpble BCKOpe Bac XAYT, TOro CToAT.

B;ijaTbCH U3 CJIaKOro
eHa ObIBaeT OUeHb He-
IIPOCTO. BhIsICHSIEM, KaK M3Me-

HUTCA Ballla )KM3Hb 6)'[31‘0}13[)9[
CaXapHOMY JETOKCY.

1. COH CTAHET KPEIIYE
¥ CITOKOVHEE

CKaqKM VPOBHSI caxapa B
KPOBM — OJJHA M3 CaMbIX

YaCTBIX IPUUMH GECCOHHUIIBL.
Ilocne ymoTpe6neHNs CIamo-
CTEl KOJIMUECTBO WHCY/IMHA
B OpraHu3Me CHauala Pe3Ko
BO3pacTaeT, a 3aTEM TaK ke
PE3KO CHIDKAeTCs. ITO aKTH-
BU3MPYET BBIPAOOTKY «?TOp-
MOHa cTpecca»? — KOPTM30/1a.
MbI cTaHOBUMCS 60J1ee 6ecro-
KOMHBIMU U XY)Ke CITUM, CUU-
TAIOT AaMEPUKAHCKUE YUEHEBIe.
OHM TIPOBeIM MCCIIeOBaHME,
B KOTOPOM IIPUHSUTA yJacTHe
26 B3pOCJIBIX B BO3pacTe OT

30 -0 45 neT. IlepBble UeThI-
pe IHS UM Ipemylaram 6/1io-
Ja C TIOHWKEHHBIM COfep-
YKaHMeM caxapa U JXMUPOB, HO
6oratble wieTuaTKol. Ha ms-
TBI JileHb YUACTHMKUA MOIJIA
«HaJleraTb» Ha cagkoe. B pe-
3yJIbTaTe OHM CTAJIM HOJIbIIIe
3aChIaTh U Yallle MPOChIIaTh-
Cs1 Cpefiyi HOUY, a X COH XY>Ke
BOCCTAHaB/IMB1 CWIbL YTO-
6bI M30aBUTBCSI OT G6ECCOHHU-
Lbl, CIIELMAIUCTBI PEeKOMEH-
IIYIOT 3aMeHUTh GeJIblil caxap
CHPOIIOM araBbl, TOIMHAMOY-
pa Wi MeZioM.

2. BEPOATHO, LIBET
JIUL[A BBIPOBHAETCA

axap VXVAIIaeT COCTOsI-
HIe KOXXU. BeiGpoc mHCy-
JIMHA, CBSI3aHHBIN C €ro YIIO-
TpeGIeHNEM, aKTUBU3UPYET
BOCITJTUTEJTBHBIE  TIPOLECCHI

M TIPOBOLMPYeT 060CTpeHue
yrpeBoit ceimu. Kpome Toro,
caxap 00J1afiaeT 06e3BOXKMBA-
oM 3h@HEKToM U CTUMY-
JIMpyeT BBIPAGOTKY KOXXHOTO
cajla, KOTOpPOe 3aKyIlopyMBa-
€T IIOPBI. A IJTaBHOe — OH pa3-
pylIaeT BOJIOKHA KOJUTareHa U
TacTMHA. JTO Ba)KHeNIINe
6eJIKM COeOVHUTENIbHOM TKa-
H4. OHM yiIyuymawoT 3rna-
CTUUHOCTb KOXY, [e/aioT
ee yOpyrom M CusIOLeNn, a
TaKKe 3alUINAIOT OT IIpe-
JKIIeBPEMEHHBbIX  MOPIIMH.
CorylacHO MCCIIeAOBaHUIO TY-
pelKMxX AepMaToJIOroB, YIIO-
TpebjieHMe caxapa VBeJu-
uMBaeT PUCK  IIOSIBJIEHMS
TIPBIIIEN Ha 30%. A paryoH ¢
TIOHVDKEHHBIM  COZlep)KaHMeM
Cr1ajocTeil, Ha060pOT, BeleT
K BBI3ZIOPOBJIEHMIO KOXKH, YBe-
PEeHbl KOpeWCKMe YUeHbIe.
OrpaHMumMB KOJIMUECTBO Ca-
Xapa, Bbl 3aMeTUTe IlepBble

VIYUIIEeHUsT Y)Ke uepe3 TMapy
HEJIETTb.

3.JIMILIHUE
KWIOTPAMMBI
IOCTENEHHO YIUAYT

aM 10 ceGe caxap — 3TO

MCTOUHMK Kajopuit. K
TOMY >Ke, IIOBBIIIasi YPOBEHb
MHCY/IHA B KPOBM, OH YCKO-
psieT OTJIOXKEeHMe JKUPOB B 00-
nactm tamm. Korpma cmap-
KOe OKa3bIBaeTCs Ha S3bIKe, B
MO3T IIOCTYTIAeT OCOOBIN CUT-
HaJI, BRTIOUAIOIINI «CUCTEMY
BO3HarpaxjeHus1». B pesyb-

TaTe B OpraHu3Me IOBbIIIAeT-
sl YpoBeHb fodaMyHa — Of-
HOTO U3 «TOPMOHOB CUaCThsI».
OH BO37ECTBYET Ha 006/1aCTU
MO3ra, CBsI3aHHbIe C opMU-
pOBaHMeM UYBCTBA YAOBOJIb-
ctBust. IlocTereHHO criajiKoe
Bce O6OJIbILIE ACCOLIMMUPYETCS
B Halllell IaMsaTh C YeM—TO
oueHb MPUATHBIM. [loaTomy
MBI CHOBA ¥ CHOBA XOTUM €CTh
MMPOXKHble — TaK pa3BUBa-
eTCs caxapHasi 3aBUCHMOCTb.
Ecmm B39TH Cebst B pyKu U CO-
KpaTUTh YIIOTpebiieHne Cr1aj-
KOTO, JIMIIIHME KWIOTPaMMbI
HauHyT yxoguTb. [lo crtoBam
JIVIeTOJIOTOB, COBCEM OTKa3bl-
BaTbCsI OT JIIOOMMOW eIlbl He
CTOUT — IIapy pa3 B HeJelo
MOYXHO II03BOJIUTH cebe Iie-

Cepr.

4.TOJIOBHASA BOJIb
OTCTYIIUT

axap CTUMyIMpyeT IIpo-

M3BOLCTBO HelpoMenu-
aropoB — pAodamMMHA U Ce-
poToHuHa. Ilostomy ero
BO3JENMCTBME HA MO3I OUeHb
HaroMyHaeT 3(peKT OT pu-
eMa JIeTKMX HapKOTHKOB. B pe-
3yJIbTaTe ueM GOJIbllle caxapa
MbI TIOTpebsisieM — TeM JIyu-
me cebss uyBcTByeM. Heynu-
BUTEJIbHO, UTO TIPU IIOJTHOM
OTKase OT CJIa[IOCTell B opra-
HM3Me HAuMHAIOT IIPOVCXO-
IUTb Te JKe peaklyu, UTo U
Ipy OTKa3e OT HapKOTHUue-
CKkux BemecTB. Cpeou cuMm-
NITOMOB  «CaXapHOM JIOMKW»
— YCTaJIOCTh, TIOBBIIIEHHAS
Pa3apaXUTeNTbHOCTD, TOJIOB-
Has1 60J1b, TPEBOTa U UYBCTBO
rpyctu. B 3ToT mepuopn Teno
NIPUBBIKAET  I[TOHVDKEHHOMY
VPOBHIO IJIIOKO3bI, AodaMu-
Ha U cepoToHMHA. Ecimm BbI-
Jlep)XaTh I1epBble HEeCKOJIbKO
JIHel1, IPYMepHO Uuepe3 OHY—
IIBe Hefle/IM Ballle COCTOSIHUE
npuzeT B HOpMy. UTOObI He
COpBaThCsl, IMOMPOOGYITe CO-
CpeloTOUMTBCS Ha IPefCTo-
SIIUX TIO3UTUBHBIX IIepeMe-
Hax. Hanpumep, Ha HOBOM
pasMepe OB

5. KHIIIEUHUK BYJET
JIVUIIIE PABOTATH

Cna,zu(aﬂ [MIl[a HapyIia-
eT paboTy KUIIEUHMKA.
CoryiacHO MCCIIEOBAHUIO He-
MELIKMX YUEHBIX, caxap IIpo-
BOLIMPYET  JKEJTYIOUYHO—KU-
IIeyHble paccTpoyicTBa. Kak
¥ )KMPHBIE TTPOAYKTBI, OH CITO-
CO0eH «3amyTaTb» MeXaHU3-
MBI KOHTPOJIT CBITOCTM MO3-
ra. [J1a0s Ha MUPOXKHBIE WU
MPOCTO JyMast O HUX, MBI Ha-
UMHAEM VCITBITHIBATD JIOXK-
HOEe UyBCTBO royiofa. Kpome
TOro, Caxap IOJAB/IIET pa3-
MHO)XEHME U POCT II0JIe3HBIX
6aKTepuit, HeOOXOAVMBIX TSI
MUIIEBApeHsT U MeTabosm3-
Ma JXupoB. HampoTus, oTka3
OT caxapa YKpeIUisieT IMuIie-
BapUTE/IbHYIO CUCTEMY, YBe-
JIMUMBAET KOJIMUECTBO I10J1e3-
HBIX GaKTepUI B KUILIEUHNKE

M BOCCTaHABJIMBAET CJIV3U-
cTble 000/10ukM. UTOOHI IIe-
PEXUTh «CaXapHYIO JIOMKY»,
JIMETOJIOTM  COBETYIOT €CTh
aIe/IbCUHBI, KITYOHUKY U Me]I.
JTM TIPOAYKTHI TIOMOTAIOT
CIIPAaBUTHCS C TATOM K CJIaf-
komy. K ToMy 3xe oHUM GoraTbl
BeIIleCTBaMM, KOTOpbBIE VITyU-
IIAIOT MUITIEBAapeHNe U TIOBbI-
IIAI0T UMMYHUTET.

6. IIoABUTCA IPUIUB
BOJPOCTH U CHJT

OH(eTbl, IIOKONAIKA U

[IMPOXXHBbIE  VICTOLIAIOT
Hallli 3HepreTUUecKue pecyp-
cpl. Bo-mepBrIx, paduHMpO-
BaHHbBI caxap BeleT K gedu-
LUTY TMaMVHa. JTO BayKHBIN
BUTaMMH, 6e3 KOTOPOTrO Halll
OpraHy3M He MOXXeT 3aKOH-
UUTb MeTab0/IM3M YITIEBOZIOB

¥ TIOJTYUUTh HY)KHOE KOJTMue-
CTBO 3Heprum. B pesynbrare
MbI HAaMHOTO OBICTpee yCTa-
eM, a Hallla aKTMBHOCThb Ta-
aeT. Bo-BTOpBIX, UacToe
3JI0yTIOTpeO/IeHe  CITaIOCTS-
MM BeHET K TUIIOTJIMKEMUU
— CHIDKEHMIO YPOBHSI caxapa
B KpoBu. Cpey CMMITTOMOB
3TOTO COCTOSIHVSI: TOJIOBOKPY-
JKeHue, c1abocThb U anatust. K
TOMY K€ Upe3MepHOe yBJIeue-
HME CIJIafIOCTSIMU MOYKET CHU-
3UTh aKTUBHOCTb KJIETOK MO3-
ra ¥ pa3pylnTh CBI3U MEXIY
HyMHU. M3—3a 3TOrO CHIDKAET-
Cs1 KOHIIEHTpAIs] BHUMaHMS,
VXY[IIAeTcsl MaMsITh M CIIO-
co6HOCTM K obyueHmio. Crry-
CTSI BCETO HEJEITI0 CAaXapHOTr0
JIeTOKCa BbI OTMETUTE TIPUJIUB
60[IPOCTH, CWJT I OTJIMUHOE Ca-
MOUYBCTBHE.

BATBICTUPYAOMEL

EYe HKE

8 705 &54 00 07

BpavuebHbIi KabuHeT
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Jvuersms 01605DL ot 27.05.2021 r. BbinaHa PecniybnvkaHckoe Y «[lenap-
TaMeHT KoMUTETa (hapMaLIeBTUHECKOrO KOHTPOSISt M HCTEPCTBO 34paBoOX-
paHeHus PK».

KM HA NXB

“OBNACTHOMN LEEHTP
dTU3NONYNIbMOHONOrun”
YNPABNEHUA
3[1PABOOXPAHEHMUA
AKUMATA 3ANAQHO-
KA3AXCTAHCKOM OB/IACTHU

1) «Bblgaya crnpaBKu c NpOTUBOTYHEpPKyNe3-
HOM opraHM3aummn» - 6ecniaTtHo, Yepes 31EeKTPOH-
HbI NopTan www.egov.kz

2) «Bblgaya BbIMUCKU M3 MEeAULIMHCKOM KapTbl
CTaumoHapHoro 6obHoro» —6ecnaaTHo.

3) Bblgaya McTa 0 BpeMeHHOM HeTpyaocno-
cobHocTn
O6pawatbea no agpecy: yn.C.TioneHuHa 51, ten.:
25-10-11.

BaTtbic KasaKcTaH 06/1bICbIHbIH,
SKimairi geHcaynbIK cakTay
6ackapmacbiHbiH “O6bICTbIK GTU-
3U0NY/IbMOHO/IOTUA OPTabiFbl”
LXK MKK KacinopHbl Keneci
MeM/IeKEeTTIK Kbi3meTtTepai
KepceTteai:

1) «TybepKynesre Kapcbl yMbIMHaH aHbIKTama
Bepy» TeriH, www.egov.kz anekTpoHabIK nopTtan
APKbINbl

2) «CTaupMoHap/IbIK HAYKACTbIH, MeaNUMHANbIK,
KapTacbiHaH Kelwipme 6epy» - TeriH.

3) EHHeKKe yaKbITLLA ¥apaMcCbI3abIK NapafbiH
bepy.

MekeH—3Kalbl: Opan Kanacbl, C.TioneHuH 51,
TenedoHbi: 21-29-47.

YeM OITaCHO BeCeHHee COJIHILIe?

C NpnxoaoM BECHbI TaK U TAHET NOHEXUTbCA B COJTHEYHbLIX JTy4daX.

Ho Meauku npeaynpexaatoT, YTo AenaTh 3TO HYXHO KpanHe

aKKypaTHo. OCOBeHHO, ecnn peyb MAET 0 KOXe Nnua. BecHol conHue
MOXXKET OKa3aTb €/1Ba /I He CaMOe BpPeAHOE BO3AENCTBME Ha Hee,

Nno3TOMYy C COJIHEYHbIMU BaHHAMU HY>XHO 6bITb OCTOpO)KHeVI.

Ho,u BJIMSTHMEM MayCKOTO
COJIHIIA HA JIUIIe MOTYT
MOSIBJIATECS ~ IIUTMEHTHBIe
msaTHa. Eme He agamTupo-
BaBIIASICSI K COJIHILy IIOCTIe
3MMBI KO)Xa [IO/DKHA OBITH
xopomio 3amuiieHa. Koc-
METOJIOTM COBETYIOT Hauu-
HaTbh «3allUTHBIE MEPOIPU-
SITUSI» ellle C TIEePBBIX JTHEN
MapTa. JlelaTh 3TO MOXXHO
C TIOMOIIbI0 KPEMOB, MMe-
IOIIMX BBICOKMI 3allMTHBIN
KoadduIMeHT, a Takxke
COJTHIIE3AIIUTHBIX ~ OUKOB.
ArpeccuBHOe BO3JEVICTBUE
COJIHEUHBIX JIyUuei IIpOBO-
LYPYeT TOSIBJIEHME TIePBBIX
MOPIUIMHOK. A ynbTpadmo-
JIeT, BO3LENCTBYIOIIUI Ha
HEe3aIINIIEHHYI0 KOXY B Te-
UeHMe JI0JITOTO BpeMEeHH, fie-
JIaeT ee CyXOM U 06e3BOXKEH-
HOIL.

Ilom BAMSHMEM COJIHIIA B
UeJIOBEUECKOM  OpraHM3Me
AKTMBHO 00Opa3ylTCI CBO-
6o7HbBIE PaIMKAJIBL. B oT/in-
uye OT OOBIUHBIX MOJIEKYII,
OHM MMEIOT OJMH HecIapeH-
HBIN 3JIEKTPOH Ha BHEITHeNn
3JIEKTPOHHOM 060sI0uKe. U

3Ta MMKPOCKOIIMUecKas ua-
CTMLIA OKa3blBaeT MOIIHBIN
pa3pymInUTeNbHbI 3deKT.
Ee njenb — pa3goO6bITh 3J1€K-
TPOH, KOTOPOrO He XBaTa-
eT. Yl pagy 9TOro oHa MOXKET
Pa3pylIUTh JIIO6YI0 II0JIHO-
LIEHHYI0 MOJIEKYJTY, KOTO-
pas, JUIIMBIIMCH IApPHOTO
3JIeKTPOHA, TOXKe «O6pocaeT-
Cs1 Ha TTIOMCKM».

Tak OPOMCXOOMUT IerHas
peakuus. Ho nmpu Hapymre-
HUM OaylaHca CBOOOIHBIX
paMKajloB, OJHOBpEMeH-
HO pa3pylIaeTcsi MHOTO MO-
JIeKyJl, UTO BefeT K pa3BU-
TUIO Pa3JIMUHBIX 60JIe3Hell.
Koska HaunHaeT 6bICTPO CTa-
peTb, MMMYHHasl CUCTeMa
He CIIPaBJISIeTCSI CO CBOMMU
(PYHKIIMAMM, MOTYT pPa3BU-
BaTbCSl pPaKoOBble 3a60JieBa-
HMs. UTOOBI He IONYCTUTD
6eCKOHTPOJIBHOTO Pa3MHO-
JKeHUsI CBOOOJIHBIX paJiMKa-
JIOB, CJIEAyeT YIOTPe6IIATh
6osnbllle  QHTMOKCHUIAHTOB,
CTaOMIM3UPYIOIIUX CBOOOA-
Hble paJMKasIbl, a TaKXe
peXxe KOHTAaKTMPOBATh C JIy-
yaMM COJIHLIA.

BeceHHee COJTHBIIIKO TaK-
’Ke OITacHO JITIsI OPTaHOB 3pe-
HUSL. 32 CUET CMHETO CITeKTpa
CBeTa Pa3BUBAIOTCS Pa3yiny-
Hble HEJOMOTaHMS. ITO MO-
JKeT OBITh KaK BpeMEeHHOe
oCJIeIUIeHMe, TaK U YXYIIIe-
HMEe KJIeTOK IJIa3HOM CeT-
yaTKM. MHOTMM KaXKeTcs,
YTO, pa3 BeCHOM HeT TaKOm
JKapbl, KaK JIETOM, a 3HAUUT,
HET ¥ TAaKOIrO BO3MEMCTBUS
COJIHIIA, TO 3alUTOM TJIa3
MOJKHO ITpeHe6peub.

OgHaKo, BO3HMKAET He-
Kuii 3(ppeKT, CXOMHBIN C -
(heKTOM 3aKKEHHOM JTAMITBI
B TeMHOTe. Jla)ke ecyu CBeT
JIOCTaTOUHO TYCKJIbIN, TIO-
cJle UTUTeTbHOTO IpebbiBa-
HUSI B TEMHOTE ITPOUCXOAUT
BpeMeHHOe ocjiervieHue. Ha
mapy CEKYH/, HO BCE JKe eCTb.
YuuTteiBasg TOT PaKT, UTO 3U-
MOW KOJINUECTBO eCTeCTBEH-
HOTO CBeTa CJIMIIKOM IIO-
HIWKEHO, U Ha TMPOTSHKEHUU
BCEeW 3MMBI IJ1a3a aJIoNTUPY-
0TCSL 6OJIbIIE TION CYMEPKU
U TEMHOTY, C IIOSIBJIEHMEM
6OJTBIIIOTO KOJIMUECTBa SIp-
KOTO eCTeCTBEHHOI'O CBeTa

IJ1a3a MOoJyyaloT CePbE3HbIN
«ygap». VIMEHHO MO3TOMY,
JIIOASIM C UYBCTBUTEIBHBIMU
K CBeTY, CBET/IbIMMU IJIa3aMH,
peKOMeHAyeTcsl  MpenIpu-
HMMaTh CpeJiCTBA 3allUThL.

Kpome Toro, BecpMa He
JIUIIHUM OyIeT U NpoBepKa
3peHus1 B KOHIle 3uMbL. Ya-
CTO, 3peHMe II0J, KOHel] XO-
JIOIHOTO BpeMeHM rojia Mo-
JKET 3aMeTHO YXYILIUTHCS
[I0 pa3/IMUHBIM MIPUUMHAM,
a BeCeHHee COJIHIIe YCYTYOUT
npo6iemy. CBoeBpeMeHHbIe
MephbI IT03BOJISIT CHU3UTD Ha-
I'PY3KU U n36exKaTb Ipoobie-
MBI.

VnbpTpacduosneTr  BecHOM
VHTEHCUBEH He MeHblle,
uyeM JieToM. [loaTomy Jo-
roe npe6bIBaHMe Ha COJIHIIE
CIIOCOOHO BBI3BATh Cepbes-
HEBIe IJIa3Hble 60JIe3HU — Ka-
TapaKTy X BO3PAcTHYI0 Ma-
KYJISIDHYIO  JereHepaluio.
Bepeub ra3a 006s13aTeIbHO
cjlelyeT C IOMOILIBI0 OUKOB
C  cepTUUIMPOBAHHBIMU
JIMH3aMU.

Hcmounuk: eyeinst.kz

JnueHsua cepus JM N2002223 ot 6.02.2003r. BblaaHa MUHUCTEPCTBOM 3apaBooxpaHeHmst PK.

B TOO « MEAULIMHCKUIA LLEHTP»

1. dyHKUMOHMpPYET peabunmntauMoHHoe oTaeneHme.
OkKas3sblBatoTca peabumtaumMoHHbIe yCayr Ha becniaTHol (rocsakas) 1 NiaTHOM OCHoBe.

2. NMpuHMMaET Bpay-racTpo3HTEPO/IOT BbICLLEN KaTeropum, COCYANCTbIN XUPYPT, MPOKTO/I0T, MaMMOJIOT, AETCKUI KapAUo/Ior.
KoHcynbraums nposogmTtca B NOAUKAMHUKE TOO» MeayupHCKNM LeHTP».

3. OTKpbI/IN BUPYCO/IOTMYECKyto labopaTtoputo ans onpeaeneHmna COVID-19 Ha 6ecniaTHOM (roc3akas) v niaTHOM OCHOBE.
Mprnem aHanunzos c 08:00 go 10:00. Pe3ynbratbl aHA/IM30B roTOBATCA B TedeHue 5 yacos. CtommocTtb — 6 000 TeHre.

4. Mo cybboTtam paboTtaet KabuHeT KT n MPT

Mpuem aHanusos ¢ 08:00 ao 10:00. Pe3ynbraTbl aHAAM30B rOTOBATCA B Te4eHUe 5 4acos.
TenedoHbl ansa cnpaBok: 53-67-78, 53—68-94  Appec: r. Ypanbck, yn. EceHxxaHoBa, 19

JmueHsus JNM00576DL N20181065 ot 17.03.2011r. BbigaHa Y YnpasneHus 3apaBooxpaHermst 3KO.

KN Ha NXB «O6/1acTHOI LLEHTP NCUXUYECKOTO 340P0BbA « YNpasaeHua
34paBooxpaHeHua 3anagHo-KasaxcraHcKoii 06a1acTi, 3aHMmalroWwminca
AWNAarHOCTUKOM U iIedeHnemM Ncuxmveckux 3abonesaHuii, B Tom umcne,
HAPKO/IOrM4YecKUMM paccTpoiicTBamm obbvasnsaer

O CnepyroLWmnX BaKaHCUAX:

1.CaHutap

- 3 ea. (Ha Bpemsa oTnycka 6e3 coxpaHeHua 3apaboTHOM NiaTbl Mo yxoay 3a pe-

6eHKom A0 O0CTUXKEeHUA MM BO3pPacTa Tpex JieT OCHOBHOIo pa60THVIKa)

MNpeabsasnaemble Tpe6oBaHUA:

O6paTMBLUMMCA IMLAM HEOBXOAMMO NPEACTaBUTb Cieaytolme AOKYMEHTbI: MeANUMHCKas

KHUXXKa N KON cneayrowmnx 4OKYMEHTOB: yaoctoBepeHne IMYHOCTU, TPYA0BaA KHUXKKa, d)OTO-

rpadua (3x4) — 1T, cnpaBKa 0 TOM, YTO HE COCTOUT Ha ydeTe (NCUXMYECKOM, HAPKOIOTUYECKOM,

Ty6eprynesHom), aBToburorpadums, CKOPOCLUMBATE b, IMYHbBIN JIMCTOK MO y4YeTy KagpoB.

JOKyMeHTbl NpeAacTaBuTb B TedeHue 15 aHeli co gHa ony6imKkoBaHus
obbasneHun.c 09.00 go 15.00 yacoB No agpecy: r. Ypanbck, yn. EceHxkaHoBa.
17.o1pen kappos, Ten. 24-03-82

Jnuensus JINM00576DL N20181065 ot 17.03.2011r. BblaaHa 'Y Ynpasnenus 3apasooxpaHeHis 3KO.

McuxuKanbik aypynapabl COHbIH, iWiHAe, HAPKOMOMMANDbIK, aypynapabl
AWNArHOCTUKalayMeH XKaHe eMmAaeyMeH aiiHasnbicaTbiH baTtbic KasakcraH
06/1bICbl AeHcaybIK, caKTay 6ackapmacbiHbiH, LLUXKK «O6abICTbIK NCMXUKANDIK,
AeHcaynblK opTanbiFbi» MKK TemeHaerigeii 60c »Kymbic opbiHAapbI

JKOHiHAe Kapuanaabi:

1. CaHuTap - 36ipn (Herisri KbIameTKepaiH, 6ana yL }Kacka ToNFaHFa AeWiH OHbIH, KyTiMiHe
6alinaHbICTbI KanaKbl CAKTAaZIMANTbIH AeMasibiCbl Mep3imiHe)

KoWibinartbiH TananTap:

OTiHiW 6ingipreH Tynranapra TeMeHaerigen Ky>katrapabl Tancbipynapbl KAXKeT:
MeAMLIMHAIbIK KITanLa }aHe Keneci KyrxKaTTtapaplH KeLlipmenepi: *Keke Kyasik, potocy-
peT (3x4) — 14aHa, (NCUXMKaNbIK, HAPKONOTUANIK, TYGepKynes) ecente TyPMaUTbIHbI Typasibl
aHbIKTamanap, emipbasnH, CKopocLuMBaTe b, Kaap ecebi KeHiHAeri }KeKe ic naparbl.

Ky»KaTtTap xabapaaHablpy WbIKKaH KYHHeH 6actan 15 KyH iwiHge caf. 09.00—
15.00 apanbifbiHAA MblHA MeKeH->Kal 60ibIHLIA KabbinaaHagbl:
Opan Kanacbl, EceH)kaHoB Kelwu. 17,

Kagpnap 6enimweciHe,

Ten. 24-03-82

&

moirorop |

mgorod.kz |

XoTe/M Kak gyulle. Kakue 0C/10KHeHUA
OBIBAIOT IOC/IE IVTAaCTUUECKUX OIeparmmn

MHoraa 6opbba 32 KpacoTy MOXET 3aKOHUUTLCS HEOXKMAAHHO — 3DEKT OKaXKETCS
MPOTMBOMOJIOXKHBIM OXUAAHUAM. TaK MPOUCXOANUT, EC/TU PA3BUBAIOTCA OCIIOXHEHWS.

Mx MOXXHO YCJIOBHO pas-
JleJINTb Ha JBe Kare-
ropuy, TOBOPUT IUIACTUUe-
CKUM XUpYypr AJeKcaHIp
BposuH. IlepBag — paHHue
OCJIOKHEHMSI, K KOTOPBIM
MOXXHO OTHECTH IOsIBJIEHNE:

* omekos;

* eemamonm;

* CUHAKO8 U M.O.

«MOXXHO CKasaTb, UTO II0-
JIIOOHBbIE OCJIOXKHEHUsI ecTe-
CTBEHHBI TIOC/Ie TIOBPEX-
IeHusT TKaHell. Bce a3Tu
MOC/IeACTBMS  TOCTATOUHO
O6BICTPO — B CpelHEM B Te-
yeHue 2-2,5 Hefielb — Ipo-
XO[4T, He OCTaBigd Ciefa.
CKOpOCTb 3a)KMBJIEHUS TKa-
Hell, 6e3yCJI0BHO, IIpoliecc
MHAVBUAYAJIbHBIM, HO Tec-
HO CBSI3aHHBIM C HaJJIeXxa-
MM JCIIOJIHEHNEM BCeX
peKoOMeHAaLM Ballero J0K-
TOpa», penynpexaaeT
CIIelVIaJINCT.

YEPE3 BPEMA

BTOleO KaTeropuio oc-
JIO)KHEHUN MOXKHO Ha-

3BaTh OTCPOUEHHOM, OTMe-
yaerT Asiekcanzp BposuH.
JTO OCJIOXXKHEHUsI, KOTOphIe
TIPOSIBIISIIOTCS He Cpa3y IIo-
Cjle BMeIIaTe/lIbCTBa, a CITy-
CT$ Kakoe—To BpeMd. B crin-
CKe CJIeIyIoIIye MyHKThI:

* Ilomeps uyscmeumerp-
Hocmu

Hampumep, uenoBek Mo-
JKeT CTOJIKHYTBbCSI C IIOTe-
pern UyBCTBUTEJIBHOCTU B
30He TIIpOBefieHMus1 omepa-
TUBHOTO  BMeIIIaTe/IbCTBA.
«[IlpyumMHy MOMO6HOTO SIB-
JIeHUs CIeflyeT UCKaTh B I10-
BpEeXIeHUN HEepPBHBIX OKOH-
yaHU. ITO OCJIOKHEHMe
TaK)Xe MOXXHO Ha3BaTh OXKU-
laeMbIM, TaK KaK, He 3aTpo-

KoHcynbraums :
— OHKosora

— Mammornora,
— OHKOxupypra
— MHekonora
—Yponora

HYB HEpBHBIX OKOHUAHMI,
HEBO3MOXXHO OCYIIeCTBUTh
omepanyuio — paspe3 TKa-
Hel. C 3TUM CTaJIKMBalOT-
Cs1 BCe MaLlMeHThl XMPYProB,
He TOJIBKO IUTAaCTUMUECKUX.
UyBCTBUTEIBHOCTh TKaHeM
IIOCTEIIeHHO BOCCTaHABIIN-
BaeTCs CaMOCTOSITeJIbHBIM
o6pa3oM, IpaBAa, Ha 3TO
MOXXeT YUTU JI0 HOJIYrofa»,
— pacckasblBaeT XUPYpr
BrooBuH.

* [losisnieHue py6yos

Py611pl TOXXEe OTHOCSTCSI K
3aKOHOMEpPHBIM  CJIe[ICTBU-
SIM OIlepaTUBHBIX BMellla-
TenbCTB. [losiBeHne py61ioB
Ha MecTe IIBA TOXe OXXMa-
eMO0, TaK KaK 3aXWUBJIeHue
TKaHell WUIeT uepe3 IIpo-
Lecc pyOLieBaHMUsS — opra-
HM3M HauMHaeT YCUJIEHHO
BbIpabaThiBaTh  KOJUIAreH,
UTOObI YCKOPUTH IIPOILIeCC.
«B 6OJIBIIMHCTBE CITyUyaes,
0COGEHHO KOIJla MBI T'OBO-
pMM O IUIaCTMKe Ha JuIle,
XUPYPTrYM CTapalTcs clhe-
JIaTh LIBBI B TeX 00J1acTsX,
KOTOpble GYOyT He3aMeTHBI
I71a3y — IIPOKOJIBI MIM pas3-
pe3bl JienaloTcsd 3a YIIaMu,
B BOJIOCUCTOM YacCTU TOJIO-
BBl, B €CTeCTBEHHOM Crube
BepXHero BeKa, ecjI MbI T0-
BOpUM O BepxHel 6yedapo-
mwiactvke. TOT ke caMblit
IIpMeM MCIOIb3yeTCs IIpU
MIOATSDKKE TPYJM uepe3 ape-
0JIy COCKa», — TOSICHSIET XU-
pypr BoosuH.

OpHako He Bcerga BO3-
MOXXHOCTM  IUTaCTMUECKOM
XUPYPTUU U (PU3UOJIOTUU
UejIoBeKa II03BOJISIIOT Cle-
JIaTh py6el; TaMm, rae oH 6y-
IeT He3aMmeTeH. [Ipu Takux
BMeLlIaTeJIbCTBAX Kak ab-
JOMMHOIUIACTUKA, Opaxmo-
IUTaCTMKA, XUPYPIUUeCcKuin

—Bpaun KMH, Bbicwel, 1 u 2 kateropui

OTgeneHne sHAQO0CKONUN:
—orac

— TOTa/IbHaA KO/IOHOCKONUA

— BpoHXocKonuA.

— B1aeopeKTocUrmomaocKonusi

— Cnuporpadus

MOJIOUYHOM »Kenesbl,

i THHr 16a (HE 3HIOCKO-
MMMYECKUN, KOTOPbIe TIPOBO-
JIUTCSL Uepe3 MPOKOJIbI) W3-
6eXaTh MOC/IEICTBUN B BUAE
pyOI1I0B (bM3MUECKM HEBO3-
MOXXHO, OTMeuaeT CIlelua-
JIUCT.

[Ipy 3TOM He CTOUT OTUa-
MBAThCsI, TAK KaK COBPEMEH-
Hble METOABI KOCMETOJIOTUN
KaK MHBEKIMOHHbIe (Me30-
Tepamusi), TaK M aImapar-
Hble (J1azepHbIe NUIU(OBKA
KOXXM) TIO3BOJISIIOT CHETaTh
pyOLbI TOpasgo MeHee 3a-
METHBIMMA.

[ToMMMO BITOJIHE OXMZA-
e€MBIX OCJIO)KHEHMII II0CIIe
IUTACTUUECKUX  OIepaLnii
MOXXHO CTOJIKHYTBCS C ApY-
MMM HETaTUBHBIMMU ITOCTIE[I-
CTBUSIMHU, TAKVIMU KaK:

* annepeus Ha me unu
UHble npenapambl;

*  UHGeKYUOHHOe 0C0xH-
HeHue u3—3a HecoO/100eHUst
Mep aHmucenmuueckozo xa-
pakmepa npu nposedeHuUU Xu-
pypauuecko2o emewamertv-
cmea;

* yenoseex moixcem cmoi-
KHymbCsl maxice ¢ obocmpe-
HUeM ye UmMerowe2ocst Xpo-
Huueckoeo 3a6onesaHusi Ha
¢hoHe cmpecca U CHWICEHUS
o6we20 UMMyHUmema opaa-
HU3MA;

* Hepedko Yy nayueHmos
NJ1aCMU4ecKux Xupypaos 803-
HUKawm  ncuxosio2uueckue
npobemvl, C8s13aHHbIE C NPU-
Hsimuem ceosl.

«OIHMM M3 CaMbIX MaJio-
NPUSITHBIX ~ OCJIOKHEHWIA,
C KOTOPBIM MOXHO CTOJI-
KHYTBCSI, SIBJISIIOTCSI  Paso-
miefmuecss IIBBL. [IpyumH
Yy TaAKOTO SIBJIEHUS MOXKET
OBITH HECKOJIBKO: OT HeIpa-
BWIBHOT'O BBIGOpPA IIOBHOTO
Marepuasia [0 WHIMBULIY-

OT1geneHune xmpyprum:

— YaaneHve AMNom,Nannuaom , aTepom 1 Apyrx A0-
6poKayecTBEHHbIX HOBOOGPA30BaHMUIA.

QTbHOM  HEIMepeHOCUMOCTU
MaIMeHTOM  KOHKPETHOTO
MMOBHOTO MaTepuaia (ai-
nieprus). beiBaer, uTO Ieit-
CTBUSI UE€JIOBEKa IPUBOJIST
K TOMY, UTO IIBBI PACXOJISIT-
cs1, TaK KaK OH He cOoO0Joa-
€T MPeITMCAHNUS CIIeIIUaN-
cTa», — TOBOPUT Bpad.

KAK BBITBH?

CKaKI/IM OBbI OCJIOXKHEHU-
eM II0Cjie IIPOBEIEeHMS
IUTACTMKY BBl HU CTOJIKHY-
JIMCh, 00SI3aTeJIBHO COOOIIIN-

Te 0 HEM CBOeMY Jleualllemy
Bpauy. B ciyuae c amiep-
TMUECKOW peakluen, IIpo-
671leMaMy CO IIBaMU WIU
KaKMMM-TO JPYTMMM Hera-
TUBHBIMM  IIOCJIECTBUSMU
3TO HeoOXOOMMO CHeNlaTh
He3aMeJ/INTeIbHO, UTOObI
6bUTHM IPUHSTHI Mephl, KOTO-
pble He TO3BOJIAT Pa3BUTb-
cs1 MHeKIUK, peKOMeHAyeT
Anekcanzp BoosuH.
bBeIBaeT, yTO NMpPONUIO He
TaK MHOIO BpeMeHM Iocje
BMeIIaTe/IbCTBa, a YesIoBeK
y)Xe He[OBOJIeH pe3yJbTa-

TOM — B NPUHIUIIE, TaKYI0
CUTYaIlMI0 TaKXXe MOXXHO
paccmMaTpMBaTh KaK Hera-
TUBHOE IIOCJIE[ICTBUE IUIa-
ctukn. «Ho Hajgo mOHHU-
MaTh, UTO OKOHUATEIbHBIN
pe3ysIbTaT BMeENIATebCTBA
MOXXHO OIIEHUTh TOJIBKO
coycTd 6-8 MecsIeB IIo-
CJle IPOBeJIEHNUST OTIepaLNH,
KOTJja IIPOIIECC 3KUBJIEHUS
TKaHell Oy[OeT 3aBeplleH.
Tak uTO MPUHUMATH KaKMe—
TO MepHl B JJAHHOM CJTyuyae
MOXXHO TOJIBKO CITYCTSI IIPO-

MEXYTOK BpEMEHU», — pe-
3IOMUPYET  IUTACTUUECKUN
XUPYPT.

Hcmounuk: Au® 30oposve

pabotbl -1 roa.

poCLUMBATE b, IMYHbIN IMCTOK MO YYETy Kaapos.

JMueHsvs oT 14.11.2019r. N2 01811 DL BbigaHa Y «YrpaerneHyie 3apaBooxpaHeHms 3anaaHo-KasaxcraHckol obrnactv»

KM HA NMXB «OBNACTHOMN KOXXHO-
BEHEPOJIOTMYECKUU AUCNAHCEP»
YNPABNEHUA 3IPABOOXPAHEHUSA
AKUMATA 3ANAAQHO-KA3SAXCTAHCKOM
OBJIACTU, 3SAHUMAIOLLIMIACSA
NUATHOCTUKOI N NEYEHUEM KOXKHO-
BEHEPO/IOTMYECKUX 3ABOJIEBAHUM
OBbABNAET O C/IEAYIOLLUX BAKAHCUAX:

1. 3aBeaytowmii nabopatopueli /Bpay KAMHUKO-NabopaTopHoi aMarHocTukm/ — 1 eq,.
2. ®enbaep-nabopaHT /Ha Bpema AeKpeTHoro otnycka/ — 1 ea.
MNpeabasnaemble TpeboBaHUsA: Bbicliee 1 cpeaHe-cnevumanbHoe obpasoBaHue, CTax

O6paTUBLLMMCSA IMLEM HEOBXOAMMO NPEeAOCTaBUTL CeAyoLLIMe JOKYMEHTbI: Meay-
LIMHCKAA KHUMKKA 1 KOMUU CIeayHoLLmMX JOKYMEHTOB: yA0CTOBEpeHMe IMYHOCTU, AUM/IOM,
cepTudUKaT cneLmanncTa, CBUAETEIbCTBO CNELLMAINUCTa C NPUCBOEHMEM COOTBETCTBYHOLLLEN
KBa/IMbUKALMOHHOM KaTeropum (Npu ee Hannunm), yaoctoBepeHue o nosblleHue KBanndm-
KaLmu, TPyA0BasA KHUXKKA, BOEHHbIN 6unert, dotorpadus (3x4) -1 wT, cnpasKka 0 TOM, YTO He
COCTOMT Ha yyeTe (NCUXMYECKOM,HapKOIorMyeckom, TybepKyiesHom), asTobuorpadus, cko-

[ oKymeHTbl NpeacTaBUTL B TeueHue 15 gHelt co AHA onybanMKoBaHua
o6basnenus ¢ 09.00 go 15.00 yacoB no agpecy: r. Ypanbck,
npocneKT um. H. Hasap6aesa, 127, otaen Kaapos, Ten.: 50-45-92

Jnuensus JM00617DL N20181101 ot 5.07.2011r. BblaaHa Y YnpaeneHus 3npaBooxpaHeHus 3KO.

KN HA NXB «OBNACTHOW OHKONOIMMYECKUIA AUCNAHCEP» OKA3bIBAET YC/IYTU HA NNIATHOW OCHOBE:

NPOAYKTUBHOM CUCTEMbI U TPYAHBIX Kenes

— CeKTopaanaﬂ pe3sexkymna MOJIOYHOM *Kenesbl (KMCTa

— KoHusaums Wwemkmn maTku.

OT1geneHue nyyeBoi Tepanum:

— BAr3KodOoKyCcHasA Tepanus — 3TO JieYeHMe NATOUHbIX LUMOp,
apTpUTOB,BYPCUTOB, ,HEBPUTOB,AeDOPMUPYIOLLINX U T.4.

— KomnbtotepHas Tomorpacdus,

$unbpoageHoma,y3n0Bas mactonaTus).

MY>KUMH.

Koucynb'rau,uﬂ Ha annaparte

AepmaTtockon
JepmaTtocKkonus: —3TO CoOBPeMEHHbI, 6e3onacHbIn ,

POAMHKM, HEBYC U T.A4.)

— PeHTreHorpadusa v mammorpadums.

—Y¥Y3W Bcex opraHoB B T.4. — MAFKUX TKaHEMN, CocyaoB, pe-

6e360ne3HeHHbIN U BbICTPbI MeTog, 06cnenoBaHUA Pas3nY-
HbIX HOBOO6PA30BaHMUI HA MOBEPXHOCTM KOXKM (Nannuniomsl,

LinTonornyeckme n ructonormyeckme nccaenoBaHuA.

Appec: r. Ypanbck, yni.AnmaTtmHcKan 58 . TenedoH: 8 (7112) 91 80 52

KnnHuko—amarHoctnyeckas naboparopus .
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KapTodenb
c 6ekoHOM
B lYXOBKe —
npoBepeHo
Ha npakTukel!

CerogHsa paccKaxkem, YTo rotoBuT BCA EBpona
BMECTO »KapeHoro kaptodpena. BosHa ¢ maciom
Tak ytomnsert!

MHIPEAMEHTDI A1 KAPTO®ENA

® 7 xkapmocgpenuH

® 1y. 21. cyx020 uecHoOKa

® 1y, 1. cyxoeo ykpona

® 200 2 gemuuHvL unu 6ekoHa
® 100 2 cnusouro2o macna

® conw, nepey no exycy

MHIPEOMEHTDI A1 CAJNIATA

® 300 2 cvipa

® 1 Mopxoeka

® 6 omeapHbLx AUY,

® ;1 cnaodkuli nepey

® conw, nepey, no exycy
® uatioHes no exycy

NMPUrOTOBJIEHUE

KapTodenb BbIMON. BbipeXn ¢ Kaxaon KapTodenHbl
HebOoNbLUON KycoueK B BUAE TPeYrosibHMKa. Bblioxu
KapTodesib B KacTpIo/lto, 3a/1ei KUMATKOM, A0BEAN L0
KMMNEHWA, a 3aTeM Bapu eLe MUHYT 15.

Boay c kapTodens cnei, BbINOXKM KapTodPenb Ha Npo-
TUBEHb, CMa3aHHbI pacTUTENbHbIM Maciom. CpesaH-
HYI0 YacTb Yy KapTodens TakKe CMaXKb PacTUTEIbHbIM
macsiom. Moconun 1 nonepymn no BKycy. TakxkKe nocbinb
KapTodesb CyXMM YECHOKOM U YKPOMOM.

Hapeb Macno Ha TOHKMe BPyCcoUKn. BEKOH Hapexb
KyBuKamm. Kaxaplit 6pycoK macnia BblOXKM B cepeau-
HY KapTodennHbl, a 3aTeM Ha Mac/0 BblN0MKM Mo 4-5
KycoukoB 6eKoHa.

MocTaBb NPOTMBEHDL C KAapTOdEeNem B 3apaHee pa3o-
rpetyto go 180 rpagycoB AyxoBKy. Bbinekan B Teue-
Hue 35 MUHYT.

MoKa neyetca KapTodesib, MOXKHO MPUTOTOBUTH K
Hemy canat. OTBapm Anua.

Ha cpepgHelt Tepke HaTpU MOPKOBb M Cbip. Hapeskb
TOHKMMM KosledKamu nepel,. MNepecbinb Bce MHrpeam-
€HTbl B MMCKY. TaK}Ke HaTpKU Ha TepKe OTBapHble AlLa.
Moconn v nonepumn no Brycy. Jlobasb malioHes no
BKYCY, 1 XOPOLUEHbKO NepemeLuai canaTtmk.

[oTOBbI 3ane4YeHHbIN KapTodenb BblKNagbiBal Ha Ta-
Penky u cnerka NPUMHKU B cepeguHe BUAKon. Moaa-
Bali KapTodenb C canaTom.

MpuaTtHoro anneTtutal

YKpaHCKMW KanyCTHAK
6yaer rycroiM, CbiTHbIM
N BKYCHbIM, HY>XHO
nvuwb Aob6aBuTb B HEro
NPaBWUJIbHYIO KanycTy

Korga nydwee Bpemsa aas Toro, YTo6bl NPUroTOBUTL POAHbBIM KanyCTHAK YKPAaUHCKMN? BbiTb MOXKET, cerogHa?
Mbl MOACKaXKeM peLenT BKYCHeNLWEero cyna ¢ KUCA0M KanycToi, YTO TOYHO MOHPABUTCA BCEM AOMOYAALLIAM.
IT0 o4YeHb NUTaTeNbHOE M NoJsie3Hoe 611040.

KanycTHsK roToBsAT He TO/b-
Ko B YKpauHe, HO elle 1 B
Monbwe, benapycu, Cnosa-
KUK. Y HEro MHoro Hassa-
HWI: KanycTa, KanycTHMLa,
KanycHAK. MOXHO yc/bl-
WaTb pasHble MMeHa, HO
peyb TOYHO NAeT 06 oAHOM
6ntoae. MpUHUMNUANbHO
BAKHO, YTO A5l NPUrOTOB-
JIEHWUA KanyCTHAKA UCMNONb-
3yeTcA TO/IbKO KMCas Kany-
cTa. 3TO M OTAMYAET TaKon
cyn oT ApYrux ero copoam-
yen.

EcAv HayunTbCs NPaBUIbHO
rOTOBUTb KaMyCTHAK, TO OH
TOYHO HaAO/Iro NOCENUTCS B
TBOEM KyXOHHOM apceHane.
Ba)XHO NOHATb, KaKas ke
cTeneHb KMCoTbl 6onblue
no Aylue TBOEW ceMbe U Kak
ee nobutbea. Hanpumep,
€C/IM Xo4eTcs NoNyYUTb cyn
C HEOONbLLOW KNCAUHKOW,
TO MOKHO XOPOLLEHBKO
NPOMbITb KUCAYIO KanycTy.

WUHIPEAMEHTDI

® 1 K2 CBUHUHDL

® 600-700 2 Kucnoti kanycmot
® 1 nyk

® 100 2 nempywxu

® 70 2 cnueouHo20 macna
® 50 2 MyKu

® 100 2 cana

® 5 3y6UUKOB UECHOKA

® cneyuu no exycy

® cmemana no xcenanuro
® 3enenvlll 1yK

NMPUrOTOBJIEHUE

CBMHUWHY NydLle B3sTb 60-
lee XUpHYyLo, Hanpumep,
pebpo 1 KycoyekK wen. Hyx-
HO, YTOBbI Cyn Nnoay4Yunacs
HaBaPUCTbI U MOXKHO Bbl10
NoJIAKOMUTbCA OTBAPHbIM
MACOM. HapeKb CBUHUHY
Ha Hebo/bLINE KYCKM, NO-
MECTM UX B KacTPIOAIIO U 3a-
neni Boaou. NMoka oHn byayT
BApPUTLCA, NEHKY MOXHO He
CHMMATb, TaK KaK 3TO MOXKeT
[,06aBMTb Cyny NUTaTeIbHO-
cT1. Ho aTo pelleHue ocTa-
€TCA Ha TBOE YCMOTpEHMe.
KanycTy Hy»KHO NpoTyLWKTb
Ha ckoBopogkKe. Ecnv 3ame-
Yaellb, YTO OHa HayMHaeT
NPWAMNATb K CKOBOPOAKE,
TO o6aBb HEMHOIO ByNbO-
Ha U3 KacTpoan. YUTtn, 4yto
Kanycra TOXe COAEePKUT B
cebe conb, TaK YTO HYXKHO
6bITb BHUMATEIbHBIM CO
cneumamu.

MapannenbHo ¢ KanycTomn
HYYKHO NPUroTOBUTDL 3a-
YKAPKY AN5 KanyCcTHsKa.

Ha ckoBopoge coeanHu
C/IMBOYHOE Macno, Kybu-

KM /lyKa, Hape3aHHyo co-
JIOMKOW MOpPKOBb. M0 *Ke-
NIaHNI0 MOXKHO 406aBUTb
KOpeHb NeTpyLwKn. FoToBb
BCE Ha HEBGO/bLLIOM OTHE.

B oToenbHoOM ckoBopoae
HY’KHO NOAMKAPUTb MYKY Ha
npotaxeHnn 10-15 muHyT,

a 3aTem coeguHUTb ee C
OCTa/lbHbIMM OBOLLAMM. DTO
NPeBpPaTUT 3a*KapKy B NuUTa-
TeNbHYI0 NOAJINBY.

Mocne 2 yacos Bapku msaca
HY»KHO 0,06aBUTb K HEMY
KapTOLLKY, HApe3aHHY0 Ky-
61MKamn. Kak ToNbKo Kap-
TOLLUKA HEMHOTO CBapuTCA
Ha NpoTaxXeHun 10 MUHyT,
MOXHO 3abpacbiBaTb B Ka-
CTPIO/IIO KUCAYHO KanycTy.

A Tenepb MOXHO Ao0ba-
BUTb U 32’KapKy—NOANMBKY.
XopoLueHbKo nepemellan
KanyCTHAK M NOACONN €ro,
€C/IN HYXKHO.

[MpuroToBb YECHOYHOE Ccano.

KyCKM cana Hy»HO NpoKpy-
TUTb Ha MAcopybKe BMmecTe
C 3yBUYMKamMmM YeCHOKa U ne-
TpywKoi. TwartenbHo nepe-
Mellai Bce KOMMNOHEHTbI U
oTnpasaAn ux B 0bLLYIO Ka-
ctptonito. Cano 1 YecHoK Ao-

6aBAT HEMMOBEPHOTO apo-
MaTa cyny. Takow KanyCTHAK
YKPaWHCKMUIN TOYHO He ocTa-
HeTcA 6e3 BHUMaHuMA.

[obaBneHue cana ctaHeT
dMHaNbHbBIM 3TAaNOM BapKM
cyna. Cheau 3a Tem, 4TobbI
YeCHOYHOe casio MoAHO-
CTbO PAaCTBOPMNOCH B rops-
yem 6ynboHe. MNocne 3To-
ro MOXXHO NPOBAPUTb Cyn
ewe muHyT 10-15. Monpo-
6yi1 KanycTHAK 1 onpesenm
KO/IMYECTBO COMU M NepLa,
KOTOpble eLe HYXHO A0-
6aBuTb.

MoaaBaTb KanNyCTHAK Nydlle
¢ gobaBneHMem cmeTaHbl 1
3e/1eHoro Niyka. Apomart 6y-
OET CTOATb HA BCHO KYXHIO.
Cocenm TOYHO 3aXOTAT 3a-
rNAHYTb HA OFOHEK U MOWH-
TepecoBaTbCs, YTO e TaK
BKYCHO MaxHerT.

MpuaTtHoro anneTtutal
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HacTtosawun
HaBapucTbin 6orpau.
PeuLenT Ha BecC 30/10Ta

CeroaHaA paccKaxem, Kak CBapuUTb HABAPMUCTbIN ryLyAbCKU 6orpay. TpagmMunMOoHHbIN peuenT!

MHIrPEAMEHTDI

® 0,5 K2 208510UHbL

® 0,5 K2 CBUHUHDL

® 200 2 cana

® 300 2 KpacHozo c1adkozo
nepya

® 250 2 nyka

® 300 2 noMudopos

® 150 2 MOpKOBU

® 700 2 kapmocpens

® ; ocmpwlii nepey,

® 4 3y6. uecHoxka

® > cm. 1. cnadkotl nanpuku
® 1y, 1. mMuHa

® 1y, 1. MONIOMOR20 KopuaHopa
® > nagposvix nucma

® 1y, 1. conu

® 1y, 1. caxapa

® 15 2 ceedcell nempywKku

® 1y, 1. uepHO20 MONIOMO2O
nepya

® 10 2 3en1eH020 NyKa
® 1716000t

NMPUrOTOBJIEHUE

O6paTh BHUMaHKE, YTO TPa-
OMUMOHHBIN Borpay rotoeaTt
B Ka3aHe. Pasorpeit KasaH,
006aBb B HEro MeJ/IKoHa-
pesaHHoe casio. Obxapu-
Ball Ha cn1abom orHe MUHYT
5, 3aTem ybepu LWKBapKu

13 KasaHa. [JobaBeb B KasaH
Me/IKOHape3aHHbI penya-
TbIi1 YK, NOCbIMb CaXapom u
obrkapusaii, nomewmsas, 3
MUHYTbI Ha CPeAHEM OrHe.
[o6aBb Hape3saHHy0 Kpyn-
HbIMM KyCOYKaMM MOPKOBb
M NpoaonKai 0bxxapusartb,
nomelLMBas, Ha cpegHem

OorHe 4-5 MMHYT. Hapexb
KybrKamu cnagkuii nepet,
W TaK»Ke 0b63KapunBali ero Ha
cpefHeM orHe, MUHYTbI 3.

[Job6asb B 6orpay crneuuu, a
WMEHHO: CIaZKYHO ManpuKy,
MOJIOTbI KOpUaHAP, TMUH,
aBPOBbIM JINCT, YEPHbIIA MO-
NOTbIV NepeL, conb 1 15 rpam-
MOB MeTPYLUKK. Mpoonkai
06yKapvBaTh, NnomeLumsas, 1
MUHYTY Ha c1abom orHe.
Msco nopekb Ha HeboNb-
LIne Kycoukun. Obpatn BHU-
MaHMe, YTO MOYKHO UCMONb-
30BaTb Y O4MH BUA, MACA, HO
yem 6onblue pasHoobpasue
B cyne (CBUHWMHA, roBaan-
Ha), Tem BKycHee. O63kapu-
Bali MsiCO 0K0M10 10 MUHYT
Ha cpegHeMm orHe, nepuo-

PaHblue 60s11ach
3aneKaTb Lenyro KypuLy
M Aenusa ee Ha Yactu

MpuroToBaEHME KypPULbI B yXOBKE MOXKET CTaTb IH0OMMbIM NPOLLECCOM Nepes, NpasgHuKamu. He Hy»KHO Tpa-
TUTb AlEHbIM Ha MOKYMHble TOBapbl, BeAb AOMallHMe 61043 Noay4YatoTcs ropasao BKycHee. Mbl paccKkaxem
NPOCTOM peLenT 30/I0TUCTOMN KYPOUKM, KOTOPAs TOYHO HE XY¥Ke PeCTOpPaHHbIX ACTB. YTO A4/15 3TOrO HYXKHO?

CeKpeT NpuUroToBieHUs Ta-
KOM KypuLibl B €e pacnono-
KeHun. [na aToro peuenTa
noHagobutcsa neprameHT-
Has bymara u HUTb—beyes-
Ka. CMbICN BECb B TOM, YTO
Kypuuy Hy»KHO ByaeT npu-
BA3aTb 33 FO/IEHWN K AyXOBOM
peweTKe. NeprameHTOM
HY}KHO 3aCTE/IUTb HUMXHUI
npoTneeHb. Ha Hero Heob-
XOAMMO YCaZuUTb KypuLy.
[a, oHa He JoMKHA NoBUC-
HYTb Ha peLueTKe NP1 NOMo-
LN HUTEN.

MHIrPEAMEHTDI

® 1 mywxa Kypuypt

® conv

® xpacHvlii nepey

® 3 cm. 1. pacmumenvHoO20
macna

® xapmodgpenv

® nyk

® Goneapckuii nepey

® 2pubbl, 6poKKoONU, YyeemHast
Kanycma no xcenaxuio

® yabpey no exycy

® yecHOK no exycy

NMPUrOTOBJIEHUE

[na KypuLbl HYKHO cae-
NaTb cneyyanbHbIi Ma-
pUHaA 13 conn U macna.
MpocTo f06aBb HECKONBKO
CTONIOBbIX JIOXKEK COMU U Ha-
UYMHAW BTUPATb €€ B KOXKY
NTULbI. 3aTEM NOMECTU TyLU-
Ky B NaKeT 411 3aMOpPO3KM
W OTNPaBb B XO/NI0AUbHUK.
*enatenbHo, 4TobbI KypU-
ua nNpobblna B XON04UNbHK-
Ke BCI0 HOYb WM BECH [iEHb,
HO A0CTAaTOYHO M 2—3 4acos,
ec/iv Bpems nogKumaer.
Tenepb NPUroToBb BTOPYHO
4YacTb MapuHaza. B mucke
CMeLlait pacTuTesibHoe Mac-
N0 M KpacHbI nepew, Mo
KeNaHU MOXHO 106aBUTb
NobUMble NPAHOCTU UK
TpaBbl. Kak ToNIbKO U3Bne-
Yyellb KypuLy U3 XON04Nb-
HWKa, NepemecTu ee B 3Ty
MWCOYKY. XOPOLLEHbKO Ha-
TPU KypULY MacioM U Npu-
BAXKW €€ NAMKW K peLueTKe.
3arpy3u peLueTKy C Kypuuein
M NPOTUBEHb C NEPrameHT-
HoM Bymaroi B AyXOBKY.
MoMHM, 4TO KypuLA AOKHA
KaK 6bl CMAETb Ha HUXKHEM
npoTuBHe. TemnepaTtypa

[LYXOBKM A0/KHa ObITb paB-
Ha 200 rpagycam.

YT106bI NOABUICA NEPBLIN
YKMP Ha NeprameHTe, A0/IXK-
HO NPOMTK 0KOJ1I0 30 MUHYT.
3a 3TO Bpems Hy¥KHO noa-
rOTOBUTb OBOLLLM, KOTOPbIE
Tbl Bygelb 3aneKkaTb Bme-
cTe ¢ Kypuuein. Ctapaiica
HapesaTb MX Ha 4OCTaTOYHO
KPYMHble KYCKM, YTOBbI HU-
yero He nogropeno.

B oTaenbHOM eMKOCTU cMme-
LAk Kyco4Kku Kaptodens,
nepua, yKa, LWamnmHbo-
HOB, BPOKKONN UK LLBET-
HOW KanycTbl. [lo6aBb K HUM
HECKOIbKO CTOJIOBbIX /10-
YKEK pacTUTeNbHOro Macna

ANYEeCKN nomellnean.

HapeKb KybuKamm KapTto-
denb 1 BCbiNb ero B KasaH

K APYrMM UHrpeaneHTam.
Bneit nuTp BOAbI, 4OBEAM
[0 KUNEHUA, 3aTeM HaKpo
KPbILIKOW 1 Bapu eLue non-
Yyaca Ha cnabom orHe ¢ npu-
OTKPbITON KPbILLKOW.

Bcbinb B Ka3aH nopesaHHble
Ha cpegHMe KyCoYKM no-
MWA0PbI U OCTPbIN NepeL.
MepemeLluali n Bapn OKONO
Yyaca A0 roTOBHOCTM MsACa.
[oToBbIV HOrpay nocbinaTh
Hape3aHHbIM 3eNeHbIM Ny-
Kom. Moaasai cyn ropaymm
CO CMETaHOW U CBEXMM X/e-
6om.

MpuaTtHoro anneTtutal

n cneunn. TwaTenbHoO nepe-
MeLLak OBOLLM C Mac/ioM U
NOH6UMBIMU CrieumAMK.

Mo ncreyeHmnn 30 MUHYT o-
6aBb OBOLUM HA NPOTUBEHb
C KypuLLei 1 roToBb eLle
npumepHo 30 muHyT. Cne-
M 33 COCTOAHMEM KYpULbl.
Bbyab akkypaTteH. Cnegm 3a
Tem, YTobbl He 0beubes,
Koraa byaelwb 4obaBnaTh

K ropsiyeit Kypuie oBOLM.
Nnu korga byaeuwb nssne-
KaTb 3ane4yeHHoe 611040 13
OYXOBKMW. ABCONIOTHO Npo-
CTOI peuenT, a BKYC NPOCTO
60KecTBeHHbIN. ObasaTenb-
HO nobanyi poaHbIX TakoMh
KYPOUKOW.

«KedupHblie
NnasIouKun>»

— nrobumasn
ceMenHas 3aKycKa

3TOT peuenT NoA6UACA MHE, MOCKOJIbKY OH
0O4YeHb npocToi. Tecto rotoBmUTCA BbICTPO, A
Janblue Aen0 33 MasibiM — MOXapUTb CbipHble
MasIodKM M HacnaXKaaTbeA. Xouy cpasy npeay-
npeauTb, YTo 611040 AOCTAaTOYHO KMPHOE, No-
CKOJIbKY TeCTO 06)KapMBaeTca NPaKTUYECKM BO
dpuTiope. Ho nHorga nobanosatb ceba n go-
MaLLUHUX MOXKHO!

MHIPEOMEHTDI

® 250 mn keghupa

® 100 2 meepdo2o cvipa

® > aiiya

® 450 2 nueHuuHoL MyKu

® 10 2 paspvoiumens

® 1y, 1. conu u caxapa

@ 3eneHb no exycy

® pacmumesibHoe MAco 0711 HapKu

NMPUrOTOBJIEHUE

[ns Hayana B36ei aiua B rnyboKol mucke. baeHaep
[ON171 3TOr0 He HYKEeH, A0CTaTOYHO BOOPYKUTLCA 0BbIY-
HoM BMAKOW. [anee Bneli B aliua kedpup, aobasb conb
M nepemeluan. 3atem £06aBb caxap M CHOBA BCE XO-
pOLIEeHbKO NepemeLua.

TBepablli Cblp HATPU HA MENKOM TepKe M f0b6aBb K
ANYHO—KePpUPHOI cmecK. 3eneHb (Hanpumep neTpyL-
KY) MeJIKO Hapexb 1 Toxe A06aBb K TecTy. O6beanHu
BCE UHIPeAMEeHTbl 40 OAHOPOAHOIO COCTOAHMS.
[o6aBb K TECTY MYKY M 3aMecu TecTo: CHayana BU-
KoM, 3aTeM pyKamu. Tecto byaeT cierka IUnHyTb K
pyKam — 3T0 HOpmanbHo. [106aBAATb B TAKOM C/ly4ae
60/1bllE MYKW HE HYXKHO, MHaYe CbipHble MasoYKu no-
JlY4aTCa CAULLIKOM NAOTHBIMM.

Chopmmpyit 3 TecTa Wwap M NepemecTu ero Ha Ky-
XOHHYHO MOBEPXHOCTb, NPUCbINAHHYI0 MyKOM. Mpuno-
pOLLM TECTO MYKOW CO BCEX CTOPOH M pacKaTai ero B
60/1bLWIOW KBAZPAT MAN NPAMOYTONbHUK TONLWMHON He
6onee 1 cm. Janee npy NOMOLLM HOXKA ANA MULLLbI,
€C/IM OH y Tebs ecTb, pa3peXkb TECTO Ha MONOCKN 04 M-
HaKOBOW A/INHbI U LUMPUHDI.

B 60/bLLUOM CKOBOpPOZE pa3orpeit pactuTesibHoe mac-
no. KonnyectBo macna A He YKasblBana, Tak Kak 3To
3aBUCUT OT pasmepa TBoel ckoBopoabl. Ero onxkHo
6bITb CTONbKO, YTOOLI OHO MOYTU MOJHOCTHIO MNOKPbI-
BA/10 CbipHble Nanoykun. OB6Kapb BCe 3arOTOBKM Ha
cpefiHeM OrHe ¢ 2 CTOPOH A0 30/10TUCTOCTU. [OTOBblE
NasioyKK BbINIOKM Ha BYMaXKHOM NOJIOTEHLE, YTOObI
ybpaTh ANULWHKUI Knp. FoToso!

COBET PEAAKUMU

Ecnn Tbl He NtOBULWLbL TaKMe KUpHble 6toaa, JoMall-
HWe CbIpPHbIE NAaNOYKM MOXKHO 3aneyb. [lymato, byaer
[0CTAaTOYHO Bcero 15—20 MMHYT B AyXOBKe Npu Tem-
nepatype 180 rpagycos. CoBeTyto nepes 3anekaHmem
CMa3aTb KaXKAyto Nanoyky B36UTbIM KenTkom. Mony-
YUTCA HE MEHEEe BKYCHO W apomMaTHO!




%

| MOIroPofl | mgorod.kz

NMOHEAEJIbHUK | 09.05

BTOPHUK

| 10.05

CPEQA

| 11.05

YETBEPT

| 12.05

QAZAQSTAN XABAP QAZAQSTAN XABAP QAZAQSTAN XABAP QAZAQSTAN XABAP
05:00 SHypaH 04:00 «Cnactv neHnHrpasy» 05:00 SHypaH 04:00 «LLbipaKLwbl» 05:00 SHypaH 04:00 «[Jopora K matepu» 05:00 OHypaH 04:00 «¥KeHa — He CTeHa»
05:05, 01:10 «Xaajrep» 06:00 T/c «BayblpxaH 05:05, 00:35 «Kapjrep» 06:00 T/c «bayblpxaH 05:05, 01:55 «*aairep» 06:00 «TaHFbl Xxabap» 05:05, 01:55 «Xagirep» 06:00 «TaHfbl xabap»
05:25 «Mésele» MOMBILLIY/BI» 05:25, 23:45 «KeHin MOMBILLY/IBI» 05:25 X/ [lepexTi dubm. 09:00 «3deKT Konmbpn» 05:25, 09:00, 12:00, 14:00, 09:00 «Kypbep»
06:05, 00:15 X/ «¥nbi gana  08:00 «Scem ayeH» TONKBIHBI» 08:00 KoHuept 06:00 «Tansholpan» 11:00 T/x «LLlawwy» 16:00,19:00, 23:25Agparat ~ 11:00 T/x «LLlatuy»
VIafatbl-2» 09:00 «Parait cyntaHbeko» | 06:40 X/¢ «AHara anapap 09:45 «Bpems Boamesaus» | 09:00, 12:00, 14:00, 16:00, 12:00,21:30 T/x 06:00 «Tarisholpan» 12:00,21:30 T/x
06:35 «AKMKaT NEeH aHpI3» 09:45 «28 MaHdnnosLEes» YKON»KKaA3aKOUNbM» 11:45T/x «Jana 19:00, 23:25 Aqgparat «KycalbIHOBTap. emip 09:10 T/x «[ynzep «KycaltbIHOBTap. emip
08:05 «Taycbiimac TaFsbiM» — 11:45T/x «[ana 09:00 T/x «[ynaep KblpaHaapbI» 09:10 T/x «[ynaep KOMbI» KYMUACbI» ONbI»
09:00 T/x «[yngep KblpaHAapbI» KYMUACHI» 14:15 «Xwyas gocnaHosa» KYMMACHI» 14:00 «ByriH» 11:00 T/x «blHTbIMaK, 14:00 «bonbluan Hepens»
KYMUACHI» 14:15 «onma 11:00 M/¢ «AnaaapH» 15:00 «/lopora K MaTepu» 11:00 T/x «bIHTbIMaK, 15:00 «*eHa — He cTeHa» aybUIbI» 15:00 «[possneHne»
11:00 «KazaKTblH, MO/AAFYI0BA» 12:30 X/d «YaKpIT 17:30 «MaiigaH xaTTapbi» ayblb» 17:00 «Kypbep» 12:10 «KpI3bIK eKeH...» 17:00 «3KcTpaceHchbI»
KahapMaH Kbi3bl» 15:00 «LLbipaKLubi» YONAAPbINKKAZAKOUIbM» 19:00 KopbITbiHAb! 12:10 «KpI3bIK EKEH...» 19:00 KopbITbIHAbI 12:50 «Tenenppirep» 19:00 KopbITbiHAbI
12:15 M/¢ «AnanapH» 17:00 «Bpems Boamesama» | 14:10 X/ «PaxbimmaH YaHa/bIKTap 12:50 «Teneaapirep» KaHa/bIKTap 14:15 X/ «Tayencisgjk KaHa/IbIKTap
13:50 X/ «AHara anapap 19:00 «Ep ecimi-eneciHae» | KoluiKapbaes» 19:30 «HeriziHae» 14:15 X/ «¥nr 19:30 «HeriziHae» TapnaH4apbI» 19:30 «HeriziHge»
KO/ KKazaKOUIbM» 20:35 T/x «KebeHek» 14:40, 19:00 KoHuept 19:35 «Epekiue MaKTaHbILLbI» 19:35 «bi3ajH Hasapga» 14:35 «Aybingacrap» 19:35 «YkimeT»
16:05 X/d «KanapmaH 23:00 «AHa Typasbl 17:00 T/x «[ynaep 6aKblnayaa» 14:40 «Aybingactap» 20:00 Utorn gHA 15:10 T/x «OpmaH neci» 20:00 torv gHs
Kbl3oap» 6annaga» KYMUACHI» 19:45 «Ha ocobom 15:10 T/x «OpmaH neci» 20:30 «[lo cytn» 16:15 «KpI3bIK eKeH...» 20:30 «[o cyTv»
16:30 «KeHin ToNKpIHbI» 20:30 T/x «OpmaH meci» KOHTpONE» 16:15 «KblI3blIK EKEH...» 20:35 T/x «KebeHex» 17:00 T/x «[ynaep 20:35 T/x «KebeHek»
17:00 T/x «[ynaep 21:25 T/x «XaT MeKeH» 20:00 Utorv apn 17:00 T/x «Tynaep 23:00 «CbIpTbl OyTiH» KYMUACHI» 23:00 «CblIpTbl HyTIH»
KYMUACHI» 22:20 «33in anemi» 20:30 «[Mo cy» KYMMACHI» 19:35 «Ashyq alari»
19:00 «Arnau» 23:20 «Kahapnbl KyHAEP» 20:35 T/x «KebeHek» 19:35 «Ashyq alari» 20:30 T/x «OpmaH neci»
21:25 T/x «¥aT meKeH» 01:00 «Aybingacrap» 23:00 «Onma» 20:30 T/x «OpmaH meci» 21:25 T/x «XaT MexeH»
22:20 «93in anemi» 21:25 T/x «¥at MmeKeH» 22:20 «1001 TyH»
23:20 X/¢b «PaxbimmaH 22:20 «1001 TyH» 00:00 Loy «Ashyq alari»
KOLUKapbaes» 00:00 LLloy «Ashyq alari» 00:50 «Tenenspirep»
23:45 «Y/ibl JKeHjC - ypraKKa 00:50 «Tenepppirep»
amaHar»
00:45 X/¢ «KanapmaH
KbI3aap»
EBPA3UA KTK EBPA3UA KTK EBPA3UA KTK EBPA3UA KTK
05:00, 03:10 «TamaLua city» 06:05 “[lay-mamaiicbi3” 05:00, 03:10 «TamaLua city» 06:05 KeLLKi *aHanbIKTap 05:00, 02:50 «TamaLua city» 06:05 KelLKi *xaHanbIKTap 05:00, 02:50 «Tamalua city» 06:05 KeLLKi xaHanbIKTap
05:50, 02:25 «Tamaga (rgaﬁmnayz/ 05:45 «Tol1 3aKa3» (KaitTanay) 05:45, 03:35 «Toi1 3aKa3» (aitTanay) 05:45, 03:35 «Toi1 3aKa3» (aitTanay)
battle» 06:30 “Bip Kem ayHKe”, 06:10, 01:40 «MN@yTina» 06:30 “Bip Kem ayHve”, 06:25 «*uTb 300p0BO!» 06:30 “Bip Kem fyHMe”, 06:25 «wTb 300p0BO!» 06:30 “Bip Kem LyHKe”,
06:50 «Otpsg ocoboro ©30€eK Te/Iex1Kanchl. 07:00, 02:25 «Tamaga ©30eK Te/Iex KanCh. 07:00 «Kalblpnibl TaH, ©30€eK Te/IeXMKanChl. 07:00 «Kaliblp/ibl TaH, ©30€K Te/IEXVKanAChI.
Ha3HaYeHMA» 08:20 “tOmopuHa” (nosTop) | battle» 08:00 “Ozat otbach!”, Tok- KasaKCTaH!» 08:00 “Ozat otback!”, Tok- Ka3aKcTaH!» 08:00 “Ozat otbach!”, TOK-
08:15 «/1eTaT }KypaBam» 10:30 “HeotnpasneHHoe 08:00 Loy «/lyuue Bcex» oy (Kaitanay) 08:00 «/[lobpoe yTpo, woy (Kaittanay) 08:00 «[Jobpoe yTpo, woy (KanTanay)
10:00 X/ «BanHaam» nMCbMO”, Me/loapama 09:30 T/c «Xay meHs» 08:50 HoocTv (nosTop KasaxcraH!» 08:50 HoocTv (nosTop KasaxcTaH!» 08:50 Hosocv (nosTop
13:40 X/ «Onepaupa «» 14:30 “BepHu moto 13:30 «Qoslike» BEUYEPHETO BbiMyCKa) 09:15 T/c «[les, Mopo30B» BEYEPHETO BbIMyCKa) 09:00 «Ha camom ene» BEYEPHETO BbiMyCKa)
17:30, 01:10 «Bactbl NoboBb", Menoapama 17:30, 01:15 «bactbl 09:30 “CecTpéHKa”, 13:00, 01:15 «Hosoctn» 09:30 “MopcKue AbABOSbI. 10:00 «[lycTb roBopsT» 09:30 “Mopckue ApABObI.
YKaHa/bIKTap» 16:30 “MyHzp! bi3fap”, YKaHa/bIKTap» OCTPOCIOMETHBIN BOEBMK 13:15 «*KaHanbIKTap» ocoboe 3aaaHme”, 11:10 T/c «boesas ocoboe 33aHKe”,
18:00 «Koremiz» ©30€K TeNIeXVKanChI. 18:00 «Koremiz» (nostop) 13:30 «Qoslikex» OCTPOCHOMKETHBI AETEKTUB €MHNYKaY» OCTPOCIOMETHBIN AETEKTUB
19:00 «[naBHble HOBOCTU» 18:30 Kewwki *KaHanbIKTap 19:00 «[naBHble HOBOCTW» 11:30 “3ynelixa OTKpbIBAET 17:30, 02:20 «Bactbl (nosTop) 13:00, 01:15 «HoocTn» (nosTop)
19:40 «CBeT/101 NamATH 19:00 “Ozat oT6achbI”, TOK- 19:40 T/c «HeBCKMit. TeHb rnasa”, menogpama YKaHa/bIKTap» 11:20 “3ynelixa OTKpbIBAET 13:15 «*KaHanbIKTap» 11:20 “3yneiixa OTKpbIBAET
nasLumx 8 6opbbe npotvs woy. apX1TeKTOpa» (nostop) 18:00 «Koremiz» 171a3a”, Menoapama 13:30 «Qoslike» masa’, Menofpama
dbawwmsma» 20:00 BeuepHvie HOBOCTU 23:20 T/c «MonuyaHme» 13:30 “Camblii nyyLumii 19:00 «[naBHble HOBOCTA» (nostop) 17:30, 02:20 «bacrbl (nosTop)
19:45 X/ «/leTumnk» 20:30 “3yneiixa OTKPbIBAET 00:20 «XV1POMAHT. IMHUM My}, Meniogpama 19:40 T/c «HeBCKmiA. TeHb 13:30 “Camblid AyuLLmii YKaHaNbIKTap» 13:30 “Camblii nyuLumii
21:40 X/¢ «[Momonbckue Ma3a”, Menogpama. cyneb» 14:30 “BepHu moto apXuTeKTOpa» MyX", Meniogpama 18:00 «Koremiz» My, Menogpama
KYPCaHTbI» 22:30 “CecTpéHKa”, Nob0oBb", Menogpama 23:20 T/c «Mon4aHme» 14:30 “BepHy Moto 19:00 «[naBHble HOBOCTU» 14:30 “BepHy Moto
00:10 «XVPOMaHT. MHUM OCTPOCIOMETHBIA DOEBUK. 16:30 “MyHzp! bisFap”, 00:20 «XVPOMAHT. MHUM Nob0Bb”", Menioapama 19:40 T/c «HeBCKMit. TeHb Ntob0Bb”, Menoapama
cyneb» ©36€K Te/IEXVKAnAChI. cyneb» 16:30 “MyHzp! bizrap”, apXUTEKTOpaY» 16:30 “MyHzp! bizrap”,
01:40 «N@ytina» 18:30 KeluKi KaHanblKTap 01:30 » ©30€eK TeNex1KanchI. 23:20 T/c «<MonuaHve» ©30€K Te/IEXVKanAChI.
19:00 “Ozat ot6acbI”, TOK- 01:35 «M@yrtina» 18:30 KeLuki aHanbikTap 00:20 «XMPOMAHT. IMHUM 18:30 KeLuki *aHanbiktap
woy. 19:00 “Ozat otbacs!”, Tok- cyne6» 19:00 “Ozat ot6acs!”, Tok-
20:00 BeuepHue HOBOCTM Loy. 01:30 » Loy.
20:30 “3yneiixa OTKpbIBAET 20:00 BeuepHue HOBOCTH 01:35 «[@yTina» 20:00 BeuepHue HOBOCTH
rnasa”, Mesioapama. 20:40 “3yneiixa OTKPbIBaeT 20:40 “3yneiixa OTKPbIBAET
22:40 “Mopckue AbSBObI. nasa” mnasa”
pybexku poanHb!”
HTK 7 KAHAN HTK 7 KAHA/ HTK 7 KAHAN HTK 7 KAHAN
06:00 «Pa3mMHKa» 05:00, 04:00 «Kyblipaak» 06:00 «Pa3mmHKa» 05:00, 04:00 «Kyblpaax» 06:00 «Pa3mMHKa» 05:00, 04:00 «Kyblpaak» 06:00 «PazmmHKa» 05:00, 04:00 «KyblIpaaky»
06:15 «/[J}KeKM YaHHbIH, 06:20, 23:00 «MockoBcKM1e 06:15 «/JKEeKM YaHHbIH, 05:30 «Cept neH cesim» 06:15 «[J}KeKu YaHHbIH, 05:30 «Cept neH ceim» 06:15 «/[IKeKu YaHHbIH, 05:30 «CepT neH cesim»
OKUFachI» TalHbI» OKMFaChI» 06:30, 21:30 «Kagam» OKMFacbI» 06:30, 21:30 «Kamam» OKUFachI» 06:30, 21:30 «<Kapam»
07:00, 01:20 «Bynaip- 10:20 «CHer 1 nenen» 07:00, 01:40 «Byngaip- 07:30 OsH, gazagstan music | 07:00, 01:10 «Bynaip- 07:30 OsH, gazagstan music | 07:00, 01:00 «byngjp- 07:30 OsiH, gazagstan music
Kyn4ip» 14:20 «lapanka» Kyngip» 08:00, 22:20 «MocKoBcKMe Kyngip» 08:20, 15:20 «dpingbl» naip» 08:20, 15:20 «pingpi»
08:05 «Exi e3y» 15:20, 01:00 «Apinapi» 08:05 «Eki esy» TalHbI» 08:05 «Eki e3y» 09:00, 16:30 «eHckui 07:30, 15:30, 23:35 «Pegio»  09:00, 16:30 «KeHckwit
08:40 «DUKCUKI» 16:30 «YKeHcKmit JOKTOp» 08:40 «DUKCHKI» 12:00 «LLIbIMKeHT-LLoy» 08:40 «DUKCHKI» [IOKTOp» 07:35, 15:00, 23:10 «Ozmz OOKTOp»
08:50 «CmeLLiapukm» 17:30 «McnpasneHHOMy 09:00 «CmeLLrapukm» 14:20, 00:20 «Taganka» 09:00 «CmeLLapukm» 10:20 «Cnactv Bepy» Fou» 10:20 «CnacTv Bepy»
09:10 «COHMK B KMHO» BEPUTb.NAYTUHA» 09:20 «MoHCTpbI MpoTVIB 15:20, 01:00 «[Jpinapi» 09:15 «[MpuknroyeHna 12:00 Loy «Santaram» 08:05 «Eki e3y» 12:00 LLloy «Santaram»
11:00 «bip 60naiibIK» 21:20 «LLIbIMKeHT-LLoy» npuLLeNbLEB» 16:30 «"KeHcKuii JoKTOp» [PKEKM YaHa» 13:00 «Q-eni» 08:40 «DyKCHKN» 13:00 «Q-eni»
15:00 «AxkBameH» 01:30 «TamaLua» 11:00 «bip 60nalbIK» 18:30 «Cnactv Bepy» 10:00, 18:30 «Mwup 13:30 «3bIH-3bIH, KyNSALL» 09:00 «CmeLLiapukm» 13:30 «3bIH-3bIH, KyAMaLL»
17:40 «bambnbm» 02:30 «Anbipaii» 15:00 «bambn6m» 18:00 «Cryaua 7» HaW3HaHKy» 14:20, 00:20 «[apanka» 09:15 «[Tprktodenns 14:20,00:20 «Faganka»
19:50 «lemmnHm» 03:00 «AliHa-online» 17:20 «TemmHm» 20:30 «Annak KeniH» 11:00 «Bip 6onaibIk» 17:30, 00:30 «Aibat» [PKEKM YaHa» 17:30, 23:20 «Aibat»
22:10 «[JKOH YWK» 19:30 «Moryune 01:30 «TamatLua» 15:00, 23:20 «Ozmz foii» 18:00 «Cryapa 7» 10:00, 18:30 «<Mwp 18:00 «Cryaua 7»
00:00 «Onmait, onmait» perHKepbI» 02:30 «Anbipait» 15:30, 23:45 «Pesto» 18:30 «Cnacvi Bepy» HaM3HaHKy» 18:30 «Cnactn Bepy»
00:40 «Kynapiaapl 22:00 «[Nog/mHHas 03:00 «AitHa-online» 15:35 «Moryuve 20:30 «Annak KeniH» 11:00 «Bip 6onaibIK» 20:30 «Annak, KeniH»
weekend» uctopua 6aHzbl Kenm» peiHmKepbI» 22:20 «MocKosckue 15:35 «CpoyHas focTaBKa» 22:20 «Ara-aHa.bana-Lwara»
03:00 «Exi e3y» 00:20 «OnmaiA, onmaii» 18:10 «OgHaxkap! B TalHbI» 17:30 «OpHaxapl B 00:00 «Cryaunsa 7»
01:00 «}Kynabizap! poccum» 01:30 «Tamatua» poccum» 01:30 «Tamawa»
weekend» 19:30 «CpoyHas foCTaBKa» 02:30 «Anbipaii» 19:30 «[NoxuLLieHre» 02:30 «AnbIpait»
03:00 «Eki e3y» 21:20 «KapTo4HbIM £ONM» 03:00 «AitHa-online» 21:20 «MaTpyNbHbIA» 03:00 «AitHa-online»
23:50 «Onmaid, onmaii» 23:40 «Onmait, onmait»
00:30 «XKynapizapl 00:20 «Kynabi3apl
weekend» weekend»
03:00 «Eki e3y» 03:00 «Exi e3y»
31 KAHAN ASTANA TV 31 KAHAN ASTANA TV 31 KAHAN ASTANA TV 31 KAHAN ASTANA TV
05:00 93in cTyayo 05:00 T/x «Benrici3 »aH» 05:00 B3in cTyayo 05:00 T/x «Benrici3 xaH» 05:00 93in cryayo 05:00 T/x «K363K» 05:00 93in cTyamo 05:00 T/x «K36aK»
06:00, 04:00 Pv3ambIiH 06:00 «Malua 1 mesgeab» 06:00, 04:00 Pr3ambIH 06:00 «Malua v mesgeab» 06:00, 04:00 PuzambIH 06:00 «Malua v mesgesb» 06:00, 04:00 PuzambIH 06:00 «Malua n mesigenib»
06:30 «31 33in» 08:00, 20:55 T/x 06:30 «31 3i1» 08:00, 20:55 T/x 06:30 «31 D3in1» 08:00, 20:55 T/x 06:30 MHpopmbIopo 08:00, 20:55 T/x
08:00 M/c «Matua 1 «KapblHaacbim, 07:00 X/d «TaHLOp AMCKO» «KapblHaacbim, 07:30 T/c «XaHLwuaitbim» «KapbIHaacbiv, (nosTop «KapblHaacbim,
MeLBesb» KapAbIFaLLbIM» 10:00 M/ «PoboTbI» Kap/bIFaLLbIM» 08:30 M/c «Malua u Kap/ibIFaLbIM» 07:30 T/c «XaHLuabim» Kap/bIFaLLbIM»
09:00 M/¢ «Mupartbi! 10:20 «*KeHjc aHaepi» 12:10 «M3pu nonnmHc 10:30 «Tommpmc» Mefgeab» 10:20, 01:10 T/x «¥bim» 08:30 M/c «Matua u 10:20, 01:10 T/x «¥nbim»
6aHAa HeyAaUHUKOB» 11:10 «AngapacnaH» BO3BPALLAETCA» 14:00 T/c «MecTo BcTpeum 08:50 I/ «PoboTbI» 11:10, 22:50 T/x Meageab» 11:10, 22:50 T/x
11:00 X/ «TaHLOp AMCKO» 14:00 T/c «Mecto BcTpeun 15:10 X/ «Kapats-nauaH» M3MEHUTb HENb3AY 11:00 «Ma3pw nonnnHc «KOpFaHCbI3 XaHLLabIM» 09:30 «/lymali Kak cobaka» «KOpFaHCbI3 XaHLLAMbIM»
14:30 «TaitHa nevat M3MEHMTb HeNb3A» 18:10 X/ «OXOTHMK Ha 17:30 «LLIbIMKeHT Lwoy» BO3BpaLLiaeTcA» 12:30 Loy «Aittapbim bap» | 11:35 X/ «KomHata 12:30 Loy «Avttapbim 6ap»
[ipaKoHa» 18:25 «ActaHa KeLwi MOHCTPOB» 20:00 T/x «Kapa Huem» 14:00 X/ «4EpHbIit 13:30 T/x «}KaHa KyH» CTpaxa» 13:30 T/x «¥KaHa KyH»
17:10 X/ «Kapats-nauaH»  KeHinai» 20:10 X/ «YépHbIit 22:50 T/x «KopraHcbI3 [po3ay 14:35 T/x «KeniHgep» 14:10 X/¢ «BecctpawHble»  14:35 T/x «Keninaep»
20:00 X/¢p «OXOTHMK Ha 20:00 T/x «Kapa HueT» [po3ay XaHLL@MbIM» 16:00 «/lymaii Kak cobaka» 16:00 T/x «KeHske» 17:00 «KyxHs» 16:00 T/x «KeHxe»
MOHCTPOB» 22:50 «Akum» 22:00 «31 93in» 00:10 «AkMM» 18:00 «KyxHsa» 16:35 T/x «KiluKkeHTait 18:00 «KyxHa» 16:35 T/x «KiLukeHTait
22:00 «AngapacnaH» 00:45 «AcTaHa KeLvi 00:00 T/c «basapbaeBTap» 02:00 «Y3zjK asingep» 19:00 MHpopm6iopo (pyc/ KEniH» 19:00 NHdopmbtopo (pyc/ KenliH»
00:00 T/c «basapbaesTap» KeHinaj» 01:20 93in cTyano Ka3 17:30 T/x «EHe» Kas) 17:30 T/x «EHe»
01:20 93in cTyano 02:00 «Saraptimes» 03:00 What's up? 20:00 YectHo rosops 19:00 «Astana times» 20:00 Co3pjH WbiHbl Kepek 19:00 «Astana times»
03:00 What's up? 02:50 «Y3aiK a3inaep» 20:10 T/c «YiKaH ysi» 20:00 T/x «OitenTagapipbly | 20:10 T/c «¥iKaH ys» 20:00 T/x «Qien TafabIpbI»
21:05 X/ «KomHaTa 00:00 T/x «EHe» 21:05 «/neanbHble 00:00 T/x <EHe»
CTpaxa» 02:00 LLloy «Avitapbim bap» | KaHUKyNbI» 02:00 LLIoy «Attapbim 6ap»
23:30 T/c «AHynama» 02:45 «Astana times» 23:00 T/c «AHynama» 02:45 «Astana times»
00:30 T/c «XaHLuambim» 03:40 T/x «KeniHgep» 00:00 T/c «XaHwwaibim» 03:40 T/x «Keninaep»
01:10 T/c «49 KyH» 00:40 T/c «49 KyH»
02:10 93in cTygmo 02:00 «31 23in»
03:00 What's up? 02:30 93in cryamo
03:00 What's up?

&

moirorop |

mgorod.kz |

NATHALA

| 13.05

CYBBOTA

| 14.05

BOCKPECEHbE

| 15.05

YACTHBIE OB bSABJIEHUA

OPTAHU3ALUNA NPUMET HA
PABOTY B I. YPAJIbCK:

BOAUTENEN HA
ABTOMALUUHY
KAMA3

8701757 1517

HEJIBUYKMMOCTbDb

CaaMm KOMHATYy B 3-X KOM-
HATHOW KBapTHUpe >KeHLIU-
He 06e3 BpeJHBIX IPUBBIUEK.

OruiaTa 12000 TEeHre B Me-

can. Ten.:8-775-501-18-02.

TPAHCIIOPT

MTPOJAM
OTEU. ABTO

Kyrmuiio vHOMapKu B aBapUMTHOM
COCTOSIHMHU ¥ Ha pa30op, MapKu:
Audi, Volkswagen, Opel, Mazda,
Mitsubishi, Toyota, BA3. Tes.:
8-705-267-61-94, 8-701-849-53-05.

B on'TOBBIN OTAEN TPeOYIOTCS CIie-
OUIUCTBL Tes.: 8-777-587-17-44

IIpumy B ob1C aKTUBHOTO IIEHCUO-
Hepa B NOMOIIHUKU. Ten.: 8-747-
081-72-57.

TpeGyeTcs >KeHIIMHa 6e3 BpeJ-
HBIX IPUBBIUEK 110 YXOAY 3a
UeI0BEKOM IT0KUJIOTO BO3pac-
Ta. Pa6oTa uepe3 geHb € 9.00
I10 13.00, OIUIaTa 30000 TeHre
B mecsL. Tesn.: 8-775-501-18-02.

QAZAQSTAN XABAP QAZAQSTAN XABAP QAZAQSTAN XABAP
05:00 OHypaH 04:00 «[possneHre» 05:00 SHypaH 04:00 «[yTeLuecTBEHHMK. 05:00 SHypaH 07:45 «CamonosHaHue»
05:05, 02:05 «*aajrep» 06:00 «TaHFbl Xabap» 05:05, 01:50 «¥aajrep» Havyano» 05:05, 02:00 «*Kaajrep» 08:00 KoHuept
05:25, 09:00, 12:00, 14:00, 09:00 «3KCTpACEHCHI» 05:30, 19:00, 23:40 Agparat 06:00, 06:00 T/x 05:25 Agparat 15:00 «CBazbba Ha Tpomx»
16:00,19:00,23:35 Agparat ~ 11:00 T/x «LLlawuy» 06:05 X/d «[ayip «KepLuinep» 05:45, 01:15 «Kymic 17:00 «Yenosek HosbpPA»
06:00 «Tarisholpan» 12:00,21:30 T/x [ZiaHanapbi» 07:45 «©3iH-63i TaHy» Kemein» 20:00 «7 KyH»
09:10 T/x «[ynaep «KycalbIHOBTap. emip 06:50 «Kazakrap» 08:00 «Xxi Facblp 06:25 «Talpyn» 21:00 «bonbLuasn Hepena»
KYMUACHI» YOJbI» 07:25, 00:00 «3uHhap» KeL6acLUbIChI» 07:00 «Agsayyt»
11:00 T/x «bIHTbIMaK, 14:00 «ByriH» 08:10 «KeHj TONKpbIHbI» 09:15 «Tangy fresh» 07:25 «CarblHablpFaH
ayblbI» 15:00 «[lyTeLuecTBEHHVK. 09:00 T/x «[ynpep 10:00, 10:00 KuHo SHAep-an»
12:10, 16:15 «KpI3bIK, Havano» KYMUACHI» 12:00, 12:00 T/x «LLaLwy» 09:00 T/x «[ynaep
€KeH...» 17:00 «belweHble» 11:00 «Qazaqgstan gaybicbl. 15:00, 04:00 «bonbLue, yem KYMWACHI»
12:50 «Tenesapirep» 19:00 KopbITbIHAbI 6ananap» KMHO» 11:00 «Qazagstan gaybIcbl.
14:15 «LLlaHpIpak» YKaHaNbIKTap 13:00 «OH MeH aHLUi» 17:00, 19:00 XuT a3ambI3 6ananap»
14:40 «Aybingacrap» 19:30 «HeriziHae» 15:20 M/¢ «Panbd» 18:15, 13:00 «Macka» 13:00 M/¢ «Panbd»
15:10 T/x «OpmaH Meci» 19:35 «Ykimer» 17:00 T/x «[ynaep 20:00 «7 KyH» 14:45 KoHuept
17:00 T/x «Tynaep 20:00 Urtorn aHa KYMUACHI» 21:00 «Otaen 16:25 «Kyit-kepyeH»
KYMMACHI» 20:30 «[o cyTn» 19:20 «Médsele» KYPHA/IMCTCKUX 17:00 T/x «[ynaep
19:35 «Ashyq alar» 20:35 T/x «KebeHek» 20:00 «Qazaqgstan faybicbl. paccnesioBaHui. bamke K KYMUACHI»
20:30 T/x «OpmaH meci» 23:00 «CbIpTbl OYTiH» 6ananap» neny.» 19:00 «Apta»
21:25 T/x «Xat mekeH» 21:40 T/x «XaT mexeH» 22:30,22:30 T/x «KebeHexk» | 19:40 X/ epekTi dprabm
22:20 «KeHin TONKbIHbI» 22:40 «KeHjnawap» 20:05 Hypbonar
23:00 «Parasat maidany» 00:40 «Masele» abayNNMHHIH, KOHLepTi
00:10 LLIoy «Ashyq alarn» 01:20 «Kyi-kepyeH» 21:25 T/x «¥aT MeKeH»
01:00 «Tenesapirep» 22:25 «93in anemin
23:40 «Apta»
00:30 X/ [lepekTi dpunbm
00:55 «Agsayyt»
EBPA3UA KTK EBPA3UA KTK EBPA3UA KTK
05:00, 03:00 «Tamava city»  06:05 KeLuKi }kaHanbIKTap 05:00 «Toi1 6azap» 06:05 “Mepekenik 05:00, 01:45 «Toit 6azap» 06:05 “Mepekenik
05:45, 03:45 «Toi1 3aKa3» (kaitTanay) 06:30, 03:10 «ToW 3aKa3» KOHLepT” 06:30, 03:15 «Tol1 3aKa3» KOHUepT”
06:25 «KuTb 300p0BO!» 06:30 “bip Kem fyHe”, 07:00, 02:25 «M@yTina» 06:20 “Cynarbl i3”, 07:00, 01:00 «M@yrtina» 06:50 “OHzep MeH
07:00 «Kalblp/ibl TaH, 630€eK TeNeX1KasnChI. 07:55 X/¢ «OcobeHHocT TeNexvIKan 07:55 «BockpecHble *olngap”
Ka3aKCTaH!» 08:00 “Ozat oTbachI”, TOK- HaLWIOHa/IbHOM OXOTbI» 07:10 “KeHingj otbacb!” beceapi» 09:00 “fOmopuHa”
08:00 «/Jobpoe yTpo, Loy (kaitranay) 09:45 T/c «Bpema ans 08:00 “Ktkweb” (KaitTanay) 08:10 T/c «Yacbi ¢ 11:20 “MpekpacHble
KasaxcTaH!» 08:50 Hosoctv (nosTop [IBOVIX» 08:20 HosocTv (noBTop KyKYLUKOM» C034aHMA", Menoapama
09:00 «Ha camom penen» BEYEPHErO BbINycKa) 13:30 T/c «Pbicb» BEYEPHEro BbInycKa) 11:50 X/ «AnexcaHapa u (nosTop)
10:00 «[lycTb roBopAT» 09:30 “Mopckue AbABObI. 17:00 «AviHa» 09:00 “Be3 punbTpoB”. anewa» 15:10 “ApmaH”, kKepkem
11:10 T/c «Boesas ocoboe 333HKe”, 18:00 X/¢ «AnexcaHapa u npembepa! 13:40 T/c «[IuBepcaHT. drbm
€[VHNYKa» OCTPOCIOMETHBIN AETEKTUB anela» 10:00 “CmenTbca UL TbHbIN LUITYPMY» 16:30 “OHaep meH
13:00, 01:15 «Hosoc!» (nostop) 19:50 «[JuBepcaHT. paspeluaetcs” 17:55 «[Jo6pbivt Beyep, Xblnaap”, KysaibepreH
13:15 «*KaHanbIKTap» 11:20 “3ynelixa OTKpbIBAET MAEA/bHbIN LTYPM» 11:00 “lokTop yuTKa”, KasaxcTaH!» BEKILUTIH, SH-LIALLYbI
13:30 «Qoslikex» rMasa’, Menogpama 00:05 «Yenosek-nayk 3: mesnoapama (nosTop) 19:00 «[paHn» 19:00 “Aq Mama”, peanuTu-
17:30, 02:30 «Bactbl (nostop) Bpar B OTPAKEHUMN» 14:50 “Nep3eHT”, KeopKkem 20:00 T/c «be3 namatu» Loy.
YKaHa/bIKTap» 13:30 “Camblii yuLumii WIbM 00:00 «Yt0? rae? Koroa?» 20:00 “MoptpeT Hepenu” ¢
18:00 «Koremiz» My, Menogpama 16:20 “LLlaHwap” aPTYPOM N/IaTOHOBbLIM
19:00 «[naBHble HOBOCTU» 14:30 “BepHyn Moto 19:00 “Aq mama”, peanuti- 21:00 “/MtoboBb Kak MOTHB”,
19:40 «Mone uyaec» NoboBb”, Menogpama woy. Menofpama.
21:00 «HeBCKMI. TeHb 16:30 “MyHzap! bizFap”, 20:00 “BonbLume HoBoCTW”, 22:40 “Cambli NiyyLUniA
apXMTEKTOpa» ©30€EK Te/IEXMKAACHI. HOBbII Ce30H! MyK", MENoZpama
00:30 «Mon4aHure» 18:30 KeLwuki YkaHanbikTap 21:00 “TIpeKpacHble 01:00 “ApmaH”, Keprem
01:30» 19:00 “[ay-pamaricbiz”. c03aaHMA" dunbm (KavTanay)
01:45 «N@yTina» KaHa Maycbim!
19:35 “Ktkweb”. kaHa
Maycbim!
20:00 BeuepHue HOBOCTU
20:40 “[loKTOp yAUTKA”
HTK 7 KAHAN HTK 7 KAHAN HTK 7 KAHA/
06:00 «Pa3mm1HKa» 05:00, 04:00 «Kyblpaak» 06:00 «byngip-kyngip» 05:00, 04:10 «Kyblipaak» 06:00 «byngjp-kynaip» 05:00, 04:10 «Kybippak»
06:15 «/I>KeKun YaHHbIH, 05:30 «Cept neH cesim» 07:30 «*Kynapizapl 05:30 «[y-rynet» 07:30 «}Kynabi3apl 05:30 «[y-rynet»
OKMFachbI» 06:30, 21:30 «Kagam» weekend» 06:00 «Anbipaii» weekend» 06:00 «Anbipaii»
07:00, 01:20 «byngjp- 07:30 OsH, gazagstan music | 08:20 «Tik tog» 06:30 «KyTTbl KOHaK» 08:20 «Tik tog» 06:30 «KyTTbl KOHaK»
Kyn4ip» 08:20, 15:20 «Apinabi» 08:40, 02:50 «Exi e3y» 07:00 «CanxattaHapipbiava | 08:40, 03:10 «Eki e3y» 07:00, 02:20 Jaidarman
07:30 «Pesto» 09:00, 16:30 «*KeHckuit 09:00 «PUKCUKM» FAHZBIKTAPbIHbI3LAH)» 09:00 «CmeLuapuKkm» 08:00 LLloy «Macka»
07:35 «Ozmz foit» LIOKTOp» 09:15 «CmeLLiaprkm» 08:00 «Opén U peLuKa» 09:15 «XpaHuTenm CHoB» 11:00 «X066uT.61TBa NATH
08:05 «Exi e3y» 10:20 «Cnactv Bepy» 09:35 «[MMHOKKMO» 10:00 «McnpasneHHOMy 11:00 «[TyLumCTbI LUNUOHY BOMHCTBY»
08:40 «PUKcHKN» 12:00 LUoy «Santaram» 12:10 «XpaHuTen cHos» BEPUTb.MAYTUHa» 12:40 «batveH npotvis 14:00 «CasxatraHabIpbIMa
09:00 «CmeLLaprKkm» 13:00 «Q-eni» 14:00 «CaHgai anmac» 14:00 «Mos vrpa» cynepmeHa: Ha 3ape FAHObIKTAPbIHbI3OAHY
09:15 «MpukntoyeHna 13:30 «3bIH-3bIH, KyNSLL» 19:00 «bstmeH npoTvs 14:30 «Ata-aHa.bana-Wwara» | CNPaBesIMBOCTU» 15:00 «Ara-aHa.bana-Luara»
[PKEKV YaHa» 14:20, 00:20 «fapanka» CynepmeHa: Ha 3ape 15:20 «[TnzHecmeH KaHaT» 15:40 «[aHTXayc ¢ BAom 15:30 «[nzHeCMeH KaHaT»
10:00 «Mup HansHaHKy» 17:30, 23:20 «Aibat» CNpaBes/IMBOCTU» 16:50, 01:00 «3bIH-3bIH, Ha ceep» 17:00 Canem, KaaKcraH!
11:00 «bip bonaiibIk» 18:00 «Cryapa 7» 21:50 «[1aHTXayc ¢ Buaom KyAInaLu» 17:30 «[doctbIK 99» 18:30 «Annak, KeniH»
15:00 «[MMHOKKMO» 18:30 «Cnactvi Bepy» Ha ceBep» 18:30 «Annak KeniH» 18:00 «Kpi3blK live» 20:00 «CnbHas eHLLMHa»
17:30 «[NoxuweHne» 20:30 «Annak KesiH» 23:30 «CyHasn Houb» 20:00 Loy «Macka» 19:00 «Central asia’s got 00:20 «Mo¥ LUNWOH»
19:15 «OpHaxapl B 22:20 «Ata-aHa.6ana-wara» | 00:45 «CaH cayan» 23:00 «Moii wnmoH» talent» 03:00 «Q-eni»
poccumy» 00:00 «Cryaua 7» 01:30 «EH kynkini opricrep»  02:30 Jaidarman 21:00 «MoTbINEK»
20:00 «OzHa Houb B 01:30 «Tamatua» 02:10 «Onmait, onmait» 03:15 «Q-eni» 23:30 «JloroBo MOHCTpa»
BaHrKoKe» 02:30 «fAnbIpait» 03:20 «bynaip-kynaip» 01:10 «CaH cayan»
22:00 «AHHa» 03:00 «AiiHa-online» 01:50 «EH, Ky/kini sprictep»
00:00 «Onmait, onmaii» 02:30 «Onmait, onmaii»
00:40 «XKynapi3apl 03:20 «byngjp-kynaip»
weekend»
03:00 «Exi e3y»
31 KAHAN ASTANA TV 31 KAHAN ASTANA TV 31 KAHA/ ASTANA TV
05:00 33in cryano 05:00 T/x «K363Kk» 05:00 93in cTyano 05:00 T/x «Ka63Kk» 05:00, 01:00 93in cTyayo 05:00 T/x «Ka63k»
06:00, 04:00 PvzamblIH 06:00 «Malua v mesgesp» 06:00 LLoy TarTi woy 06:00 «Malua v meseab» 06:00 Tamavvuia live 06:00 «Malua 1 meagesp»
06:30 Hpopmbropo 08:00, 20:55 T/x 07:00, 00:00 «31 93in» 08:00, 20:55 T/x 07:00 «31 93i1» 08:20, 20:55 T/x
(nostop «KapblHaacbim, 08:00 «Kynin all» «KapbiHaacbIm, 07:30 «Kynin all» «KapblHaacbim,
07:30 T/c «XaHLwwaibim» Kap/bIFaLbIM» 08:30 [oToBMM C azeNb Kap/bIFaLLbIM» 08:00 Telebingo. npamoit KAp/bIFaLLIbIM»
08:30 M/c «Matwua 1 10:20, 01:10 T/x «¥1bIm» (nosTop) 10:20 T/x «¥bIm» adup 10:20 T/x «¥bim»
mMengespy» 11:10,22:50 T/x 09:00 EpanaLu 11:20 T/c «Kynnawwrin, 08:25 [oToBMM C agenb 11:20, 00:30 «bac mra
09:40 M/c «/uno 1 cTru» «KOpFaHCbI3 XaHLLabIM» 10:00 M/c «/Tnno v ctu» XMKafMapbI» 09:00 M/ «Koatu. KBH»
10:10 X/¢ «BeccrpaluHbie» 12:30 LLloy «Aittapbim 6ap» | 11:00 «Bizdin show» 17:45 Loy «[y-mymaH» JIereHza [uKyHIen» 13:40 «AngapacnaH»
13:00 «MpeancHble 13:30 T/x «¥KaHa KyH» 13:00 M/¢ «Koaru. 19:00 «ActaHa KeLvi 11:00 X/ «KaHukynbi B 17:00 «KaHukynbl B
KaHUKyNbI» 14:35 T/x «KeniHaep» NEreHa [pKyHInen» KeHingi» TanaHae» TanaHae»
15:00 «[MyTb LOMOI» 16:00 T/x «KeHske» 15:00 X/ «KaHmKynbl B 20:00 T/x «Diien TarapipbI» 13:00 X/¢ «AHaroHaa» 19:00 «Saraptimes»
17:00 «KyxHa» 16:35 T/x «KiLukeHTait TalnaHae» 22:50 «KaHuKynbi B 15:00 X/d «AHakoHaa 2» 20:00 T/x «Die/ TaFapIpbI»
18:00 «KyxHs» KeniH» 17:00 X/ «AHakoHza» TalnaHae» 17:10 X/ «HYépHbii1 22:50 «KeHke»
19:00 NHdopmbtopo (pyc/ 17:30 T/x «EHe» 18:50 X/ «AHaroHza 2» 00:10 «AcTaHa KeLvi ACTPed» 02:00 «Y3ziK a3ingep»
Ka3 19:00 «Astana times» 20:50 «BHep KplpaHZapbi» KeHingi» 20:00 «Bizdin show»
20:00 T/c «YiKaH ysi» 20:00 T/x «Dien TafaplpbI» 23:30 Tamatvua live 01:00 LLloy «/ly-aymaH» 22:00 X/¢ «ObvTens 3na:
20:55 X/¢ «O6uTens 3na: 00:00 T/x «EHe» 01:00 What's up? 02:00 «Y3iK a3inaep» BO3Me3ayve»
BO3ME3ZMEN 02:00 LLloy «Aitapbim 6ap» | 02:00 93inaep KyHaeiri 00:00 Tamatua live (nostop)
22:50 T/c «AHynama» 02:45 «Astana times» 04:00 Pvi3ambIH 02:00 S3inaep KyHaeniri
23:50 T/c «XaHLwambim» 03:40 T/x «KeniHaep» 03:00 What's up?
00:30 T/c «49 KyH» 04:00 PzambIH
01:30 «31 93in»
02:30 93in cryano
03:00 What's up?

Ao 4
M 0 ” ro PO YPANBCKASA OBLLECTBEHHO-
MOMMUTUYECKASA TA3ETA

Co6CcTBEHHMK: Appec pepakuum:

TOO r. Ypanbck,
«Mepawnactapt 2012», yn. [. Hypnewvcosoi,
CBnAaeTenspCcTso o no- 12/1,

CTaHoBKe Ha yyet MMA oduc Ne102.

Ne12639- Pepakuusa: 51-39-97.
ot 26.03.2012r., PeKknamHblit oTgen: 51—
BblAaHO 35-98.

MwuHuctepctBom dakc: 50-06-78.
KYNbTypbl e-mail: mg_500678@

1 nHdpopmaumm PK. mail. ru

lasera Bbixogut Tupak AaHHOrO Bbl-

exxeHefeNbHo, nycka:

B cpeay. 2 700 3Ks.

Avnpekrop: [a3eTa oTneyataHa

Tynuncosa O. M. B TOO «Monurpadcep-
BUCY.

FnaBHbIli pepakTop: Aapec Trnorpaduu:

KaiiHeneHosa A. b. r.¥Ypanock, yn. /1. Ton-

Led-pepakrop: croro, 27/6.

Maxmetos M. b. Ten.: 50-51-46.

OTBETCTBEHHbIN
ceKpeTapb:
Comos A. L.

Matepuanbl B «MI» He
BCErsa OTPakatoT TOUKY
3peHus pedakLun.
Matepuasnbl, ony6amKo-
BaHHble o 3HaKOM R, a
TaKKe nog, pybpukamm
«HOBOCTM KOMNAHUIN»

[u3aiiH n BepcTKa:
MmaHranves T.

ypHanuctbl: 1 «BU3HEC» HOCAT pe-

K. KobuHa, KNamHbIii xapakTtep. OT-
A. Ycep6aesa. BETCTBEHHOCTb 3a A40CTO-
OTOKOPPECTIOHAEHT: BEPHOCTb U COAEpIKaHue
M. Mepecos. peKnambl HECYT peKia-

mogaatenu. MNepenedaTka
raseTHbIX MaTepuanos
NONHOCTBIO UM YaCTUY-
HO 6e3 NMCbMeHHOro
paspeLeHns pesakumm
3anpelyeHa.

PegaKkuma He ny6anKy-
€T, He peLeH3npyeT 1 He
BO3BpalLaeT He 3aKa3aH-
Hble el MaTepuasbi.

PeKknamHbliii otaen:

E. PykaBuLWHKMKOBA, A.
Kysbakosa, 0. [lembs-
HeHKo, A. Fonybesa,

3. Tynewesa, B. lony-
6eB, A. 3aliHynnesa.




