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O6cy)Kp,al7|Te HOBOCTU B HalLUMX rpynnax counmanbHbIX ceTen.

Bce HoBOCTHU ypaanKa M o61acTU Ha HalleM canTe
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CTA/IN OMEBUALIEM KAKOTO-/INBO COBbITUSA — MPUCBIIAMTE ®OTO, BUAEO U KOPOTKUI TEKCT HA 8 776 863 36 36. BALLA HOBOCTb MOSABU/IACDH B FA3ETE U/IU HA CAMTE — BAC KA ET BO3HATPAX/EHME.

- BA S

AAYA

Cl‘[epBbIM TeIUIOM Ha Jau-
HBIX yYaCcTKaX IIPOChIIa-
€TCs1 apMus TJITaBHBIX BparoB
CaIoBOJIOB U OTOPOJHMKOB
— HaCeKOMbIX—BpeJuTesien
" BO30YyAUTeNeN pasIMUHbIX
3ab6oseBaHMI. BaxHOo He ymy-
CTUTb 3TOT MOMEHT U Cpasy
HauaTh 60pbEOY C HUMMU.

O mnosBreHuMM npobIEM
CUTHIM3UPYeT  BHELIHUN
BUJ, pacTeHui. BHuMaresn-
HO OCMOTpHMTE CBOM IIOCaf-
kn. Ecnu BOpyT yBUAUTE, UTO
C HUMM UTO-TO He Tak (cTa-
JIV CKPYUMBATBCSI JIUCThsI, HA
HMX TOSBWINCH NITHA WIU
IBbIPKY, YChIXAlOT GYTOHBI U
T.JI.), CPa3y HaUMHaTe 6UThH
TpeBory. Kakme HacekoMble
MPUUMHSIIOT ~ KYJIbTYPHBIM
pacTeHMSIM  HaMOOJIBLIUI
Bpef, ¥ KaK MX Y3HATb?

TJ‘IH — OOVH U3 CaMbIX pac-
MIPOCTPAHEHHBIX U OMac-

HBIX BpeauTeNer B camy U
oropome. OHa MOXeT IIN-
TaThCsSl COBEPIIEHHO pas-
HBIMM PaCTE€HUSIMU, YMEHbB-
mas  MPOJODKUTETHOCTD
MX )XU3HU M CHIKas ypo-
>Kait. BpemoHOCHOCTh T/H
VCYTYOJIsIeTcsT €Ille U TEeM,
UTO HACeKOMOe HEeBEepOsIT-
HO TUT00BMTO. [lepeuncinm
KYJIbTYPBI, KOTOPBIE CTpaja-
10T OT €r0 HallleCTBYUS:
nnodosvie Oepedvbsi (6110M3,
BULHSL, 2PYUd, C/TUBA U OP.);
s1200Hvle  KycmapHuku (Kpbl-
HCOBHUK, CMOPOOUHA U Op.);
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HKOME@OPT M BE20NMACHOCT
JAH RAITEN CENMLM.
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Uro JenaTh B cafiy, Oropojie ¥ IIBETHUKE IIPH MOSB/IeHNH
BpeUTeeN WIM IEePBbIX IPU3HAKOB 00/1e3HEN

osowu (momamol, 02ypypl, ne-
pey, kanycma, Kapmocgenv,
ceexna um.o.);
dexopamueHvle 0epesbst U Ky-
cmapHuxku (kanuna bBynvde-
Hedit, po3a, cupeHv u 0p.);
yeemol.

I{am/{e MIPU3HAKKA YKa3bl-
BAlOT Ha TO, UTO Ha Ba-

[IMX PACTEHMUSAX TOCEINIACh
Ts1?

Ha nucmvsax (dawje Ha HUdxc-
Hell CmopoHe JTUCMOBbIX Na-
CIMUHOK) U Ccme6nax 6udHbl
KOJIOHUU Hacexomvix (8 nep-
8y10 ouepedb 8pedumerny ama-
Kyem Mosnodble npupocmol,
NO3MOMY UCKAMb €20 HYHCHO
UMEHHO mamy).

CO 8pemeHeM NopajceHHbvle
8epXywKU pacmeHull u mu-
CMbst  HAUUHANOM  UCKPUB-
JIAMbCA.

Mosodvle nobeau npuobpe-
maiom uepHvlil ygem — 3mo
caxcucmolil 2ub0K, KOMmopbwlil
NOsIBNACMCA HA CNAOKUX Bbl-
denenusix (nadu) mnu.
JIUCMbsL CKPYyYUBAKMCA, me-
psom mypeaop.

HA JIUCMOBbIX NJIACMUHKAX
HEKOMOopbIX KybMyp Nos6ns-
romces 830ymust (2asinl).

Iime OIVH BCEAOHBIA U
OITaCHBIN BpeauUTeNb

KYJIbTYPHBIX DPaCcTeHMi1, KO-
TOPBIII UACTO BCTPEUAETCS B
cazly ¥ OTopofie, 3TO TPUIICHL.
HasoBeM HekoTOpble IOpa-
JKaeMble MU PaCTeHMST:

osowu (02ypuyvl, 6AKNANAHYIL,
nepypl, momamvl, JiyK, Kany-
cma);

yeemvl (Po3vl, XpusaHmemvl u
ap.), 8 MOM HUCTIe KOMHAMHDbIE;
paccada pasnuuHbIX KYJib-

Ho KaKMM TIpM3HaKaM
MO>KHO OGHAPY>KUTh Ha-
mune tpuncos? OHM BeAyT
CKPBITHBIN 06pa3 >KMU3HM,
TI0O3TOMY ITOSIBJISIIOTCSI  BHA-
yajie Ha HIDKHEN YacTu JIU-
ctheB. OJHAKO CJIOXKHOCTD B
TOM, UTO HEBOOPY)KEHHBIM
IJ1a30M 3TUX METbUANIINX
HaCeKOMBIX (IyIMHaA MMaro —
0,5-3 MM) VBUIETH TPY/IHO,
M03TOMY OGpallaTh BHUMA-
HMe HY)KHO Ha Jpyrue Mpu-
3HAKM MIOPAYKEHMS:

HA IUCMbSIX 8 MECIAX YKOJ108
nosenslomcs. - ceemno—cei-
mble HeKkpomuueckue nsimHa
HenpasunvHou opmul U
besecvle Wmpuxu;

JuCMbst 6blcmpo ycvixaiom u
onaoarom;

¢ ysemxoa cama no cete (6e3
8empa U HACeKOMblx) 0Cbingd-
emcs NbUbYd;

cmebnu  uckpuensomcs, a
ysemxu Odegopmupyromcsi u
ocvinaromest.

pemM  CaJoBO—OrOPOI-

HBIX KJIOIIOB BCTPEYAIOT-
ca U TmosiesHblie Buabl. OmHa-
KO MX COBCEM HEMHOTIO0, & BOT
6OJIbIITas UaCTh 3TUX HACEKO-
MBIX IIPeCTaBJIseT IS pac-

Ausyesriaus Wiz jeopgoe om op.of  20u 3. ssdosn

-

TEHUN HEMAIYIO OMACHOCTb.
Kitombl BpedsT ClTeqyronimm
KYJIbTypaMm:

¢hpyxkmosvle depesvst (6710-
Hs, 2pywa, cnued, abpukoc);
osowu (oe2ypywl, nepey, mo-
Mamol, 6axknaxaHvl, Kpe-
cmoysemHble KyJibmypbl);
s1200Hble KycmapHuku (mManu-
Ha, CMOPOOUHA, KPbIHOBHUK,
obnenuxa);

8uHo2pao.

KaK OGHApYXXNUTh  KJIO-
nos? }IX MOXHO YyBU-

JIeTb HEBOOPY)KEHHBIM TJIa-
30M: KJIOITbI OOBIUHO CEJIITCS
Ha BHYTPEHHEe! CTOPOHEe JIU-
CTBhEB, TaM JKe CITapMBAIOTCS
¥ OTKJIQMIBIBAIOT siviiia. Hace-
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KOMBIe ITOKaJTbIBAIOT JIUCThS,
cTe6JTH, TUTOIIBI U BBICAChIBA-
10T U3 HUX COK. B MecTax mmpo-
KOJIOB OCTAIOTCSI OTBEPCTHS,
TKaHM PSIIOM C OTBEPCTUEM
OTMMpAIOT. JIMCTOBBIE IIa-
CTUHKY  06eCI[BeUMBAIOTCS,
CKPYUMBAIOTCSI M 3aChIXAIOT.
3aBs13U BeOPMUPYIOTCSL.

I‘yce}mum MMATAIOTCS JIN-
CTbSIMM, LIBETKAaMU W
IUTOJJaMM Pa3IMUHBIX KYJTb-
TYPHBIX PaCTeHUI:
n10008bix depesves,
0BOUHBIX KyTIbIMYD,

po3.

OHOHB)‘IEHI/II/I TYCeHMI] Ha
BallleM yUyacTKe CBHUJe-

HOBBIWM MWMNOWM KOMNNEKC

.+ OPTAIDbIK
. CTAPT POAX!

I 3-x M TROnEC HOTRAKN

Ay DEPAMIEMAR TepHrTopmi

= Hiacosadasgciine

L Cofcreemmne KK
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TEeJIbCTBYIOT:
JUCMbsT WU MeJIKUe 6emxu
depesves, onymadHvle nay-
MmuHotl (8Hympu 8bl, CKopee
8cezo, oOHapyxcume Knaoxu
AuY);

CKpyueHHbvle 8 mpy6ouKy nu-
CMbst pacmeHuti ¢ naymuHou
8HYMpu;

HeposHble — 00bedeHHbvle —
Kpast TUCMbves;
MHO20UUCTIEHHYLe omeep-
CMUSt HA JTUCMOBBIX NJIACMUH-
Kax (npuuem 6 0CHO8HOM 2y ce-
HUYbl YHUUIMONCAIOM MSIKOMb,
npu 3mMom ocmasnsist Hempo-
HYMbMU HeCMKUe HCUTKU).

Ipodonxcernue
8 ciedyrouiem Homepe.

Mpepnarags B WKHpOKoM

FOCOPTHMEHTE CEMEHD

ODOLWMBIN, BETOUHBIX, BAN4eDbLI,
. HOMHATHLIX W OEKOPATHEHLI
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Moonucwaafica ¥ YIHABAA o ColTHIX NEPELIM,

CTAIM OMEBU/LLEEM KAKOTO—/INBO COBbITUA — MPUCBINAATE ®OTO, BUEO U KOPOTKUI TEKCT HA 8 776 863 36 36. BALLA HOBOCTb MOABU/IACH B FTA3ETE U/IN HA CAWTE — BAC }K/JET BO3HATPAK/EHME.
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APAMJIBIM
VCEPBAEBA

paBneHne Abarta IllbI-

HBIOEKOBA  IIPUIIIOCH
Ha CJIOKHBIV Nepuoj IaH-
JleMuy, C KOTOPOJ BeCb MUP
CTOJIKHYJICS BIlepBble. ['pa-
JOHAUaJILHMKY BMeCTe C
MOHUTOPVHIOBOM rpyI-
IOVl [PUXOAMIOCH  «OXO-
TUTBCS» Ha HapyluTenen
KapaHTMHa U Jlo6uTenen
ToeB. Bmpouem, O6bUIM B
3TOM IlepHofie U CBOU IUIIO-
CBl: ypaJIbIIbl He >XaJloBa-
JIUCB Ha IUIOXMe NOpPOry, He-
671aroyCTpOeHHble ABOPHI U
CJIOMaHHbIe KaueJn.

JleToM 2020 rofia BO3HUK
ckaHJan c IlepeBonmouyHOM
poien. BersicHMioce, uTO
B polle BJIacTU IUIAaHUPY-
0T MOCTPOUTH 30HY OTABI-
Xa. Ypasblbl KaTeroOpuuyHO
BBICTYIIVJIM TIPOTUB, LaXKe
6bUIO CO3LAHO IIejioe JIBU-
>keHMe. Bractu moo6eranu
IIPOBECTU  OOLIeCTBEeHHbIe
CIyIIaHNUs, KOTOPBIE YKe
He pa3 nepeHocwIuch. [Ioka
[lepeBOJIOUKY yAajoCch OT-
CTOSITD.

B mponuioMm ropy B ropo-
Jle paspaswics elé OauH
CKaHJaJI, CBSI3aHHBIN C VIMe-
HeMm lIriHbIGeKOBa. IIpen-

puHMUMaTeTb UpMeHOB T10-
crpoun KK u, kak mosxe
BBISICHMJTIOCh, IIPOCTPOWI HA
TEPPUTOPUY CAaHUTAPHO—3a-
IIUTHOM 30HBI KOHCEPBHO-
ro 3aBoga «Ky6nen». bbumn
MHOTOUMCJIEHHbIE pa3bupa-
TEeJIbCTBA M CYObI, KCTATH,
6BUTO JJXKe pelleHue o0 CHO-
ce MHOroaTakku. Ho moxka
IO 3TOro He monuio. Paccmo-
TpeHue fena B Cyfie Bo3006-
HOBWJIN.

C nmenem Abata IIIbIHBI-
6eKOBa CBS3BIBAIOT U OTCYT-
CTBME BOJIBI IPOCTO 6ECKO-
HEUYHOe KOJIMUeCTBO pas.
KoHeuHO, HMKTO HE BUHUT
AbaTt AGaeBuua B IaieHUU
YPOBHSI BOAbI B VYpasie, HO
BOT KaHAJIM3ALIMOHHBIN KOJI-
JIEKTOpP, «OJy1aromapsi» KO-
TOPOMY Uallle BCETO U CIIy-
YaJIMCh aBapuM, 3aMEeHSUIU
npy HéM. Ecimu B 6mmkai-
e ToHbl TPAAULIMOHHO-
ro OTKJIIOUEHMST BOJBI B 40—
rpagyCcHyIO JXapy He GyJier,
TO IIBIHBIOEKOBA OCTaHET-
CsI TOJIBKO T106J1aTOJapUTh.
Tem G6omee mpu HEM OBUIO
pelIeHo KalUTaJIbHO OTpe-
MOHTHUPOBATh 18 CKBaXXUH C
HU3KMM PaCXOJIOM BOZBI U
Hauajlach pa3paboTKa Iie-
CTY HOBBIX CKBO)KWMH, UTO B
WUTOTe JIO/DKHO OBbUIO YBEH-
UyuTh 00BEM BOABI HEOOXO-

YeMm 3aniomumsica Aoart I1Ib1HbI0EeKOB
Ha MOCTY aKMMa Ypa/IbCKa

26 anpens A6at LUbIHbIGEKOB MOKMHYN NOCT aknMa ropoaa.
[10/MKHOCTb rpagoHadanbHnKa oH 3aHnman ¢ 2019 roaa.
Yem AbaT AbaeBnY 3anOMHUICS ypasbLaM.

OVMOW JJI HYXKI Topofa.
A emgé 3aBepuiaioTcsl pabo-
TBl 110 PEKOHCTPYKLUM Ka-
HaJIM3alMOHHOIO  KOJIIeK-
Topa mno ynuile Heychinosa.
B HacTosmee Bpems BeIyT-
cs1 paboTHI 110 3aMeHe KaHa-
JIN3aIIOHHBIX  KOJUIEKTO-
poB 1o CapaTOBCKO¥ Tpacce
u «KHC—-19a» o611en mpoTs-
YKEHHOCTBIO 20,7 KM.

W3 xopouero. B npoiiom
rofy B YpaJbCKe CTapTo-
BaJI TPOEKT «BropKeT HapoA-
HOTO y4acTusl». YpaibliaM
MIPeJJIOKWIN CAMUM BHECTU
NIpeJiJIOKeHNs, KyJla Hampa-
BUTb OIO[)KeTHble JeHbIrM B
paMKax JaHHOTO IIpOeKTa.
B utore nobeguTenssMu Ipu-
3HaJIM [IBa [IPOEKTa OJUH U3
KOTOPBIX (amduTearp mosa
OTKPBITBIM HEGOM) ceituac
peanusyeTcs.

A moToM HacTynusia 3uMma.

Kak Bcera HeOXHUIaHHO.
[Ipyuém, 3muMa 2022 rofa
O6bUIa CHeXHoM. Kakercs,
0 yTpaM pyTaJMCh BCe: BO-
IUTEIU Ha JOPOTax, 60JIbIile
TIOXOKMX Ha mudep, Mmpoxo-
JXUe B TIOMCKax TPOIMHKMU,
Ia u camm paboune. Koneu-
HO, KOMMYHQIBIIVUKU 3asIBU-
JIM, YTO OHM OBUIM T'OTOBHI,
HO ypaJIbIIbl UM He TOBepu-
TN,

CHer pacTasii, HO ypaJib-
CKMe BOIUTEIU MaTepUTh-
cs1 He TepecTain. Bmecte
CO CHErOM pacTasuIM OCTaT-
KM acdaspTa Ha JOporax.
Viuuer llonoxoBa u AGyI-
Xaup XaHa ¥ BOBCe Kak IIO-
cme 6o0MOEXKHU. Bractu ro-
poaa moo6emasi, UTO Ha
AGynxaup xaHa B 3TOM TOAY
O6yleT CpeIHU! PEMOHT, a
ynuny IllosoxoBa XIOET Ka-
OpPEeMOHT, HO IIOKa JAeHeT

He BBIJIEJIEHO Ha Hel 3a-
JIAal0T sIMbL. Takke B 3TOM
rofly 06GemnanT OTPEMOHTU-
poBaTh Joporu Ha 18 yiu-
ax MPOTSHKEHHOCTHIO 16,3
KM. B mocénke 3auaraHck B
3TOM TOJly 3arUTaHMPOBAH
KalUTAJIbHBIN PEMOHT YJIUIL
I?y?apa 6aTtelp u Mycara-
JIVeBA U 3aBEPIIUTH PEMOHT
Ha ynuue 25-1 YamaeBCKOM
IVBM3UU. B 11X peKoH-
CTPYKUUM Y KalUTAJIBHOTO
PeMOHTa aBTOMOOWIBHBIX
JIopor ropojila paspaboTaH
21 IIPOEKT C OOIIMM OXBAaTOM
60j1ee 56 KM JOpPOT 006J1acT-
HOT'O IIeHTpaA.

U kypa xe 6e3 UCTOPUM CO
B3STKOJ ITIOUMHEHHBIX, TEM
6ojlee ecM 3TO CUMUTAET-
Csl CaMOM KPYIHOM B3ATKOM
3a mociieHee BpeMsi. Peub
uget o6 ApmaHe YKcyk6a-
eBe, PYKOBOJAMUTEJIE OTAENa

CTPOUTENbCTBA. B okTs6pe
MIPONUIOrO rofia eMy Ipeab-
SIBUIM OOBMHEHMe I10 UaCTU
4 cratbu 366 VK PK «Ilony-
UyeHMe B3ITKU B 0C060 KPYII-
HOM pa3mepe». CymMa BHy-
MTeNbHas — 134 MWUIMOHA
TEHre M3 paHee OTOBOPEH-
HBIX 170 MWUIMOHOB TeH-
re. 3a 3TO UMHOBHUK [0J]I-
JKeH ObUI IOCOAEeNCTBOBATD
NpellpyMHMMATeN0 B 3a-
KJIIOUeHMHM JIOrOBOpa rocs3a-
KYIIOK ¥ 6ecrpensiTCTBeHHO
MIOAIINCATh aKThI BBITIOJTHEH-
HBIX PabOT II0 CTPOUTENIb-
CTBY ABYX AE€BATUITAKHBIX
KMUJIBIX [IOMOB B VYpaJibCKe
Ha OOLIYI0 CYMMY 2,2 MWJI-
MapAa TeHre IO TOCyAap-
CTBeHHOM Iporpamme «Hyp-
ql xep». CrecTBMe IIO
3TOMY JeJly BeIETCs IOJITo-
Ja.

APAMIBIM YCEPBAEBA

6anpem1 B YKanranus-
2 CKOM PallOHHOM Cy[ie
CBOE ToCJIejHee CJI0BO IIPO-
M3HEC Bpau—aHeCTe3MOoJIoT
JKapkein Tnemos. Ero cygar
1o (hakTy CMepTH POXKeHMU-
bl ¥ MJIaZEeHLIA. 24 anpess
2018 rojia 44-JIeTHOI bu-
6unyp HermeroBy Ha 29-1
Hepenleln 6epeMeHHOCTU [I0-
CTaBWIU B GOJIBHHUILY C KpO-
BOTeUeHMeM, ITie BCKOpe OHa
yMepsia Ha OIlepaliOHHOM
crosne. CjlefCTBME IO 3TOMY
ey IJIMIoCh Gojlee TPEX
sieT. Bo BpeMs1 cyZie6HBIX 3a-
celaHMil 6bUIM JOMIPOLIEHBI
Bpauy, MeOULMHCKMe paboT-
HMKM PAllOHHOV GOJIbHUITBI,
a TakK >Xe MHOTOUMCIIEHHbIe
aKcrepThl. [Ipokypop nonpo-
CWI CyJ, Ha3HAuUUTh yKapKbl-
Hy TnemoBy Haka3aHue B
BUJIe TPEX JIeT JIIIEHNS CBO-
6OIbI.

YKapkem Tremos B cBoOéM
IOoC/IeJHEM CJIOBe 3asiBWII,
UTO He CuMTaeT cebsl BUHO-
BHBIM B CMEPTM >KEHIIVHEI,
IIONIPOCMJT  BBIHECTU  CY[,
CIIpaBe[/IVBOe pelleHne u
onpaszarth ero. OH moguep-
KHYJI, UTO CTOJIMYHBIN 3KC-
IepT Jaj 3akIloyeHyue, yTo
MJIaJleHel] yMep elllé B yTPo-
6e MaTepH, J10 TOro, Kak Her-
MeTOBa OKa3alachb Ha oIlepa-
LIIOHHOM CTOJIe.

— Bo-mepBbIX, KpoBOTEUE-
HMYe HauaJIoCh 3a 3—4 vaca

&

CMepTh pOoKeHMIIbl M MJIa[IeHIIa: Bpau
BBICTYIIMJI C IIOC/IEAHMUM C/IOBOM

AHecCTe31onor CBO BMHY He Npu3Han u

0 Tpareuu, 3TO TOXKE OT-
MeTw1 3Kcrept. YKeHIuHa
roTepsla OUeHb MHOTO KPO-
BU, JTa)Ke BCKPBITHE TTOKa3a-
JI0, UYTO BHYTPEHHME OpraHbl
ctaym GesrbIMA. VI3HaUaIbHO
6epeMeHHasl JOJDKHA ObUla
CIeIuTh 3a COOOM, YXaXKu-
BaThb 3a CBOWM 3[I0POBbEM,
a He JIOUTh KOPOB, BO3UTh
MOJIOKO M CMeTaHy 1o 6e3-
JIOPOXKBIO Ha MPOJaXKy. Bo—
BTOPBIX, BCe MIpernapaThl, KO-
TOpBIe ObUIU BBEJIEHBI, ObUTA
MPaBWILHO TOA06paHbl. Bo
BpeMsl KecapeBO CeUeHUs
JKeHIIIHEe BBOJWUTCS IIeJIBIN
KOMIUTEKC TTPeIapaToB — 3TO
o6e36oMBarIMe, paccia-
GJISTIONIMIE MBIIIIIBI, HAPKO3,
— CKa3aJ1 Bpau.

Kpome sToro, oH oTmeTwI,
uto bubunyp HermetoBy HU-
Kyda He nepeBo3wmn. [lepen
TeM, KaK eé 3aBeCTU B OIle-
PaLMOHHYIO, OBUTM CEJTAaHBI
BCe HEOOXOAVMBIE TTPOLIeTy-
P&l B TOM umcie n Y3MU.

— ITocste TOro, KaK ueyIoBeK
OKa3bIBAETCsI B OIE€palMOH-
HOM, ero OTTy[a HUKyAa He
BBIBO3IT. JKeHIMHY He Ta-
CKaJTH 110 3TaykaM. Omieparus

6bUTa Ha3HaUeHa BoBpeMs. 51
He cuMTaio cebsl BUHOBHBIM,
IpoIly CyJ, BBIHECTM CIIpa-
BeJlJIMBOE pelleHye U OIIpaB-
JlaTb MeH$1, — 3aKTI0UWI IIOJI-
CYOVIMBIN.

m Cynpye no2ubuweii I'a-
nvuicaH CauHzanu-

€8 0CmaJicA C uemvipoms
demvMmu, mnaowiemy u3
KOMOpbIX HA MOM MO-
MeHm ObU10 8ce20 uemvipe
200a. Cmoum ommemumb,
umo ewgé e ghespane 2020
200a 8bIACHWIUCL Opy2ue
nodpo6HOCMU Y207108HO20
dena. ITouepkosedueckasn
3Kcnepmus3sa dana 3a-
K/1l0ueHue, mo noonucs 6
pacnucke Ha coanacue Ha
onepayuio He npuHade-
Jicum noz2ubuieti Bubunyp.
Cnedcmeue 071unocL nou-
mu mpu 200a, u e AHeape
3moz2o 200a 0eno, HaKo-
Heu, nepedanu 6 cyod. Ezo
paccmampueaem cyovst
Ca6wipcan Ecxcanoe.

®omo c apxuea «MI'»

NonpocKn cya onpaeaaTthb ero.

&
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KpuctuHA KOBHMHA

6anpenﬂ COCTOSIT-
2 c aKTUB ropoja, Ha
KOTOPOM M CMEHWIM rpa-
noHauajbHuKa. A6at Ilb-
HBIOEKOB  IIOKMHYJI  IIOCT
akuMa VYpanbcka. Ha a3ty
JIOJDKHOCTh ObUIa IIpenjio-
JKeHa KaHaujaTypa akuma
BypnuHckoro panoHa Mwup-
»xa"a CaTkaHOBa. [lenmyTaTel
TOPOJZICKOT0 Macjauxara IOoL-
Jepxkaym mnpeqjioxenue. Ta-
KUM 006pa3oM, C 26 ampess
JO/DKHOCTh aKuMma Ypaib-
CKa 3aHMMaeT 44—JIeTHUN
Mupxas CaTKaHOB.

Ve 3KC—aKuM  Tropo-
Ja 6bUT Ha3HAUeH pPYKOBO-
OuTesleM almnapara akKuMma
3KO.

CripBka:

MupxaH CaTkaHOB po-
owicad 13 Mad 1977 rofa.
OKOHUWI YHMBEPCUTET UMe-
Hu Joky3 Eynyn B Typuun
II0 CHEeLMUAJIbHOCTH «3JKO-
HOMMCT». TpyZmoBOM 0yTh
HauaJl C BeAyIlero CreLu-
anucTa oTaena (bMHAHCOB
Ypanbcka. B pa3Hble rombl
3aHMMaJl OOJDKHOCTU IJIaB-
HOTO CIleljiaICTa, Hauallb-
HMKa OTZeJIa, 3aMHavaIbHU-
Ka, a II03)Ke ¥ PYKOBOAUTEIIS
yIpaB/leHus  MpedlpuHU-

B VpasibcKe HOBBIM aKMM

AbaTt LLbIHbIGEKOB 3aHMMan 3TOT NocT ¢ aBrycta 2019 roaa.

MaTeIbCTBA U MIPOMBIIIJIEH-
Hoctu 3KO. B TeueHne roaa
BO3TJIaBJISUT yIIpaB/ieHNe
MMaCCAXXUPCKOTO TPaAHCHOP-

Ta ¥ aBTOMOOWIBHBIX JIOPOT
3KO. 3arem ObUT Ha3HauUeH
3aMecTuTejIeM akuMa o6J1a-
ctu. C ceHTA6psT 2019 roAa

BO3IJIaB/IsT  BypnmHCKNUI
panoH.
®domo Medema MEJJPECOBA

125 NETEW NMEPEBOJIEJIN
CKAPJIATUHOMU

B aTOM rogy otMevaeTcs pocT
3apaXxeHnsi CKapaTUHOW.

[enapTameHT CaHMTapHO—3NUAEMMNONIOTNYECKOTO KOH-
Tpona 3KO 3a nepsble TPM MecALLa 3TOro roga 3aperncTpu-
poBan 125 cnyyaes 3aboneBaHUA cKapnaTUHOM. U3 HUX
cpeau petent Ao 14 net— 122 cnyyas.

— TonbKo B 3TOM MecALe BblIABNEHO 34 cnyyan cKapia-
TUHbI (cpeam aeTeit go 14 net). NMposeaeHbl Npodunak-
TUYECKMe MeponpuATUA. Bce cnyyamn He CBA3aHbI MeXay
coboit. Inuaemnonormyeckoe obcaegoBaHMe cKapaaTu-
Hbl NPOBOAMUTCA NPU perncTpauum Tpéx u bonee cnyyaes B
OZHOM OpPraHM30BaHHOM KO/INEKTUBE 33 OAMH MHKYybauu-
OHHbIN Nepuoa, — OTMETU/IM B Npecc—Ccy:Kbe BeLOMCTBa.

Bcero no obnactv 3a 3o Bpemsa 3apernctpuposanu 160
cnyvaeB 3aboneBaHus, B TOM uncne cpeam geteit no 14
net — 157 cny4vaes. B cpaBHeHWKU € aHAaNOrMYHbIM Nepuo-
[0M NPOLLIOTro rofa oTMeyaeTcs pocT 3aboseBaemocTu
cKapnaTuHol B 3,9 pasa.

CkapnaTvHa — OCTpoe, LWWMPOKO PacnpoCcTpaHeHHoe UH-
deKkumoHHoe 3aboneBaHme. MHKyHaUMOHHbBIN Nnepuog,
CKap/1aTVHbI NPOAO/IKAETCA OT 04HOro A0 12 aHeit. 3abo-
NleBaHMe HauymMHaeTca ocTpo. TemnepaTypa Tesa NoBbiLa-
eTtca fo 38—39 rpaaycos, HabatogatoTca cnabocTb, ronos-
Haa 601b, 602K B ropne npu rnotaHun. K KoHLy nepsoro
AHA 6onesHW Ha Wee 1 BEpXHEeW YacTu Ty/I0BULLA NOABAA-
eTcA 06uNbHaA TOYeYHanA Cbinb, KOTOPaA HbICTPO pacnpo-
CTpaHAeTCA No Bcemy Teny. YacTo oHa conpoBoXKaaeTca
3y40M.

HanomHum, B mapTe 3TOro roga ofuH cayvan ckapaatm-
Hbl BbIABU/IN B [LETCKOM Cafy.

Kpuctuia KOBUHA

VMeHbLINnICAa COpOC
BObI C UpUK/IIMHCKOTO
BOJOXPAaHW/IMILIA B YpaJl

PaHee 6bi1n yBenmueH cbpoc Boabl ¢ 15 Ao 30 kyboMeTpos
B cekyHay. Cenyac ero CokpaTuu.

KpuctuHA KOBHMHA

H vHpopManyuy  hu-
Onmana yIIpaBJIeHMsT
3KCIUTyaTalun VIpUKIMHCKO-
0 BOJJOXPAHMITAING, C TIEPBO-
rO ampesst CPeSHECYTOUHBI
c6poc uepes TUAPOY3eN YBe-
JIMUWIICS C 15 [0 30 Ky6oMme-

TpoB B cekyHay. Ceropnd,
21 ampend, B 3amagHo-Ka-
3axcTaHckoM cumane PITI
«Ka3Boaxo3» coobmmmm, uto
celyac c6poc BOIbI CHOBA CO-
KpaTWIM BIIBOe.

— [IlporHo3el 6bUTM He
ompaBfaHbl U ceinuyac Vpu-
KJIMHCKOe BOAOXPaHWIN-
I[e HAIOJIHEHO TOJIBKO Ha

77%. C6poC BOIBI COKPATHII-
cs. YpoBeHb Ypasia Ha IOCTY
B VpaJibCKe COCTaBiseT 365
caHTUMeTpoB.  «Kasruapo-
MeT» JaéT IMPOTHO3 II0 Ma-
BOAKY B JiMana3oHe 350450
CaHTMMETPOB. B mponuiom
rofly MK MaBOJKa IPUILIE-
Cs1 Ha KOHell ampeJsi, TOTAA
OTMeTKa JOoCTUraia 358 caH-

TUMeTpOB. B 2020 rogy 11
Masl ypOBeHb BOZBI JOCTUT
307 caHTMMeTpoB. Celuyac
Ypas1 Xopo1Io NoAIUTHIBAIOT
GOKOBBIE ITPUTOKM, — PacCKa-
3a1 aupekTop 3amagHo-Ka-
3axcTaHckoro dumana PITI
«Ka3Bogxo3» Payan Xycau-
HOB.

Tem He meHee,
paree 8 JI4YC 3KO
coobwasu, umo
NUK N010800b51
pexu Ypan 6 smom
200y oxcudaemcsi
NPUMEPHO C Nepeo2o
no 15 masl.

BOABOE COKPATU/TIOCb
4YNCJ10 BETEPAHOB
BOB 3AIroj

Ewé B npownom rogy nx 6110 40 yenosek.
B aTtom rogy B 3KO npoxuBaeT 21 BeTepaH.

B ynpaBneHuun BHyTpeHHen NoAUTUKM permoHa coob-
wmnn, yto B 3KO Ha cerogHAWHUIM AeHb npoxusaeT 21
BeTepaH, n3 Hux 17 — B Ypasnbcke.

Tak:ke B 061aCTU XKUBYT TpU KuTena bnokagHoro fle-
HWHIPaAa, ceMb Y3HUKOB aALLUMCTCKUX narepen, Tpu o-
6poBosibLa CoBeTCKOM apmum, 238 BAOB YYaCTHUKOB U
mHBannaos BOB 1 3 560 TbII0BMKOB.

Mexay Tem ewé natb et Ha3ag B 2017 roay B 3KO Ha-
cumTbiBanock 112 setepaHos BOB, 8 2018 rogy — 111, 8
2019 roay — 85 BeTepaHos, B 2020 roay — 62 BeTepaHa
BOB, a B npowsiomy roay —40.

K cnosy, B aTom rogy BetepaHbl BOB B 3KO Kk 9 mas no-
ly4aT No MUANNOHY TeHre. Bcero B cTpaHe NpoXKmeaeT
387 y4acTHMKOB M MHBannaos BOB (Ha nepsoe anpens
2022 roga), ro4 Hasag, vx YMCcanMaoch 665 YenoBek.

Kpuctuia KOBUHA

PACITMCAHME MATHUTHBIX BYPb 26 ATIPEJIA C 6 II0 MASA

26 anpanA Br 1
27 anpena cp 1
28 anpena wr
29 anpenA Mr
30 anpenA Cs&
1 mE8RA Bco

2 ManA N 2

IIOIrOJA B YPAJIbCKE C 27 ATIPEJIA I10 3 MAA

CPEOA YETBEPI
27.04 28.04
M7,
pt
vo
OHem aHem

+26° +24° +18°

HO4YbIO HO4YbIO

+14° +15° +12°

NATHULIA NOHEQENBHUK  BTOPHUK
29.04 30.04 01.05 02.05 03.05
P d Cd :
e <:>
“‘ (“
OHem AHEemM aHem AHemM AHem
+26°|+20° +12° +13°
HOUbIO HOUbIO HOUbIO HOUbIO HOUbIO
+12° +7° | +5° +4°
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JAHA PAXMETOBA

ampensa B 3KO c pa-
2260ue171 H0e3JKO0M I10-

ObIBaJI MIPEeMbeP—MUHUCTP
Amuxan CMAMWMJIOB. Ilep-
BBIM JI€JIOM OH O3HAKOMMJICST
C TIPOEKTOM TI0 PEKOHCTPYK-
umu Tpaccel IlofcrernHoe —
®epopoBka — rpanuna PO.
Bcero B 3KO BenyT AaBa npo-
€KTa KallMTaJTbHOTO PEMOHTA
ABTOJIOPOT, IIECTh ITPOEKTOB
CpeTHEr0 PEMOHTA U PEKOH-
cTpykius Tpaccel Ilofmcrern-
Hoe — DemOpOBKA — I'paHU-
ma PO.

IlpencenaTens  mpasie-
Husa AO «HK «KaszAstoXKos»
MepxaTt KacbiM6aeB paccka-
3aJI, UTO BCETO B 3TOM Oy
Ha PEMOHT aBTOAOPOT B 00-
JIaCTM BBIOEIWIN 43 MWI-
Jnappa TeHre. M3 Hux 28
MWUTMAPJIOB — U3 PECTYOIIHU-
KaHCKOTO OI0[IKEeTa, 15 MUJI-
JIMapnioB — U3 MecTHOro. Ha
3TM CPeICTBA IUTAHUPYIOT
OTPEMOHTHPOBATH 679 KWJIO-
METPOB JOPOT, 451 KUJIOMETP
U3 KOTOPOTO JIOPOTM pecIy-
6JIMKAaHCKOTO 3HAUEHMSI.

— Ilo mopyueHuo mnpesu-
JeHTa Mbl npu6sun B 3KO.
CunTtaem, YTO KPUTHKA Hace-
JIEHWSI TIO TIOBOAY 3JIENTHUX
JIopor o6ocHOBaHHas. IIpo-
€KTbI KallUTaJIbHOTO PEMOH-
Ta gopor KasranoBka — Ka-
Hnbek, OHere — CaliXuH yKe
BenyTcs ¢ 2019 roaa. [1o 06b-
€KTUBHBIM U CYO'bEKTVBHBIM
MIpMUMHAM PEMOHTHbBIE pa-
60TbI 6bUTM OTJIOXKEHBI. CKa-
3a/IMCh Takue (PaKTOPhI Kak
MMaHAeMusI, Majioe (OMHAHCU-
pOBaHMe TIEpBbIE ABA ToOja.
Ho B aTtom rogy Bce MUHY-
Cbl YUTEHBI, KOPPEKTUPOB-
KM TIPOEKTOB MBI CHAENTaJIN.
Ha 3TOT rompl BbIZIEJIEHO 15
MWUTMAPJIOB TeHTe, TIPS
UMKM HAUaJIX OCBOEHME 3TUX
CpencTB. 10 KOHIIA Tofa U3
248 KWIOMEeTpPOB JOpor cha-
MM B 3KCIUTyaTaIuIo 113 Ku-
JIOMEeTPOB, a 0 KOHIIA CIefy-
IOIEero rojia — OCTaJIbHbIE 135
KWIOMeTpOB. Bce pecry6u-
kaHckue poporu B 3KO s
HAaC CUUTAIOTCSI TSDKETBIMHA,
IIOTOMY UTO 3]1eCh MBI He 06e-
CIleueHbl MHEPTHBIMM MaTe-
pUaiaMy, X TPUXOIUTCS
3aBO3UTh M3 AKTIOOMHCKOM
o6mactu. EcTh mpo6riemsl
TPAHCIIOPTUPOBKOM, >Keje3-
HblEe JIOPOTM TMPOXOIAT uUe-
pe3 Tepputopuo PO u ecth
crienmUYecKue MOMEHTBI.
IlBe Hemenu Ha3al MBI YKe
Mpue3’Xaiu B YPaJIbCK U CO-
BMecTHO ¢ AO «Kasaxcrtan
TEMUD >KOJIBl» TTOJICATA
JIOTOBOP O TOM, Kak 6ynem
pemrath 3TM mpob6iaeMbl. Ha
IaHHBII MOMEHT 260 Baro-
HOB C MHEPTHBIMM MaTepua-
JIaMU Y3Ke B ITyTH, TPAHCIIOP-
TUPOBKA B Mae Y)Ke JIOJDKHA
HOPMaJIM30BaThCS Y TIOIPSITT-
UMKU GYOYT YCWIEHHO palo-
TaTh, — paccka3aj MepxaT
Kaceimbaes.

&

POLLIE/I rOJl, HO HUUEro He
M3MEHWIOCh — IIpeMbep-—
MWHMUCTP 0 goporax 3KO

I'maBa nmpaBuTenbCcTBa AJInxaH CManios
rnopyuwi l'aim UcKa/iMeBY YCKOPUTH
TEMIIbI paboT IT0 PEMOHTY aBTOAOPOT.

BMmecTte ¢ TeM, CIiMKep OT-
MeTW]I, UTO U3—3a YA0poXKa-
HMSI CTPOUTENIBHBIX MaTepu-
QJI0B IPUIUIOCH OTIPaBUTh
NPOEKT Ha KOPPEKTUPOB-
KY, II0CJIe KOTOPO He JT0JDK-
HBI BO3HMKHYTb IIPOGJIEMBI C
MHaHCUPOBaHMEM.

- Vpopo)kaHye IPOEKTOB
6bUI0, B IIPOILJIOM TOJy IIPO-
V30IIET Pe3KUM CKauoK LieH
ropoye—CMa30yHbIX MarTe-
pUaioB, a OHM ISl JOPOXK-
HMKOB KaK KpoBb. B amperne
OTKOPPEKTMPOBAIM TIPOEKT,
B Mae IIOJTyUMM Pe3y/IbTaThl.
CTomMMoOCTb 11e6Hs, K IpUMe-
Py, IO CTapbIM IIPOEKTaM CO-
CTaBJIsIa CeMb ThICSY 33 TOH-
HY, (PaKTMUeCKM OHa CTOUT
13—14 ThICSIU TeHre. Mbl Bcé
3TO YwWIM, Y MOAPSIAUMKOB
npo6sieM ObITH He IOJDKHO,
BCe YCJIOBMSI [IJIs1 HUX CO3[a-
HBL. B 6ynyiiemM Mbl IPUCTY-
mMM K Tpacce YpajibCK —
ATbIpay, KOTOPYIO B Hapoze
Ha3bIBAlOT «JOPOTOM CMep-
Tn». Celuac NPOEKTUPyeM
eé B JOpOTy IIePBOM KaTero-
puH, YTOObI MeHBbIIIe aBapuit
6bUI0, — pacckasaj Mepxat
Kacpim6aeB.

&

mgorod.kz | MOWrorPop |

Uro Kacaetcsa Tpaccel Ilog-
crentHoe — @elopoBKa — rpa-
Hutia PO, To peKOHCTPYKLIMIO
3TOM aBTOLOPOTM IUTAHMPY-
10T HayaTh yKe B 3TOM TOAY.
OnHa 6bUTa IOCTPOEHa B 70—
80 rofpl MPOLUIOro CTOJIe-
TUSI M HaXOOWUTCS B KpaliHe
HeyJI0BJIETBOPUTEIBHOM CO-
cTosiHMM. IIpu BBICOKOW MH-
TEHCUMBHOCTM 23 KWIOMeTpa
U3 144—X OOCTUTAOT Iapa-
MeTPOB UeTBEPTOV TeXHU-
YeCcKOoM KaTeropuu, 15 KWio-
MeTpPOB He MMEKT TBEPAOro
MIOKPBITMA. JTa Aopora co-
eIlVHgeT 50 HaCeJIEHHBIX
IIYHKTOB C HaceJIeHMEM 94
TBICIUM 4YesioBeK U ¢ Kapa-
YaraHaKCKMM MeCTOpOXIe-
HMeM He(TerasoBoro KOH-
JleHcaTa, a TaKKe SBJISeTCs
TPaH3UTHON Joporoy B Poc-
CHIO, ¥ €XEeCyTOUHO 10 Hel
MIPOE3XKaloT AEeCATKUA ThICIY
rpaxgad Kasaxcrana u apy-
T'MX CTpaH.

Eé npomsiceHHoCMb
cocmasnsaem
144 Kwiomempa
U Cmoumocmo
cmpoumesnbcmea — 77
MWLIUApO08 meHeae.

Tpaccy mogenuimu Ha ue-
TBIpPE yJyacTKa:

* 0-36 KM - 24 mwuuap-
0a meHze. PekoHcmpyKyus
3a cuém pecny6IUKAHCKO20
61003cema.

* 36—-72 KM — 18 mwuiuap-
006 meHze. PexkoHcmpyk-
yus 3a cuém KIIO 6.e.

* 72-108 Km - 18 mwu-
apooe meHze. PekoHcmpyk-
yus 3a cuém KIIO 6.e.

* 108-144 Km - 17 Munnu-
apooe meHze. PekoHcmpyk-
yus 3a cuém pecnyo6nuKaH-
CK020 6100%cema.

B mipoekTe peKOHCTPYKIIUA
3TOM JIOPOTM TIPEIyCMOTpe-
HO CTPOUTENICTBA ABYX pa3-
BSI30K «TPY0», OHOM Pa3Bsi3-
KU «KJIEBEPHBIN JIUCT», TISTU
MOCTOB.

— B 3TOM rojy Ha IepBblit 1
YeTBEPTHIN YUaCTKU BbIJeTIe-
HO IIIeCTh MWUIMAPOB TeH-
re. Celiuac OOBSIBJIEH KOH-
kypc. K 20 Masa omnpegenum
MOAPSIAUMKA. — 3aKTIOUMIT
Mepxat Kacbeim6aeB.

Anuxan CMawioB OTMe-
TWI, uTo Tema Jopor B 3KO
SIBJISIETCS. OJTHOM M3 OCTPBIX
mpo6ieM perMoHa M IIOpPY-
umn lamm VckanmeBy ycKo-
PUTB TEMITbI PEMOHTA.

— B aTom rosy MbI JOJDK-
HBl OTpaboTaTh 3TOT BO-
mpoc. PeMOHTHBIE pabOTHI
Tpacchl, KOTOPble HAUAIACh
Tpu roma Hasaz (KasTasios-
ka — YKaHubGexk — mpum. aB-
Topa) wM3—3a (PMHAHCOBBIX
BOITPOCOB He GbUTM 3aKOHUEe-
HBI. B 3TOM TOXy BBIAETMIN
JIOTIOJTHUTENIHO 15 MWUIHU-
apaoB TeHre, HO eC/IM eCThb
TeXHUUECKe BO3MOXKHOCTH,
TO HY)XHO YCKOPUTb TEMIIBI.
Ecmm moHamo6sTCs  AOTos-

HUTeJIbHBbIE CPeZCTBA, TO MbI
Hanaém. Ha pemoHT pecmy-
67MKaHCKoM Tpaccel Ilog-
crenHoe — @emopoBka BO
BpeMsl YTOUHEHMUs1 OIo[KeTa
MBI BBIOETWIM IIeCTb MWJI-
JIMapAoB TeHre. PaboThI yke
HauaThl. [leperoBopum c py-
koBogacTBoM KIIO 6.B., a ipu
He0oOXOOVMOCTY  JIOIOJIHU-
TEJIbHO BBIJIeJIMM HeIOCTa-
0IIyI0 CyMMy. 3a ZiBa rozga
MBIl JOJ/DKHBI  3aBepILINTh.
llopyuaro akumy 0O6IacTU
lamm  VickanueBy IepykaThb
3TOT BOIPOC Ha IOCTOSH-
HOM KOHTpOJIe ¥ 06eCIIeunThb
CBOeBpeMeHHOe U 3ddek-
THBHOE UCII0JIb30BaHMe 3TUX
CpeJLiCTB, — 3asIBWI IIpeMbep.

[Tozxxe Anuxan CmamsioB
IIPOBEJI COBelllaHye IO BO-
IIpocaM  COLMaJIbHO—3KOHO-
MMUECKOTO PasBUTHS 00J1a-
CTH.

— Brl 3HaeTe, uTO Haka-
HyHe IIpe3auJieHT, IIpouu-
TaB cTaThio «Kype >Xommarsl
Kypcigic» B rasere Egemen
Qazagstan, fan mopyueHue
MHE M PYKOBOJCTBY 00sIa-
CTM OIlepaTUMBHO IPMHATH
BCce He0oOXOIMMbIe Mepbl 110
WCIIPaB/IeHUI0 CUTyalluu C
coctosgHueM gopor. 'asi Ha-
YKMeZleHOBMY, POBHO I'0J] Ha-
33J, Balll 3aMeCcTUTesIb, Ky-
pupyoomuin aty cdepy, 10
TIOPYYEHNUIO npe3ueHTa
6bUT OCBOOOXKIEH OT 3aHU-
MaeMon JoypkHOCTH (Tumyp-
aH [llakMMOB — IpMM. aBTO-
pa). IIpomién rog, HO HUUEro
He U3MeHMJI0Ch. [louemy pyis
KaueCTBEHHOTO0 ¥ OBbICTPOTO
pellleHMs1 Ipo6IeM pernoHa
00s13aTeJIbBHO ~ HeoO6X0AMMO
BMeIIaTe/IbCTBO ITpe3ufeH-
Ta? — 06paTUICS K aKUMYy 00-
nacty AnnxaH CManioB.

Co cBo cToponsl ['anm Uc-
KaJIeB OTMeTWI, UTO OCHOB-
Hasd IIpUUMHA HEYJOBJIeT-
BOPUTEJIBHOTO  COCTOSIHUS
JIOpor CBsI3aHa C HeNOCTaT-
KOM (MHAHCUPOBaHUS U
BIIMSIHMEM ITaHAeMuu. B ipo-
LIUIOM TOZy OTPEMOHTHPOBA-
M 330 KWIOMETPOB IOPOT
MecTHOro 3HaueHus. IIpo-
JIobKaeTcs paboTa IO pe-
MOHTY aBTOJOPOTH, CBS3bI-
BawoIeil O0O6JIACTHOM IIEHTP
¢ Kasranosckum, YKannbek-
CKMM ¥ BokeltopAauHCKUM
paroHamu. B atom roxmy Ha
3TU LieJIM IIPelyCMOTPEHO 15
MWUIMapOB TEHTe.

[To crnoBam ry1aBbl KabMU-
Ha, Ha 3KO B yTBepXgéHHOM
pecry6/IMKaHCKOM  GIofIKe-
Te Ha 2022 TOJi IIpelyCMOTpe-
HBI Pacxofpl B CyMMe 103,4
MWUIMapga TeHre. [lomosn-
HUTEJIbBHO IIPY YTOUHEHUU
6I0/KeTa BBIJEIEHO 32,2
MWUIMapa TeHre. T cpef-
CTBAa HAIpaBIT Ha MH(pa-
CTPYKTYPHBIE U COLMa/IbHbIe
HY)KIBI PeruMoHa: PeMOHT U
PEKOHCTPYKIMIO aBTOAOPOT,
pasBUTHE CUCTEMBI BOJO-
CHaGXeHus, CTPOUTEILCTBO
LIeHTpa peabWIUTAlMUKU WH-
BWJINIOB, MOIAEPXKY cde-
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K cnoBy, no utoraM noesaku npembep—MuHUCTpa PK B
3KO 6b1n yBoneH anpektopa dunmana «KasAsToXKon»,
a Heckonbko paboTHMKkoB AO «HK «KasAsToXXon» u

KOMUTETA aBTOMODOWUIbHBIX AOPOr Haka3aHbl.

PbI 3IpPaBOOXpPAHEHUSI, CTPO-
UTETbCTBO MHJYCTPUTBHOM
30HBI, 3JIEKTPOCHAGKEHME
U Ta30CcHaGKeHMe, Geperoy-
KpenuTeIbHbIe paboThI U 3a-
IIUTy OT IIABOJKOBBIX BOJI,
PEMOHT 06'BEKTOB 06pa30Ba-
HUS U IpyTHeE.

m 23 anpe’is 3a HEC80€6-
PpemMeHHOoe ucnonHeHue
nopyueHuii 21aewvt 20Cy-

dapcmea no pemoxHmy
asmodopoz é 3K0 om 3a-
Humaemoli 0o/cHOCMU
0c800034C0EH uye—Mmu-
HUCMp uHOyCmpuu u uH-
¢hpacmpyxkmypHozo pa3s-
eumus bepuxk Kamanuee.

K croBy, 1o utoram noesp-
K1 ipeMmbep—MuHUCTpa PK B
3KO 6bU1 yBOJIEH JMpeKTopa
¢umnmana «KasAsroXKom», a

HECKOJIbKO paGoTHUKOB AO
«HK «Ka3AsrtoXXom» u Ko-
MUTeTa aBTOMOOMJIBHBIX J10-
por Hakas3aHbl.

B mpecc-cinyx6e MUHHU-
CTepCcTBa MHAYCTPUM U WH-
dpacTpykTypHOTrO pas-
BUTHUSI COOOIIMIM, UTO 3a
HeCcBOeBpeMeHHOe  BBIMOJI-
HeHUe TOpyueHUs Ipe3u-
JleHTa II0 PEMOHTY AOpOr B
3KO yBonen pgupektop ¢u-

muama AO «HK «KasAgro-
Kom» B 3KO Amup Kapuwm-
6aeB. Kpome sToro, mepnl
aMMHUCTPAaTUBHOIO XapaK-
Tepa IpMMeHeHbI B OTHOLIe-
HUY ps/ia PyKOBOISIIMX pa-
60THMKOB M CIIeLIMaJINCTOB
LleHTpasIbHOrO anmnapara AO
U KOMMUTETa aBTOMOOWIIb-
HBIX JOPOT.

®omo c apxuea «MI'»
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I1aTTh KpeauT UWin HeT?
UTOo ges1aTh KJIMeHTAM "'TOUeK'
POCCUNCKUX OAHKOB

MO3KHO JIM He rnioraiaTh CBOM 3aliMbl M CTOUT JIM OIIacaThCsI 3a CBOU

IeHbI'u, pasMeléHHbIE Ha CUeTy 0aHKa, Y KOTOPOro BO3HUK/IM CJI0KHOCTU?

qTO JleslaTh 3aéMIIMKaM 6aHKOB, ITONABIIMX B CAHKIIMOH-
Hb criicok CIIA? Hy>kHO M IPOJOJDKaTh IUIATUTD 110
KpeauTaM, CHUMATh JIY IeHbI'M C 1e1103UTOB? 06 3TOM paccka-
3aM crielnaucTel Fingramota.kz.

N%. YEM rPO3UT
HEVIIVTATA KPEJJUTA?

N93. KAK BBITh
BKIAJYUKAM?

MO:KeT /1M TeHre CHOBA VIIaCTh, pacCKa3a/iv 3KCIePThI

IKCNepThbl pacckasanu, YTo BMUSIET Ha POCT TEHre B TeYEHME NOCNEAHEro Mecsilia U MOXET
NN KypC BantoTbl CHOBA YNacTb M3—3a BHELLUHWUX W BHYTPEHHUX (haKTOPOB.

N¢1. KAK BbITbh 3AEMIIIMKAM, Y KOTOPBIX
ECTH KPEJIUT B TAKUX BAHKAX?

Hy)KHo Y JaJTbIIIe MCIIPABHO IUIATUTB 10 Kpenuty. He
CTOUT MPOIYCKATh IUIAHOBYIO ATy TUIATeXa, IOTOo-

Ecnu MIPMOCTAHOBUTD BBIIUTATHI IT0 KPeIUTaM, TO Y
Bac BO3HUKHET ITPOCPOUKA M GyJeT HAUMCIATbCT
TeHs1. BOT HEITOJTHBIN CIIMCOK MOC/TeICTBUIA:

* Hpopmayuio o HeduinosHeHUU 00s13amenbpcme Kpe-
dumop 6ydem 06513aH Hanpasumv 8 kpedumuvle 61po. M
ama uHgpopmayust 6ydem ompaxceHa 8 saulell Kpeoums-
HOU ucmopuu.

BKJ'Ia}:[(II/IKI/I Toro e "Cbep6anka Kazaxcran", Kak u
npyrux "mouek” pOCCUMCKUX OAHKOB, MOTYT OBITh
CIIOKOMHBI: UX JIeTI03UTHI B TEHTe ¥ MHOCTPAHHO BaJTIO-
Te, @ TAK)Ke JIeHbI'M Ha IUTAaTEXXHBIX KAPTOUKaX M 6aHKOB-
CKMX CUeTax HaXO[ATCs Iof rapaHTreyt KazaxctaHckoro
¢ona rapanTrpoBanus femno3utos (KOTTI).

[IpaBo Ha Bo3MeleHKe u3 cpenctB KOI'Ll nmeroT du-

IToYEMY PYBJIb U s KazaxcTaHa KIIOUEBBIM — IMKTOBaHO orpaHuuenvsimu, KAKOM BPE]] 9KOHOMMCT. KOTOpble OHM 3apabaTbIBa- My UTO, HeCMOTPSI Ha CAaHKLMM, KpeIUTHbIe 00s13aTesTb- * Kpedumop moxcem evlcmasumv nnaméicHoe mpe- 3MUeCKMe JINIA ¥ MHAVBUYaIbHbIe TIPeIIPYMHMMATEIN.
TEHTE PACTYT TOPrOBbIM HapTHepoM. B  kortopeie BBern B Poccun u 3KOHOMMWKHU HAHOCHUT 10T, MEHSIIOT Ha pyonu. [Ipu CTBa HUKTO He OTMEHSIJI. 6osaHue (ecnu ama mepa o2o8opeHa 8 do2odope) u 6e3 IMop 3amUTy CUCTEeMbl rapaHTUPOBAHUA AerNo3U-
YACTHOCTH, MBI OUeHb CWIb- KasaxcTaHe, ¥ OepxuBa-  "CHM/IbHBIN" TEHTE YETBIPE ®AKTOPA 3TOM B CTpaHe IOKYIIKa MHO- PaccmoTpuMm Ha mpumepe "C6epGanka Kasaxcran'. 00NOJTHUMENbHO20 Co2/1acusi OOMHCHUKA onpedenéHHas TOB IOATIafA0T:

KOHOMMCT ¥ aBTOP HO 3aBMCMM OT POCCUMCKOTO €TCS MCKYCCTBEHHBIM yIep- B/IMAAHUA HA CTPaHHOM BAJIIOTHI KpalHe VrpaBreHye 10 KOHTPOJIIO 32 MHOCTPAHHBIMM aKTHBa- cymma 6ydem cnucaHa c 6aHkosckoeo cuéma. K npumepy, * 6aHKOBCKUe 8KN1aA0bl;

Telegram-xkaHajsa uMIOpPTa. B Hamen cTpaHe, JKaHMEM BaIIOTBI OT o0O6e- o cnoBaMm lameikana  KVPC BA/TFOThI 3aTpygHeHa. Bce aTo mono- mu Mundwuna CIIA (OFAC) BKIIOUMIIO B CBOM CITUCOK 2amo moxcem 6vimv 3apniama. Ho npu amom cymma de- * deHbau Ha ecex MeKywux cuemax usuueckux nuy, 8
Tengenomika TanbIMKaH TakK Xe, Kak 4 B Poccuy, ipu-  cuieHMBaHus. B oTimume ot AViITKasMHa, uUpe3Mep- JKUTEJIPHO paboTaeT Ha HbI- SDN (Specially Designated Nationals) MaTepuHCKMiT 6aHK Hea, coxpaHsiemast Ha mexyujem cuéme, 00JIHHA cOCMas- MoM uucne UHOUBUGYanbHblX npeonpuHuMamenet, eKo-
AWTKA3UH oTMeTw1, uTo G6erfiM K HeKOTOPBIM Kpait- Poccuy, B KasaxcTaHe HeT HOe VKpeIUIeHMe TeHTe Tak- HesaBMCMMbIIZ (bmHaHCO-  HemHWM Kypc pyo6s. U ero "moukn", NpoAIMB CPOK 3aBeplIeHVs CHEJIOK CO JIsIMb He MeHee pasmepa NPoIUMoOUHo20 MuHuUMyma (36 yas nnaméxcHvle Kapmouxku 8 npedenax MakCuMaibHo 2a-
HabJolaeMoe C Hauajla BeC- HMM MepaM [yId Mojjep)ka-  IIpo06jieM C MMIIOPTOM, HO He-  JKe IIOTeHIIMaJIbHO MOXKET BBIVI aHAJIMTUK AHJpen "B Hamen cTpase ele 10 C6epbaHKOM [10 12 MI0JIS 2022 rofa. 13 anpesis Halyk Bank 018 meHae Ha MOMeHmM NyOIUKAYUU Mamepuana). PAHMUPOBAHHOU CYMMbl;

Hbl IIafileHue Kypca TeHre
6bUIO CBSI3aHO IIpeuMyIlle-
CTBEHHO C BHeIIHMMM (aK-
TOpaMM, TaKUMU KaK CUTYa-
ums B YKpauHe, U JPYTUMU
TeONOIMTUUECKUMM TIPUUU-
Hamu. CnemoM 3a poccuit-
CKMM py6sieM TeHre oO6Ba-
JIWICA B CpeljHeM Ha 14-15

HUS 3SKOHOMUKU. C OIHOM
CTOPOHBI, 3TO M 3allpeT Ha
BBIBO3 3a PYOEX KaIlUTAJIOB,
KOTOPBIV TIPOBOOWJICS elle
C SHBapsl B paMKax Mep, BbI-
3BaHHBIX MOJIMTUUECKOM CU-
Tyanuen. Y Hac 3anpeTwin
BBIBO3UTh M3 CTPAHBI 30J10-
TO ¥ MHOCTPAHHYIO BAJIIOTY

raTUBHBIe (haKTOPHI M HeCTa-
6UJIbHAsI CUTYallMsl B 9KOHO-
MuKe Poccum Taxke BIUSIOT
¥ Ha Hac.

"[louemy puHaMMKa Ha
VKpeIUIeHVe BaIIOTBl Heco-
crogrenpHa? IloTomy 4TtO
BHelIHMe (haKTOphI Bce TaK
>)Ke HeraTMBHBL. [axe 06e3

HAaHECTM Bpel] 3KOHOMMU-
ke KasaxcraHa, Tak Kak OHa
CTPOUTCSI BOKPYT 3KCIIOPTe-
poB. IlpM ykperieHMM Ba-
JIIOTHI MX BBIPYUKA IIQIA€T,
UTO TAKXKe KOCBEHHO BJTUSIET
Ha Joxofsl Gromxkera. B Ka-
3axCTaHe B 2022 Ty B 60f-
JKET 3UTOXKWIIU KYPC BTIOTBI

Ye6oTapeB OTMeTUJI, UTO HA
KYPC Ka3aXCTaHCKOV BaJIIOThI
OIHOBPEMEHHO B/IMSIOT ye-
ThIpe (aKTopa, U B 3aBUCHU-
MOCTHM OT TOTO, KaK/e 13 HUX
cefuyac JJOMMHMPYIOT, 3aBU-
CUT BOJIATWIBHOCTD TEHTe.
"Bo-mepBbIX, 3TO He(Tb.
Bo-BTOpBIX, BHYTPeHHS U

HauaJla KOH(UIMKTa BCer-
Jla BBIOMpAIM UATU 3a py-
6J1eM, a He 3a KOTUPOBKaMU
Ha He(Th, ¥ TTO3TOMY B JIaH-
HOMY CJTydae si CUMTalo0, UuTo
BCe, UTO IPOMUCXOIUT C PY-
671eM, Gy[IeT OTpaKaTbCI U
Ha TeHre. B Tekymen cury-
alluM BCe BBIMJIIAUT Tak", —

BBIKyIIMI y "C6epbanka Kazaxcran":

* nopmepenu 6e33an0208blx Kpeoumos;

* Kpedumol nod 3anoa HeABUHUMOCMU;

* Kpedumvl Ha NpUOOpemeHUe HCUITbsL.

JI71s1 KIMEHTOB HUUETO He MEHSIETCS: YCIIOBUST OCTaHYT-
Csl HEeM3MEHHBIMM, KaK U JaTa eXXeMeCSIUHOTO TUIaTeXa.
Ha KpemuTHYI0 UCTOPUIO 3aéMIIVKA CMEHA KPEIUTOPOB
TAK)Ke HUKAK He BJIUSIET.

"Tlepemaua KpeIUTHOTO HOPTQEsIST APYrUM 6aHKaM BO-

* Kpedumop moxcem nepedamv 3a00/IHEeHHOCMb HA
docydeGHoe B83bICKaHUe U ypezaynuposaHue KoJU1eKmop-
CKOMY azeHmcmay.

* Ecnu kpedum 6Obln 3a710208bM, MO Uepe3 Cyo Uunu 8
docydebHOM nopsidke 3an02080€e UMYUWECmMB80 00JIHHUKA
Modxcem Oblmb peanu308aHo.

* JIoNHCHUK He CMOXcem noKUHymv cmpaty. OH Modcem
nonacmv 8 CNUCOK 2paxdaH, KOmopvim 02paHuueH 8vle30
3a py6edx no NOCMaHo8/1eHUI0 Cy0eOHO20 UCNOSTHUMETTS.

* npoyeHmuvl no 0eno3umam, NPUUEM Kax HaAUUCieHHble,
Max u yxe KanumaausuposaHHble, HO 8 Npedesiax MaKcu-
MAJIbHOU CyMMbl 2apaHmuu.

He nonazaroT nofj rapaHTHUIO CPefCTBa, KOTOphIe Xpa-
HITCS HAa META/UTMUECKUX CcueTaxX (PUIMUECKUX JIUII,
JIeHBbI'M Y [IEHHOCTH, Pa3MeIEHHbIe B 6AHKOBCKUX STUE-
KaX, IeM03UTHbIE CEPTUDUKATBL

MIPOLIEHTOB, M KypC K Jo/Ia-  6GoJIblile 10 ThICSY AOJ/UIAPOB.  yueTaIlOC/IeACTBUI CAaHKIIMI B 460 TeHre 3a govtap. Of- MaKpO3KOHOMMUecKass CHU-  OTMeTw1 YeboTapes. BCe He O3HauaeT JIMKBUAAIMIO Ballero kpegura. Takum

py ynai Jio 500 TeHre. OgHa- Han6ank KaszaxcraHa mepu- ¥ KOH(QUIMKTA B COCeQHEM HAKO ceifuac TeHr'e HAMHOIO  Tyalys. B TpeTbMX, Kypc py- o6pa3oM, 3aémmuky "Coepbanka Kasaxcran", ubm Kpe- HeucnonHeHne 006s3aTeIBCTB IO KPEIUTY MOMKET -
KO, I10 CJIOBaM aHAINTMKA, B ONMUECKM OKa3blBAJI IIOA- CTpPaHe B MUpE Ceiuac yCKO-  Kperue, U GIOIDKET, BO3MOXK- 07151 U, HAKOHeIl, MHAeKc fon-  ITPOrHO3bI B YC/IOBUAX IUTHL Tlepenuty B "HapopmHbli 6aHK", MOTYT BbIIUIAUM- CepbE3HO TOJBECTU CO3aEMINVKA, MOPYUUTENIS U ra-

MIOC/IEIIHMI MeCAL] CUTYallMsl  JIePXKKY TEeHTe C IOMOIIbI0  pseTcsd MHQIIALMA U TIPOMC- HO, TPUIAETCA KOppeKTupo- Japa. daktmuecku ceiiuac  BOMHBI HEBO3MO>KHBI BaTh CBOIO 33/I0JDKEHHOCTH uepe3 KaHastbl Halyk Bank — ¢ paHTa, ITOCKOJIbKY OHM TaK JKe, KaK M 3aéMILIMK, HeCyT

CKJTQJbIBAETCS IO—IPYTOMY.

C ogHOM CTOPOHBI, KaK OT-
MeTWI aHaJIUTUK, POCCUMN-
ckue BiactTM u lleHTpanb-
HbIM 6GaHK IIPeNIpPUHSIIU
HeOpAMHApHbIe Mephbl I
MOAAepXKaHusI HallMOHa/Ib-

BaJIIOTHBIX I/IHTepBeHLH/Iﬁ
Jid  IIpeceueHud BBICOKOM
BOJIATWIBHOCTU. BbUIM BBe-
OEeHbl TEHIroBbl€ IIPEeMMHM Ha
JEIIO3UTHI. ITO TaKxke VKpe-
IIWJIO OOBepHe HaCeJIeHUd K
TeHre. Mbl BUOUM U3 MapTOB-

XOIUT Y)KeCcTOueHue OeHeX-
HO—KpegUTHOU MOIUTUKN. B
yacTtHOCTH, CIIA yke TIOBBI-
cwu 6a3oBYIO CTaBKY U Oy-
IYT IPOJOJDKATh 3TO JIe/1aTh,
Belb OHU CTOJIKHYJIUCH C pe-
KOPJIHOM 3a TMOCJIefHUe 40

BaTh B CBSI3Y C COKpallleHueM
JIOXOJIOB.

AHa/IUTHK TarKe paccka-
3aJ1, CTOUT JIM Ka3aXCTaHIlaM
cefuyac CKyIaTb “felieBble
Joruiapbl”, TIOHMMasl, UYTO B
6yIyIieM Kypc JojUlapa Mo-

IBa dakTopa MrpamT Ipo-
TUB Hac, a ABa — 3a. Makpo-
9KOHOMMUECKAs  CUTYaLus
OKa3bIBAeT HEraTMBHOE BJIN-
sHMe wu3-3a TYypOYJIEHTHO-
ctn. VIHAekc moyutapa pacTeT
n3—3a Toro, uro ®PC CIIA

(DMHaHCMCT roguep-
KHyJI, UTO Jle/IaTh Cejl-
Yac JI0JITOCPOUHbIE MPOTHO-
3bl OTHOCHTETIBHO CYZIBOBI

py6J'IH U TeéHre HeEBO3MOXHO,
TaK KaK B YCJIOBUSAX CUTYya-

IIOMOIIBIO 6aH}(0MaTOB, B OTOEJIEHHUAX WIN IIOCPEOCTBOM
M06I/IJ'[I>HOI‘O, WIY OHJIaH—GaHKMHTA. I'maBHOe, Coxpa-
HSIITe BCe KBUTAHIIMU 00 oIUTaTe: B IIe€UaTHOM WIM 3JI€K-
TPOHHOM BI/IZLe", — COBETYIOT CITeEUaJIUCTBI.

OTBETCTBEHHOCTb. VI HEBa)KHO, B KaKOM CUTyallM Ha-
XOOUTCA 6aHK, BBEJI€HBbI JIM B OTHOIIEHUM HETrO KaKune—
160 CaHKIMM UM ero JIMIIWIIN JINIT€H3UN.

HOVI BUTIOTEL. Ha GUpyKe OCy-  CKMX JJAaHHBIX 110 JEMO3UTaM, JIET IIOTPEOUTEIbCKOM WMH-  JKET Pe3KO BO3PACTH. MOBBIIIAeT 6a30BYI0 CTaBKy. LUM B YKpauHe BCe MOXeT N9. KAKOBBI KO JIeNI03UTOB, OCTAJIUCh JeHbIM Ha N9%. KAK U TZJE Y3HABATD
IIECTBJSUTUCh GOJIBIIME Ba- UTO HECMOTPS Ha OTTOK, KO-  hyisiiueit. VIHIeKc gorutapa "He xoTermoch Obl 3aHU- VIHOEKC [ojUlapa yKe NpPU- AMAMETPAIBHO ITOMEHSITHCS MAKCHUMA/IbHBIE GAaHKOBCKMX/TEKYIIMX CUeTaX, He- CUTYALIUIO 110 3TUM BAHKAM?
JIIOTHBIE VHTEPBEHIIMY.  TOPBI HAGTIOAAETCS BO BCEX  TOXKE PACTET, M OH HAXOAUT- MAThCSI CIIEKY/ISIMe, HO B GJIM3WICS K 101 IYHKTY, XOTS B TeUEHUe HeZesTb WIN JaXKe CYMMbI TAPAHTHUN? MO3UT B MHOCTPAHHOV BAIIOTE, TO

JKCIOpTepoB 005132/ KOH-
BepTUPOBaTh 80 MPOLIEHTOB
CBOell BBIPYUKM B py6nu. B
YCJIOBMSIX, KOTJIa M3—3a CaHK-
LM POCCUICKAsT 3KOHOMMU-
Ka (haKTMUecKM OKasajach B
M30JISIMY OT BHeIIHero u-
HaHCOBOTO MMpa, HaKOIMB-
mIasicss MHOCTPaHHas Balio-

6AaHKOBCKMX OpraHM3alusx,
COXpaHsIeTCsT GTAaHC MEXAY
IeNo3UTaMM B TEHTe U MHO-
CTPaHHBIX BATIOTAX, TaK KaK
BBIBOJISIT JIETIO3UTBI M TaM,
¥ TaM. YPOBEHDb J0JUIapu3a-
UM B JIEIIO3UTAX OCTAETCS
Ha JOBOJIBHO HM3KOM IIOKa-
3aTesie, He Gosiee 36,9 MPO-

Cs1 BBIIIE 100 MYHKTOB YXKe
MIPOJO/DKUTEIBHOE  BpeMsl.
IJTO OUeHb TPEBOXKHBIN MTOKa-
3aTesb AJ1s1 HAC, IOTOMY UTO
VKpeIUleHMe JojUlapa O3Ha-
YaeT, UYTO APYTrHUe BATIOTHI IO
CpaBHEHMIO C HUM OYAyT OC-
sabeBaTh, HO TIOKA IlepeBe-
mMBaeT o6paTHasl TeHAEH-

CBOUX Ha6H}OL[eHI/IH s BIVDKY,
UTO TeKyllee VKpeIUleHne
TeHre sABJIAeTCd aHOMaJlb-
HBbIM M BCe BHEIITHME YCIIOBUA
OCTalOTCS HeraTMBHBIMU. C
3TOM TOUKU 3PpEHUA KaXKOo-
MYy CTOUT PENINTb, HACKOJIb-
KO MHBECTMIIMOHHO IIPUBJIE-
KaTeJIbHO ceyac IIOKYIIaTh

ele B Hauajie roga ObUT 95.
MHOexkc T1oKa3biBaeT, Ha-
CKOJIbKO JIOJUTAp PacTeT OT-
HOCUTEIbHO JPYTUX BaTIOT.
B T0 >xe Bpems "3a Hac" pa6o-
TaOT PyO6JIb ¥ BBICOKME I[€HBI
Ha HedTh", — oTMeTIT Uebo-
Tapes.

THEeM!.

"Cutyauyss MOXKeT M3Me-
HUTBCS, HOBbIE CAaHKIIVV BBe-
YT, MOXXeT, KOH(UIMKT Jaxe
060CTPUTCSL... B CBSI3M C aTUM
Kakue—-J160 IPOrHO3bl Ja-
BaThb CJI0XKHO. Ecyin 6y et 3a-
TSDKHOM KOHMJIMKT, TO MBI,
BO3MOXXHO, Oy1eM HaXOJUTh-

TIPU JIMKBUAAUMM GaHKa BCe BKIIA-
IbI CYMMUPYIOTCSI (BMecTe C BO3Ha-
TPaK/IEHMEM TI0 BCEM JIETIO3UTAM), U
6yIeT BbIIUTaUueHa COBOKYIIHASI CyM-
Ma rapaHTUITHOTO BO3MEII[eHVS — He
60J1ee 20 MJTH TEHTE C YUETOM MIpefie- Ka, Ha eJVHOM MeAuamnopTaie II0
JIOB TI0 K&XKJIOMY BUY IeII03UTa.

K mpumepy, y BKIauMKa MMeeT-
cs1 cOeperaTesibHbIN JIETIO3UT B pas-

Makcvmam:ﬂaﬂ CyMMa rapaH-
THUM COCTaBJISIET:

* 20 MJTH meHae no cbepezamen-
HbM 8Kknadam (deno3umam) 8 Hayuo-
HAJIbHOU 8ayiome;

* 10 MJIH meHee Nno Kapmouxam,
cuemam u opyaum 0eno3umam 6 Ha-
YUOHANLHOU 8asniome;

HOBepHﬁTe TOJIBKO  OChUIMIAIT-

HBIM MCTOUHMKaM. HanéxHee
BCero IpoBepsiTb MHMOPMALMIO Ha
canite ArentctBa PK no perymmposa-
HMIO ¥ Pa3BUTHIO (DMHAHCOBOTO PhIH-

IIOBBIIIIEHHUIO q.)l/[HaHCOBO]?I TpaMOT-

Hoct www.fingramota.kz, a Takke
B JIEHTe MOOWIBHOTO TIPUJIOXKEHMS

Ta MPAKTUUECKU He YXOOUT IleHTa. Bce 3TO B KOHEUHOM  I[VisI, M MBI BUIMM, KaK Kypchl ~ Oowtapel. B momrocpounom  TEHTE MJET 3A PYBJIEM  Cs1 B TOM JKe IIeHOBOM Jyara- * 5 MJIH meHee no Kapmoukam, cie-  Mepe 10 MJIH TeHI'e, OCTJTUChH JIeHb- Fingramota Online, ckauaTb KOTO-

Y3 CTPaHBI M3—-3a CHIDKEHMSI WUTOTe M VKPENWIO Hallly Ba- TeHre U pyOJisi ITOKa3blBa- TOPU30HTE HAllla CTPYKTYpa 30He 110 Kypcy TeHre. OTHaKO mam u 0eno3umam 6 UHOCMpAaHHOU TM Ha TeKYIIMX cueTax B pa3Mepe poe BbI MO)KeTe 6ecIIaTHO MOXXHO 10

MMIIOpTa. BasioTa mocTyma- JIIOTY ceiuac”, — OTMETWI IOT MCKYCCTBEHHOe YVKpeIUle- 3KOHOMMKM OueHb CUJIBHO Ho cnoBaM (DMHAHCOBO-  He (haKT, UTO 3TO cOymercs..." samome (8 3KeusaneHme no Kypcy 500 TBHICSTU TEHTe, a TakKe 3a HUM CCBUIKaM:

€T uepe3 3KCIIOPT U He YObI-  AWTKa3MH. HMe. ITO He OUEeHb XOPOIIO IPUBSI3aHA K LIEHAM Ha Chl- 0 aHAINTMKA, VKpe- — Hob6aBmwi AHpapeint Ue6oTa- obMmeHa eaniom, YCMAHOBNEHHOMY UUCIIATCSI HeIloralleHHBI KpeauT * 8 App Store;

BaeT uepe3 MMIIOPT, UTO U B JIOJITOCPOUHOV TIepCIIEK- pbe, U eC/IM Cefuac HabJIo-  IUIeHUe PYOIIS Ceiuac BhITJIS-  PEB. Ha oamy nuweHust 6aHKka—yuacmHu- B pa3Mepe 2,5 MJIH TeHTe. B Takom * 8 Play Market. Er_.q.,; 1- # Wi ¢ =
BIMSIET Ha HBbIHeIHMI Kypc.  KYPC BAJTFOTBI THBe, Belb €C/IM OrpaHMUe- [AeTCsd Pe3KUM POCT ITUX JOUT HEeCTeCTBEHHO, IIOTOMY HamomMHMM, UTO 1O WHTO- Ka JIUYEH3UL). cJlyuae B IepBYI0 ouepeAb Ioralia- Kpome Toro, pocrymHa Be6- - ' _,_- —— g
Xota poccuiickuit LleHTpo-  MCKYCCTBEHHBIN HMSI BHYTPM HaAIllel CTpa- IeH, TO pPaHO WIM IO3THO UTO POCCHUICKAs 3KOHOMU- TaM [JHEBHBIX TOProB 25 lapaHTus pacrpocTpaHseTcs He  eTcs 3a0/DKEHHOCTb, a JIUIIb 3aTeM BEepCHsi MOGWIBHOTO MpWIOKe-  #hIESTAAF i e BT

6aHK HeIaBHO YBETMUMIT
CPOK KOHBepTaluM BAJTIOTHI
10 60 THeM, 3TO Cepbe3HO He
MIOB/IMSUIO HAa CUTYaLMIO.
"Bce 3T0O oueHb BayKHO, I10-
TOMy uTO Poccusi octaeTcst

&

AHaJ'II/ITI/IK CUMTaeT, UTO
HbIHEIHee YKpeIUIeHue
pyoIIsi, KaKk M TEHre, HeJjlb-
35 Ha3BaTh (PyHAAMEHTa/Ib-
HO 060CHOBaHHBIM. OHO TIPO-

HBI ¥ B Poccum GYyIyT CHSTHI,
TO MBI YBUIVM IIOK U GOJTb-
[I0e BJMUSHME ITUX Hera-
TUBHBIX (paKTOpPOB", — 06Ga-
BwI aBTOP Telegram-kKaHaia
Tengenomika.

OHM TIOVAYT BHU3, A BCJIE],
3a HUMM — U KypC Halllel Ba-
moThI. K coXxasieHn1o, TakoBa
3KOHOMMYECKasl pPeasIbHOCTh
w1 KazaxcrtaHa Ha ceroji-
HSIITHUNA TeHb", — 3aKTI0unI

Ka HaXOOUTCI B IJTYOOKOM
najgeHuu. OpgHako B Poccun
CJIOXWIACh CUTyalusl, INpU
KOTOPOV 80 MPOLIEHTOB BCeM
BBIPYUKY JJOOBIBAIOIINX KOM-
TIaHWI, WIA 4 U3 5 OJUIApOB,

anpesns CpefHeB3BelIeH-
HBIV KyPC JoJuTapa COCTaBUI
448,26 TeHre.

Hcmounuk: Tengrinews.kz

®omo u3 apxuea «MI'»

Ha KQKJOTO OTIEeIbHOTO UeJIOBEKa,
a Ha KaXX[IbIi 6aHK, B KOTOPOM Xpa-
HATCS €ro ieHbI'. To ecTh ecyin B Of1-

HOM OaHKe Y BaC OTKPBITO HECKOJIb- Ha 8 MJTH TeHTe.

hopMmpyeTcst cyMMa rapaHTUITHOTO
BO3MeIIeHMsT ITyTEM B3auMMO3aueTa. ru.
Tak, cymMmma Bo3MelleHus 6YIeT paB-

Hus: http://online.fingramota.kz/

HUcmounuk: Informburo.kz
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B YPANIbCKE NMPOLUE/ KOHCTPYKTUBHbIU AUANOT

L uyeM OCTaIbHBIM. [lopoit
CUMITTOMBI HACTOJIBKO SIPKO
BBIDQKEHBI, UTO IALMEH-
TaM TMPeJIUCHIBAIOT MOXMN3-

MIPOUNTANTE MHCTPYKLIMIO.
Yare BCEro TaKMMM ITO6GOU-
HbIMU 3ddeKkTammu 061aaa-
10T GeTa-G6JI0KAaTOPHI, IIpe-

ImapaTbl [JId IIOHVDKEHUSA
JaBJIEHUA M HEKOTOphbIe Jie-
KapCTBa OT MUT'PEHN.

MEXAY ATPAPUAMMU 3KO U NPEACTABUTENAMMU
rOCYNnPAB/NEHUA

10 anpena TOO «Opan Arpo», opuLManbHbIii gUnep arpoTexXHUKU
Poctcenbmaiu B 3KO 1 AKTHOBUHCKOM 06/1aCTH, NPeACTaBU 3KCNO3ULUIO
BbICOKOTEXHO/IOTMYHbIX C€/IbXO3MALLMH OT U3BECTHOTO MUPOBOTO
NPOU3BOAUTENA, A TAKKE B 3TOT AeHb COCTOA/NCA CEMUHap—KOHpepeHLUUA
Ha Temy «byayuLiee 3KOHOMUKM arponpPOMbILLIEHHOTO KOMM/IEKCa

KasaxcraHa: nepcnekTusbl U PUCKU».

KomnaHwusa Poctcenbmal — KpynHenwmm
Npou3BOAUTE b CE/IbCKOXO3UCTBEHHOM TEX-
HUKWK, 33 93 roga ceoem paboueli geaTenb-
HOCTU nNpeanpuaTMe npousseno 6onee 2 800
000 arpomawinH. KomnaHuA NOCTOAHHO
MOAEPHU3NPYET NPOU3BOACTBO U BHEAPAET
HOBble TEXHO/I0TUMN, pa3pabaTbiBasn YHUKab-
Hbl€ 3/1EKTPOHHbIE c1cTeMbl B 0bnactm AMK.
K cnoBy, Ha BbiCTaBKe bbinv NpeacTaBieHbl
MOJENN COBPEMEHHbIX CeIbXO3MALLINH, aKTy-
anbHble B Npeaasepumn NoceBHOM, TaKMe KakK:
YyHUMBepcasibHO—NponalHoi Tpaktop RSM
2375, yHmBepcaibHaa cCamoxogHasa Kocui-
Ka KSU 1 v npuuenHoi onpbickmaTtens RSM
TS—3200/4500 Satellite.

— Kak odpuumanbHbii gunep Poctcenbmaly,
Mbl pagbl He TO/IbKO NpeaCcTaBUTb, HO U MPOo-
[EeMOHCTPUPOBaTb, KaK paboTaeT coBpe-
MeHHeWLana TEXHWKa OT NPOoU3BOAUTENSA.

Ha cerogHALWHWN AeHb BbICOKOTEXHOIOMMY-
Hble arpomalumHbl ¢ 2019 roga npousBoaAT-
cA Uy Hac B KasaxcTaHe, Ha NapTHEpPCKOMm
npeanpuatm TOO «KasaxctactaHcKaa Arpo
MHHOBaumoHHaa Kopnopauua» B r. Kok-
weTay, — pacckasan gmpektop TOO «Opan
Arpo» PamuH Kabyes. — TpaKTopbl 1 apy-
ras arpoTexHmKa MMeroT BbICOKYHO Npous-

BOAUTE/IbHOCTb, MPU 3TOM 3KOHOMA BpeMA
1 ToNMBO. CeNbX03MallMHbl OCHALLLEHbI
KOMPOPTHbIMKM KabUHAMM, MOHATHLIMM
YMHbIMU NMaHeNAMM yNpaBaeHUa U nme-

IOT CTOMMOCTb, AOCTYMNHYIO A5 Ka3axCTaH-
CKUMX arpapueBs. Kpome Toro, nx MOX»HO npu-
obpecT No BbIrOAHbIM roCrporpammam
KpeamutoBaHusA. YxKe mHorme depmepckue
pacTteHMeBoa4veckue xosarctea 3KO n Ak-
TIOBUHCKOM 061acTn NpUOBpenn TEXHUKY U
Ha aene ybeannuch B ee peHTabenbHocTH,
NPOAYKTUBHOCTU 1 6aNaHCOBOMY COOTHO-
LUEHMIO «AOCTYMHAsA LieHa — BbICOKOE Kaye-
CTBO».

B 3TOT *Ke AeHb cOCTOANCA CEMUHAP—KOH-
depeHums Ha Temy «Byayliee SKOHOMUKU
arponpomblilZIeHHOro Komnsiekca Kasax-
CTaHa: NepCcneKTUBbl U PUCKUY, B KOTOPOM
MPUHAZIN Y4aCTUE J1aBbl KPECTbAHCKMX XO-
3aMncTB 3KO, npeacTaBUTENIN MECTHbIX Opra-
HOB rocynpaB/ieHUs, SKOHOMMUCTbI, @ TaKKe
npeacTaBuUTeNI NAPTHEPCKUX NPeanpUATUA
no cbopKe 1 NPOU3BOACTBY CENbXO3TEXHU-
Kn Poctcenbmai s r. KoKweTay v cTpaH
Poccuu n benapycu. HekoTtopble npeacrasu-
Te/ M NPUHUMA/IN y4acTUe B KoHpepeHumn
OHNaMNH.

— Hawe KpecmosHcKoe xo3salicmeo compyo-
Hu4yaem c komrnaHuel «Opasn Aepo» yxce
0asHO U rnpodykmuesHo. Mbi ¢ 61a200apHO-
CMbIO MNPUHSAAU rpuasaaweHue Ha y4acmue
8 8bIcCMaABKe cesnbXxo3mexHUKU Pocmcersb-
Maw U 8 ceMUHap—KoHgepeHyuu cpeou
azpapues 3KO. Cumeonu4yHoO U 3Ha4UMO
mo, Ymo amu 8ax<Hble cobbIMmus rpoxo-
0Am 80 8pemMs ceAu,eHHo20 mecAaya Pa-
MQ@30H U 8 KOHYH riocesHol, — nooenuscs
271080 KpecmoAHCKo20 xo3Aaticmeaa «bipnin
natoc» CaHam labxcaHos. — Hadeemca, ymo
paboma cesnbckoxosalicmseHHoU ompacau
KazaxcmaHa 8 amom 200y 6ydem risio0om-
80pHOU, U AKMyarsibHble 80rNpPoOCsl, C8A3AH-
Hble ¢ pazsumuem Haweli ompacau 6yoym
pewaemel.

Mo cnoBam opraHM3aTopa cemmHapa, gma-
NIOT MEXKAY arpapuaMm U rocCTPyKTypamm
MMen OrpoMHOE 3HaYeHue 4NA pelleHnsn
HacyLWHbIX NPo6s1em Ka3axCTaHCKUX Kpe-
CTbSIHCKMX XO3AMICTB.

— Mbl pelmnm co3gaTb Ty NIOWAAKY, Ha
KOTOPOW XOTenocb bbl NPOAYKTUBHO 06Cy-

AUTb rnobanbHble BONPOChI B3anmMogen-
CTBMA rOCYy4apCTBa U arponpoMbILLIEHHOTO
Komnnekca KasaxctaHa, — oTMeTuA pyKo-
BoguTtesib TOO «Opan Arpo», — Cnoxkus-
LIaAcs SKOHOMMYECKana CUTyaums B MUpe B
nocnegHee Bpemsa yapydaeT Ka3axCTaHCKUX
pacTteHMeBogoB. MonpocTy roBops, Mbi XO-
TUM HalTU NYTU PeLLeHMA Ha 3a4a4M: YTO

M KaK ceATb, KaKas byaeT NomoLLb 1 noa-
[eprKKa CO CTOPOHbI FOCYAapCTBa, MOXKEM
I Mbl PACCYMTBIBATb Ha XOPOLLNE BO3MOXK-
HocCTU cbbiTa CBOEM NPOAYKLMN 1 NOJyYa-
emyto NpmnbbIb. KasaxcTaHCKMe KpecTbsiH-
CKMe X03ANCTBA XOTAT ObITb YBEPEHHbIMU

B 3aBTpalLlHeM AHe, BeAb Mbl BblpallyBa-
€M aBHbIN CTpaTerMvyecKknii NPOAyKT ANna
Hapoga — xneb. N Ham }KU3HEHHO Heob-
XOAUMbI FapaHTUK, YTObBbl KaYeCcTBEHHO U
NpPoAyKTUBHO paboTaTtb, obecrneunsaTb pa-
6oune mecTa AOCTOMHOM 3apaboTHOM nia-
TOM, obecrneunBaTb HalLM KPeCTbAHCKME XO-
351IMCTBA KQYEeCTBEHHOM TEXHUKOM, yny4yLuas
NPOUN3BOANTENLHOCTb TPYAA U peLuan apy-
rve npou3BoOACTBEHHbIE 3a4a4U.

KpuctniHA KOBUHA

6 6—J'IETHHH Kanya Kama-

eBa C TPYZIOM paccKa-
3bIBaeT, UTO IlepeHecsia MH-
CyJIBT emé B 2011 rofy. C Tex

Kamaesa.

¥ TabsieTkn, — roBoput Kaya

MaTtb C A0UEPbhI0O BBLKUBAIOT I10CJI€ UHCYJIbTA

MoXxmnas XeHLKUHa 1 eé 104Yb NEePEHECIN UHCYNbT, OHU HE MOTryT

yXaxkuBaTb ApYyr 3a ApYyroM. MoKOpMUTbL UX NPUXOAAT COCeaM.

Kak PpacCKa3bIBarOT coceau,

TI0p 3a He¥l yXaKMBaIa 104b
JIas3zart. Ho ceituac v oHa Iipu-
KOBaHa K IIOCTeJU. A My>ka He
CT&JIO IIOC/Ie MHCY/IbTa IISTh
JIeT Ha3ag,

-V nouepy ABa BBICIINX 00-
pa3oBaHus, OHa paboTasia B
opraHax. B 2015 rony en yna-
ywm 1ouky. OHa nepecTaia
paboTaTh U MOIyUWwIa MHBA-
ympHOoCcTh. HOo co BpeMeHeMm
VHBIMAHOCTD He MPOJTVIIN.
B pexabpe mpouuioro roga y
Heé CIIyuwICs MHCY/IbT, OHA
ronasia B 60s1bHULTY. [loToM ee
BBIIIVICAJTM TIOMOM. VI BOT [iBe
HelleM Hasal, MHCY/IBT CHO-
Ba NoBTOpWICS. 1 husmueckn
He MOIY e/l JaXe IIOMeHSTb
IamIiepcel, Koe—Kak. Toib-
KO KOPMJIIO €€ MHOTAQ, a TaK
HaM 1omoratoT ymoau. C eHb-
ramy TOXKe TyT0, MOeVi ITeHCUA
XBaTaeT Ha MaMIlepchl, OIUIa-

Ty KOMMYHIBHBIX YCITYT, €Iy

PED

cenyac JIs33aT He MOXKeT ca-
MOCTOSITEJIbHO TlepefiBUraTh-
csl, OHa BeChb JeHb IPOBOAUT
B II0CTeJI ¥ He pasroBapyBa-
eT. Kpome Toro, oHa He MOXXeT
TIOJTyUUTh MEIMLIMHCKYIO II0-
MOIIlb, Y Heé HeT OTUMCIIEHUI
no OCMC (o6s13aTennbHOe Me-
JIVIMHCKOE CTPAXOBaHME).
JTO KaKOM-TO 3aMKHY-
Tl Kpyr. Kasya mnomygaer
TIEHCUIO ¥ TIPOXKMBAET C Je-
€CIIOCOGHOM  JIouephio  (Tak
YMCIUTCI II0 JOKyMeHTaM,
y Jlg33aT HeET WMHBaIUMAHO-
cty). Tl03TOMY 10 3aKOHY eit
He MOT'yT ITPeIOCTaBUTh COL-
QTBHOTO paboTHMKA. MBI Kak
cocei He MOXXEM CMOTPETb
Ha 3TO, momoraeM. ['oToBMM
TSI HUX ¥ KODMMM, — OTMeYa-
eT cocenka I'ynpmapykan Vc-
KaHIMpOBa.
Co c110B cocepeit, yoUpaThb-
Cs1 Y JKEHIIMH B JIOMe U Me-

ETC

HATb UM TIOATY3HUKM, MaJIO
KTO cortacutcs. KBaptupa B
3amyIeHHOM COCTOSTHUM, YKe
3aBEJTMCh TapaKaHbI, 37I0BOH-
HBIN 3arax 3aroJIOHWT TIOTb-
e3n. BeiBiias cocemka Mwupa
TOBOPUT, UTO OHA Iepeexasia
M3 3TOTO JIOMa, OJTHAKO He MO-
JKeT OCTaBUTH JIIONIel B Gerie,
XOIWT U TIOMOTAET VM.

— 41 MHOTO J1eT >XWia 10 COo-
cenctBy. OHM GbUTM 0GPA3II0-
BOJ CeMbel, ITI0Ka He IOoJKa-
YajJi0 3[0pOoBbe. VIM HyXHa
TTOMOIIIb, KOTOPYIO GY/IyT OKa-
3bIBaTh KPYIJIOCYTOUHO, — OT-
MeTwIa XeHIHa. — Y Kamyst
€CTb CbIH, OH YKMBET B Poccum.
S ¢ HuM CcBsI3BIBATACH, HO II0
KaKMM—TO ITPUUMHAM OH TIpU-
exaTb He MOXeT. BoT Kyma
HaM O0OpaTUTHCS, UTOOBI UM
TIOMOTJIN?

Korpma >xypHa/mctsl «MI»
npuexaym K KamaeBbiM, Tyma
JKe TIPUIIUIY COTPYIHUKU CO-
LMTBHOM CJIYKOBL IS 06-
CJIeIOBaHMsI YKEHIIMH. VM 110-
CTYIIWI CUTHAJT OT 06JTaCTHOTO
YIpaBIeHUs] COLBAIIMTHL U
COLIITPOrpamMM.

— Ham Heo6xommmo Tposic-
HUTb cUTyamo. PaHee K Ham
OHM He OOpalfaIACh, IOTO-
My uTto Kastya meHcuoHep 110
BO3pacTy U MPOXXMUBAJIA C TPY-
Jocrioco6Ho  fouepwio. [lo
CTaHAAPTY Y JOUEpU IIOJDK-
Ha OBbITb MHBIMIHOCTH IS
OKa3aHWMsI Hater romoris. Ho
ceifyac Mbl BUJIMM — CEMbs],
Kak wucktiouenme. IIpepacro-
uT pa6ota. Camoe I71aBHOe I10-
CTaBUTD JKEHIIMHY Ha OGUPXKY
KaK 6e3paboTHYIO yIs COLM-
@IbHBIX OTUMC/IEHMIA. 3aTeM

CAQOBHWK
O3E/IEHUTEN

YCTaHABIMBATh VHBIU-
HocTb. K ToMy ke Hajio o6cte-
JIOBaTh Ha JeecriocOOHOCTD,
— 0OBSICHWIA 3aBeAyIoIIast U3
TEepPUTOPUAIIBHOTO  I[eHTpa
OOCITY>KMBaHMST TIEHCMOHEPORB
U VHBIUIOB Ypasibcka Tap-
6uss AmaHraieBa. — Harma
oryx6a OKas3bIBaeT ITOMOIIb
B YOOPKe 1 TIOCTaBKe ITPOJIYK-
TOB IUTAHYSL.

Jlo3BOHUTBCS 110 chiHA Ka-
JIyBI XKYPHTUCTaM He YIJI0Ch.

K croBy, cocenu oTMmeua-
0T, UTO B CWIY TSDKEJIOrO CO-
CTOSTHMSI MaMa C JOUKOM MHO-
Ila OPUHUMAIOT MOMOIIb OT
He3HAaKOMBbIX, HO MHOITIA U OT-
KasblBaloTcd. MoryT mpory-
CKaTh TIpUEM JIeKapcTB. Vc-
M0JTb30BaHHbIE  TOATY3HUKU
OHM OCTAaBJIIIOT 3a CBOEM JiBe-
pbio. C pOICTBEHHMKaMU He
OOIITAIOTCA.

®omo Medema MEJJPECOBA

87N 03200 05
8,(7112) 283 819

[IOUEMY BAIIIU
PYKM BCEITIA
XOJIOIHBIE:

10 [IPUUMH

X0NnoAHbIE PYKM HE TONTbKO NPUHOCAT ANCKOMGOpPT
YENTIOBEKY U €r0 OKPY>XEHWUIO, HO U MOTyT FOBOPUTb
0 NpobnemMax co 340pPOBLEM WU BbITb BapyaHTOM
cdumanonorunyeckor Hopmbl. Cobpanu BO3MOXHbIE
MPUYMHBI, MO KOTOPbIM BaLlLM MPUKOCHOBEHMS
3aCTaBNSOT 6/IM3KMX MOPLUUTHLCSI.

Xostoxn

Ecm/[ Balll PYKY JIe[leHe-
10T TOJIBKO KOTJIa Ha YJIN-
1le WM B IIOMEIIeHUU 06b-
€KTMBHO XOJIOJTHO, A JIETOM
BBI 3a0bIBaeTe 06 3TOM IMPO-
651eMe, 3TO TIPOCTO Mexa-
HMU3M TepMoperysaimn. Op-
raHu3M cOeperaeT TeIrvIo JyIst
BHYTPEHHMX OPraHOB U CHU-
JKaeT KPOBOTOK B KOHEUHO-
CTSIX, KOTOPbIE, KaK ObI y)Kac-
HO 3TO HUM 3By4ajlo, MeHee
Ba)KHBI JIs BbDKMBaHMs. [1o-
3TOMY TpU OOMOPOXKEHUU
B TEpPBYI0 Ouepelb CTpaja-
IOT TJTBIIBI PYK M HOT, & TaK-
JKe ymm ¥ Hoc. Yl motomy ke
IePBBIMM BCETJIA 3aMeP3a0T
MMeHHO pyku u Horu. Korga
TeMIlepaTypa BO3AyXa CTa-
HOBUTCSI HOPMaJIbHOM, KpO-
BOTOK BOCCTAHaBJIMBAETCS,
pyku  ororpeBanTcsa.DoTo:
shutterstock.com

I'Imo®yYHKIUA
I[UTOBUJHOM JKE/IE3bI

Ecm/l BBI CTaJIM 3aMeyuaTh,
YTO BaM IIOCTOSIHHO XO-
JIOOHO, aXke KOrJa OKpy»Ka-
0LLIMe XaJIYIOTCA Ha XXapy, U
¥3—3a 3TOTr0 Y BaC XOJIOAHbIe
PVKM U K TOMY >XKe 3aMeJIJIeH-
HOoe ceparebreHne, IIOCTO-
SHHBbIe YCT&JIOCTh U TIOHA-
BJIEHHOCTb, GECIIPUUMHHbIE
OTEKM ¥ TIpMOABKAa B Bece,
BaM HeOOXOIMMO OOpaTUTh-
Cs1 K Bpauy, UTOObI OH Harpa-
BWI BaC IPOBEPUTH YPOBEHD
TOPMOHOB UIUTOBUAHOM >Ke-
ne3pl. Ecmu cBoGomHBIN T4
roHkeH, a TTT (ropMoH ru-

rodusa), Ha060POT, 3alllKa-
JIMBaeT, 3TO YKa3blBaeT Ha
TMIIOTMPEO3, TO €CTb Balla
IUTOBU/IHAS KeJle3a He pa-
60TaeT B IIOJIHYIO CMJIY. ITO
TIPUBOAUT K 3aMeUIeHMIO
BCEX MeTaGOJIMUEeCKUX IIpo-
1eccoB. OTCI0[Ia UYBCTBO I10-
CTOSTHHOTO Xxosioja. Ilocre
KOPPEeKIIMM YPOBHSI TOPMO-
HOB CMMIITOMBI ICUE3HYT.

ApTepuasibHass TUIIOTEH-
3us1 (TIOHVDKEHHOE JIaBJIeHNE)

Ecmu y Bac IOCTOSTHHO TI0-
HIDKEHHOe JaBjieHue, Bepo-
SITHO, BBI YK€ 06 3TOM 3Hae-
Te. YacTble TOJIOBOKPYKEHNS
TIPY PE3KOJ CMeHe ITOJIoXKe-
HMSI TeJIa, IIYM B VIIIax ¥ Beu-
HO XOJIOJIHbIE PYKM U3—3a He-
JIOCTaTKa KPOBOOGPAIIEHNS
— C 3TUM KOMIUIEKTOM CUM-
IITOMOB BBl Hepas/lyuHbl. B
3TOM CJIyyae HY)XeH pery-
JIIPHBIA KOHTPOJIb M MEpBI
10 Y/IYUIIeHUI0O CaMOUyB-
CTBUSI, KOTOpPbIE TIOCOBETYET
Bpau: (pM3UUecKne YIpax-
HEHMsI, MPaBWIbHOE TIUTa-
HMe, KOHTPACTHBIM IOyl U
ToMYy TIofj06HOe. Ecii ke BbI
HAuaJIM UCITBITHIBATh BCE 3TO
HeJAaBHO, HY)XHO 0GpaTUTh-
€S K JIOKTOPY ¥ BBISICHUTB, B
UéM TpUUMHA ITOHVDKEHUS
JIaBieHus. VIX MOXXeT ObITh
MHOXXeCTBO: OT GepeMeHHO-
CTM ¥ TOTO JXe TUIIOTMPEO-
3a 710 MPOO6JIEM C TIEUEHbIO U
cepanem.oto:  shutterstock.
com

AHEMUSA

ecuuT XKenesa, BUTa-
MMHa Bi12, donmeBoit

KUCJIOTBI VI OPYTUX MUKPO-
3JIEMEHTOB U HEKOTOPHIE 3a-
60JIeBaHUSI BEOYT K CHIDKe-
HMIO YPOBHSI I'eMOIVIOOMHA.
Kak crefcTBue — BHYTpeH-
HM€e OPTaHbl M TKAaHU XYXKe
CHaGXXalOTCSI  KUCJIOPOJOM.
B mepByio ouepenpb HemocTa-
TOUHOEe  KpPOBOCHaO)XeHMe
(omATh ke M3—3a IKOHOMUU
PEeCypcoB) CKasbIBaeTCsl Ha
KOHEUHOCTSIX, IIOTOMY Ballli
JIAJJOHM CTAHOBSITCSI XOJIOJ-
HbIMK. [IpyTMe CHUMIITOMBI:
C1ab0CTh, TOJIOBOKPY)KeHMe,
yUallléHHOe cepAle6ueHue.
UTo6bl BBIIBUTH HEXBATKY
reMOIJIOOMHA, JIOCTATOUHO
cAaTh OOLIMI aHaJIM3 Kpo-
BM, @ BOT UTOOBI BBIICHUTD
MIPUUMHY aHEMUM, TIPUIETCS
TIPOMTY KOMIUIEKCHOE 06CIIe-
JIOBaHUe.

B0/IE3HB (CMHIPOM)
PEJHO

Ecm/l BalllM JIQJIOHU U CTO-
bl TIOCTOSTHHO XOJIOJI-
Hble, a TIpM 3aMep3aHUM
MaJIblbl NIpUOGPeTaoT Oe-
JIBII WIU CUHMI 1IBET, BO3-
MOXXHO, BBI OTHOCUTECH K
3—5% HaceJleHus 3eMJIH, Y
KOTOPBIX ecTb 60s1Ie3Hb Peit-
Ho. OT X0J10/1a COCYIbI CYXKa-
I0TCSI, TIAJTBIIBI GEJIEI0T WIU
CMHEIOT U oueHb 60T, Kor-
Jla KOHEUHOCTH OTOTPEBAIOT-
CsI, OHM CTAHOBSITCSI SIPKO—
KpacHbIMU. B 1e/ioM 3TOT
CMHJIDOM HeomnaceH, HO OH
YBEJIMUMBAET PUCK 0OOMO-
poxxerus. [loTomy manyeH-
TaM ¢ 60JIe3HBI0 PelTHO CTOUT
OZleBaThCsI HAMHOTO TeIlee,

HEeHHO TIPMHMMATh JieKap-
CTBa, KOTOpBIE PETYIUPYIOT
cokparieHue cocynoB.DoTo:
shutterstock.com

JAVMABET

HOBI:IH.IEHHblﬁ YPOBEHDb
caxapa B KpOBM pas-
PYILAeT HepBbI, B Pe3yJbTa-
Te KOHEUHOCTM CTaHOBAT-
Cs1 OHEMEBIIMM, 6JTeHBIMMA
M TIOCTOSIHHO MEp3HyT. B
GOJIBIIIE)T CTEIEHM CTpaja-
10T HOrM. O6 3TUX CUMIITO-
MaX CTOMT CKa3aTb CBOe-
My JIeUalleMy Bpauy — IIpu
pasBuTMM Heiporatuu (1o-
pa)KeHMsI HEPBOB) BO3MOXK-
HO WH(MUIMPOBAHME TKa-
HeJl, BOCIIaJIEHNS ¥ CWJIbHBIE
60,

BBICOKWMI YPOBEHbD
3CTPOTEHA

3T0 Ta MPUUMHA, IO KO-
TOPOM V JKEHIIMH XO-
JIOMHBIE PYKM BCTPEUAOTCS
yaiie, ueM y MyXuuH. Ilo-
BBIIIIEHME YPOBHS 3CTpOre-
Ha JieslaeT nepudepmuuecKue
COCYyIbl UYBCTBUTEJIbHEE K
xorony. B pesynbrate Tem-
mepaTypa Tejla J>KeHIMHBI
MEeHSIeTCSI Ha IPOTSHKEHUU
MEHCTPYaJIBHOTO ITMKIIA, KaK
U e€ oIIyIeHye Terwia U Xo-
noga.®oto: shutterstock.com

BO/TYAHKA

BonanKa — 3TO ayTOUM-
MyHHOe  3a6ojieBaHMe

(TO eCTh UMMYHUTET UeJIOBe-
Ka HauMHaeT aTaKoBaTb ero
>Ke OpraHM3M U paspyliaThb
ero). Ilox aTaky MMMyHUTe-
Ta MOTYT [IONACTh KPOBEHOC-
Hble cocynpl. VIx paspyie-
HMe NPUBOOUT K Pa3BUTHUIO
cuHIpoMma PeriHo, 0 KOTopoM
MBI roBOpWIM BeIlIe. OT 3TO-
IO PYKU U HOTM CTAHOBSITCS
XOJIOOHBIMU. [IMarHo3 cmep-
TeJIbHO OIACHBIN M, KOHeu-
HO, He CTaBUTCS TOJIBKO Ha
OCHOBaHUY YKaj106 Ha XO0JIOJI-
Hble PYKU. [IMarHOCTUKON U
JleyeHyeM OObIUHO 3aHMMa-
eTcs TPyIa Bpaueil — B 3a-
BUCUMOCTU OT CUMIITOMOB.

KYPEHUE

HOMI/IMO Mpounx He-
JIOCTATKOB, Kype-
HME CY)XKaeT COCYIbI M, Kak
CJIeZICTBME, HApYIIaeT Kpo-
BooOpamienne. IloTomy Ky-
PWIBIIMKNA UACTO YKTYIOTCSI
Ha XOJIO[HbIE PYKM U HOTMU.
®orto: shutterstock.com

ITPMEM HEKOTOPBIX
JIEKAPCTB

Ecm/[ Bbl HeJJaBHO Haua-
M TPUHUMATbL HOBOE
JIEKAPCTBO U 3aMETWIH, UTO
PYKM CTaI MEP3HYTH Uallle,
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Jvuersms 01605DL ot 27.05.2021 r. BbinaHa PecniybnvkaHckoe Y «[lenap-
TaMeHT KoMUTETa (hapMaLIeBTUHECKOrO KOHTPOSISt M HCTEPCTBO 34paBoOX-
paHeHus PK».

KM HA NXB

“OBNACTHOMN LEEHTP
dTU3NONYNIbMOHONOrun”
YNPABNEHUA
3[1PABOOXPAHEHMUA
AKUMATA 3ANAQHO-
KA3AXCTAHCKOM OB/IACTHU

1) «Bblgaya crnpaBKu c NpOTUBOTYHEpPKyNe3-
HOM opraHM3aummn» - 6ecniaTtHo, Yepes 31EeKTPOH-
HbI NopTan www.egov.kz

2) «Bblgaya BbIMUCKU M3 MEeAULIMHCKOM KapTbl
CTaumoHapHoro 6obHoro» —6ecnaaTHo.

3) Bblgaya McTa 0 BpeMeHHOM HeTpyaocno-
cobHocTn
O6pawatbea no agpecy: yn.C.TioneHuHa 51, ten.:
25-10-11.

BaTtbic KasaKcTaH 06/1bICbIHbIH,
SKimairi geHcaynbIK cakTay
6ackapmacbiHbiH “O6bICTbIK GTU-
3U0NY/IbMOHO/IOTUA OPTabiFbl”
LXK MKK KacinopHbl Keneci
MeM/IeKEeTTIK Kbi3meTtTepai
KepceTteai:

1) «TybepKynesre Kapcbl yMbIMHaH aHbIKTama
Bepy» TeriH, www.egov.kz anekTpoHabIK nopTtan
APKbINbl

2) «CTaupMoHap/IbIK HAYKACTbIH, MeaNUMHANbIK,
KapTacbiHaH Kelwipme 6epy» - TeriH.

3) EHHeKKe yaKbITLLA ¥apaMcCbI3abIK NapafbiH
bepy.

MekeH—3Kalbl: Opan Kanacbl, C.TioneHuH 51,
TenedoHbi: 21-29-47.

B ueMm pasHUIIa MeXQYy aHTUTe/IaMU
U KJIETOUHBIM MMMYHUTETOM?

Bonpoc 0 TOM, UTO BaXXHee — KETOUYHbIA UIMMYHUTET UK
aHTUTena, — BOMHYeT MHOrux. Mpu 3TOM BpauM Tak BOMPOC He CTaBAT,

TaK Kak KaXablii 3TOT NapaMeTP NMO—CBOEMY BaXXEH U MMEET ONpeAENEHHYIO
3HAUMMOCTb MPU OLIEHKE UMMYHHOW CUCTEMbI OpraHmn3Ma 4yesioBeka. Tak B YeM
)K€ CKPbIBAETCS pa3HMLa Mexay aHTUTENaMU U KNETOYHbIM UMMYHUTETOM?

TBeuaeT TaTbssHa ®U-
JIMMOHOBA, K. M. H.,
Bpau-aJjieprojior-mMmy-
HOJIOT OTAeJ/IeHusl ajuiep-
roJIOTMM M MMMYHOJIOTMU
IIKB PAH:
— JMMyHHaa cucre-
Ma yesiOBeKa YCTpPOeHa Kak
CJIOKHBII UaCOBOM MeXa-
Hu3M. OHa COCTOMUT M3 Kiie-
TOK M OpPraHoOB, KOTOpbIE
3alMIAI0T OPraHM3M OT
MOBPEXIA0LINX daxro-
poB u wuHbekumit. Nmmy-
HUTET pasfessioT Ha BPOX-
JleHHBIN ¥ IPUO6GPEeTeHHbI.
BpoXAeHHbII VIMMYHUTET
paboTaeT Kak IlepBas Ju-
HM 3alIUThI opranusma. OH
cpabaTblBaeT HeMeaJIeHHO
IIpY TIepBOM INPOHMKHOBE-
HMM YY)XePOJHOro areHra B
OpraHu3M.
[Ipro6peTeHHbII  UMMY-
HUTEeT aKTUBUPYeTCd IMocye
BPOXXJIEHHOTO, ecjii BO306y-
IUTeNb MH(EeKIUU Ipeofo-
Jiesl TIepBYI0 JIMHUIO 060pO-
Hel. [Ipy mepBom BcTpeue

C UY)KEpPOJHBIM areHTOM
yacTh JMMQOIIUTOB COXpa-
Hs1eT MHGOPMAIIUIO, U B CJIe-
IVIONMI pa3 OpraHu3M pac-
TO3HAEeT €ro " pearupyer
6bICTpee, He TO3BOJISISA 6O-
JIe3HM Pa3BUTHC. [10 Tako-
My NIPUHINAITY paboTaeT BaK-
MHALVS.

AxmusHulil
UMMyHUMem
sblpabamvleaemcs
nocsie nepeHeceHHo20
3a6071e8aHUST WU
86€0€HUS BaKYUHDBL.
IlaccueHviti —

C MOTIOKOM Mamepu,
a 80 83p0OCIIOM
eo3pacme — nocjie
88€0€HUS1 CblBOPOMKU

€ 20Mo6biMU

aHmumenamu.
Ba)XHO OTMETHTB, UTO
MMMYHHasl  cuctema 6o-
peTcs € UY)KepOIHBIMU
areHTaMM [JBYMs  BHJa-

MU OpPYXHUA — KIETKaMM1

(mumdornuTaMn M gpyru-
MM BUAAMU JIEMKOLIUTOB)
U O6eNKOBBIMU CTPYKTYpa-
Mmu (aHTuTeramu). HasbiBa-
I0TCS 3T ABa BUJIA OPYXKUS,
COOTBETCTBEHHO,  KJIETOU-
HBII ¥ TYMODP&IbHBIN WM-
myHuteT. O6a MMMyHUTe-
Ta HaIpaBJIeHbl Ha 60pbOY C
MHAEKIMUIMY, HO Pa3HBIMU
nyTamu. Tak, TMMOOLNUTEHI
pacro3HalT COOCTBeHHbIE
KJIeTKM OpraHmM3Ma, Iopa-
JKEHHble KaKMM-TO IIaTo-
reHOM WIM MYTHMPOBABILIKeE
KJIeTKM, YHUUTOXas UX, U
OJHOBPEMEHHO 3allyCKaloT
BBIPAGOTKY aQHTUTEN, KOTO-
pbIe TIPOTUBOCTOSAT MHGEK-
LN,

Ecmm wHbekumus mobex-
JleHa, KOJIMUeCTBO aHTUTeN
K Hell IOCTelleHHO CHIDKa-
eTCcsl: OpraHM3My HeT HeoO-
XOOVMMOCTM BBIpA6aThIBATh
MX B TaKOM e Kojuye-
CTBe, KaK BO BpeMs 060Jie3-
HU. Y TMMOLNUTOB MaMsITh
CYIIECTBEHHO JIyUIlle — OHU

JKMBYT [JIOJIbIle aHTUTeN,
MHOTAA HEeCKOJIbKO [IecsT-
KOB Jj1eT. VI npyu NOBTOpPHOM
BCTpeue CO 3HAKOMOW WH-
cekert oOHM MOTYT 3aImy-
CTUTh NPOMU3BOLCTBO aHTU-
TeJl HAMHOTO ObICTpee, UeM
B IIepPBBIV pas.

m B Xxode uccnedosaHus,
Komopoe 0bL/10 npoeede-
HO WeedCKUMU YuUeHbIMU,
0bU10 NOKA3aHo YUMo y jio-
deil, BcCmpeuanujuxcs
KOpOHaeupycHoli uHghex-
yueil, 1umgoyumot nams-
mu k COVID-19 ecmpeua-
Jucw 6 06a pasa uauie, uem
anmumena. Takum o6pa-
30M, MOJ}CHO Npeodnono-
Jcumb, Mo uMMyHUmem
K KOpOHAasupycy, 603mModic-
HO, 8Ce—MAaKu COXpaMs-
emcsa Ha0on20, Hecmompst
Ha ucuesHoeeHue aHmu-
men.

Hcmounuk: Au® 30opoeve

JnueHsua cepus JM N2002223 ot 6.02.2003r. BblaaHa MUHUCTEPCTBOM 3apaBooxpaHeHmst PK.

B TOO « MEAULIMHCKUIA LLEHTP»

1. dyHKUMOHMpPYET peabunmntauMoHHoe oTaeneHme.
OkKas3sblBatoTca peabumtaumMoHHbIe yCayr Ha becniaTHol (rocsakas) 1 NiaTHOM OCHoBe.

2. NMpuHMMaET Bpay-racTpo3HTEPO/IOT BbICLLEN KaTeropum, COCYANCTbIN XUPYPT, MPOKTO/I0T, MaMMOJIOT, AETCKUI KapAUo/Ior.
KoHcynbraums nposogmTtca B NOAUKAMHUKE TOO» MeayupHCKNM LeHTP».

3. OTKpbI/IN BUPYCO/IOTMYECKyto labopaTtoputo ans onpeaeneHmna COVID-19 Ha 6ecniaTHOM (roc3akas) v niaTHOM OCHOBE.
Mprnem aHanunzos c 08:00 go 10:00. Pe3ynbratbl aHA/IM30B roTOBATCA B TedeHue 5 yacos. CtommocTtb — 6 000 TeHre.

4. Mo cybboTtam paboTtaet KabuHeT KT n MPT

Mpuem aHanusos ¢ 08:00 ao 10:00. Pe3ynbraTbl aHAAM30B rOTOBATCA B Te4eHUe 5 4acos.
TenedoHbl ansa cnpaBok: 53-67-78, 53—68-94  Appec: r. Ypanbck, yn. EceHxxaHoBa, 19

JmueHsus JNM00576DL N20181065 ot 17.03.2011r. BbigaHa Y YnpasneHus 3apaBooxpaHermst 3KO.

KN Ha NXB «O6/1acTHOI LLEHTP NCUXUYECKOTO 340P0BbA « YNpasaeHua
34paBooxpaHeHua 3anagHo-KasaxcraHcKoii 06a1acTi, 3aHMmalroWwminca
AWNAarHOCTUKOM U iIedeHnemM Ncuxmveckux 3abonesaHuii, B Tom umcne,
HAPKO/IOrM4YecKUMM paccTpoiicTBamm obbvasnsaer

Jnuensus JINM00576DL N20181065 ot 17.03.2011r. BblaaHa 'Y Ynpasnenus 3apasooxpaHeHis 3KO.

McuxuKanbik aypynapabl COHbIH, iWiHAe, HAPKOMOMMANDbIK, aypynapabl
AWNArHOCTUKalayMeH XKaHe eMmAaeyMeH aiiHasnbicaTbiH baTtbic KasakcraH
06/1bICbl AeHcaybIK, caKTay 6ackapmacbiHbiH, LLUXKK «O6abICTbIK NCMXUKANDIK,
AeHcaynblK opTanbiFbi» MKK TemeHaerigeii 60c »Kymbic opbiHAapbI

&
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mgorod.kz |

JoMaltHuM KocMeTos10r. KaKkme rmmpoayKThl
COXPAHAIOT MOJIOOOCTD, 3 KAKMe — HeT

BbITb Kpac1Boi 1 MOMOAON BCEraa XO4eTCs BbITb N060N XeHLMHe. OAHAKO HE CEKPET, YTO NPOMECCUOHANbHbIE NPOLIEAYpPbl No
yxoly 3a coboVi HEPEKO CTOAT 0BO/IbHO A0POro. M BO3HWMKAET naes — caenatb KOCMETUKY CAaMOCTOSATENBHO U3 MMEIOLLIMXCA

B ZIOME NpOAYKTOB. Beab cuna HaTypasnbHbIX CPEACTB OLEHNBAETCA AOBOJIbHO BbICOKO. OA1HAKO, KaK FrOBOPAT Bpayn, CTOUT
TOYHO MOHUMATb, KaK1e NpoAYyKTbl MOXXHO MPUMEHATb 151 KPacoTbl U MOMIOAOCTH, A C KaKUMK HaAo 6biTb NOaKKypaTHee.

Cnpo,uyKTaMM "3 XO-
<( JIOOVUTbHUKA BOITPOC
HEeOJTHO3HAUHBIN. OueHb
MHOTY€ TIPOYKTHI, B UACTHO-
CTH, (DPYKTHI ¥ OBOIIY, MOTYT
CTaTh MPUUUHON JUIEPTUA U
TIOBBIIIEHNST UYBCTBUTETLHO-
CTY KOXXM 3@ CUET TeX KUCJIOT,
KOTOpbIE B HUX COIEPKATCS.
B Terutoe BpeMs rofia BECHOM
M JIETOM MbI TPAAUIIMOHHO
OTPAaHMUMBAEM IPUMeHeHMe
KOCMETMUECKUX IIPOAYKTOB
C cofepXaHWeM BUTAMUHOB
(Butammuua A, C, Bu T. 1.) u
KUCIIOT (IVIMKOJIEBOV), TaK
KaK BCe 3T KOMIIOHEHTHI BbI-
3BIBAIOT PUCK MTUTMEHTAIINN.
B ominMume OT KOCMETOJIOTH-
UECKUX CPeICTB (PPYKTHI U
OBOIIM COAEPXKAT KUCIIOTHI
M BUTaMMHBI «KUBBEM», II0-
3TOMY MpeNCcKa3aTh, KaK OT-
pearupyeT Koka Ha TOT WIU
MHOV TIPOIYKT, HEBO3MOXK-
HO», — PacCKa3bIBAaeT Bpau—
JlepMaTOKOCMeTojIorT  JIvus
IpimuieBad.

CIIOPHBIE BAPMAHTBI

O,ZLHOIZ M3 CaMbIX IIOIMy-
JITPHBIX MACOK B JIETHEe

BpeMd roja gBJIIeTCs MacKa
U3 KIyOGHUKM, KOTOPYIO CO-
BeTYIOT WM3MeJIbuaThb Ieper
IpUMeHeHUeM WIU IIPOCTO
IpOTUPaTh el JINI0, OTMe-
yaeT JIwnnga OemuieBas. Of-
HaKO IIpY UYBCTBUTEILHOM U
CYXOM KOJKe 3TOT CI0C00 yXO0-
Ja 3a JIMLIOM He PeKOMeHJy-
ercss. He crouT 3a6bIBaTh,
YTO UYBCTBUTEJIBHON MOXKET
6BITHh B TOM UMCIIE >KMUPHAs
¥ Tpo6sieMHast KoKa. «Tak-
JKe C OmacCKOW CTOUT OTHe-
CTUCh K MacKe U3 IIOMUIO-
pa, HeCMOTpA Ha TO, UTO OHA

KoHcynbraums :
— OHkonora

QHTUOKCUIAHTHAs U OTOeIN-
Baromas. Kucmnora, comepxa-
Imasicsa B IIOMMIOpPE, MOXXET
BBI3BaTh OXXOT' M IIOKpacHe-
HME KOXXW», — TIPEAYIPex-
JlaeT CIelaInCT.

Taxxe CTOMT TPOSIBIATH
OCTOPOXXHOCTb B OTHOLLIEHUY
TaKUX HOMY/ISIPHBIX B BOIIPO-
cax KpacoTbl MPOJYKTaX, KaK
Me[, 1 Kope. «Eciu MbI TOBO-
p¥M 06 UCII0/Ib30BAaHUM JaH-
HBIX IIPOAYKTOB B yXOfe 3a
TeJIOM, TO TYT HET HMUKaKUX
MIPOTMUBOIIOKa3aHM. CKpa6bl
Ha OCHOBe Kode TPaULIMOH-
HO IIPMMEHSIOTCSl B JOMall-
HeM yxofle, a MeJ, MOXXHO
MCIIONIb30BaTh B KauecTBe
CpeJICTBa AJIs1 MacCaXka U 9KC-
onmmanum B 0671aCTH KMUBO-
Ta, 6efiep, Arogull», — OTMe-
yaeT lepMaTOKOCMEeTOJIOT.

UTo >Ke KacaeTcsl JIMIIa,
TO KO(QeMHbI CKpab Mo-
JKeT OBbITb JOCTAaTOUHO TIpy-
6bIM ¥ TPAaBMUPYIOLIUM IIPO-
IYKTOM i Gojlee TOHKOM
Kokm nuna. «Ero mcrosns3o-
BaHMe MOXKET TPaBMMPOBaTh
3NMAEPMUC, UTO OOepHeT-
Cs1 CYXOCTBIO ¥ TIOBBIIIEHVEM
UYBCTBUTEJIBHOCTY  KOXXW»,
— IIpenyIpeXxgaeT JepMaTo-
KOoCcMeToJIoT [pInuieBast.

Men — oauMH M3 M3IIIO-
671eHHBIX IIPOJYKTOB IO YXO-
Iy 3a co60¥, HO IIPU 3TOM U
OueHb ajUlepreHHbIn. Ile-
pen, ero mpUMeHeHMeM JIyu-
Ile IPOBOAUTH TECT Ha UyB-
CTBUTEIBHOCTD KOXKY, UTOObI
II0TOM He GOPOThHCSI C HEIIPU-
SITHBIMM CMMIITOMaMH, COBe-
TyeT CIIeLIUaJINCT.

[Tone3Hblit BEIGOP

Ecmm y Bac B I1aHax IO3K-
CIIepMMEeHTHPOBATh C COZep-
JKUMBIM XOJIOOWIbHMKA, 6e3-

OracHee BCEro MCIOIb30BaTh
HeWTpaJIbHbIE IMPOAYKTHI, KO-
TOpble TOUHO HE MPUUMHST
Bpe/a Ballleil KOXe, TOBOPUT
Jlwmsa JpmuieBasd. K Takum
MPOAYKTaM MOYXHO OTHECTH
CBEXKME OTypIlbl, KapTodesb,
OBCSIHBIE XJIOTbSI, OaHaHbI,
ABOKAJIO, SINIIA, IPOXCKH, KIC-
JIOMOJIOUHBIE TIPOAYKTHI, JKe-
natvH. Ha Mx OCHOBe, TOBOPUT
JIEpPMAaTOKOCMETOJIOT JIbIIuTe-
Basi, MOXHO CZIeJIaTh CJIEAYIO-
IIYie BAPUAHTBHI:

Macka u3 CBEXXero orypua
— TIPUTOTOBUTH TAKYIO IIPO-
me mpocroro. OBOII HYXHO
IMPOCTO Hape3aTb TOHKUMU
KPY)KOUKaMM U TIOJIOXKUTh Ha
U0 MUHYT Ha 15—-20. CBe-
JKECTb ¥ YBJIQYKHEHHOCTh BaM
rapaHTupoBaHa. IIpeumyiie-
CTBO OTypIja B TOM, UTO OH
MOIXOIUT [JUIT BCEX TUIIOB
KO/, CHMMAET pasfpayke-
HI€e, MOYKET ITPUMEHSITHCS [Tt
YYBCTBUTEJILHOV 30HBI BOKPYT
I71as.

Macka Ha OCHOBe JIPOX-
JKeM, SIMUHOTO GejlKa U JKe-
JIaTMHA O06JIafaeT JIETKUM
JIUPTUHIOBBIM 3 (PEKTOM.
IIpO3XOKM pa3BOAATCS B IIPO-
TIOPLIMM Ha 1,5 U/JT CTOJIOBast
JIOXKKa TeIrUtoil Boabl (mpwu
JKeJIaHUM MOXXHO MCIIOJIb30-
BaTh MOJIOKO). Taxxe HYX-
HO pa3BeCTH KeJIaTUH C BO-
JIOV1/MOJIOKOM B ITPOITOPIIAA
1:5. Jlajiee B MacKy J106aBUTh
B36UTHIN Geslok. HaHectn Ha
JINII0O MUHYT Ha 15-20, HO
He Gonee. «He mepenepxu-
BalTe MACKy [IOJIbIIIE IIOJIO-
JKEHHOTO BpEMEHM, WHaue
PUCKyeTe TMOJyUUTh 00paT-
HbII 3(eKT — BBICYIIEH-
HYI0 KOXY», — TOBOPUT JIu-
Jud [IpliieBad.

OT1geneHune xmpyprum:

— YaaneHve AMNom,Nannuaom , aTepom 1 Apyrx A0-

Macka u3 [OpOXOKen U
kentka. Ecim addekt mud-
TUHTA He HYXEH, MOXXHO
OTPaHUUNTHCS TOJIBKO JIPO3K-
JKaMM, SIMUHBIM JXEJITKOM U
YaHOM JIOXKKOM OJIMBKOBOT'O
WIN IPYTOTO PACTUTETHHOTO
Macia (BMHOTPaJHBIX KOCTO-
UeK, IIepCUKOBOTO U T. II.) —
TaKasl MacKka O6y/IeT OTJIMUHO
TIUTATh KOXKY.

Macka "3 OBCSIHBIX XJIO-
MbEB OTJIMUHO YBJIQKHSET U
MHOOXOIUT I BCEX TUIIOB

KOXH/, BKIIOUAsl UYBCTBHU-
TebHYI0. IJIT TIPUrOTOBJIe-
HMUSI XJIOIbSI IOCTATOUHO 3a-
MapuTh KUISITKOM U JaTh
oCTBITh. «EC/u 3axotmTe Ho-
6aBUTb B MACKy MeJl, He 3a-
6yOb MPO TECT Ha UYBCTBU-
TEJIBHOCTb», — PEKOMEHAYET

AEepMaTOKOCMETOJIOT.
Macku u3 6aHaHa M aBO-
Kazmo ABJIAITCA IInTa-

TenbHbIMM. 063 TPOAYKTA
MOYKHO WCIIOJIb30BaTh CaMo-
CTOSITENIbHO. BaHaH MOXXHO

cMellaTh C KaKUMU-JIMO0
IPYTMMM MHTpefyeHTaMy,
HaIlpuUMep, ¢ TeMU XXe TPOXK-
JKaMU Y SIMUHBIM JKeJITKOM,
TBOPOTOM WM CMeTaHOM.
Yro KacaeTcs aBOKafo, ero
JIyullle MCIOIb30BaTh CaMo-
CTOSITEJTBHO, HO COPBI3HYB
Mapoy Kameab JIMMOHHOTO
COKa.

Macka u3 kaprodens mo-
MoraeT 60pPOTbCS C OTEYUHO-
CTBIO, yyUIaeT auMdozpe-
HaX, YXQKMBaeT 3a KOXell.
MokHO KapTodesnb U3Meb-
UKUTb Ha TepPKe WY Hape3aThb
TOHKVMMA KPYTJISLIKAMMA.
Kaptodenp MoxxHO COpBI3-
HYTb JIUMOHHBIM COKOM, CMe-
1aTh CO CMeTaHOM Wi 1o6a-
BUTb PAaCTUTEIbHOE MACJIO.

JomalHssg KpacoTa BIIOJI-
He JOCTYIHA U gaxe addek-
TUBHA, HO — eC/IM IIOAXO-
IUTH K BBIOOPY MPOLYKTOB C
YMOM.

Hcmounuk: Au® 300posve

JMueHsvs oT 14.11.2019r. N2 01811 DL BbigaHa Y «YrpaerneHyie 3apaBooxpaHeHms 3anaaHo-KasaxcraHckol obrnactv»

KM HA NMXB «OBNACTHOMN KOXXHO-
BEHEPOJIOTMYECKUU AUCNAHCEP»
YNPABNEHUA 3IPABOOXPAHEHUSA
AKUMATA 3ANAAQHO-KA3SAXCTAHCKOM

OB/IACTU, SAHUMAIOLLIMIACA

AUATHOCTUKOW U NIEMEHUEM KOXHO-
BEHEPO/IOTMYECKUX 3ABO/IEBAHUMN
OBbAB/AET O CIEAYVIOLLIUX BAKAHCUAX:

1. 3aBeaytowmii nabopatopueli /Bpay KAMHUKO-NabopaTopHoi aMarHocTukm/ — 1 eq,.
2. ®enbaep-nabopaHT /Ha Bpema AeKpeTHoro otnycka/ — 1 ea.
MNpeabasnaemble TpeboBaHUsA: Bbicliee 1 cpeaHe-cnevumanbHoe obpasoBaHue, CTax

pabotbl -1 roa.

O6paTMBLUMMCA IMLAM HEOBXOAMMO NPEAOCTaBUTb C/ieaytoLme JOKYMEHTbI: Meau-

LUMHCKaA KHMXKKa 1 KON cneayrouwmnx 4OKYMEHTOB: yaoctosepeHmne IMYHOCTU, AUNJI0M,

cepTudUKaT cneLmanncTa, CBUAETEIbCTBO CNELLMAINUCTa C NPUCBOEHMEM COOTBETCTBYHOLLLEN
KBa/IMbUKALMOHHOM KaTeropum (Npu ee Hannunm), yaoctoBepeHue o nosblleHue KBanndm-
KaLmu, TPyA0BasA KHUXKKA, BOEHHbIN 6unert, dotorpadus (3x4) -1 wT, cnpasKka 0 TOM, YTO He
COCTOMT Ha yyeTe (NCUXMYECKOM,HapKOIorMyeckom, TybepKyiesHom), asTobuorpadus, cko-

poCLUMBATE b, IMYHbIN IMCTOK MO YYETy Kaapos.

[ oKymeHTbl NpeacTaBUTL B TeueHue 15 gHelt co AHA onybanMKoBaHua
o6basnenus ¢ 09.00 go 15.00 yacoB no agpecy: r. Ypanbck,
npocneKT um. H. Hasap6aesa, 127, otaen Kaapos, Ten.: 50-45-92

Jnuensus JM00617DL N20181101 ot 5.07.2011r. BblaaHa Y YnpaeneHus 3npaBooxpaHeHus 3KO.

KN HA NXB «OBNACTHOW OHKONOIMMYECKUIA AUCNAHCEP» OKA3bIBAET YC/IYTU HA NNIATHOW OCHOBE:

NPOAYKTUBHOM CUCTEMbI U TPYAHBIX Kenes

MY>KUMH.

JKOHiHAe Kapuanaabi:

O cneayroLwmnx BakaHCUAX: 6poKayecTBEHHbIX HOBOOGPA30BaHMUIA.

— CeKTopaanaﬂ pe3sexkymna MOJIOYHOM *Kenesbl (KMCTa

— Mammornora,
— OHKOxupypra
—MHekonora

1. CaHuTap - 36ipn (Herisri KbIameTKepaiH, 6ana yL }Kacka ToNFaHFa AeWiH OHbIH, KyTiMiHe

1.CaHutap -3 ea. (Ha Bpems oTnycka 6e3 coxpaHeHusa 3apaboTHOM NaaTbl Mo yxoay 3a pe- 6aliNaHbICTbI KalaKbl CAKTa/IMANTbIH AeMasibiCbl Mep3imiHe) MOJIOYHOM Kenesbl, prnbpoaseHoma,y3/108as MacTonaTus).

6EeHKOM [0 [OCTUXKEHMA MM BO3pACTa TPEX J1IET OCHOBHOMO PaboTHMKa) —VYponora — KoHM3aums LWEeNKM MaTKM.
—Bpaun KMH, Bbicwel, 1 u 2 kateropui
OTpeneHuve 3HAOCKONUK:

—orac

— TOTa/IbHaA KO/IOHOCKONUA

KoHcynbTrauma Ha annaparte
AepmaTtockon
JepmaTtocKkonus: —3TO CoOBPeMEHHbI, 6e3onacHbIn ,

KoWibinartbiH TananTap:
OTiHiW 6ingipreH Tynranapra TeMeHaerigen Ky>katrapabl Tancbipynapbl KAXKeT:

MNpeabsasnaemble Tpe6oBaHUA:
OT1geneHue nyyeBoi Tepanum:
— BAr3KodOoKyCcHasA Tepanus — 3TO JieYeHMe NATOUHbIX LUMOp,

O6paTMBLUMMCA IMLAM HEOBXOAMMO NPEACTaBUTb Cieaytolme AOKYMEHTbI: MeANUMHCKas

KHUMKKA U KOMUM CNeayroLLmMX JOKYMEHTOB: yA0CTOBEpPEHME IMYHOCTU, TPYA0BasA KHUXKKaA, GoTo- MeAMLMHAsbIK KITamLa }KaHe Kesleci KyyKaTrapapblH, KeLipmenepi: »eke Kyanik, dotocy- 6e360/1e3HEHHbIN U BbICTPbINA MeTog, 06C/1eL0BaHNA Pa3InY-

rpadua (3x4) — 1T, cnpaBKa 0 TOM, YTO HE COCTOUT Ha ydeTe (NCUXMYECKOM, HAPKOIOTUYECKOM, apTpUTOB,BYPCUTOB, ,HEBPUTOB,AeDOPMUPYIOLLINX U T.4. HbIX HOBOO6PA30BaHMUI HA MOBEPXHOCTM KOXKM (Nannuniomsl,

Ty6eprynesHom), aBToburorpadums, CKOPOCLUMBATE b, IMYHbBIN JIMCTOK MO y4YeTy KagpoB.

peT (3x4) — 14aHa, (NCUXMKaNbIK, HAPKONOTUANIK, TYGepKynes) ecente TyPMaUTbIHbI Typasibl

aHpIKTamanap, emipbasH, cKopocLumBaTesb, Kaap ecebi eHiHAeri ekKe ic naparbl. — BpoHXOCKOMUS. — KomnbtotepHas Tomorpacdus, POAVHKM, HEBYC U T.4,.)

— BuaeopeKktocurmonaockonus
— Cnuporpadus

— PeHTreHorpadusa v mammorpadums. LinTonornyeckme n ructonormyeckme nccaenoBaHuA.
Ky:KkatTap xabapnaHabipy WbIKKAH KyHHeH 6acran 15 KyH iwiHge caf. 09.00—
15.00 apanbifbiHAA MblHA MeKeH->Kal 60ibIHLIA KabbinaaHagbl:

Opan Kanacbl, EceH)kaHoB Kew. 17, Kagpnap 6enimweciHe, Ten. 24-03-82

JOKyMeHTbl NpeAacTaBuTb B TedeHue 15 aHeli co gHa ony6imKkoBaHus
obbasneHun.c 09.00 go 15.00 yacoB No agpecy: r. Ypanbck, yn. EceHxkaHoBa.
17.o1pen kappos, Ten. 24-03-82

— Y31 Bcex opraHoB B T.4. — MATKUX TKaHel, Cocyaos, pe- KnnHuko—amarHoctnyeckas naboparopus .

Appec: r. Ypanbck, yni.AnmaTtmHcKan 58 . TenedoH: 8 (7112) 91 80 52
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N3 MyKH, CTaKaHa
Kedupa u ropCTku
¢dapwia roTosno
obanpeHHyro
3aKyCKy BMecCTO
6ensiwuen

CerofHa mMmbl NpeacTaBigeM BaM CBOe0bpasHyto
3aMeHy bensiwwam. Ecam ectb noa pyKon myka,
CTakaH Kedupa, ropctka ¢aplua 1o obangeHHyto
3aKYCKY MPUTOTOBUTb HECNIOXKHO.

MHIrPEAMEHTbI HAYUHKU

® 500 2 hapwia

® KpynHast 201108Ka nyKa

® 1y, 1. caxapa

® 1/4 u. 1. uepHO20 MOTIOMO20 Nepya

® 30 mn yKcyca (30ecb 6-npoyeHmHbll)
® 1y, 1. npunpaswl Ons msca

MHIPEOMEHTDI TECTA

® > KypuHbIX ATYa

® 200 a1 Keghupa (HupHocmb 2,5 %)
® 1y, 1. caxapa

® 1y, 1. conu

® 103K KOHbSIKA

® 1y. 21. cyxoli nempywKu

® 350 2 MyKU

NMPUrOTOBJIEHUE

MepBbIM 4ENOM HAPEXKb YK MENKUMU KyBUKaMu.
Mepecbinb ero B HE6ONbLLUYIO eMKOCTb, f06aBb caxap,
YyepHbIli MONOTbIN NepeL, U yKeyc. OcTaBb MapuHO-
BaTbCA B TaKOM BMAE Ha 10 MUHYT.

3aTtem B 60/1€€ NPOCTOPHOW NOCYANHE COeAUHUN MSAC-
HOM daplu M NPOMaPUHOBAHHbIN NYK (y>Ke 6e3 yKcy-
ca). NMoconun 1 nonepuun, fobasb NpMnpasy ANs MAca.
Bbimecu 1 oTbelt dpapuu.

B oTAaenbHyo eMKocTb pasbeit aiua, aobasb Kedup,
caxap, conb, NETPYLUKY M HEMHOTO KOHbsKa. B3bei
BEHYMKOM 4,0 OZHOPOAHOM MacCbl U PAaBHOMEPHO
BCbINb MYKY. 3ameLlai 04HOPOLHOE KUAKOE TECTO.
M3 nogrotoBaeHHoro paHee ¢apia chopmmnpyi He-
6oblwne BAUHUYMKK. NpUYeM Nepes, KapKon Kaxkabli
norpysu B Tecro.

O6:xkapumBali nony4msLlumeca «bensawmny Ha Hebob-
LIOM OrHe B CMa3aHHOW pacTUTeIbHbIM Mac/10M CKO-
BOpPOAKeE (MNOA, KPbILKOW) 5—7 MUHYT C KaXKAo0l cTopo-
Hbl. PymsaHble benawwn ckopee oTnpaBaai Ha Tapenky
M nogasal K cTony.

MpuaTtHoro annetutal

O6unne MmapnHOBAHHOIO IyKa AeNaeT TaKyto 3aKyCKy
0cobeHHO BKyCHOW. A gobaBneHne KPenkoro HanmT-
Ka B TECTO He JaeT MPu XapKe BNUTbIBATbCA IMLLHE-
My macay. Te Xxo3sliKu, KoTopble onpob6oBanu peuent,
XBaCTaloOTCA, YTO 3aKyCKa MOMEHTa/IbHO y/IeTaeT co
cTtona. M B Takom caydae NpuUrotosutb 611040 04HO-
3Ha4YHO cToUT. XOTA 6bl A4 NPobbl. U uTobbI NOPaa0-
BaTb BCIO CEMbIO.

Mo

3TOMY peulenTy
NoJIbCKUN TOPT

«KapnaTtka»
noJsiyyaeTcs gaxkey
CyMacbpoaHbIX X03sieK

CeroaHa Ha NOBeCTKe AHS — NPOCTOW peLenT 3aBapHOro TopTa. MHe 6€3yMHO HpaBuUTCA 3TOT TOPTUK. OH CUb-
HO HaNOMMWHAEeT ogMH 60/1bWON NPOodUTPONL. Bepx 1 HMU3 — 3TO ABA C/10A 3aBapPHOTO TeCTa, a NocpeauHe Haxo-
AMTCA NOTPACALOLLE HEXHbIM Kpem. [laBali ceroaHsa nopaayem cBomx 6/IM3KMX U Mcrnedem 3ToT TopT BMmecTe!

ANA TECTA

® 4 aliya

® 100 2 MyKU

® 100 MJ1 800bL

® conv

® 80 2 ciuBouHo20 Macna
® 100 M1 MOTIOKA

Ans KPEMA

® 600 M1 MOSIOKA

® > qliya

® 6 2 saHWILHO20 caxapa

® 200 2 cnuBouHo20 Macna

® 60 2 KyKypy3H020 Kpaxmana
® 160 2 caxapa

® 20 2 kaxkao

® 30 2 caxapHoti nyopyl

NMPUrOTOBJIEHUE

3aBapHOe TeCTo /InLLIb Ka-
YKETCA CNIOMKHBIM B NPUro-
TOBNEHMW. Ha camom gene
HY»KHO INLWb HEMHOTO BHMU-
MaTenbHOCTU. B HebobLLOM
KaCTPIONbKE MU COTEMHUKE
pasorpei cAMBoYHOE Mac-
N0, £,06aBMB K HEMY CO/b,
BOZY W MO/IOKO. KaK To/IbKO
Mac/I0 CTaHET XKUAKUM, HYXK-
HO aKKypaTHO HacbINaTb B
eMKOCTb MyKy. Bcé 3To Bpe-
M#A OTOHb AO/IXKEH bbITb He-
60/1bLIMM, @ Maccy HYXKHO
NMOCTOAHHO pa3MeLLMBaTh.

TecTo Hayano NpmMAMnNaTb

K @MKOCTU? ITO CUrHan,

YTO HYXKHO ero nepenuTb

B MUCKY M HayaTb fobas-
NnAaTtb Anua. CHavana gobasb
VWb OAHO U TLLATENbHO
BCE nepemeluait. TaK xe
nob6asb ewe Tpu aua. He
3abyab BCE Bpema nepeme-
LWmMBaTb TECTO.

[na BbiNneKkaHMA KoprKei
Tebe Hy)KHO ABe pa3bem-
HbIX dopMmbl. TecTo pasge-
/Y Ha [iBE YacTu U BblNel B
dopmbl, NnpeaBapuTeIbHO
BbICTENINB UX Bymaroi gnn
BbINeYKK. BbinekaTb KOPXKM
HYYXHO Npu Temnepartype
200 rpagycos nonyaca, no-
Cne Yyero ux cnepyet NosHo-
CTbIO OCTYAMUTD.

MoKa Kop»KK NekyTca u
OCTbIBAOT, MOXKHO NPUroTO-
BUTb Kpem. B emkocTu cme-
Wwaw 2 Aanua, BaHWUAbHbIN
caxap u 0bblYHbINM caxap. B
KacTptonbKe Harpen 600 mn
MOJIOKa W OTMNpaBb NOSOBU-
HY K ANYHOM cmecK. Tula-
TeNbHO nepemeLlan monao-
KO M ANLA C caxapom.
Tenepb BblNeR 3Ty maccy B
KACTPIO/IbKY K OCTaBLLUEeMYCA
Tam MOANOKY. JloBean Kpem
[0 r'YCTON KOHCUCTEHLUMM Ha
MeJ/IEHHOM OrHe, MOCTOAH-

HO ero NOMeLIMBan BeHUYN-
Kom. [OTOBbIN Kpem ocTyan
[0 KOMHaTHOW TemnepaTy-
pbl, @ 3aTeM OTNpaBb B XO-
NOANNBHUK.

PasmaArum cnmeo4YHoe macno
n B3b6eit ero bneHgepom 4o
6enoro useta. Macno He-
MHOTO YBENNYMNTCA B 06b-
eme, Moc/ie Yero ero Hy-
HO CMelLLaTb C KPeMOM K
B36MTb B 6ieHaepe.

OcTanocb camoe npocToe —
cbopka TopTa. AKKypaTHO
BbI/IOXKWM KPpem Ha nepBbii
3aBapHOM KOPK, a CBEPXY
NnonoXu BTopon. HemHoro
NPUXMW BEPXHUIA U OCTaBb
TOPT B XON0AN/IbHUKE Ha
napy 4acos. [0TOBbIV ge-
CEpPT MOKHO LWeApo Nocbl-
naTb CaxapHoOW Nyapon n
KaKao—MOpPOLLKOM.
MpuaTtHoro anneTtutal

Moirorop
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MHIPEOMEHTDI

® 700 MJ1 8000L

® 0,25y, 1. conu

® 150 2 MyKU

® 30 2 3eneHo20 NyKa
® enomxa coobt

® 50 2 meepdoao cvipa

UHIPEAMEHTDI 414 XXAPKUA

® 0,25 cm. myKu

® 0,25 cM. KYKypy3H020 Kpaxmana
® 20 2 cIUBOUHO20 MACNA

® nodconHeuHoe Macno

MHIPEAMEHTDI

® 470 2 MyKu

® 550 MJ1 800bL

® 1y, 1. caxapa

® 1y, 1. conu

® 10 2 cyxux Opoxcxcelt

® > cm. 1. pacmumenvHo20 Macna

NMPUTOTOBJIEHUE

B Tennoi Boge pacTBOpwM COJb, caxap
N APOXKMU. OCTaBb APOXKKM Ha 5 mu-
HYT.

Mpoceit yepes cnUTo MyKy. Pasmeluan
BEHUYMKOM BOZY C APOXKKAMM U BNient
B MYKY. 3aMecu MArkoe Tecto, nocre-
neHHo fo6asnss MyKy. Tecto L0MKHO

MHIPEOMEHTDI

® 200 mn Keghupa

® ;1 atiyo

® 3 cm. 1. caxapa

® 3 cm. MyKu

® 0,5u. 1. coObL

® 0,5y, 1. conu

® 1u. n.yKcyca

® 30 2 CIuBOUHO20 Macna

NMPUTOTOBJIEHUE

MPUrOTOBJIEHME

Cmelwait Boay 1 conb. [lobasb MyKy

M 3aMecu NPOCTOe 31aCTUYHOE TECTO.
OcTaBb ero otabixatb Ha 10 MUHYT.
Mocne pa3genu Tecto Ha 4 yacTu. Kax-
[yt0 BbIMECU OTAE/IbHO, CKaTali B Lapu-
Kn. OcTaBb OTAOXHYTb ewe Ha 10 MUHYT.
Tem BpemeHeMm Hapexb NyK, f,06aBb B
HEro LWenoTKy coAbl. ITO HYXKHO, YTO-
6bl YK COXPaAHWU/CA 3eNeHbIM U Noc/ie
apKku. OTAeNbHO HATPU TBEPAbIN Cbip
Ha Tepke.

Tenepb B OTAE/bHON EMKOCTU CMe-
WA YeTBEPTb CTaKaHa MYKWU C TaKUM
YK€ KOJIMYecTBOM Kpaxmana. ITon

6bITb MAFKMM M ClE€rKa NPUANNATD K
nionaTtke uan pykam. [lonro mecutb Te-
CTO He HaZlo — XBaTUT 5 MUHYT.

[ob6asb B TecTo 2 CT. /. pacTUTENIbHOTO
Macna, Jyylle 0/IMBKOBOTO, U BbIMe-
cu TecTo. Monoxu Tecto B rnyboKyto
MMCKY M HAaKpOM NULLEBOW MJIEHKOMN.
OcTaBb TecTo B pasorpeton o 50 rpa-
[AYCOB BbIK/O4EHHOM AyxoBKe Ha 30
MWHYT.

JoCTaHb TecTo n3 yXoBKM, BbIMECU
ero 1-2 MMUHyTbl pyKamn n pasgenu Ha
2 paBHble YacTu. Kaxkayro 4acTb cnato-
LM pyYKaMK 1 3aBepHU B pyneT. Kaxk-
AOblV pas, CKNaablBas TECTO, C/lerka
NPUMMWHAM ero pyKamu K LLeHTpY.

[lBa pyneTa BblIOXKM HA NPOTUBEHD,

~

[ns Hayana B36ei AL C caxapom U
CO/blO 4,0 OAHOPOLHOM MACCh.
3aTtem gob6aBb B cMecb Kepup 1 Xopo-
LWeHbKO nepemeLlan.

Tenepb fAo6aBb NpocesaHHY0 MyKy. 3a-
TEeM Noracu coay yKCyComM 1 OTnpaBsb
B CMeCb. 3aMeCcH 3/1aCTUYHOE TEeCTOo U
ocTaBb ero Ha 10 MUHYT OTAOXHYTb.
Mocne packaTal TECTO B KOPXK TON-
WnHoM 1 cm. CmaKb BCIO ero noBepx-
HOCTb NOATAABLUMM C/IMBOYHbBIM Mac-

Paayro Myxxa
fenewKamMmm C
3eJ1IeHbIM JIYKOM Ha
3aBTpPaK, AYXOBKY
He BKJ1lo4aro

CMECbH0 WeApo NoCbiMb CTO/, Ha HEero
BbIJIOXKW NEPBbI KyCOYeK TecTa U pac-
KaTal. TaKkKe caenai ¢ oCTanbHbIMU.

3aTem MocCbINb NePBbI pacKaTaH-
HbI KYCOYEK TecTa 3TOM }Ke CMeChHo.
CBepxy nonoxu BTopoit. MoBTopKM Tak
4 pasa. Bce nnactbl Tecta packaTtam
CKanKol. Tak TeCTO NOAYyYUTCA MAKCK-
MaNbHO 31aCTUYHbIM U TOHKUM.
Tenepb pasaeny NnacTbl TeCTa, KaxK-
AblA CMaXKb C/IMBOYHOM Mac/IOM.
CBepxy BbIJIOXKM YK U TEPTLIN CbIp.
3aBepHU KoHBEPTUKOM. OB¥Kapb Ha
pa3orpeToi CKoBOpoLe.

MpuaTtHoro anneTtutal

benbin x1eb Ha
CYXUX APOXKaX
Nno TypeLKoOMy
peuenty, _
XPYCTSALLMN U
MSArKUU SKMeK

3acTesIeHHbIM neprameHTHOM Byma-
rOM, U HAKPOW TECTO MULLEBOI MN/IEH-
Koi. OcTaBb x1e6 Ha 10 MMHYT nog,
NIEHKOW B TEMN/IoM MecTe.

CHMMM NULLEBYHO MNAEHKY M NPUCHINb
xn1eb MyKoW, caenait Hagpesbl Ha X/ie-
6e OCTPbIM HOXKOM. 3aTeM CMaXKb Xne-
6yLIeK BoAoi, UTobbl MonyuYnnach Xpy-
CTALWAA KOPOUKa.

BbineKait xneb B pasorpeTton Ao 220
rpagycos gyxoske 30—-35 muHyT.

Xneb nonyyaerca pyMaHbIM U XpyCTa-
WwmmM. OH He KPOLINTCA U UMEET OYEHb
HeXHbI MAKKULW. Ecnn Tbl Xouewwb cae-
NaTb KOPOUKY MATKOM, HAaKpoW rops-
Ynit xNeb KyXOHHbIM NONOTEHLEM U
Aal eMy NOCTOATb HECKONIbKO MUHYT.

BKycHeNLWne
6ynouku Bcero 3a
10 MuHYT

nom. CBepHM TeCTo B NJIOTHbIN pyfeT.
3aTem Hapeb 3TOT py/eT Ha Heb6oib-
Lwmne 6yn04KM.

B rny6okyto ckoBopoAy Hanew noa-
CO/IHEYHOE MAC/I0 U Pa3orpei 4o Ku-
neHua. Macna 40/KHO BbITb CTONBKO,
YTO6bI OHO MOKPbLIBAJIO BYNOUKM NPU-
MEepHO A0 MOJI0BUHbI. BbIIOXM UX Ha
CKOBOPOAKY U 3Kapb Ha cpegHem orHe
¢ 06emnx CTOPOH A0 30/10TUCTON KOPOY-
Kun. CoobHas Bbineyka rotosal

T e

JKCNEepUuMeHT

C SILLIUKOM
anesibCUHOB.
Paccka3biBalo uUToO
noJs1lyumnochb

Haliu xo3aiKn ¢ anenbCcMHaMM He crewlaT sKcne-
PUMEHTMPOBATb. XOTA TE Ke UTaNbAHCKME rypMa-
Hbl IaBHO BapPAT 3TW LIUTPYCOBbIE N [aXKe roToBAT
M3 HUX anesibCUHOBbIN AXeM. 34ecb cunTaeTcs,
YTO MMEHHO B TAKOM BUAE MOXHO NPOYyBCTBO-
BaTb HACTOSALLMIA BKYC CMe/bIX ane/bCUHOB.

WUHIPEAMEHTDI

® 2 K2 anenbCuHos

® ;5 cm. caxapa (1 x2)

® 1 cm. 800bt

® 1y, 1. CTUBOUHO20 Macna
® 1N0/108UHKA TUMOHA

NMPUITOTOBJIEHUE

MepBbiM 4EN10M HYXHO XOPOLIEHbKO BbIMbITb anesb-
CUHbI. 3aTem y6epu Lueapy C NOMOLLbIO MeIKOW TEPKM.
K cnoBYy, NO3Xe 3Ty M3MeNbYeHHYI0 Leapy MOXKHO MC-
NoAb30BaThb 45 MPUTOTOBAEHMS AeCepToB. [NaBHoe,
He 3aby/Ab ee OTNPaBUTb B MOPO3U/IbHYIO Kamepy.
MouuLLeHHble anesibCUHbI KNaau B KacTPHOJI C rops-
yei BOAOM M NPOBapPU HECKOJ/IbKO MUHYT. 3aTem no-
MEeCTV BapeHble anesibCUHbl B EMKOCTb C X0/104HOM
BOAOW Ha CyTKM. Mpunyem y4TK, 4To BOAY 3a 3TO Bpems
HY}KHO ByAeT NoMeHATb 5—6 pas.

BapeHble anenbcuHbl paspeskb nomnoaam, yaanu cepe-
OVHKM 1 Npoyme HecbegobHble YacTu. Mocae yero no-
peXb GPYKTbl HEBONbLIMMU KyBUKaMU.

MoN0BMHY BCEX aneNbCMHOBbIX KYBUMKOB Nepechinb B
60/1bLLIYIO KacTPO/IHO, 3aCbiNb ABYMA CTaKaHAMM caxa-
pa. 3aTem nepecbinb OCTaBLUYOCA NOJOBUHY KYBMKOB
M 3acbinb eLle Tpemsa cTakaHaMmu caxapa. OcTaBb Ha
CYTKM.

Korpa 24 yaca npoiayt, no6aBb BoAbl 1 Nepeme-
Wan anenbcuHbl. [anblie cTaBb KAaCTPOIIO Ha cpea-
HWI oroHb. Koraa BapeBo 3akMnuT, A06aBb CIMBOY-
Hoe macno, nepemeluan. lMomewnBas, AEPKU Ha OrHe
0KoA0 Yaca. MNMog KoHel, 406aBb COK NONOBUHKU K-
MOHa.

AnenbcnHoBbIN Axem rotos! [laih emy ocTbITb, @ No-
TOM NepeKNaabiBai B CTEKNAHHbIE BAHOYKN U 3aKpY-
4YmBal KpbIWKaMM.

Takoe anneTUTHOE NAKOMCTBO HaBEPHAKA A0JIr0 Ha
AanbHel nosike He npoctont. OgHAKo Tenepb y Tebs
€CTb YeM NOoTYEeBaTb CaMblX JOPOTUX FOCTEN.
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NMOHEAEJIbHUK | 02.05

BTOPHUK

| 03.05

CPEQA

| 04.05

YETBEPT

| 05.05

QAZAQSTAN XABAP QAZAQSTAN XABAP QAZAQSTAN XABAP QAZAQSTAN XABAP
05:00 SHypaH 04:00 «MprHLY» 05:00 SHypaH 04:00 «bpat nunm bpak» 05:00 SHypaH 04:00 «bpat nm bpak 2» 05:00 SHypaH 04:00 «Tyya»
05:05, 01:20 «Xaajrep» 06:00 «TaHfbl xabap» 05:05, 01:50 «*Kanjrep» 06:00 «TaHFbl xabap» 05:05, 01:50 «*aajrep» 06:00 «TaHFbl Xxabap» 05:05 «*Kaairep» 06:00 «TaHfbl xabap»
05:25, 22:20 «KeHin 09:00 «5 MpnumH He 05:25 «KeHin TONKpIHbI» 09:00 «Bcerza BepeH» 05:25, 09:00, 12:00, 14:00, 09:00 «HeucToBbIn» 05:25, 09:00, 12:00, 14:00, 09:00 «Houb B ocane»
TO/NKbIHbBI» B/IOOUTLCA B Kazaxa» 06:00 «Tarisholpan» 11:00 T/x «AnnbICTaH acbin 16:00,19:00,23:25 Agparat  11:00 T/x «AnnbictaH acbin 16:00,19:00, 01:45 Agparat ~ 11:00 T/x «AnnbiCTaH acbin
06:05, 00:05 «Masele» 11:00 «Omip KoNbI» 09:00, 12:00, 14:00, 16:05, 6apamblH» 06:00 «Tarisholpan» 6apambIH» 06:00 «Tarisholpan» 6apambIH»
06:35 T/x «ActaHa Ky3i 11:30 T/x «AnnbICTaH acbin 19:05, 23:25 Agparat 12:00,21:30T/x 09:10 T/x «[ynaep 12:00,21:30 T/x 09:10 T/x «[ynzep 12:00,21:30 T/x
bI3FAP/bI» 6apamblIH» 09:10 T/x «[ynaep «KapnbiFalll ya canfaHoa» KynuschbI» «KapAbiFalll ya canFaHaa» KYMHAChI» «Kapnbialll ya canfaHga»
08:05 «TypKiCTaH - AOCTbIK, 12:00 T/x «Benenep» KYMUACHI» 14:00 «bonbluas Hegena» 11:00 T/x «blHTbIMaK, 14:00 «ByriH» 11:00 T/x «bIHTbIMaK, 14:00 «bonbluas Heaena»
MeKeHi» 14:00 «byriH» 11:00 T/x «blHTbIMaK 15:00 «bpar unm 6pak 2» aybinbi» 15:00 «Tyua» aybib» 15:00 «Ba-6aHK»
09:00 T/x «[ynaep 15:00 «Bpart nnm bpak» ayblnbi» 17:00 «HewcToBbIN» 12:10, 16:20 «KpI3bIK, 17:00 «Houb B 0cage» 12:10, 16:15 «KpI3bIK 17:00 «Hanponom»
KYMUACHI» 17:00 «Bceraa BepeH» 12:10, 16:20 «KbI3bIK, 19:00 KopbITbiHAb! €KEH...» 19:00 KopbITbIHAbI €KeH...» 19:00 KopbITbiHAbI
11:00 «JocTbifbiMbI3 19:00 KoHuept eKeH...» YKaHa/bIKTap 12:50 «Tenenppirep» YKaHa/bIKTap 12:50 «Tenepnppirep» YKaHaNbIKTap
YKapacKaH» 20:35 T/x «AHa xyperi» 12:50 «Tenenppirep» 19:30 «HeriziHae» 14:15 «Bip xanbIk - bip e - 19:30 «HeriziHae» 14:15 «Tynfa» 19:30 «HeriziHae»
12:50 M/¢ «Tap3aH» 21:30 T/x «KapAbiraLu ya 14:15 X/ «Tynra» 19:35 «Epekiue 6ip Tafapipy» 19:35 «bi3aiH Hazapaa» 14:40 «Aybingacrap» 19:35 «YkimeT»
14:15 X/ [epexTi dunnbm. canFaHia» 14:45 «Aybinpactap» 6aKpinayna» 14:40 «Aybinpacrap» 20:00 Utorv apst 15:10, 20:30 T/x «Kapa 20:00 Wtoru aHs
(Bipnirimi3 sKapackaH) 23:00 Scem ayeH 15:15, 20:35 T/x «Kapa 19:45 «Ha ocobom 15:10, 20:30 T/x «Kapa 20:30 «MMo cyTn» TaHba» 20:30 «[Mo cyn»
15:00 «Apta» TaHba» KOHTpONE» TaHba» 20:35 T/x «KynaLu» 17:00 T/x «[ynaep 20:35 T/x «Kyniaw»
15:50 «OHiMm CeH efjH,..» 17:05 T/x «[ynaep 20:00 Utorv apn 17:00 T/x «Tynzaep 23:00 «CbIpTbl OyTiH» KYMUACHI» 23:00 «CblIpTbl HyTIH»
17:00 T/x «[yngep KYnvschbI» 20:30 «IMo cym» KynusAChbI» 19:35 «Ashyq alar»
KYMUACHI» 19:40 «Ashyq alari» 20:35 T/x «Kynaw» 19:35 «Ashyq alari» 21:25 T/x «¥ar meKeH»
19:00 «Myszapm» 21:30 T/x «at mekeH» 23:00 «CbIpTbl OYTiH» 21:25 T/x «XaT mekeH» 22:20 «1001 TyH»
21:25 T/x «XaT MeKeH» 22:25 «1001 TyH» 22:20 «1001 TyH» 23:25 «KeHin ToNKbIHbI»
23:20 X/ OepekTi dpuabm. 00:00 LLloy «Ashyq alar» 00:00 Loy «Ashyq alari» 23:40 ¢yt60n
(Bipnirimi3 sKapackaH) 00:50 «Tenepapirep» 00:50 «Tenesapirep» «AHTPAXTHBECT X3M»
00:45 «Bu MeH 6onMbic»
EBPA3UA KTK EBPA3UA KTK EBPA3UA KTK EBPA3UA KTK
05:00, 03:25 «Tamalua city»  06:05 “Maxab6art anemi” 05:00,02:50 «Tamawwa city»  06:05 “Mepekenik 05:00, 02:50 «Tamaacity»  06:05 KeLuKi »kaHanbIKTap 05:00,02:50 «Tamawwa city»  06:05 KeLUki aHanbIKTap
05:45 «Toi 3aKka3» (kaitTanay) 06:00, 03:35 «Toii 3aKa3» KoHUepT” 06:00, 03:35 «Toi 3aKa3» (aitTanay) 06:00, 03:35 «Toit 3aKa3» (aitTanay)
06:10, 01:45 «M@yTina» 08:00 “tOmopuHa” (nosTop) | 06:25 «KuTb 300p0BO!» 06:30 “Bip Kem ayHVe”, 06:25 «*uTb 300p0BO!» 06:30 “Bip Kem fyHMe”, 06:25 «wTb 300p0BO!» 06:30 “Bip Kem LyHKe”,
07:00, 02:30 «Tamaga 09:20 “Al nbILKa”, KOMEaUA 07:00 «Kaliblp/ibl TaH, ©30€K Te/IEXVKAnACHI. 07:00 «Kalblpnibl TaH, ©30€eK Te/IeXMKanChl. 07:00 «Kaliblp/ibl TaH, ©30€K Te/IEXVKanAChI.
battle» 11:00 “Hecnaakas mecTb”, Ka3aKCTaH!» 08:30 “Ozat otbach!”, Tok- KasaKcTaH!» 08:00 “Ozat otback!”, Tok- Kas3aKCcTaH!» 08:00 “Ozat otbach!”, TOK-
08:00 X/ «A3bIK Ty/IK. Mesiogpama (MoBTop) 08:00 «/lobpoe yTpo, woy (KanTanay) 08:00 «/lobpoe yTpo, Loy (KaiTanay) 08:00 «/lobpoe yTpo, woy (KaiTanay)
6araHbl Kim BaKpliainabI?» 15:20 “PecepeHt”, KasaxcTaH!» 09:40 “Mopckue AbABObI. KasaxcTaH!» 09:00 HogocTv (nosTop KasaxcTaH!» 09:00 Hosoctt (noBTop
08:25 LLloy «/lyuue Bcex» Me/iogpama 09:00 «Ha camom pene» ocoboe 3aaHne”, 09:00 «Ha camom gene» BEYEPHErO BbINycKa) 09:00 «Ha camom pene» BEYEPHErO BbInycKa)
10:00 T/c «He xou4y Te6s 19:00 “Ozat otbach!”, TOK- 10:00 «[ycTb roBopsAT» OCTPOCHOXKETHbI HOEBUK 10:00 «[lycTb roBopAT» 09:40 “MopcKue AbABOSbI. 10:00 «[lycTb roBopsT» 09:40 “Mopckue AbABONbI.
TepATbY woy. Tycaykecep! 11:10 T/c «MMo 3aKoHam (nostop) 11:10 T/c «IMo 3aKoHam ocoboe 3aaaHue”, 11:10 T/c «IMo 3aKoHam ocoboe 33aHKe”,
13:30 «Qoslike» 20:00 “VicnbiTanme-2”, BOEHHOTO BPEMEHM. 11:30 “Ucnbitanne-2”, BOEHHOIO BPEMEHM. OCTPOCIOMKETHBIV BOEBUK BOEHHOTO BpeMeHM. OCTPOCHOMKETHbIN 6OEBMK
17:30, 01:15 «bacTbl Menogpama. nobesa» menozpama (nosTop) nobesa» (nosTop) nobepa» (nosTop)
YKaHa/bIKTap» 21:40 “Mopckue AbsBosbI. 13:00, 01:15 «Hosoctu» 13:20 “Camb vt nyyLumii 13:00, 01:15 «Hosoct» 11:30 “UcnbiTaHme-2", 13:00 «HoBocTu» 11:30 “UcnbiTaHme-2",
18:00 «Koremiz» ocoboe 3agaHune”, 13:15 «}aHanblKTap» My, MENogpama 13:15 «KaHanbikTap» Menozpama (nosTop) 13:15 «}aHanbIKTap» mesnozpama (nosTop)
19:00 «[NaBHbIe HOBOCTU» OCTPOCHOMKETHbI BOEBUK. 13:30 «Qoslike» 14:20 “¥emuyra”, 13:30 «Qoslike» 13:20 “Camblii nyuLLmii 13:30 «Qoslike» 13:20 “CambIid nyqLumii
19:40 T/c «HeBckmit. uyoit  23:40 “PedepeHT”, 17:30,02:20 «BacTbl mesnogpama 17:30, 02:20 «BacTbl My)K”, Menogpama 17:30, 02:20 «BacTbl My, Menogpama
CPEAN YYMKUX» mesozpama (nosTop) YKaHa/bIKTap» 16:30 “MyHzp! bizrap”, YaHasbIKTap» 14:20 “¥Kemuyra”, YaHaNbIKTap» 14:20 “¥emuyra”,
23:20 T/c «HavanbH1K 18:00 «Koremiz» ©36eK TeNEXVKAAChI. 18:00 «Koremiz» Mmenogpama 18:00 «Koremiz» Menoapama
pasBeaKm» 19:00 «[/1aBHble HOBOCTU» Tycaykecep! 19:00 «[NaBHble HOBOCTU» 16:30 “MyHzp! bi3rap”, 19:00 «[/aBHble HOBOCTU» 16:30 “MyHzp! bi3rap”,
00:20 «XMPOMaHT. IMHUN 19:40 T/c «HeBCKMit. TeHb 18:30 KeLwki »aHanbIKTap 19:40 T/c «HeBCKmiA. TeHb ©30€EK TEIEXMKAACHI. 19:40 T/c «HeBCKMit. TeHb 630eK TeNlex1Kanchl.
cyneb» apXMTEKTOpa» 19:00 “Ozat otbacb!”, TOK- apXuTEKTOPa» Tycaykecep! ApPXUTEKTOPa» Tycaykecep!
23:20 T/c «HauanbHuK woy. Tycaykecep! 23:20 T/c «HavanbHuK 18:30 KeLLKi »aHanbikTap 23:20 «HayanbHmK 18:30 KeLwki »aHanblkTap
pasBeaKu» 20:00 BeyepHvie HOBOCTM pa3BeAKM» 19:00 “Ozat ot6achb!”, TOK- pasBeaku» 19:00 “Ozat otbachl”, TOK-
00:20 «XMPOMAHT. IMHUM 20:40 “UcnbiTaHme-2", 00:20 «XVPOMAHT. MHUM woy. Tycaykecep! 00:20 «XMPOMAHT. IMHUM Loy. Tycaykecep!
cyneb» Menoapama. cyneb» 20:00 BeyepHue HOBOCTH cyneb» 20:00 BeuepHue HOBOCTM
01:30 » 22:30 “Mopckue AbABOSbI. 01:30 » 20:40 “UcnibitaHune-2”, 01:15 «Hosoctn» 20:40 “UcnbitaHne-2”,
01:35 «[@yrtina» ocoboe 3agaHne” 01:35 «M@ytina» Menoapama. 01:30 » Me/iofipama.
22:30 “MopcKue AbABOSbI. 01:35 «M@yrTina» 22:30 “Mopckue AbsBosbI.
ocoboe 3agaHne” ocoboe 3aaaHme”
HTK 7 KAHAN HTK 7 KAHA/ HTK 7 KAHAN HTK 7 KAHAN
06:00 «Pa3mmHKa» 05:00, 03:30 «Kyblpaak» 06:00 «PasmuHKa» 05:00, 03:30 «Kyblpaaky 06:00 «PasmuHKa» 05:00, 03:30 «Kyblpaaky» 06:00 «Pa3muHKa» 05:00, 03:30 «Kyblpgak»
06:15 «/])KeKu YaHHbIH, 05:30 «CepT neH cesim» 06:15 «/1>KeKu YaHHbIH, 05:30 «Cept neH cesim» 06:15 «/1>KeKun YaHHbIH, 05:30 «Cept neH ceim» 06:15 «/1KeKu YaHHbIH, 05:30 «CepT neH cesim»
OKUFachI» 06:30, 21:30 «Kazam» OKMFaChI» 06:30, 21:30 «Kamam» OKMFacbI» 06:30, 21:30 «Kamam» OKMFacb» 06:30, 21:30 «Kagam»
07:00, 01:20 «Bynaip- 07:30,01:20 OsH, qazagstan | 07:00, 01:30 «Byngjp- 07:30 OsH, gazagstan music | 07:00, 01:30 «Bynaip- 07:30 OsH, gazagstan music | 07:00, 01:10 «byngjp- 07:30 OsiH, gazagstan music
Kyn4ip» music Kyngip» 08:00, 15:20 «Abingpi» Kyngip» 08:00, 15:20 «pinabi» najp» 08:00, 15:20 «dbinapi»
08:05 «Eki e3y» 08:00, 15:20 «bingpl» 08:05 «Eki esy» 09:00, 16:30 «KeHckuit 07:30, 15:30,00:05 «Pesto»  09:00, 16:30 «*KeHckuit 07:30, 15:30, 23:45 «Peto»  09:00, 16:30 «*KeHckuit
08:40 «DuKCHKNY 09:00, 16:30 «XeHckmit 08:40 «DUKCHKI» [JIOKTOP» 07:35,15:00,23:40«0zmz ~ BOKTOP» 07:35, 15:00, 23:20 «Ozmz JOKTOp»
09:00 «CmeLLapuK1» [LIOKTOp» 09:00 «CmeLLapuKu» 11:00, 18:30 «O6bluHas oy 10:00, 18:30 «O6bl4Has FOou» 10:00, 18:30 «O6bluHas
09:20 «AncTbI» 10:00, 18:30 «ObbIyHan 09:10 «LLinnoH no YKEHLLMHA» 08:05 «Eki e3y» YKEHLLMHA» 08:05 «Eki esy» MKEHLLMHA»
11:00 «Bip 6onaibIK» YKEHLLMHA» COCeLCTBY» 12:00 LLloy «Santaram» 08:40 «PUKCHKN» 12:00 Loy «Santaram» 08:40 «PUKCHKN» 12:00 LLIoy «Santaram»
15:00 «LLInvoH no 12:15 «3bIH-3bIH, KyNaLL» 11:00 «bip 60nalbIK» 13:00 «Q-eni» 09:00 «CmeLLapuKkm» 13:00 «Q-eni» 09:00 «CmeLLiapukm» 13:00 «Q-eni»
COCeaCTBY» 14:20, 00:10 «Taganka» 15:00, 23:40 «Ozmz foi» 13:30 «3bIH-3bIH, Ky/maLL» 09:15 «MpukntoueHna 13:30 «3bIH-3bIH, Ky/MSLL» 09:15 «[MpuktoyeHna 13:30 «3bIH-3bIH, KyMaLL»
16:45 «Mar: MOHCTP 20:30 «Omip» 15:30, 00:05 «PeBto» 14:20, 23:20 «Taganka» [DKEKM YaHa» 14:20, 23:20 «Tapanka» [BKEKM YaHa» 14:20, 23:20 «Tapanka»
TyOUHbI» 22:20 «Onmait-ormai» 15:35 «Pamnengx» 17:30, 00:30 «Aibat» 10:00, 18:30 «Mwp 17:30, 00:30 «Aibat» 10:00, 18:30 «Mwup 17:30, 00:30 «Aibat»
18:40 «Mup HansHaHKy» 01:40 «TamaLua» 17:30 «OpHaxzap! B 18:00 «Crygusa 7» HaM3HaHKy» 18:00 «Cryaysa 7» HaW3HaHKy» 18:00 «Crygusa 7»
19:40 «PamnengpK» 02:30 «Anbipaii» poccumy» 20:30 «Bmip» 11:00 «bip 6onaiibIk» 20:30 «Bmip» 11:00 «bip 6onaitbIk» 20:30 «Omip»
21:40 «3a4€THbIV Npenoz, 03:00 «AitHa-online» 18:30 «Mup Ham3HaHKy» 22:20 «Ara-aHa.bana-wara» | 15:35 «[eowwtopmy» 22:20 «Arta-aHa.6ana-wara» | 15:35 «YépHaa gbipa» 22:20 «Ara-aHa.bana-wara»
3» 19:30 «leoLtopm» 01:10 «Cryaua 7» 17:35 «OpHaxap! B 01:10 «Cryaua 7» 17:35 «OpaHaxapl B 01:10 «Cryamna 7»
00:00 «Onmait, onmaii» 21:30 «YenoBsek u3 01:40 «TamaLua» poccum» 01:40 «TamaLua» poccnm» 01:40 «Tamalua»
00:40 «*Kynapizapl HUOTKya» 02:30 «Anbipait» 19:30 «YépHan aplpa» 02:30 «Anbipait» 19:30 «/ly3epbi» 02:30 «Anbipaii»
weekend» 00:10 «Onmait, onmaii» 03:00 «AitHa-online» 21:30 «KOHCTaHTUH: 03:00 «AitHa-online» 21:20 «OrHeHHas cTeHa» 03:00 «AitHa-online»
03:00 «Exi e3y» 00:50 «Xynapizap MOBENTE/Nb ToMbI» 23:50 «Onmaid, onmaii»
weekend» 00:10 «Onmait, onmait» 00:30 «Xynapiapl
03:00 «Eki e3y» 00:50 «Kynapi3apl weekend»
weekend» 03:00 «Eki e3y»
03:00 «Exi e3y»

31 KAHAN ASTANA TV 31 KAHAN ASTANA TV 31 KAHAN ASTANA TV 31 KAHAN ASTANA TV
05:00 93in cTyayo 05:00 T/x «Benrici3 »aH» 05:00 B3in cTyayo 05:00 T/x «Benrici3 xaH» 05:00 93in cryayo 05:00 T/x «Benrici3 xaH» 05:00 93in cTyamo 05:00 T/x «Benrici3 »aH»
06:00, 04:00 Pv3ambIiH 06:00 «Malua 1 mesgeab» 06:00, 04:00 PrzambIH 06:00 «Malua v mesgeab» 06:00, 04:00 PuzamblIH 06:00 «Malua v mesgesb» 06:00, 04:00 PuzambIH 06:00 «Malua n mesigenib»
06:30 MHpopmBiopo 08:20, 20:55 T/x 06:30, 23:50 «31 93i/1» 08:00, 20:55 T/x 06:30 MHpopmbropo 08:00, 20:55 T/x 06:30 NHpopmbLopo 08:00, 20:55 T/x
(nosTop) «KapblHaacbIm, 07:30 X/ «TaHuyi, «KapbIHaacbIm, (nosop) «KapbiHaacbIm, (nosTop) «KapblHaacbIm,

07:30, 22:50 «31 93in» Kap/blFaLlbIM» TaHLy» Kap/ibiFaLlibim» 07:30 M/c «LlapesHbi» Kap/ibiFallibiM» 07:30 M/c «LlapesHbl» Kap/ibiFaLlbim»
08:00 M/c «Malwua n 10:20 T/x «¥ibim» 10:40 «Iutep naH» 10:20, 01:10 T/x «¥ibim» 08:00, 13:30 M/c «Mawwa u 10:20, 01:10 T/x «¥ibim» 08:00 M/c «Malwua n 10:20, 01:10 T/x «¥ibim»
Meageab» 11:20, 22:50 T/x «Capait 13:00 X/ «My love is 11:20, 22:50 T/x «Capait Measenb» 11:20, 22:50 T/x «Capai Meagseab» 11:20, 22:50 T/x «Capai
09:00 M/¢ «MpuHLecca- Kayhapbl» aisulu» Kayhapb» 09:30 «31 93in» YKayhapbi» 09:30 «31 23in» yKayhapbi»
nebenp» 12:30, 01:50 «BayblpaH 15:00 X/ «PaitoH Ne9» 12:30 LLloy «Aittapbim 6ap» | 10:00 T/c «XaHLwaitbiv» 12:30 Loy «Aittapbiv 6ap» | 10:00 T/c «XaHLuaitbiv» 12:30 Loy «Alttapbim 6ap»
11:00 X/ «TaHLyit, fest» 17:30 «KyxHs» 13:30 T/x «LLIbIHFbICXaH» 11:00 T/c «49 OHeit» 13:30 T/x «LLIbIHFbICXaH» 11:00 T/c «49 Hei» 13:30 T/x «LLIbIHFbICXaH»
TaHLyi» 16:00 «KenmHKa cabuHa» 19:00 MHdopm6topo (pyc/ 14:30 T/x «KeniHaep» 12:30 M/c «/Tnno 1 cTuu» 14:30 T/x «KeniHaep» 12:30 M/c «/Iuno v cTnu» 14:30 T/x «Keninnep»
14:30 «MuTep NaH» 18:10 «KenunHka cabuHa 2» Kas) 16:00 T/x «KeHske» 13:40 X/¢ «Matpynb 16:00 T/x «KeHwe» 13:00 X/¢ «LLlectoit geHb» 16:00 T/x «KeHe»
17:00 X/ «Takcn 3» 20:00 T/x «Kapa HueT» 20:00 T/c «YiuKaH ysi» 16:35 T/x «KilureHTait BPEMEHM» 16:35 T/x «KiluKkeHTait 15:50 «KyxHsi» 16:35 T/x «KiLukeHTait
18:50 X/ «My love is 00:00 «Ke/mHKa cabuHa» 20:55 X/¢ «Matpynb KeniH» 15:50 «KyxHa» KeniH» 17:30 «KyxHsa» KeniH»
aisulu» BPEMEHW» 17:30 T/x «EHe» 17:30 «KyxHsi» 17:30 T/x «EHe» 19:00 MHdopm6topo (pyc/ 17:30 T/x «EHe»
20:40 X/d «PaiioH No9» 22:55 T/c «AHynama» 19:00 «Astana times» 19:00 MHpopm6iopo (pyc/ 19:00 «Astana times» Kas) 19:00 «Astana times»
00:30 T/c «basapbaesTap» 00:30 T/c «basapbaesTap» 20:00 T/x «Kapa Huet» Kas) 20:00 T/x «Kapa HueT» 20:00 Co3pjH, LWbIHbI Kepek 20:00 T/x «Kapa Hu1et»
01:50 93in cTyano 01:50 93in cTyauo 00:00 T/x «EHe» 20:00 YectHo rosops 00:00 T/x «EHe» 20:10 T/c «YLiKaH ysi» 00:00 T/x <EHe»
03:00 What's up? 03:00 What's up? 01:50 Loy «Atrapbim Gap» | 20:10 T/c «YiuKaH ya» 01:50 LLloy «Aiirapbim 6ap» | 21:05 X/ «Ckanonas» 01:50 LLloy «Aitapbim 6ap»
02:35 «Astana times» 21:05 X/¢ «LLlecTovt aeHb» 02:35 «Astana times» 23:20 T/c «Anynama» 02:35 «Astana times»
03:30 T/x «KeniHaep» 23:50 T/c «AHynama» 03:30 T/x «KeniHgep» 00:10 T/c «XaHLuaibim» 03:30 T/x «Keninaep»

00:30 T/c «XaHLaibim» 00:50 T/c «basapbaesrap»

01:10 T/c «ba3apbaesTap» 02:10 93in cTyamo

02:30 93in cTyaro 03:00 What's up?

03:00 What's up?

&

moirorop |

mgorod.kz |

NATHALA

| 06.05

CYBBOTA

| 07.05

BOCKPECEHbE

| 08.05

YACTHBIE OB bSABJIEHUA

OPTAHU3ALUNA NPUMET HA
PABOTY B I. YPAJIbCK:

BOAUTENEN HA
ABTOMALUUHY
KAMA3

8701757 1517

HEJABMYKMMOCTDb

IIPOJAM
3-KOMH. KB.

CpouHO MpoJaM 3-X KOMHaT-
HYI0 KBapTUpy B paroHe T]]
“Bomoinen®, 62 KB.M, 1(5), KOM-
HaThI pa3geibHble, MeTa/UIU-
yecKas JBepb, HA OKHaX pe-
meTku. Ten.: 8-705-191-37-92.

TPAHCIIOPT

IMPOJAM
OTEY. ABTO

Kymiro yHOMapKu B aBapyMInHOM
COCTOSTHMU M Ha pa36op, MapKu:
Audi, Volkswagen, Opel, Mazda,
Mitsubishi, Toyota, BA3. Tes.:
8-705-267-61-94, 8-701-849-53-05.

B orTOBEIN OT/IENT TPEOYIOTCS CIIeI -
anucTel. Temn.: 8-777-587-17-44

IIpuMy B 0pMC aKTMBHOTO IIEHCHO-
Hepa B noMouHUKHU. Te.: 8-747-081-
72-57.

QAZAQSTAN XABAP QAZAQSTAN XABAP QAZAQSTAN XABAP
05:00 SHypaH 04:00 «Ba-6aHK» 05:00 SHypaH 04:00 «CembAHNHY 05:00 SHypaH 04:00 «B 6011 nayT oaHM
05:05, 02:05 «*aajrep» 06:00 «TaHFbl Xxabap» 05:05, 01:50 «¥aajrep» 06:00, 06:00 T/x 05:05 «Kagjrep» CTapyKu»
05:25, 09:00, 12:00, 14:00, 09:00 «Hanponom» 05:25, 19:00, 23:40 Agparat «KepLinep» 05:25 Agparat 07:45 «Camono3HaHue»
16:00, 19:00, 23:35 Agparat 11:00 T/x «AnnbiCTaH acbIn 06:00 «3vHhap» 07:45 «O3iH-63i TaHy» 05:45 «Kymic Kemeit» 14:15 «MaHWyK
06:00 «Tarisholpan» 6apambIH» 06:45 X/¢ «[ayip 08:00 «¥ibl Aana ackepi - 06:25 «Talpyn» M3METOBa»
09:10 T/x «[ynaep 12:00,21:30 T/x [JaHanapbi» TOYeNCi3LiK Tiperi» 07:00 «Agsayyt» 15:00 «28 MaHpunosLEB»
KYMUACHI» «KapnblFaLll yA canraHaa» 07:30, 00:00 «Ka3ak, 09:00 «TaitHbl. cyapobI. 07:20 «KeHin ToNKbIHbI» 17:00 «3ddeKT Konmbpu»
11:00 T/x «blHTbIMaK, 14:00 «ByriH» SCKepi» “MeHa» 07:50,01:45 X/ «¥nbi gana  19:00 «XKaybiHrepik
ayblbI» 15:00 «CembAHUHY 07:55, 15:55 «AibbIHABI 09:45, 09:45 T/c VN1aFaTbI» YPeKTe»
12:10 «KpI3blK €KeH...» 17:00 «[leHb KypKa» apMuara apHay» «BbayblpKaH MOMBbILLY/bI» 08:15 M/¢ «KaHarTb! 20:00 «7 KyH»
12:50 «Tenenapirep» 19:00 KopbITbIHAbI 09:00 T/x «[ynaep 11:45,11:45T/x «[ana 6apbIC Typasibl aHbI3» 21:00 «Enim gen cokkaH
14:15 «}KaKcbibIK, YaHaNbIKTap KYMUACHI» KblpaHaapbI» 09:00 T/x «[ynaep KYpeKTep»
YLLKEMMIPOB. COHFbI 19:30 «Herizinae» 11:00 «Qazagstan gaybicbl. 14:15 «Tanfat KYMUACHI» 23:00 Tapwix. TafFgpIp. Y.
cyxbam» 19:35 «Ykimer» 6ananap» 6urenbANHOBY 10:50 «Qazagstan faybicbl. HypKeH 26ajpos
14:30 «Aybingactap» 20:00 Urorn aps 12:50 «KazaKTbIH *KiriTTepi» 15:00, 08:00 6ananap»
15:05 T/x «Kapa TaHba» 20:30 «[Mo cyTn» 14:20 M/ «leprynec» «KomnoauTop» 12:40 M/ «leprynec»
16:15 «*KaHa KasaKcTaH» 20:35 T/x «KynaLu» 16:35 X/ JepexTi dunbm. 17:00 Mepekenik KoHLepT 14:15 X/ «Kazbar»
16:40 X/d «Kveni 23:00 «CbIpTbl GYTIH» (ka3aKcTaH Kapy/bl JopurvHan/ 16:25 «Kyit-kepyeH»
(azaqgstan» KywwTepiHe 30 3Kbin) 18:15 «Macka» 17:00 T/x «[ynaep
17:00 T/x «Tynaep 17:00 T/x «[ynaep 20:00 «7 KyH» KynusicbI»
KYMUACHI» KYMUACHI» 21:00 «Tayencis engix, 19:00 «Apta»
19:35 «Ashyq alari» 19:20 «Mésele» KA/IKaHbI» 19:50 X/d «Tynran
20:30 «KeHin ToNKpbIHbI» 20:00 «Qazagstan faybicbl. 22:30 Tapwix. TarabIp. Ty/IFa. 20:20 «Kiritrep»
21:25 T/x «XaT mekeH» 6ananap» CcafaaT HypMarambeToB 21:20 T/x «¥aT mekeH»
22:20 «KeHjnaLuap» 21:40 T/x «¥at mekeH» 22:20X/d
23:00 «Parasat maidany» 22:40 «33in anemi» «MBHLUYK Typanbl
[iaCTaH»«Ka3aKOUABM»
EBPA3UA KTK EBPA3UA KTK EBPA3UA KTK
05:00, 03:00 «Tamava city»  06:05 KeLuKi kaHanbIKTap 05:00, 02:25 «To¥ 6azap» 06:05 “Mepekenik 05:00, 01:50 «Toit 6azap» 06:05 “Mepekenik
06:00, 03:45 «Toi1 3aKa3» (kaitTanay) 06:35, 03:55 «Toi1 3aKa3» KOHLepT” 06:30, 01:05 «M@yrtina» KOHUepT”
06:25 «KuTb 300p0BO!» 06:30 “bip Kem fyHe”, 07:05, 01:40 «N@yTina» 06:20 “Cynarbl i3”, 07:15 «BockpecHble 06:30 “OHepae 40 Kbin”
07:00 «Kalblp/ibl TaH, ©30€eK Te/IeXMKanChl. 08:00 «[Mosie yynec» TeNexX1Kan becenpi» 08:30 “tOmopuHa”
Ka3aKCTaH!» 08:00 “Ozat oTbachI”, TOK- 09:20 T/c «AccucTeHTKa» 07:00 “KeHingj otbacb!” 07:30 X/¢ «Mepen, 10:50 X/ “3aparHus
08:00 «/Jobpoe yTpo, Loy (kaitranay) 13:00 T/c «Mo 3akoHam 07:55 “Ktkweb”. )xaHa paccBeTom» 0co60¥ BaKHOCTW.
KasaxcTaH!» 09:00 HosocTv (nosTop BOEHHOTO BPEMEHM» Maycbim! 08:45 X/ «Cemb nap onepauma “
09:00 «Ha camom gene» BEYEPHErO BbINycKa) 17:00 «AViHa» 08:20 HosocTv (noBTop HEUMNCTBIX» 14:30 “¥apra nalblK, *aH
10:00 «[lycTb roBopAT» 09:40 “Mopckue AbABObI. 18:00 X/ «Cemb nap BEYEPHETO BbIMyCKa) 10:25 X/¢ «He nokuaait caynem”, Kepkem duabm
11:10 T/c «Mo 3aKkoHam ocoboe 3agaHue”, HEYMUCTbIX» 09:00 “CmesTbea MeHsA» 16:20 “OHpep meH
BOEHHOTO BPEMEHM. OCTPOCIOMKETHbIN BOEBUK 19:35 X/db «Onepaups «» paspeluaetcs” 14:00 T/c «[Mo 3aKoHam Xbuigap”, KyaanbepreH
nobega» (nostop) 23:35 X/¢ «butea 33 10:30 “TakeucTka”, BOEHHOTO BPEMEHM» GEKILLITIH, SH-LUALLYbI
13:00, 01:15 «HosocTi» 11:30 “VicribiTaHue-2”, CEeBaCcToNo/b» mesnogpama (nosTop) 17:55 «[Jo6pbiii Beyep, 19:00 “Aq mama”, peanuTu-
13:15 «*KaHanbikrap» Mesozpama (nosTop) 14:20 “Kek”, KopreM GWIbM | Ka3axcTaH!» woy. Tycaykecep!
13:30 «Qoslike» 13:20 “CambIn nyyLwmii 16:00 “OHepae 40 Kbin”, 19:00 «lpaHn» 20:00 “HeotnpasneHHoe
17:30, 02:30 «Bactbl My, Menogpama MaK[Ma/ }KyHICOBaHbIH, aH 20:00 T/c «[les, Mopo30B» nucemo”, menoapama (1-4
YaHANbIKTap» 14:20 “Kemuyra”, KeLwi! Tycaykecep! 00:00 «Y70? roe? Korpa?» cepum).
18:00 «Koremiz» Me/ogpama 19:00 “Aq mama”, peanuti- 03:20 «Tamalva city» 23:50 “Camblit nyuLLmii
19:00 «[NaBHble HOBOCTU» 16:30 “MyHzp! bizrap”, woy. Tycaykecep! My}", Mesiofpama
19:40 «[None uyzec» ©30€EK TE/IEXMKAACHI. 20:00 “BonbLume HoBoCTW”, (nosTop)
20:55 T/c «AccucTeHTKa» Tycaykecep! HOBbII Ce30H! 01:20 “¥apra nalblK, aH
00:30 «Myskckoe/ 18:30 KeLwuki ykaHanbikTap 21:00 X/¢ “3agaHun caynem”, Kepkem dusibm
YKEHCKoe» 19:00 “ApHaiibl peroptax” 0c060¥1 BasKHOCTH. (KaitTanay)
01:30» 19:25 “[lay-namaricbi3”. onepaups “
01:45 «N@yrtina» KaHa Maycbim!
20:00 BeuepHue HoBOCTU
20:40 “TakcucTKa”
HTK 7 KAHAN HTK 7 KAHAN HTK 7 KAHA/
06:00 «Pa3mm1HKa» 05:00, 03:30 «Kyblpaak» 06:00 «byngip-kyngip» 05:00, 04:10 «Kyblipaak» 06:00 «byngjp-kynaip» 05:00, 04:10 «Kybippak»
06:15 «/I>KeKun YaHHbIH, 05:30 «Cept neH cesim» 07:30 «*Kynapizapl 05:30 «[y-rynet» 07:30 «}Kynabi3apl 05:30 «[y-rynet»
OKMFachbI» 06:30, 21:30 «Kagam» weekend» 06:00 «Anbipaii» weekend» 06:00 «Anbipaii»
07:00, 01:20 «byngjp- 07:30 OsH, gazagstan music | 08:20 «Tik tog» 06:30 «KyTTbl KOHaK» 08:20 «Tik tog» 06:30 «KyTTbl KOHaK»
Kyn4ip» 08:00, 15:20 «dpinabi» 08:40, 02:50 «Exi e3y» 07:00, 02:10 Jaidarman 08:40, 03:00 «Eki e3y» 07:00, 02:00 Jaidarman
07:30 «Pesto» 09:00, 16:30 «eHckui 09:00 «PUKCHKM» 08:00 «Opén v peLuka» 09:00 «DUKCUKM» 08:00 LLloy «Macka»
07:35 «Ozmz foit» [IOKTOp» 09:20 «CmeLLiaprKm» 09:50 «Cnaboe 38eHO» 09:35 «CmeLLaprkm» 10:30 «MockoBckue
08:05 «Exi e3y» 10:00 «Obbl4Has 09:45 «[MpukntoueHna 14:00 «dopmar» 10:10 «CmeLLapmKku. TalHbI»
08:40 «DUKCUKM» YKEHLLMHA» [IPKEKM YaHa» 16:10, 00:40 «3bIH-3bIH, NereHzia 0 3010TOM 12:30 «/In4HbIN MHTEPECH
09:00 «CmeLuapuKkm» 12:00 LLloy «Santaram» 10:30 «Mos yKacHas Ky/InaLL» [ipaKoHe» 14:30 Canem, KasaKcraH!
09:20 «KoLukv npoTvs 13:00 «Q-eni» HAHA 2» 17:30 «Omip» 11:30 «CoHWK B KMHO» 16:00 «Ara-aHa.bana-Luara»
€0baK: MeCTb KUTTU ranop» 13:30 «3bIH-3bIH, KyNaLL» 12:40 «CmeLuapukm. 20:00 LLloy «Macka» 13:30 «Ykactvikmu» 17:40 «Bmip»
11:00 «bip 6onalbIk» 14:20, 23:20 «fapanka» NereHza 0 3010ToM 22:45 «Anrpeiig» 15:30 «3BepuHas ApoCTb» 20:00 «CHer v nenen»
15:00 «Taboo» 17:30, 00:30 «Aibat» [ipaKoHe» 03:10 «Q-eni» 17:30 «JocTbik 99» 00:00 «Anrpeiia»
16:00 «/lyzepbi» 18:00 «Crygpa 7» 14:00 «CoHgj anvac» 18:00 «Kpi3blK live» 03:00 «Q-eni»
18:00 «Mos ykacHas 18:30 «/IM4HbI MHTEPECY 19:00 «Y:KacTUKM» 19:00 «Central asia’s got
HAHA 2» 20:30 «Omip» 20:50 «3BepyHan ApOCTb» talent»
20:00 «4yz0- KeHLLyHa» 22:20 «Ara-aHa.b6ana-wara» | 22:40 «Oxota Ha BOPOB» 21:00 «AxkBameH»
22:30 «B3nom» 01:10 «Cryaua 7» 00:50 «CaH cayan» 23:40 «MonyTumK»
00:00 «Onmait, onmaii» 01:40 «Tamatuia» 01:30 «EH, Ky/Kini apTicTep» 01:00 «CaH cayan»
00:40 «ynapi3apl 02:30 «Anbipaii» 02:10 «Onmaii, onmai» 01:40 «EH, Ky/Kini apTicTep»
weekend» 03:00 «AitHa-online» 03:20 «bynaip-Kyngip» 02:20 «Onmait, onmaii»
03:00 «Exi esy» 03:20 «Bynaip-kynajip»
31 KAHAN ASTANA TV 31 KAHAN ASTANA TV 31 KAHA/ ASTANA TV
05:00 93in cTyamo 05:00 T/x «Benrici3 »aH» 05:00 93in cTyamo 05:00 T/x «Besricis skaH» 05:00, 01:00 93in cTyano 05:00 T/x «Besricis skaH»
06:00, 04:00 PvzamblIH 06:00 «Malua v mesgesp» 06:00 LLoy TarTi woy 06:00 «Malua v meseab» 06:00 Tamavvua live 06:00 «Malua 1 meagesp»
06:30 MHpopmbropo 08:00, 20:55 T/x 07:00, 00:00 Tamatua live 08:00, 20:55 T/x 06:30 «Kynin all» 08:00, 20:55 T/x
(nostop) «KapblHaacbim, 08:00 «Kynin all» «KapblHzacbIm, 08:00 Telebingo. npamoit «KapbiHaacbim,
07:30 M/c «LlapesHbI» Kap/bIFaLbIM» 08:30 [oToBMM C azeNb Kap/bIFaLLbIM» apvp KAp/bIFaLLIbIM»
08:00, 13:00 M/c «Matua n 10:20, 01:10 T/x «¥ibim» (nosTop) 10:20 T/x «¥bIm» 08:25 [oTOBMM C a4eNb 10:20 T/x «¥bim»
MefBeab» 11:20 T/x «Capait 09:00 EpanaLu 11:20 T/c «Kasbar» 09:00 EpanaLw 11:20 T/c «Ka3bar»
09:30 «31 93inx» Kayhapbl» 09:30 M/c «/1uno 1 cTvu» 15:50 «LLIbIMKeHT Lwoy» 09:35 M/ «Ce30H OXOTbI 15:50 «Anpapacnan»
10:00 T/c «XaHLaibim» 12:30 LLloy «Aittapbim 6ap» | 10:00 «Bizdin show» 19:00 «AcTaHa Keli 3» 18:00 «B13HeC No-Ka3axcku
11:00 T/c «49 [Heit» 13:30 T/x «LLIbIHgbicxaH» 12:00 M/ «Mupato!! KeHingj» 11:15 X/¢ «BuzHec no- B amMepyKe»
12:30 M/c «/Iuno v cTu» 15:30 T/x «KeniHaep» 6aHza HeyaAuYHMKOB» 20:00 T/x «Kapa Huet» Ka3aXCKu B Kopee» 20:00 T/x «Kapa HueT»
13:20 X/¢ «Cranonas» 16:00 T/x «KeHe» 14:00 M/¢ «Ce30H oxoTbl 22:40 «Tommpucy» 13:20 X/ «Taken 4» 22:40 «KeHwen
15:50 «KyxHa» 16:35 T/x «KiLukeHTait 3» 01:10 «¥ac KapblHAAP» 15:20 X/ «Takew 5» 00:30 «¥ac kapbiHAAP»
17:30 «KyxHsa» KeniH» 15:40 X/d «BusHec no- 17:30 «TaltHa nevat
19:00 NHdopmbtopo (pyc/ 17:30 T/x «EHe» Ka3axcku B Kopee» [ipaKoHa»
Ka3, 19:00 «Astana times» 17:40 X/ «Takcn 4» 20:00 «Bizdin show»
20:00 T/c «YiuKaH ya» 20:00 T/x «Kapa HueT» 19:30 X/ «TaKcw 5» 22:00X/d
20:55 X/ 22:50 «br3Hec No-Kasaxcku 21:30 «AngapacnaH» «YHWBEPCa/bHbIN conpaT
«YHVBEpCaNbHbIN conaaT» B aMepuKe» 01:00 What's up? 00:10 Tamavvua live (nostop)
23:00 T/c «AHynama» 00:25 «AcTaHa KeLui 02:00 93inaep KyHaeniri 02:00 S3inaep KyHaeniri
23:50 T/c «XaHLLabIM» KeHinai» 04:00 Pv13amblH 03:00 What's up?
00:30 T/c «basap6aesTap» 01:50 LLloy «Aitapbim bap» 04:00 P13amblH
01:50 93in cTygmo 02:35 «Astana times»
03:00 What's up? 03:30 T/x «KeniHgep»

Ao 4
M 0 ” ro PO YPANBCKASA OBLLECTBEHHO-
MOMMUTUYECKASA TA3ETA

Co6CcTBEHHMK: Appec pepakuum:

TOO r. Ypanbck,
«Mepawnactapt 2012», yn. [. Hypnewvcosoi,
CBnAaeTenspCcTso o no- 12/1,

CTaHoBKe Ha yyet MMA oduc Ne102.

Ne12639- Pepakuusa: 51-39-97.
ot 26.03.2012r., PeKknamHblit oTgen: 51—
BblAaHO 35-98.

MwuHuctepctBom dakc: 50-06-78.
KYNbTypbl e-mail: mg_500678@

1 nHdpopmaumm PK. mail. ru

lasera Bbixogut Tupak AaHHOrO Bbl-

exxeHefeNbHo, nycka:

B cpeay. 2 700 3Ks.

Avnpekrop: [a3eTa oTneyataHa

Tynuncosa O. M. B TOO «Monurpadcep-
BUCY.

FnaBHbIli pepakTop: Aapec Trnorpaduu:

KaiiHeneHosa A. b. r.¥Ypanock, yn. /1. Ton-

Led-pepakrop: croro, 27/6.

Maxmetos M. b. Ten.: 50-51-46.

OTBETCTBEHHbIN
ceKpeTapb:
Comos A. L.

Matepuanbl B «MI» He
BCErsa OTPakatoT TOUKY
3peHus pedakLun.
Matepuasnbl, ony6amKo-
BaHHble o 3HaKOM R, a
TaKKe nog, pybpukamm
«HOBOCTM KOMNAHUIN»

[u3aiiH n BepcTKa:
MmaHranves T.

ypHanuctbl: 1 «BU3HEC» HOCAT pe-

K. KobuHa, KNamHbIii xapakTtep. OT-
A. Ycep6aesa. BETCTBEHHOCTb 3a A40CTO-
OTOKOPPECTIOHAEHT: BEPHOCTb U COAEpIKaHue
M. Mepecos. peKnambl HECYT peKia-

mogaatenu. MNepenedaTka
raseTHbIX MaTepuanos
NONHOCTBIO UM YaCTUY-
HO 6e3 NMCbMeHHOro
paspeLeHns pesakumm
3anpelyeHa.

PegaKkuma He ny6anKy-
€T, He peLeH3npyeT 1 He
BO3BpalLaeT He 3aKa3aH-
Hble el MaTepuasbi.

PeKknamHbliii otaen:

E. PykaBuLWHKMKOBA, A.
Kysbakosa, 0. [lembs-
HeHKo, A. Fonybesa,

3. Tynewesa, B. lony-
6eB, A. 3aliHynnesa.




