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CTAIM OMEBU/LLEEM KAKOTO—/INBO COBbITUA — MPUCBINAATE ®OTO, BUEO U KOPOTKUI TEKCT HA 8 776 863 36 36. BALLA HOBOCTb MOABU/IACH B FTA3ETE U/IN HA CAWTE — BAC }K/JET BO3HATPAK/EHME.

IIOIIGOJIHE‘IHOE
MAGJIO

CTA/IN OMEBUALIEM KAKOTO-/INBO COBbITUSA — MPUCBIIAMTE ®OTO, BUAEO U KOPOTKUI TEKCT HA 8 776 863 36 36. BALLA HOBOCTb MOSABU/IACDH B FA3ETE U/IU HA CAMTE — BAC KA ET BO3HATPAX/EHME.

YPAJIbCK OCTAJICA NMOAOPOXKAET JIN
BE3 NIOPAYEUN BOAbl XJ1EB B 3KO?

B AO «XXalbIKTENI03HEPro» Npeaynpeannu, PaHee TOHHa NweHuLbI
yto ¢ 19 anpens no 17 masa B ropoae nponayT ctouna 120 TbICAY TeHre,
rMApPaBINYECKNE UCTILITAHUS TEMOBLIX CETEN. cenyac 150 Tbica4 TeHre.

CTP.3 CTP.5

KaMM ypoKasi KOYaHOB
qumme CmnepaTbI Mﬂ Oropona: MO>KHO He JOKaThCs. .:"-. o ﬁ
‘ I'mppodwibHble pacTeHus —y,
% KaK cedTb M KOT/ja 3a/JeJIbIBaTh B IIOUBY o omwe
n Aq A TUB COPHSKOB ¥ ITATOTeHHBIX -
6axTepuit. OHY YITyUIIaAIOT a3- )
panmio TpyHTa, Jieyas ero 6o-
YTO TAKOE CHIEPATBI M gz?lztzl;l; :jyﬁ:;mypbl 5 agpﬁox JIeVICTBYIOT M30MpaTesIbHO Ha IontyTHOE }:[eMCTliMe 3J'la: Kpome TOro, onu ,uenalm_“ Jlee JIETKUM, ¥ YMEHBIIAIOT LT, '_
)pPMOB0oU, DOObL Ppa3Hble TUIIbI IIOUB, MEHSA UX KOBBIX KYJIBTYP nmoaga TPYAHOYCBOdAEMbBIE KYJIBTYP TIOKa3aTeJ/IM KNCJIOTHOCTU.
AL IET0 OHH HYMHEI? KOpMOGble, COsl, ueweeuud, COCTaB M KUCIOTHOCTb. Kak  BJIEHMe POCTA COPHAKOB.  HBIMM PAcCTeHMsMM COeMIyHe- ['peunInHbIe CUmepaThl fe- PaHee (0)1]7], ﬂ”Tp paCT”TeﬂbHor O MacJia MeCTHoOro
Hym, ¢haconv, Kiieeep, 6uKa TOBODSIT ONbBITHbIE arpapuu 3to mpoucxogut Oa- HMs1 (pochopa JOCTYIIHBIMM ~ JIAIOT IIOUBY 6oOJiee JIerKow, e
WoepaibHbIe PACTEHUs, SAPO6asl, JIIONUH O00HONem- — 3eMJIs HUKOIJA He JO/DKHA rogaps pa3BeTBJIEHHOM JUIT BCachlBAHMSI M TIPEISIT-  OOOTralfaloT GeqHYI0, HEIUIo- np0”3Bon” Teﬂﬂ B Mar a3”Hax CTO”” qub 60ﬂee 7 00 TeHr e, -
WM cupiepatel, — apdek-  Huill, 1ouepHa, cepadenna; mycroBaTh. [loaTomMy cumepa- KOPHEBOW cucTeMe, Ipo- CTBYIOT BLIMBIBaHVIO U3 ITPYH-  JOPOLHYIO 3€MJII0 OpraHuue- =

TUBHOE TIPUPOIHOE YHoOpe- 3/1aK0eble KyJibmypul — Apo- OGUTBCSI Uepe3 KOTOPYIO CKMMM COeIMHeHusIMM, ¢oc- a CEI;" yac ﬂ&lUEBﬂe .900 TEeHre He Haﬁ TH.

6ble oeec U AUMEHb, o3umble

Tbhl PEKOMEHAYETCA BBICAKU- Ta APYIMX MMHEPAJIOB.

HUe. JTU PaCTeHUs CEIT Ha
CBOGOIHOM YUaCTKe B Oropojie
WIM HA IPSIKE C OCHOBHBIMMU
Ky/IbTypaM/. 3aTeM IIbILITHYIO
3eJIeHyI0 Maccy, KOTopasi Ha-
pacTaeT OueHb MHTEHCHBHO U
GBICTPO, He BBIKAIIbIBAs, Cpe-
3aI0T U 3a/1eJIbIBAIOT B 3eMJTIO.

JTOT IpyMeM [03BOJISIET 060-
TaTUTh TIOUBY II€HHBIM a30-

nwieHuua u poicb, Npoco,
copzo; 6 cocmaee cmeceli —
paiizpac, 06caHUUa;
KpecmougemHvle pacmeHust
- 2opuuua, cypenka, panc,
PpedvKa maciuuHast
2udpoghunvhble — hayenusi;
acmpoevle — N00COTHeUHUK,
HO20MKU;

BaTh He TOJIBKO BMECTe C KYJIb-
TYPHBIMM PACTEHMSIMY, HO U
T10CyIe X YOOPKU.

Bo60BbIMM MOYKHO 3aCeBaTh
JII06YI0 TIOUBY, OT JIETKOM I1ec-
YaHOM JI0 OUEeHb TSDHKEeJION U
IUIOTHOV. TV pacTeHNs Jiefa-
10T TPYHT PBIXJIBIM M HACBIIIA-
10T ero a3oTOM, IIPeIsITCTBY-
0T pPa3pacTaHMIO COPHSIKOB

KpecTtonseTHsle cupepa-
ThI (PebKy, parc U rop-
UMIly) HA B KOEM CJTyuae
HeJIb3sl BBICEBATh IIe-
pep KarycToit: 13-3a B3a-
MMHOTO «KOH(QVIMKTa»
MEXIy 3TUMU GUOJIOTH-
UYeCKMMM  POJCTBEHHU-

opoM 1 KasteM.

KopHr aMapaHTOBBIX PBIX-
JIIT TIOUBY, TIOBBIMIAIOT €e
IUIOIOPOAiMEe,  TIOCTABJISIIOT

COPHBIM pacTeHUsIM He

XBaTaeT CWI.

KpecrorseTHble  cumepa-
ThI IIOBBIIIAT KAUeCTBO JIIO-
6bIx TouB. OHM HapalUBaOT
TIBIITHYIO 36JIEHYI0 Maccy, a MX
KOpHM JEVCTBYIOT KaK ecTe-
CTBEHHBII  Pa3pbIXJIUTENb.

KOpPHSIM COCEACTBYIOLIUX C
HUMU KYJIbTYPHBIX PAaCTeHUI
HeJIOCTAIOIII a30T.

TOD
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MPAMET HA PABOTY ONEP

3JanagHo-Ka3axcTanckas NPOMLILLNEHHARA KOMNaHWAR

World Creen Company
ATOPOB MO CEOPY YPOMAAQ, MPY

B=emenauralsk
TOM, YTHeTaeT POCT COPHAKOB,  2pedulliHble — 2peuuxa; ¥ OUMILAIOT YYacTOK OT He- : o .}i . H: dYecTeeHHbBI H
MIPEIIATCTBYeT PaclIpoCTpaHe- amapaHmossle — amapanm, Martof. Ilo cBoeMy BIMSHUIO . LA rI onape
HUIO GaKTepUaIbHBIX U IpU6-  wupuya. Ha KauecTBO ITOYBBI 3T pac- r:; : ;f- p p HHbI H
KOBBIX 3a00sieBaHMI. A ellle TeHUsI TIOFO0OHBI CBEXKEMY Ha- .
KAK CUJEPATEI B/IUAIOT

9TO XOpollasdi aJIbTePHATU- BO3Y. IV LLAA A A POALAM BRI AT 8 et b b
Ba XMMMUECKUM YIO0O6pEHMsIM HA ITOYUBBI PASHBIX 371aKkoBble «paboOTaloT» Ha n

M y7I00p THITOR? p «PAA - CALQ - OrOPOOQe peanaragM B LWHpPOKOM
Y TIOAXOIALIM BapUaHT IyId JIOObIX TUIIAX IIOUB, B TOM BCCOPTHMEHTE CEMEHa
MIPUBEPXKEHIIEB  ITPMPOIHOrO Uycile Ha CYIJIMHUCTBIX U C OBOLHLIX, LBETOUHBIY, Eammr.,
3emiesienvist. Bel eltie He ITpak- IepaibHble  pacTeHMsI  BBICOKMM COJep)KaHMeM Iie-

TUKOBIU TIOCEB CHUIEPATOB?
Uto X, TTopa HAUMHATH!

0060TaIaloT IIOYBY I10-
JIE3HBIMM MAaKpO- M MMKPO3-

CKa. ITY pacTeHMs Y/IyUIIaloT
BOJIOIIPOHMIIAEMOCTb  T'PYH-

. HOMHAITHBIX W OEKOPATHEHBIX
e ; KYNETYR. I'Fu-mnrpyl-rrbﬁ
YROBPEHWUA, CAR0BLIA

Ypansck, yn. PysedHukoea, 11/2

Ten.: +71 TG 292

(@mdecorkz

FYHKOB, COPTHPOLWMKDE,

JIEMEHTaMM ¥ OpPTaHWUECKU- Ta, BOCIIOJHSIOT COfIEpXKaHue P
KAKWUE BBIBAIOT § MHEEHTARE W Qp. 4
” MU BEIIeCTBaMM, YIYUIIAIOT B HEM KM U a30Ta, IPEoT = =X =
CBOJVICTBA M CTPYKTYPYy TPYH-  BPAI@iOT BHIMBIBAHME U BbI- . - % F B o
CH/IEPATBI? S Y :l HOBbIM X{MNOWM KOMNNEKC
Ta, BO3OYXO- M BOJOIPOHM-  BeTpuBaHMe 3emn. Hanbosee " !'"ﬂ, Hpewm sac No agpecam: 1
BzaquTBe CUIIepaTOB  I11aeMOCTb, IIPENOTBPAINAIOT  IPENMOUTUTE]bHA TIOCA[Ka g yn. A Taimawosa, 207/1. Ten.: B 747 162 54 57, 8 705 800 66 30 — p I An bl K
alle BCEro UCIIONB3YIOT- 3030 (BBIBETPMBAHYE M Bbl-  3/IaKOBBIX CHIEPATOB Ha KIC- ¥n. Hl’PHa“mW- 198. Ten: 97 00 39, B 701 423 49 20 OPTANBI] m
cst: MBIBaHMe), a KPOME TOTO, OHM  JIBIX [TOUBax. VRN "
KOMBOPT H BEAONACHOGT T AP" " m I
JUAH RALITEM CENM.
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PacTuTenbHOEe MacJIo
CHOBA IOI0PO>KAJIo

PaHee OAVH NUTP pacTUTENbHOrO Macsia MeCcTHOro
npounssoanTens B Mara3mHax ctomn 4ytb 6onee 700 TeHre.
Cenvac gewesne 900 TeHre He HanTW. A BOT CTOMMOCTb

Mac/ia pOCCUMCKOro Npon3BOACTBA HE MOBbILLIANACH.
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19 anpensa aupekTtop TOO «[lonMa Mal KOMBUHATLI», KOTOpast
BbIMYCKaeT Macno Mapkn «benec», Akblnbek CapMarnaes
pacckasan, OT Yero pacTyT ueHbl Ha Macno. C ero cnos,
OTMNYCKHas LieHa C 3aBoAa 3a /TP cenyac coctaBnseT 920 TeHre.

KpuctnHA KOBHUMHA

3KO pesko mnomopoxa-
710 MacjI0 MECTHOTO IIpo-
U3BOIOUTEJIA. Koppecrnion-
OeHTel «MI'» mpoexanucb
II0 TOPrOBBIM TOUKaM: Cy-

TepMapKeTHI, MIPOJYKTO-
BbIe Mara3uHbl, COLMATbHbIE
Knockn «ToBapel M3 CTab-

donpar.
WUTak, ecnu paHbIle OIUH
JIUTD pacduHMPOBAHHO-

ro Macja MeCTHOTO ITpOM3-
BOAUTENIST TIOJ MapKoi «be-

JIec» CTOWI 720—750 TEHTe,
TO ceifyac B cymepMapKeTax
OH TIPOJIAeTCs IO 974—1001
TeHre, B MarasuHax y JioMa
10 900—980 TeHre, a B COLU-
QTbHBIX KMOCKax «ToBaphl
3 crabdoHma» 1Mo 650 TeH-
re 3a iuTp. CTOUT OTMETUTD,

YTO MACJIO POCCUMCKOTO MPO-
U3BOACTBA B CylepMapke-
Tax JelleBjie, yeM IIPOLYKT
MECTHOTO0 IIPOU3BOLUTEJIS.
Tax, 1leHa Ha MOIYJISIpHOe
MacJI0 POCCHIICKOTO TIPOM3-
BoAcTBa «boraToBcKkoe 30J10-
TO» CTOUT 789 TeHre. lleHa Ha

OOVH JUTP Ka3aXCTAaHCKOTO
macia «Macso3zaBog N21» —
869 TeHre 3a yutp, a «llle-
IeBp» — 822 TeHre 3a JIUTP.

[Ipomasiib MarasuMHOB
MpeanosiaraioT, UTO IOBBI-
LIIeHNe 1IeH CBSI3aHO C JI0PO-
T'YIM 3aKYTIOM.

m Ha camom macnosa-
800e cooowunu, umo om-
NYCKHAA YyeHa noebICUNach
Ha npowwnoil Hedeste U celi-
yac 00uH iump pagunu-
POBAHHO20 Macia cmoum
922 meHze, ecnu Gpamo
nAMWwumposyio 6ymouib
— Mo 00uH iump 000ii-
0émcsa 912 meHze.

19 ampens gupekrop TOO
«[ToriMa Mall KOMOMHATBI»,
KOTOpasi BBIIYCKaeT Macjio
mapku «berec», AKbUIGEK
CapmasiaeB pacckasaa, OT
Uero pacTyT LieHbl Ha Maciio.
C ero cJi0B, OTITyCKHas I1eHa
C 3aBOJIa 3a JINTP cenuac Co-
CTaBJISIET 920 TEHTE.

— Celtuac B YKpauHe Uiyt
BOEHHbIE [IEVICTBUS, a 3Ta
CTpaHa JIMAUPYET B MUPE TI0
MPOU3BOJICTBY CEMSIH TIOJI-
COJTHEeUHMKa. [lyMaio, B 3TOM
TOAy OHM He YCIIEI0T 3acesTh
nosst. [IoToM B CBSI3U CO CJ10-
SKUBIIMICS CUTYallMM BOKPYT
caHk1umit, Poccus 3amperwia
BBIBO3 CEMSIH TIOJICOJTHEUHMU-
Ka. [I0aTOMYy Ha HUX ¥ IOBBI-
cwiack 1eHa. Terepb Mbl He
MOJKEM IIOKyIaTh CEMeHa U3
CcocelHEr0 TrocymapcTtBa. Y
Hac, KOHEUHO, eCTh CBOE ChI-
pbe, HO IleHAa OpMEHTUPOBA-
Ha Ha cocejHee roCy1apCTBO.
Ecnmu oceHBI0 TOHHY ceMSH
MBI TIOKYITQJIA TI0 205 THICIY
TeHTe 3a TOHHY, TO Ceiuac
OHA TOHHA CTOUT OT 270 ThI-
cs1u TeHre. MbI 3aBUCUM OT
IIeHbl Ha chipbe! Bemb 95%
CTOMMOCTM TOTOBOTO TIPO-
IIYKTa, JIOKUTCS Ha ChIPbe.
Hopo)kaeT ChIpbe — IOpPOXKa-
eT TOTOBBIV MIPOAYKT, — pac-
ckasas gupektop TOO «Iloi-
Ma Mai KOMOMHATBI».

Tarxke Axbutbex Capmasia-
€B OTMETWI, UTO OHU uepe3
CTAaOWIM3AIOHHBI  (hOHT,

PeTM3yI0T KaXKObIM MeCsI],
OKOJI0 30 TOHH Mac/ia 10 CHU-
KeHHOM 1eHe. OTHyCKHad
LIeHa COCTAaBJISIeT 590 TeHre.
Vpasbibl MOTYT IIOKYTIATh B
knockax «ToBapel M3 cTab-
¢oHma» Macyio Mo AOCTYII-
HBIM IleHaM. B ocTasibHBIE
TOUKM TIPOOAX, JIUPEKTOp
OTMETWI, UTO OHU BBIHYXK-
JIeHbl peaJIM30BbIBaTh MACJIO
I10 PYTOM LieHe.

— TyT nBe cTOpOHBI Mefa-
nn. Jllogyu TOBOpST, UTO JIO-
pOro U TaK Jajee, HA CAaMOM
Zierie 90% M3 HUX He MOKyTIa-
10T Halle Macio. Eciu maxke
MBI HOJTYUMM XOPOIIUI YPO-
YKall, MBI He MOXXeM IUKTO-
BaTh LI€HOBYIO MOJIUTUKY Ha
pbiHKe. CKOpee BCero, pacxo-
IIbl Ha T0JIeBbIe PAGOTHI BhI-
pacTyT Ha 50%. Bce mopo-
poxxano. IloatoMy, cemeHa
MO/ICOJTHEUHMKA OYIOyT CTO-
UTb JIOPOXKe, CKopee BCero,
- 3axmount aupekrop TOO
«[Tovima Maii KOMOMHATBI».

Axput6ek CapmaiaeB 3aBe-
PWI, YTO OCTAHOBKM 3aBOJa
u3—-3a JeduIUTa ChIPbSI HE
6ynet. B o61acTy BCE ke rpo-
MU3BOISAT HEOOJIBIION 00heM
MO COJTHEUHMKA.

OTMeTUM, UTO B IIOC/IEM-
HUI pa3 IleHa Ha Macjo Io-
BBIIIQTACH B MIOHE TPOIJIOTO
rofa. Torga Ha peIHKe IleHa
3a OJIH JIUTP Macjia MeCTHO-
ro IPOU3BOJCTBA COCTABJISI-
J1a 750—780 TeHre. MecTHbIe
MIPOM3BOOUTENIM OTMEUaJIH,
uTO B 06JTACTU CIIOXKWICS fe-
ULIUT CHIPHSI, & UMEHHO Ce-
MSIH TIOICOJTHEUHMKA.

Ilocmeguuit pa3 1leHa Ha
MacjIo TOBBIMIAJIACh B MIOHE
npouwioro roga. Torma nexHa
Ha pbIHKE 3a OAVIH JIUTP Mac-
Jla MEeCTHOrO IIPOM3BOJA-
CTBa COCTaB/IsUIa 750—780
TeHre. Panee nupekrop TOO
«[ToriMa Mail KOMOMHATBI»,
KOTOpasi BBIIYCKaeT Macjio
mapku «bermec», AKbUIOEK
CapmajiaeB OTMeuasl, UTO B
061aCTH CIIOXKWICS HeUInT
CBIPBSI, @ UMEHHO CeMSH MO/I-
COJTHEUHMKA.

domo Medema MEJJPECOBA

«KasAsTtoXon»¥K» AK batbic KasaKcTaH 0bbICTbIK dunmna-
nbl KP 3Kkonoruanbik KogeKciHiH, 58-6abbl 2-TapMafblHbIH, KaHe
73-6a6bl 1-TapMafblHbIH, TaslanTapbiHa caKkec 2022 *KblNfbl

28 cayip meH 30 mambip apanbifbiHAa GipbIHFAN 9KONOTUABIK,
noptanga https://ecoportal.kz «Pecnybankanbik maHbi3bl 6ap
«[MoacrenHoe — PepopoBKa — PP wekapacbi» 0-144 Km, ay-
AaHbl 11,55 ra »kaHe KocbimLua aygaHbl 0,627 ra y4acke, aBTo-
MOBU/b ¥OJIbIH KalTa XaHapTy» KYMbIC *Kobacbl 60MbIHLLA
*Kepnepai opmaH Kopbl CaHaTbiHaH 6acKa caHaTTafbl »Kepaepre
AybICTbIPYFa KATbICTbl *KapMA TaJ/IKbI/1AY HbICAHbIHAA KOFaMAbIK,
TbIHAAY/1ap OTKi3iNeTiHiH xabapnanap!.

X¥obanbik Ky»katrama nakeTimeH ecKepTy/iep MeH YCbIHbICTap
6epy yLwliH 6ipbIHFaii 3KONOrUA/bIK NOPTanAa TaHbICyFa 6onagpbl.

Y NpeaioXKeHun.

3anagHo-KasaxcraHckuin obnactHol dunman AO
«HK«KasAsToXon», B cooTBeTcTBUM C TpeboBaHMAMK N.2 cT.58

n.1 c1.73 DKonorm4yeckoro Kogekca PK, coobuiaert, 4to ¢ 28 anpens
no 30 mas 2022 roga Ha EayHom skonorudyeckom noptane https://
ecoportal.kz 6yayT npoBoauTbCcA 06LLECTBEHHbIE CAyLLAHKUA B dOp-
me nNyb/IMYHOro obcyKaeHusA, KacaloLpmecs nepesoaa 3eme/lb U3 Ka-
Teropuu iecHoro ¢poHAa B 3eM/IM APYrUX KaTeropun ans uenemn, He
CBA3AHHbIX C BeAEHUEM JIECHOMO X03AMCTBA No paboyemy npoeKTy
«PEeKOHCTPYKLUUs aBTOMOBUNBbHOM A0POrn pecrnyb/IMKaHCKOro 3Have-
HuA «lNoactenHoe — PepoposKa — rp.PO» km 0-144, yyacTKa nioLla-
Abto 11,55 ra n gononHuntenbHoro ydacrtka naowaabto 0,627 ra.

C NaKeTOM NPOEKTHOI AOKYMEHTaLMM MOKHO 03HAKOMUTLCA Ha
EAMHOM 3KONI0rMyYecKom noprasne gns npeaocraB/ieHns 3amedaHuii

&

moirorop |

mgorod.kz |

3aHATHIM B CTPOUTE/ILCTBE OPOT B
3KO nmogpssguMkKaM Tak 3ariaTUin

Mo cnoBam BU3HECMEHOB, CeitYac Ha y4aCTKE PEMOHTHbIE paboTbl HE BeAyTCS.

APAMIBIM YCEPBAEBA

He;[aBHo CTaJI0 U3BECTHO,
UTO BOKPYT KaITUTTh-
HOTO PEMOHTA TEUITHHO W3-
BeCTHOM Tpacchl KazTtasioBka—
YKaHmGex BHOBBb pasropescs
ckaHgat. Ecm panbine 3rta
ABTOZIOPOTa BBI3bIBAJIA MACCy
HapeKaHM CO CTOPOHBI KU-
TeJlell I0KHBIX PalilOHOB 00/1a-
CTH, TO HA 3TOT pa3 BO3MYTH-
JIVCh TIPEJICTABUTETU METKUX
CYOTOAPSIITHBIX OpraHm3a-
LW, KOTOpBIE MPENOCTaBIIS-
JIVL CBOU YCITYTH.

3aKa3uMKOM  PEMOHTHBIX
patot aeistercst AO «HK «Ka-
3aBTOXKOJT», reHepaJTbHbIN
noapagunk — TOO «Temup-
JKOJT JKOHJZIEY», KOTOPBIM B
CBOIO OUepeb HAHUMAET Cy0-
TOAPSIHYI0O  OpPraHM3alUIo
TOO ADF Stroy+. OHa 3axo-
yyia JIOTOBOP C MECTHBIMU
MpeNIPUHUMATESISIMU Ha TIpe-
JIOCTaBJIeHNe B apeH[ly CIIell-
TeXHUKM, TocTaBKy ['CM,
CTPOUTETbHBIX MaTePUAJIOB,
YCJIYTY TI0 OpTraHM3alUy ITH-
TaHWs], & TAaKKe HA BbIBO3 U
yTWwmM3anmio  oTxomoB. Of-
HaKO OIUIATy 3a IIpemoCcTaB-
JIEHHBIE TOBAPBI U YCIIYTHU 3TU
MpEeNNPUHUMATENT HEe TIONy-

uytn. O61Iast 3a/I0JDKEHHOCTD
TOO ADF Stroy+ mepen Iio-
CTaBLIMKaMM COCTaBIIsIeT 236
MWUTVMOHOB TEHTe.

Kak ctaso u3BecTHO cerofi-
Hf, 19 arpess, MpPenrnpuHu-
MaTe/IM BCE eIlé He CMOIJIU
MIOJTyUNTh CBOU JIeHbI'U. PyKo-
Boguternb TOO «AB-rpymm»
Eprnan AxTay coo0III, BULle—
MMHUCTP MHAYCTPUM U WH-
pacTpyKTypHOTO PA3BUTHUS
bepuk KamaymeB mooGerman
IIEPErOBOPUThL C COOCTBEHHU-
koM TOO «TeMUpPKOI >KOH-
Jley» Y OKa3aThb COAENCTBUE B
OIUTaTe CPefCTB.

— VHBIMUM CJTOBaMM JIOJDKEH
OBITh 3aKTIOUEH JJOTOBOP O T1e-
peBofe Aonra, B KOTOPOM 6y-
et roBoputhcst, uto TOO «Te-
MUPXKOJI JKOHJey» 6epéT Ha
cebst obsi3atensetBa TOO ADF
Stroy+ repes; HalMu KOMIIa-
HMSIMY, OIUTAaTUTH 3a Hero 3a-
JIOJDKEHHOCTD, a TIOTOM B CY-
J1eGHOM TIOpSIZIKE B3BICKMBATD
¢ TOO ADF Stroy+. Ho moka
MbI HUETO He TIOTyUWIn, He
MOYKEM C HUMM CBSI3aThCs1. MbI
Beb BBITOJTHWIN CBOM 00s13a-
TeNbCTBA. Celtuac, Ha CKOJIbKO
MHe M3BeCTHO, Ha YUaCTKe HU-
Kakye paboThl He BeAyTC, —
pacckasas AKTay.

B AO «HK «KazaBToxxom»

COOOILIWINA, UTO B Mae 2021
roga IPenCcTaBUTENIM MaJio-
rO U cpefHero 6m3Heca obpa-
TWINCh B aJipec UX (prwmana
C KOJUIEKTMBHBIM OOpalieHu-
eM O HVIMUMK TIepes HUMU
co cropoHel TOO ADF stroy+
MMEIOLIENCST 33]I0/DKEHHOCTH
Y OKa3aHMM COOEMCTBUS B eé
TOTalIeHUN.

— Baxuo otmetuth, AO
«HK «KasAstoXKom» mepen,
TeHepTbHBIM  TTOJPSITUMKOM
TOO «TeMMp>KOJ1 )KOHIEY» 3a-
JIOJDKEHHOCTM He MMEJT U He
MMeeT, BCe BBIIUIATHI I10 JI0-
TOBOpYy mofpsifia ObUIM OCY-
I[ECTBJIEHBI CBOEBPEMEHHO U
B TIOJTHOM OOBEME, UTO JIOKY-
MEHT&IbHO TOATBEPXKIAEeT-
Cs1 KOMeN aKTa CBepPKM B3a-
MMOPACUéToB 3a 2019, 2020 U
2021 roga. Ilo uroram 3aciy-
IIMBAHUSI BCEX CTOPOH, ITpef-
craButeiiM MCB GbUIM JaHbI
Pa3bsICHEHUSI, UTO [JAHHBIN
CIIOp HOCUT WCKITIOUMTETBHO
TPOKOAHCKO-TIPAaBOBOM  Xa-
pakrep un urto, AO «HK «Ka-
3ABTO)KONI» HE BIIpaBe BMe-
IIMBATBCSI B AEATETBHOCTD U
B IPABOOTHOIIEHMS [PYTUX
XO3SIICTBYIOIIUX CYOBEKTOB,
MpaBa KOTOPBIX 3aKpervie-
HbI U 3aIIMIIAITCS JEVCTBY-
IOIMM  3aKOHOAATEeIbCTBOM

PK, — NpOKOMMEHTMPOBaIU B
HALIKOMITAaHUM.

K cnosy, aBromopormn Kas-
TajI0BKa — JKaHnOeK — rpaHu-
1a P® u Onere — Bucen — Cait-
XMH CUMTAIOTCS OOHMMU U3
CaMbIX M3HOIIEHHBIX B 00J1a-
CTU. EXXerofHo >XMUTenu I0XK-
HBIX PallOHOB CT&IKMBAIOTCS
C OJIHOV ¥ TOM »Ke IIPOGIeMOIA:
C HaCTYIUIeHMeM BeCHBI U oce-
HM MallVHBI GYKBIBHO TO-
HYT B I'psi3y. B xibke TOHYT
He TOJIBKO JIETKOBbIE aBTO, HO
u creurtexHuka. CebyaHam
TIPUXOJUTCSI CYTKaMM IIPOBO-
IVTh BpeMsI B Iy TU.

KanuTasibHbI pEMOHT 3TUX
IIBYX IOPOT IPOTSDKEHHOCTHIO
248 KWIOMETPOB HAUaJICS el
B 2019 rogy. Torma npuHSUM
pellleHMe pa3feuTh Tpaccy
Ha ILIeCTb YYaCTKOB U OIIpefie-
JIUTh Cpa3y HeCKOJIbKUX IOf-
PSITUMKOB, UTOOBI ObICTpEe OT-
peMoOHTHpOBaTh Aopory. Tak
KaK 3TO JJOPOTH PecITyOIMKaH-
CKOTO 3HaueHMsl, 3aKa3UMKOM
BeicTyw1 pwmman 3KO AO
«HK «KaszAstoyKomn». Tennmep
Ha PEMOHT BBIUTPIM UEeThI-
pe TOO: Uniserv, «TeMupxo
YKOHZIEY», « ATbIpay XKOJIIaph»
Y «AKOKOJT KyphUIBIC». OfHaKo
PEMOHT BCE )Ke 3aTSHYIICS.

VpaibCK ocTasics 6e3 ropssuen Boabl

B AO «XanblkTennosHepro» npeaynpeawnu, 4to ¢ 19 anpens no 17 mas
B ropoAe NponayT rmapaBivyeckme UCMbITaHUS TEMTOBbIX CETEN.

JdAHA PAXMETOBA

Ha Tepuosi  MCITbITa-
HUI TIOTPeOUTENTIMU
IOJDKHBI GBITh OTKJTIOUEHBI
BHYTPEHHSISI CUCTEMA OTO-
IUTEHUSI, TOPSUero BOJO-
CHaG)XeHUsS Y BEHTWISIUA
Ha TEeIUIOBBIX MYHKTaX U y3-
JTax ynpasieHusi. Ha mepmop,
WCIIBITAHUY  3aIlpelaeTcs
HaXOJIUThCS U TIPOU3BOIUTH
JI06ble  PabGOThI B MeCTax
MIPOXOXKAEHNST TPYOOIIPORBO-
JIOB TEIUIOBBIX CETeil U Te-
IUTOBBIX KOJIOAIEeB. Teruio-
BbIe CETHM, BBIIEP)KaBIINe
WUCIIBITaHMs, OYAYT BKIIIOUE-
HBI JIOCPOUHO C II0/Iauet ro-
psiueit BOZIbI, — TOBOPUTCS B
COOOIIEHUN.

IIpyu nopsiBax >KUTelen
MpocAT CoO6LIaTh MO Te-
necdoHam: 23-95-07, 23—
79-57, 8-747-162-27-47.

BJIAIbIKA AHTOHUMN
no3APABU
NMPABOCJIABHbIX CO
CBSITOM NMACXOMN

Mpa3aHuk CesiTol Macxu npaBocnaBHble
HayHyT OTMeyYaTb C 24 anpens.

19 anpena B YpanbCKOM enapxum Bnagplka AHTOHUM no-
34paBu Beex € HacTynatowlen Macxon. OH OTMETUA, YTO
B 3TOM roZy B NpasAHUK NpoBeaeT cayKby B cobope Ap-
XaHrena Muxanna, a Be4epOoM TOrO e AHA U caeayowmii
AeHb B xpame Xpucrta Cnacutens.

—MNo3apaBasto BCeX KUTeNen He TONbKO Hallen obna-
CTK, Ho M Bcero KasaxcTaHa ¢ BeAnyanwmm npasgHuKom
BockpeceHnem XpuctoBbim. Xpuctoc Bockpece! 3To ceeT-
NbI NPa3AHUK, KOTOPbIM AAET HAM HaZeX Ay, YTO BCe Mbl
6yaem B Lapcteum HebecHom. Mbl Bce 6paTtba 1 cecTpbl.
M KazaxcTaH Bcem B npumep, Kak Hago *KuTb. Bcex no-
34paBAA0 U Kena Mmupa, 6aarononyyma n 3goposbal —
CKaszan BraaplKa.

Meay Tem Bnagblka AHTOHUI OTMETU, YTO celivac
NAET cTpacTHana cegmmua. CBALLLEHHOCNYKMUTENb NocoBe-
TOBAN TEM, KTO He NPUAEPKMBANCA BEIMKOrO NOCTa, Ha
9TOM HeAenn BO3AepKaTbCA OT MAca, pblbbl U MOIOKaA.

K cnosy, npasaHuk Ceatol Macxm npaBocnaBHble Hay-
HYT OTMeyaTb ¢ 24 anpens.

Kpucmuna KOBUHA

BOEHHYIO TEXHUKY
C POCCUACKUMM
®JIATAMU CHSIJZTU HA
BUAEO B CEJIE 3KO

Ha nonuroHe, apeHAOBaHHOM
Poccuelt, npoxoasT y4eHus.

Mutenu cena umenun Temmpa MacrHa bokelopaUMHCKO-
ro paloHa CHAMM Ha BUAE0 BOEHHYHO TEXHWUKY, KOTOpas
npoesana no A4oporam HacenéHHoro nyHkTa. K ciosy, Ha
BOEHHOW TexXHWKe BuaeH dnar Poccuu.

B aknmate BokenopAMHCKOro paloHa pacckasanu, Yto
Ha MO/IMrOHE, KOTOPbIN apeHayeT MUHUCTEPCTBO 060pO-
Hbl P®, NnpoxoaAaT BOEHHbIE yYeHUA.

— BoeHHble exanu Ha y4yeHua Ha noauroH. Camu BoeH-
Hble y4yebHble AeMCTBUA NPOXOAAT Ha TePPUTOPUMU NON-
roHa, — CoobLWMAN B aKMMaTe paloHa.

B muHUcTepcTBe 060poHbl KazaxcTaHa MHbopmaLmio
NOKa He KOMMEHTUPOBANN.

Jana PAXMETOBA
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Ha 3 Mu1p TeHre npoBeayT

PEKOHCTPVKLIMIO
ooopyaoBanus B JKTI

N3HOC oCcHOBHOro obopyaoBaHus cTaHumm coctaBnseT 50%.

ApAriibIM YCEPBAEBA

Kax COOOGIIVIIV Ha CTPAHMU-
1je 0GJIaCTHOTO aKMMa-

Ta B Instagram, r1aBa peruo-
Ha ['ayim VickammeB moceTmt
AO «KambIKTeriosHepro».
TaM peaM3ylOT IIPOEKT pe-
KOHCTPYKLMM  060POTHOTO
BOZIOCHa®)XeHMsI B UaCTH 3a-
MeHBI TPafMpHM (IPOMBIII-
JIeHHas1 YCTaHOBKa, IIpeJHa-
3HaUeHHas I OXJIKIEeHNs
060pOTHOM BOJIbI — ITPUM. aB-
Topa). O6Iast cMeTHasI CTOU-
MOCTb IIPO€KTa COCTaBJIgeT
- 2,2 MWUIMapAa TeHre, M-
pagumk — TOO West Oil & Gas
systems.

— J3HOC OCHOBHOrO 060-
PYZOOBaHMs CTaHLIMM COCTaB-
nisieT 6osiee 50%, UTO YBEJIU-
uyBaeT KOJIMUECTBO OTKa30B
Y NIPMBOAUT K BO3HMKHOBe-
HMIO YaCThIX aBapUMHBIX CU-
Tyauwmi. B cBg3u ¢ asTum nme-
€TCs1 OCTpasi He0OXOIUMOCTb
PEKOHCTPYKLINY, CYIIECTBY-
I0Ilell BeHTWISTOPHOM Tpa-
IVPHM, KOTOpasi M3HOIIeHa
Y He YIOBJIETBOPSIET IIOTPeb-
HocTtu T3I] B 060pOTHOM BO-

JocHabxeHuu. Ilocrme pea-
JIN3allUM IIPOEKTa CHUSUTCA
3a60p BOABI U3 peKy Ypasl Ha
TEeXHOJIOTUUeCKue HY>XXIObI
CTaHIMM OPHUEHTUPOBOUHO
Ha ueThIpe MWUIMOHA Ky0O-
METPOB B Ioll, IMPeKpaTUTCA
c6pOC TEII00OMEHHBIX BOJ, B
peKy VpaJi, uTo pemaeT 3Ko-
JIOTMYeCKHe BOIIPOCHI, — CKa-
3aJ1 TeHepaJIbHBIN IVPEKTOP
AO  «KambIKTeIi03Hepro»
Kyat Mycun.

Bcsasuc
yoopoxcaHuem
mMamepuanos u
06opydosaHus,

HEoOX00UMbLX 0151
PEKOHCMpYKUUU,
axkumam Ypanvcka
niaHupyem nposecmu
KOPPEeKmuposKy
npoekma c
npoosieHueM CpoKa
peanuzayuu.
OpueHmupogouHast
cymma yoopoxaHust
cocmaseJisiem 0KoJsio
800 MWUOHOB
meHze u moaoa
PEKOHCMPYKUUsL
060pOMHO20
8000CHab}eHUS
Ypanvckoti T3I]
obotidemcst 6 mpu
Mwiuapoa memee.

®omo co cmpaHuyywl

o61acmHo20 akumama

JIAHA
PAXMETOBA

C OIJIACHO YCIIOBUSIM,
IPUHATH ydacTUe B

KOHKypCe MOIJIa 3aMY>KHSs
JKeHIMHA B BO3pacTe 10 45
JIeT, KOTopas M0 KaKUM—-TO
IOKa3aHMSIM He MOTIJIa [T0JIy-
UUTh KBOTY Ha GeCIUIaTHOe
3KCTPOKOPIIOpaJIbHOE OIUIO-
JoTBopeHMe. B ronocosa-
HUY NIPUHSAIU y4acTHe OS9Th
CYNIPY)KeCcKux Iap. Victopus
Ka)KAOM U3 HUX — Tpareaus.

[lpyHMManu y4yacTue B
KOHKypCe ¥ XXuTenu Ypab-
cka — Jayner u YKanHna ba-
KBITOBBI, KOTOpBIe 06pa-
TWIUCh B pefmakuuio «MI».
YKaune B 16 neT noctaBwin
nnarso3 Cuagpom llepies-
ckoro-TepHepa (reHeTuue-
cKoe 3a6osieBaHue). B 20 et
JleByIlIKa BCTpeTWUsIa JIIoOU-
Moro. [lelo nui0 K CBagb-
6e, HO Bckope [laysneT ymain
C BBICOTBHI ¥ IOJIYUYMUII IIPO-
M3BOACTBEHHYIO TpaBMy -
MY>KUMHA OCTaJICS VHBaIN-
JIOM nlepBoM rpynnsl. KBOTEI
Ha 3KO ¢ TakuM gMarHo3om
roCcyJlapCcTBO He BbIeJIseT.
CeMps: TpocwIa >KUTeJen
IIPOT0JI0COBATh 3a HUX.

Ho ypanbckon mape He
yoasiocb HabpaTb Heob6Xo-
JVMOe KOJIMYEeCTBO TOJIO-
coB. OpHako mo3xe JIomia

&

Cyripy:KeCKoM 1nape co CJ1I0KHbIMU
OMarHo3amMu caenarT 6ecruiaTHoe JKO

KOHKypC, rnaBHbIN Npu3 koToporo 6ecrnnatHoe KO, npoBoanau

TeneBeaywas Jlonna CynTtaHKbI3bl U KNnHMKa «OKOME/».

CYy/ITaHKBI3BI U PYKOBOOU-
TeJlb CTOJIMUHOM KJIMHUKU
Anma3 M6parnmoB nosnpa-
BWIM TIOOEIUTETBHUITY KOH-
Kypca M COOOIIWIM Uyjiec-
HYIO HOBOCTb:

— MebI nIpuHSIM pelieHue
OT MUMEHM KJIMHUKU OT UMe-
Hu JI?7mn? C?nTaH?bI3bI I10-
MOUb OCTaBUIMMCSI TpPEM
VUACTHMIIAaM ¥ IIPOBECTU
6ecrutatHoe 3KO.

m Padocmu [laynema u
JKanHnbl Hem npedena.

- Ham coobmmmm Buepa
BEUEpPOM, MBI OUEHb CUaCT-
JIMBBI, — CKa3aJ Mo Tesedo-
Hy Jayner u mo6iarogapui
BCEX, KTO HE OCTaJICS PaB-
HOJYUTHBIM K UX UCTOPUU U
OKa3bIBAJI MTOJHEPIKKY.

®omo npedocmassieHO

Haynemom Bakvimogvim

mgorod.kz | MOWIOPO[,
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[Mogopo:xaeT mu x1e6 B 3KO

U3—-3a CUTYaLMU C 3epPHOM?

PaHee TOHHa niueHuubl ctomna 120 Tbicay TeHre, cenyac 150 Thicsy TeHre.

KpuctuHA KOBUHA

Ka}( pacckasasl 3aMecTh-
Tesb PYKOBOZMTEIS

YIIpaBIeHMsI CeJIbCKOTO XO-
ssanctBa 3KO [lenuc VYwma-
1eB, cefyac OJHAa TOHHA
MIPOZIOBOJIBCTBEHHOM  MIlle-
HMILIBI TPEThero Kjiacca B 06-
JIaCTU CTOUT 150 TBHICSIY TeH-
re, a paHee CTOMJIA 120 ThICIU
TEHTe.

— Celuac IpoBOJOUTCS pa-
60Ta B paMKax MeMOpaH[y-
Ma, MOAIMCAHHOIO B TPEX-
CTOPOHHEM IIOPSKe MEXIy
MuHcenbxo3oM, IIpomkop-
ropauuen 1 akumaTamu pe-
TMIOHOB. MuHKcTepCcTBOM
cenbCKOro  xo3sanctBa PK
paspab6oTaHa  IporpaMmma
II0 CHOepXXMBAaHMIO IIeH Ha
xJ1e6, JJIs1 3TOTO B PErvOHbI
n3 «IIpogkopnopanym» OT-
IyCKaIOT 3€PHO 0 yJelleB-
JIECHHOV IleHe 10 90 ThICIY
TEeHTe 3a TOHHY (TP PHIHOU-
HOV 1IeHe 150 Thicstu). [Umoc
K 3TOM CyMMe [00aBIsSIOT-
Cs1 pacxonpl 3a TPAHCIOPTH-
POBKY, 3TO 12 THICIY TeHre. B
00111eM MYKOMOJIbHBIe ITpefi-
NpUATHSA  TIOKYIIAlOT OJHY
TOHHY II0 102 TBHICIUM TeH-
re. CormameHue OGyneT Jeu-
CTBOBATBH JI0 31 aBI'yCTa 3TOTO
rofa (6yeT KyIu1eHo 15,9 ThI-
CSTU TOHH 3epHa). B o6mactu
omnpeniesieHbl JIBa OIlepaTo-
pa, 3TO MYKOMOJIbHbBIE IIpe[i-
npusitust — AO «KemaeBckuin

A
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3amecTuTeNnb pyKoBOaAUTENS
Ccenbxo3yrnpasneHus 3asepun, gedbuumTa
3€epHa HEeT, 3anacoB XBaTUT Ans obecneyeHus
Hawen obnactu. K Tomy xe B 3KO nmeetcs
yaewesnéHHoe 'CM ansa noceBHbIX paboT.
CeMeHamu obecrneyeHbl NosHOCTbIO.

KOMOMHAT XJ1e60IIPOAYKTOB»
u TOO «benec—Arpo». [Ipen-
MIOCBUIOK JjIs1 TIOBBILIEHUS
LIeHbI Ha XJ1e6 13 IIepPBOTro Co-
pTa Myku — HeT. OHU TIOJTY-
YAIOT YAelleBJIeHHOe 3epHO,
MIPOM3BOJAT YeLIeBIEHHYIO

MYKY U paclpenessioT I10
XJ1e60TIeKapHSIM, — TOSICHWI
Ienuc VYmalues.
3aMecTuTeIb PYKOBOOUTE-
JIS1 CeJIbX03yIIpaBJIeHyd 3aBe-
pwi, nedunmUTa 3€pHA HET,
3aracoB XBATUT IS obecre-

PRk

ueHMs1 Hamen ob6mactu. K
ToMmy ke B 3KO umeetcs yze-
mesnéHHoe I'CM 11 mmoceB-
HbIX pa6oT. CemeHamM oGe-
CIieueHbI [TOJTHOCTHIO.

®@omo u3 apxuea «MI'»

16 MAJTOKOMIUTIEKTHBIX IIKOJT
nmoctpoAr 3a cuet KIIO 6.B.

LLIkonbl Ha 60 1 108 MecT nnaHUpyOT NOCTPOUTL B Cenax.

JTAHA
PAXMETOBA

H vHpopMaIMM  py-
OKOBO,[LI/ITEJ‘IH yIpas-
neHns crpoutenbcTBa 3KO
AnubGeka AHTa3MeBa, B 3TOM
rogy 3a CUuéT OHKeTHBIX
CPefiCTB BeJleTCsI CTPOUTEIb-
CTBO WIIECTM WIKOJI, Ha 3THU
LIe/IA BBIJEJIEHO — 2,2 MIIPJ,
TEHTe.

JTO TPM LIKOJIBI HA 60, 108
u 600 MecT B cenax Kasrta-
JIOBCKOTO paloHa, Ha 308 u
420 MecCT B parioHe banTepek
¥ OJHa IIKOJIa Ha 300 MeCT
B I0ocesIKe MeJioBbIe TOPKA B

Vpanbcke.

— B Ypanbcke 3a cuéT yacT-
HBIX WHBECTUMLIMM BeJeTCd
CTPOUTENIBCTBO [IBYX ILKOJ
- N231 n N952. Ilo mpobie-
MaM XOTeJIoCh 6bI OTMETUTD
60JIbIIIOe OTCTaBaHMe B CTPO-
UTeNbCTBe Ko B KasTanos-
CKOM paiioHe. Tax, 1o mKoje
B niocesnike JKynabI3 noapsa-
UMKy HaIlpaBJIeHO ITPeTeH3U-
OHHOe IMMCbMO ¥ TOTOBUTCS
UCK B cyZ. B ciyuae ecnut oH
He OpraHmusyeT paboTy B Mae
Mecsilie OTOBOP C HUM OyzieT
pacTopruyt, u OyHeT IIpo-
BeZleH perTeHzep. [lo mkome
B cesne CapbIKyJBbIK YIIpaB-
JICHMIO CTPOMTEIbCTBA [IaH-

HBII OOBEKT ObUT IepefaH
OCeHbI0 21 TOJa, Ha Ceroj-
HALIHUM [JeHb MOJAPSOUUK
OXMIaeT  6JaronpusTHbIe
IIOTOJHbIe YCJIOBUS JJIS1 BO3-
06HOBJIeHUsT PaboT, €ro Mbl
IUTAaHMPYEeM BBeCTU JI0 1 CeH-
TA6ps TeKymiero ropa. Ilo
mKojie B roceske.Ka3Tanos-
Ka paboThl ObUIM IIPUOCTA-
HOBJIEHBI B CBSI3U C MHQIIS-
LIMOHHBIM YIOpOXKaHUEM
CTPOUTENIBHBIX MaTepUasIoB.
ITocsie KOPPEKTUPOBKM IIPO-
eKTa, paboTbl GYyOyT BO3006-
HOBJIEHBI, IIKOJy IUIaHU-
pyeM BBeCTH A0 KOHIIa 2022
roga, — pacckasasn Anmbek
AHTasues.

Kak craso usBecTHoO, 3a
cuér cpencts KIIO 6.8. r1a-
HUpYeTCd HauaTh CTpPOMU-
TenbcTBO 16 MKII B cemu
parioHax 06/1acTH:

1. bypnuHckull pauoH -
1 wkona (n.JKapcyam 108
mecm)

2. JKanubexckuil pation — 1
wrona (n.Axoba 108 mecm)

3. KapamobuHckuii pati-
OH — 2 wKobl (n.XaHKob 60
mecm, n.CoHanvt 60 mecm)

4. AKaHcauKkckull pation — 2
wrosbl (nJKativik 60 mecm,
n.AmamexeH 108 mecm)

5. Kasmanoeckuti pation —
2 wkonvt (n.KoHvic 60 mecm,
n.Capanicoir 60 mecm)

6. Pationa Bbatimepexk - 4
wkonbl (n.Ypken 60 mecm,
nJKanvtH 60 mecm, n.Kativik
108 mecm, n.Cadosoe 108
mecm)

7. TepexmuHckull patioH
— 4 wxonwl (n.YakeH—EHOex
60 mecm, n.Abail 108 mecm,
n.MaaucmpanvHoe 108 mecm,
n.Iotima 108 mecm) .

2,5 TbiICAYN YYHACTKOB
NMPEAOCTABAT NoA4 NXKC

K TpéM Tbicsi4aM 3eMesibHbIM y4yacTkaM
obeLlaloT NoABECTU KOMMYHUKALIMK YXXE B 3TOM
rogy. Mexxay TeM B ouyepeau Ha nosy4eHue
yyacTka noji UHAMBWUAYA/IbHOE CTPOUTENLCTBO
crosaT 6onee 100 Thicay xutenen 3KO.

Ha 6puduHre B permoHanbHom cny>kbe KoOMMyHUKa-
Lnii pykoBoAUTENb YIpaBAeHuA cTpouTenbctea 3KO
Annbek AHTasmeB pacckasan, yto B 2022 roay B pamkax
nporpammbl «H?psibl Kep» Ha CTPOUTENLCTBO 42 06B-
€KTOB MHGOPMALMOHHO—KOMMYHUKALUMOHHOW MHbpa-
CTPYKTYpbl (MKN) BbigeneHo 4,7 MApA, TeHTe, U3 HUX U3
HaudoHza — 4,53 mnpa TeHre, 3 MecTHoro broasketa —
0,14 mnpp TeHre.

— Mo utoram roga nnaHmpyetca obecneunTb KOMMy-
HUKaumammn 2970 3emenbHbIX yyacTkoB noa MAKC, B Tom
yncne 1860 3emenbHbIX y4acTKoB B BypaMHCKom paio-
He, 360 3emeNibHbIX y4aCTKOB B paloHe baliTepek, 750
3eMe/IbHbIX y4acTKOB B TepeKTUHCKOM palioHe, — paccKa-
3an Annbek AHTasues.

Meay Tem, no HPopmauum Ha caite akumata 3KO
Ha 13 aHBapa 2022 rofa B ouepeam Ha NoayyYeHue 3e-
MeJIbHbIX Y4aCTKOB A8 UHANBUAYANbHOMO KUAULLHO-
ro ctpoutensctsa ctoat 103 797 yenosek, us Hux 71 873
YyesioBeKa Mo r.YpasbCK.

Mo paHHbIM akumarTa, B 2021 roay npenocTasne-

HO 250 3emesibHbIX Y4acTKOB (palioH B?liTepek — 64,
BokenopANHCKUMpalioH —9, BypAnHCKUIA paitoH —77,
YaHrannHckuipalioH — 9, *aHubekckuitpaoH — 2,
KasTtanosckuiparioH— 19, TackannHckuipaioH— 5, LbIH-
rblp/iayCKMii paiioH — 65).

TaKKe B pamkax nporpammbl «H?pAbl ep» no obna-
CTM NNaHUpyeTCA NpeAocTaBUTb 2526 3emenbHbIX y4acT-
KOB:

AKKalbIKCKMNIA paiioH — 294 (c.Yanaeso — 294)

Byp/AMHCKUIA paitoH — 276 (c.Apantan —276)

PaitoH B?iTepek — 143 (c.NepemeTHoe — 46,
c.Bonogapckoe — 18, c.JapbuHCK — 79)

KapaTobuHcKuii paitoH —144 (c.Kapatobe—144)

TepeKTUHCKMI paiioH — 528 (c.PepopoBKa —528)

.Ypanbck —1141 (KpyrnoosepHoe — 1141) .

3eme/ibHble y4acTKU NoA, MHAMBUAYAIbHOE KUANLL-
HOe CTPOUTENbCTBO NPEeLOCTaBAT TO/IbKO Moc/e noase-
AeHUA BCcex HeobXoANMbIX KOMMYHUKALMK.

HAana PAXMETOBA

HAYAJIbHUKA
MUIrPALIMOHHOM
C/TY)XBbI
APECTOBAJIN

HA 2 MECSILIA

Bo BpeMs aocyaebHoro paccnefoBaHus KaHat
MyKaHOB 6yET HAaXOAUTLCS Mo APECTOM.

Kak coobuwmnn B npecc—cay>kbe obnactHoro cyaa, 13
anpens B cneumannusnpoBaHHOM CNeACTBEHHOM cyae
paccMOTPEHO XO4aTaliCTBO C/ief0BaTeNA aHTUKOPPYNLUU-
OHHOM cny6bl no 3KO. CaHKLMen cyaa pyKkoBoguTenb
oTAes1a MUFPALLMOHHOW CyKObl ynpaBaeHWA NOANLUK,
43—neTHunit KaHat MyKaHOB apecToBaH Ha ABa mecAua.
OH nof03peBaeTca B NONYYEHUU B3ATKU.

KaHat MyKaHoB 3ageprkaH 11 anpena coTpyaHUKamm
AHTUKOPPYMNLMOHHOM CNyKObl MO NOA03PEHMIO B MONY-
YeHUn B3ATKM B pazmepe 50 TbICAY TEHTe 33 YCKOPEHHYHO
BblZa4y COOTBETCTBYIOLLEN CMPABKMU.

Apaiineim YCEPBAEBA
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CKOJIBKO CTOUT IIPOBECTH
TOM B KazaxcraHe

JKcrepThI pacCKas3aiv, CKOJIBKO IroCTeM CTa/In
IIpUrjaaniaTh Ha TOP;KeCTBa MOCJIe MAaHJJeMMU M UTO
3apadaThIBAIOT HA 3TOM aPTUCThI U PeCTOPaTOPhI.

HaH,[LeMI/IH KOpOHaBMpyca Hauaslach B KazaxcTtaHe c BBe-
JIeHNsI KApaHTYHA T10 Bceli cTpaHe U pexkuma Ul B 1ByX
KPYITHENIIMX ropojiax pecry6ivky — Anmatsl U Hyp-Cyora-
He B MapTe 2020 rofia. Pa3ymeeTcs, TepBOM IOJT OTPaHUUEHNS
TI0TTaJ1a TOM—MHYCTPYSI, YUaCTHMKaMU KOTOPOY ObUTM PECTO-
paHbl, kKade, KeNTEPUHT—KOMITAaHWUM, aPTUCTHI, MY3bIKaHTHI,
mpodecCOHAIbHBIE  BEJTy-
e,

Ilout mMONOBMHA pPECTO-
paHOB M Kade O06AHKPOTU-
JIUCh B pe3yJbTaTe KapaH-
TUHHBIX MEp, YTBEPKOAIT
mpodecCHOHATbHbIE YUACT-
HMKM PbIHKA.

OJHAKO C OTMEHOM MaHe-
MMIHBIX OTPaHUUEHUI B Ha-
yajie 2022 rojia CUTyauus B
CTpaHe C MPOBeIEHNEM TOP-
JKeCTB Hauasia MeHIThes1. 1o
MHEHMIO OITPOIIEHHBIX KOP-

&

PECIIOHAEHTOM Informburo.kz IKCIIEPTOB, Ka3aXCTaHIbI CO-
CKYUWINCH II0 IIpa3JHMKaM, PbIHOK IIO0C/IegHME MeCALIbl aK-
TUBHO BOCCTAaHABJIMBAETCA, IIOABJIAIOTCA HOBBIE 3aBe€OeHU,
KOJINYECTBO GAHKETOB OJIVDKE K JIeTYy HAUMHaeT YBeJIMUMBaTh-
Cd.

"PaHblue HopMou 6binn 6aHKeTbI, rAe NPUCYyTCTBOBaM
150-350 rocten, 370 Takas CKpoMHas cBaabba, —
cka3an daHuap batbipbaeB. — CBaabba Ha 500 rocten
cynTanach y>xe cpeaHeun, Ha 60/bLLIOE TOPXKECTBO
npurnawanu ao 800 yenosek. Cenyac Mbl paboTaem c
ApyruMu undpamm. Koraa 3akasumnk roBoput, 4to byaer
100-150 rocten, mbl oTBe4vaeM: "Bay! 310 kpyTo!"

BEAVIIIUE U APTUCTBI IIEPECMOTPE/IVI TOHOPAPBI

TB—Be,uymMi{ u moymeH [laHusip BaTeip6aeB paccka-
3aJ1, UTO BO BpPeMsI IIaHeMIUU TIPOIIIa CBOe0Gpa3Hast

onTMMM3aLys 6M3HEcCa, B MHIYCTPUM FOCTEIIPUMUMCTBA OCTa-
JIXCh TOJIBKO ITPOheCcCMOHaIIbI, KOTOPbhIE B OM3HECE MHOTO JIET.

"OnbITHBIE BeAyIKe OCTa-
JINCh, TIOTOMY UTO UMM ObUIO
Ha UTO >XUThb, OHM He TOII-
JIM HU B Kypbephl, HU B TaK-
CUCTBI", — COOOIIMJI OH.

B TO >ke BpeMs1 Ka3axCTaH-
1IbI CTAJIV IIPOBOAUTH ropas-
IO peXxe Mpa3gHUKU U Tpa-
TUTb Ha 3TO MEHbIIIe JIeHeT,
yeM MOIJIM IT03BOJIUTH cebe
pasbire. Ilo HabGmIOIEHN-
M IIOYMEeHa, UMCJI0 TOCTeNn
Ha [Opa3fHUKAX 3aMeTHO
YMEHBIIWIOCh.

&
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"PaHbllle HOpMOV ObUIM OGAHKETBI, TAe MPUCYTCTBOBAIU
150—350 TOCTel, 3TO TaKasi CKPOMHasl cBagbba, — ckasal [a-
Husip BaTeip6aeB. — CBafib6a Ha 500 TOCTel CUMTAIACh YKe
cpeliHel, Ha 60JIbIIOe TOPXKECTBO IPUIJIAIIAIY IO 800 Uesio-
Bek. Certuac Mbl paboTaeM ¢ gpyrumu Incgpamu. Korpa 3akas-
UMK TOBOPUT, UTO 6YZIeT 100—150 FOCTeN, Mbl OTBeuaeM: "Bay!
Jto kpyTo!"

[Ipy 3TOM MeHee Me[MIHbIE U M3BeCTHbIe Belyllye CHU-
3WIM LIeHbl Ha CBOM YCJIYTH, IIOCKOJIBKY 3aKa30B U IJIaTeXe-
CIIOCOOHBIX 3aKa3UMKOB CTJI0 3HAUMUTEIbHO MeHble. Eciu
paHbllle Beyliye IPa3gHNKOB 3a CBOM YCIYTY IIPOCYIN 500
JlOJUTapoB, TO cenuac 300—350. OiaTta X yCIyT 10 CTapoMy
"LIeHHUKY" B 500 JIOJUTAPOB CUMTAETCS GOJIBIIION Yaaue.

Jpyrue Benylye M3 yyciia TONOBBIX, HAIIPOTUB, IIPUBS3a-
JIX CBOM TOHOPApHI K Aoju1apy. HeKoTopble O11eHMBaIOT CBOU
YCIIYTY B 2 000 I0JUIapOB, KaK UM IUIaTWIU [0 naHgemuu. Ho
B 2021 rofly, 1o nogcuetaM baTeip6aeBa, 3Ta cCymMMa B HaLMO-
HaJIbHOV BaJTIOTe 6bUIa HA YPOBHE 700 THICSU, a B 3TOM IOy
— y>Ke 800 TBICSIU TeHTe U AaKe BhIIle TPy KOJIeGaHUAX Kyp-
COB BIIOT.

"KTo—-TO M3 BeOylIMX IIPOCUT 3a CBOM YCIIYTM MWUJUIMOH—
MWUIVOH JIBECTU ThICAU TeHre. [Io ctapoMy Kypcy posuiapa
3TO Y)Ke TPU TBICUM JIOJUIapoB. IlosyuaeTcs, UTO TOMOBBIE
Belyllye IIPMBS3bIBAIOT CBOYM FOHOPApHI K AoJUIapy", — CKa-
3aJ1 IIOYMeH.

OueHb MHOTO TaHLEBJIbHBIX I'PYIIN 3aKPbUIMCh BO BpeMs
MMaHAEMUY, HO B IIOC/IeJHYE MeCS1Ibl HauaJI OTKPhIBATHCS 3a-
HOBO. B cpeflHeM oJiyH IPYIIIIOBOM TaHel] OLIeHUBAETCS B 50—
100 TBICSY TEHTe.

AKTMBHO paboTalOT Ha PBhIHKE KOMaHAbl MCIIOJIHUTEsIeNn
Live band (pa3HOBUIHOCTH KaBep—Tpymin). PasjiéT 1jeH Ha uxX
yCIyTM GOJIBLION, IIOTOMY UTO eCTh HauMHAIOIIVe TPYIIILL, a
€CTb COCTOSIBIIMECS] KOJUIEKTUBBI. CaMble IIpeycreBawonye —
3TO @JIMaTMHCKME KOMaHZbl, CTapOXXWIbl PbIHKA. PaclieHkn
Ha MX YCIYTU 3aMeTHO BbIpociu. 110 ciioBaM criMkepa, ajima-
TUHCKMe 63HIbI YPOBHEM BBIIIe CBOMX KOJUIET U3 PErMOHOB,
OHM 3TO [TIOHMMAIOT ¥ aKTMBHO 3TUM IOJIb3YIOTCS.

"UTto KacaeTcsl apTUCTOB IIOy—O6M3Heca, TO 3[ech IIpayc
M3MEeHWICSl HeCylecTBeHHO. Eci paHbIlle apTUCTBI IPOCU-
JIY 32 CBOVI BBIXOJ] ITOJITOPa—JiBa MWIIMOHA TeHTre, TO cefuac
CTaJIM IIPOCUTH JBA C TIOJIOBUHON. KTO-TO, HA060pOT, yMEHb-
LIVJI CBOM aIleTUThl, TPeTbU ONSITb—TaKM IIPUBS3KY CIera-
JIV K JJOJUTIapy, OlleHMBas ce6sl B IISITh U TayKe B BOCEMb ThICSU
nosutapoB. He 3Halo, mpaBia, Ha Kakoy 1udpe OHU B KOHLIe
KOHIIOB OCTQHAB/IMBAIOTCS BO BPeMsI [1eperoBOPOB C 3aKa3uu-
KoM", — coobmmmit Janusp batsip6aes.

KasaxcTaHCKMI IIOyMeH MNPU3HAJICSA, UTO €ro YAUBIISET
MIPMBSI3Ka TOHOPApPOB YUAaCTHUKOB TOV-MHAYCTPUM K KYPCY
nomtapa. K npumepy, Ka3axCcTaHCKMe apTUCTBI 3a POTaLMIO
IUIaTAT B TeHre, KOMIIO3UIIMY JIJIs1 MICTIOJIHEHMS TIOKYIIaloT B
TEeHre, COOTBETCTBEHHO KJIMIIBI CHUMAIOT TOXKe 3a Ka3aXCTaH-
CKYI0 BaJIIOTY.

[IpakTHuecKy y Bcex BeAyLIUX TOM—-MHAYCTPUY [TOCTIeIHI e
MecsILIbl TOIBMIVCH 3aKa3bl. B TO ke BpeMsl PeTMOHBI CTaJu
peXxe IpuUrIamaTh Begymux u3 Ajamatel M Hyp—Cyntana, 06-
XOJISICb MECTHBIMMU IIPeICTaBUTENIIMY TOM—VHIYCTPUN.

"PaHbllle g pa3 B HeMeJII0 jIeTajl B APYTroM ropoJi Ha Mepo-
npusaTre. Celtyac >ke BbUIeTalo Ha raCTPOJIM pa3 B Mecsll. 3aTo
Y TOIOBBIX BeAYyIIVX Yallle CTIM MOSIBJIATHCS 3arpaHUUHbIe
moe3nku. Baukets! B [lyGae (OAJ) cTasm UaCTEHBKO CBETUTD-
cs1 B VIHcTarpame. A roHOpaphl Ha ITPOBefleHNe 3aKPbITHIX Be-
UepMHOK BCerza Bblllle OObIUHBIX 6aHKETOB", — IIOJeTMIICS BO
BpeMsI MHTePBbIO BeAYIIINA.

PECTOPAHHBIV BU3HEC HA IOABEME,
HO TPYJJHOCTM ECTh

Hpe,uce,uaTenb AcconyaiiMy  00IeCTBEHHOTO MUTAHUS
PK I'ynb6any Maiirapuna coo6immia, uto 6usHec B cde-
pe ob1IenuTa eé He BOCCTAHOBWJICS ITOJTHOCTBIO JIO YPOBHS
2019 rofia, HO MOIBEM IOCJIe CHSTHUSI KOBUAHBIX OTPaHMUEHUN
OUeBMJIEH.

"Ilaxke TeM 3aBeleHMSIM, KOTOpble He 3aKpbUIMCh 32 JBa
rojia MaHAeMMH, IPUXOIUTCS B HACTOsIIIee BpeMsl OUeHb He-
npocto. OHM HAKONWIM AOJITH, PACTePSUIM KBaIUMMUIIMPO-
BaHHBIM IePCOHAI. BBIpOC/IM 3aKylouHble IeHbl Ha IIPO-
IYKTBI, UTO TIOBJIMSUIO HA LJeHHUK ISl KJIMEHTOB 3aBeJleHUi
obmenuTa”, — coobunwia I'yne6any Maiirapusa.

OcHoBaTe/Ib CeTU PeCTOPaHOB OTMETWIA, UTO BIMSIHME Ha
OTPAC/Ib OKA3bIBAIOT M aHTUPOCCUIICKME CAaHKIUM, TIOCKOJIb-
Ky TaK WIM MHaue BAMSIIOT Ha 1]eHo00pa3oBaHMe Ha Ka3ax-
CTaHCKOM pbIHKe. [0 TaHHBIM 3KCIlepTa, M3—3a 3TOr0 Pe3Ko
CHU3WICS CPeJHUI UeK B 3aBeJleHUsIX Ha 20—30%. O61enuT
HauaJl TepsiTh KJIMEHTOB, IIOTOMY UTO 1ieHbl BBIPOC/IM, @ I10-
KynaTeJIbHasl CIIOCOOHOCTb, HAIIPOTMB, CHU3WIACh. OcobeH-

"Ho Mbl 3TOT nepuoa, nepexxunu, — coobwmun KOpun Maane.
— PbIHOK KEWTEPUHIra 3aMETHO aKTUBU3NPOBAJICS.

3aKa30B MHOr0 Y BCEX YYaCTHMKOB. [Mownu 3asBKn Ha
OpraHmM3aLmio NMMKHUKOB, Npe3eHTaLuKn, HeEGONbLLIMX
BCTpey. brogkeTbl Xopowne Ha npoBeaeHne NpasgHuUKoB,
HapoA aKTUBM3NPOBasCs. Ha NeTo y HacC 04eHb MHOIO
NJaHOB, B TOM YKUC/E MO UBEHT—MeponpusaTuam”.

HO 9TO 3aMeTHO B PerroHax, I/ie Ha peCTopaHbl M Kade Ka3ax-
CTaHIIbI TPATAT 3aMETHO MeHbIIIe, YeM B KPYITHBIX TOPOAAX.

Ha ymopo)kaHue cpefHero ueka IOBIMSUTY BHeLIHMeE (haK-
TOPBI, KOTOPbIE M3MEeHUTh NpeApMH/MaTeI He MOTyT. He-
KOTOPBIE ITPOIYKTHI ITOJOPOXKIU Ha 20% (HAIpuMep, MsICO).
Myka BbIpocyIa B IieHe Ha 25%, 1JeHbl Ha caXxap YBeJIMUWINChH
el1é 60s1bllle, OBOLIY CTa/IM JOPOXKe Ha 20—40%. [Iparic Ha ofi-
HOPa30BYIO ITOCYly, 3aMeTW1a PeCTOPaTop, MeHsIeTCS Uy Th JIU
He KaXOyI0 HeJlemo. TeXHUUecKuit IepcoHal TpeGyeT MOBbI-
1eHMs: 3apabOTHBIX IUIAT.

['ynp6any MaiirapyHa OTMeTMIa POCT CIIpoca Ha IIpoBefe-
HMe TopKecTB. Ho Bj1aziesnblibl 6aHKETHBIX 3aJI0B OTMEYaloT,
UTO CHMU3MJIOCH UMCJIO FOCTeN Ha TosIX. Ecyiu cpaBHMBATH € 10-
MMaHAEMUVHBIM [1€PUOAOM, TO CBBILIE TPeTU 3aBefeHWUN 110
KasaxcTany 3aKpbUICh HaBCeTAa, TAKXKe eCThb 3aJIbl, KOTOPbIe
MIpOBeJIY peGPeHIVHT WY IIOMeHsUIM cepy IesTeIbHOCTHU U
nepecOpMaTUPOBAIM CBOV OM3HEC.

Cpeny Mep TOAJEpXKM OTpaciau IMpeflIpMHMMAaTeIb Ha-
3Bajla HEOOXOOMMOCTb YBeJIMUeHMsI IIopora Jjisi Hauuciie-
Hust HIIC, Tak Kak HaJIOT Ha J06aB/IeHHYI0 CTOMMOCTBD ITPY I10-
KYIIKe TeX )K€ MPOJYKTOB MUTaHMs (HAlIpuMep, Ha PhIHKAX)
IIPaKTUUeCKN OTCYTCTBYeT. VICKaTh IOCTaBIIMKOB — IUIaTe b
mykoB HJIC cnoxxHo. Taxkke pecTopaTopel, o cioBam Mariira-
PUMHOIL, XXIYT IMIPOAJIeH/ e MOPaTOPHSI Ha IIPOBEPKY OOBEKTOB
MCB, KOTOpBIN 3aKaHUMBAETCS B 2023 TOAY.

[To maHHBIM Blagenbla KeTepuHr—-koMmmanum 0pus Ila-
aJIs1, 70 MaHAeMUM B AJIMaThl ¥ BOKPYT Meranojsyca pa6oTa-
JI0 OKOJIO TPEX ThICSTY ThICSU IPeAIpUITUN cephl obIIenuTa
— pecTopaHsbl, Kade, OTAeNbHbIe 3a/Ibl TOpKecTB. Ho crimkep
3aTPYNHWICS Ha3BaTh KOJIMUYECTBO 3aBefjeHNi, KOTOphIe I1e-
PeXWIM NaHJeMUIHbIe OTPaHNYEHVSI ¥ OTKPBUIMCh B HOBOM
ce30He.

"B AnMatbl paboTaloT MATh KOMIIaHMI, KOTOpbIe CIlelua-
JIU3UPYIOTCS UCKITIOUMTENILHO Ha KelTepuHre (OpraHmu3ariys
GaHKETOB C BbIE3[IOM. — ABT.). A BOOOIIIe 3Ty YC/IYTY OKa3bIBa-
10T AEMCTBYIOIINE PeCTOPaHbl, pa3BuBasl eé KaK COITyTCTBYIO-
IyI0 OCHOBHOMY 6M3Hecy", — ckasas I0pwuii [Taans.

TpaguuMoHHO Ipayic ycayr "pecTopaHoB C Bble3OM" JI0-
pOXXe TPaJMIIMOHHBIX IPOLIEHTOB Ha TPUALATh. Pacxopwl
Ha IpOBeJleHMe CaMOro CKPOMHOTO Bble3HOro 6aHKeTa Ha-
UMHAIOTCS C AEeCITU ThICSIU TeHre Ha OAHY IepcoHy. JIpyras
crenMMUHOCTL KeNTepUHr—613Heca 3aK/Il0uaeTcs B ero ce-
30HHOCTH. CyIIecTBYIOT IIepUOAbI, KOrJa 3aka3oB MHoro. Ha-
IpyuMep, Korja KoMmmaHumy oTMmeuaioT Hosemi rop mim Ha-
ypbei3. CyyaloTca M nepuonbl 3aTuilibsg. Ho TpynHee Bcero
3TOMY CerMeHTy PbIHKa IIPUIUIOCh BO BPeMs BBIHY)KIEHHO-
ro IBYXJIETHETO [TlepephIBa M3—3a MaHAeMIUM KOPOHaBUpyca U
BBeZIeHVs 3arpeTa Ha IIPOBeJleH) e MaCCOBBIX TOPXKECTB.

"Ho MbI 3TOT IIepuof, nepexxmny, — coobuiyt F0puit [Taane.
— PBpIHOK KelTepMHra 3aMeTHO aKTMBM3MPOBAJICI. 3aKa3oB
MHOT'O y BCeX yYaCTHMKOB. [lonuin 3asBKM Ha OpraHmu3anyio
TIMKHUKOB, IIpe3eHTaluii, He6OIbIIMX BCTpeu. BIoKeTs! Xo-
pollve Ha IIPOBeleHMe IIPa3JIHMKOB, Hapoj, aKTMBU3MPO-
Basicd. Ha y1eTo y Hac oueHb MHOTO IUIaHOB, B TOM UMCJIe 10
VBEHT—-MeponpusaTuaIM".

1o 0CTOPOXHBIM ITPOTHO3aM PeCTOPaTopa, B CAMBIN aKTHB-
HBIV [IepUOJ, — JIETHUM — OXKMUJAeTCs POCT BbIE3JHBIX Mepo-
TIPUSITH, KOTOPBIN MOXKET IIPeB30MTH ITI0Ka3aTesIu 2019 rofa.
OpHako OH OTMeTWI M3MeHeHMs 110 UMCITy TOCTel Ha KOPIo-
paTUBHBIE ¥ YAaCTHbIE MEPOIIPUITHS.

"B 2000—€ MBI OPMEHTHPOBAJINCH HA KOMIIaHMM OT 500 ye-
JIOBeK ¥ BbIlle. Takue MeponpusiTHsI OOBIUHO 3aKa3bIBaIM
6aHKM, KPYIIHbIe OPraHM3alMM. 3aKa3bl HA 200—300 UeI0BeK
MBI Jake He paccMaTpuBaiu. Celfuac, KOHEUHO, TaKMX 3aKa-
30B Cpelly KOPIOPaTUBHBIX KIMEHTOB HeT. [layke KpyIIHbIe
KOMITaHMM 3aKa3bIBAIOT KEMTEPHHT 11 CKPOMHOTI'O UKCJIa ro-
CTel — OT 20 110 50. [Ipa3gHMKM Ha 200—-300 roCTel ToxKe Obl-
BAlOT, HO MX 3aKa3bIBAIOT YCTPOUTEIM UACTHBIX TOPXKeCTB. Y
yale BCero MX MPOBOJSAT B CHelaIbHbIX OAHKETHBIX 3aJIax.
Taxux romeneHunn cenyac JOCTaTOUHO", — pacckasan I0puit
[Taastb.

PocT KonmMuecTBa 3aKa30B ¥ aKTMBM3aLMS Ha PIHKE YCWIN-
JIM KaAPOBBIV TOJIOf, B MHAYCTPUM TOCTenpuuMCTBa. [ToToMmy
UTO MHOTMe KB/IM(PULIMPOBaHHbIe pAGOTHUKY BO BpeMsl [1aH-
JIleMUM YVIUIM B TIOMCKax 3apaboTKa B gpyrue npodeccun. U
Telepb PecTOpaTopbl HAOMPAIOT JIIOAEN, HEKOTOPBIX IIPUXO-
IUTCS 00yUaTh efiBa JIX He C HyJIs.

Ha mponyKThl NUTaHMA M HAIIUTKY LI€HBI C Havasla roga
YBEJIMUMJIIVICB Ha 30 U JaKe 40 NMPOo1ieHToB. Ho npomaku ycityr
TPaJMUIVIOHHBIX ¥ BBI€3[IHBIX PECTOPAHOB OT 3TOTO He YMeHb-
LIVJIVCE.

OpuH M3 OCHOBaTeslel COOOIIEeCTBA B COLIMAIBHBIX CETSIX
"Pecropannas kputuka Kasaxcrana" IOpui [laane otmeTmn
TaK)Ke IPUITHBIE HOBOCTH JJ1s1 GM3Heca:

"MbI 3aKa3blBaeM OueHb MHOT0 060pynaoBaHuMs u3 Kuras.
OHO IpPUXOINT B KOHTeVMHepax. Tak BOT, 3MMOJ KOHTeHeD 40
¢yToB 06X0AMIICS HAM B 16 THICSU AOJUIAPOB. A 11OCjIe TOro,
KaK BJIaCTY Haua/IM HAaBOLUTD ITOPSIIOK Ha Xoproce, 60pOThCS
C KPMMMHaJIOM Ha Ka3aXCTaHCKO—KUTAMCKOM TPaHUIle, MBI,
peJNIpMHUMATENIN, CTaJIV IUIaTUTD 3a TaKOM YKe KOHTelHep
ceMb C IIOJIOBMHOM THICSU J0JUIApOB, — COOOIIMI OH. — Y[e-
1IIeB/IeHMe TPAHCIIOPTHBIX PacXo[oB B 60jlee ueM JiBa pa3a He
MOXXeT He paZioBaTh. YBepeH, UTo ceituac 6u3Hecy 6yzeT Jier-
ue paboTaTh, IOTOMY UTO PEIAIOTCs ¥ APyTye BOIIPOCHI".

®domo u3 apxuea «MI'»
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KypcoB B roji. OueHb BaKHA
¥ OOMaImHss pabota. Ilarm-
€HT JIOJDKEH PEeryJIsipHO Tpe-
HMPOBAaTh HABBIKMA KOHTPOJIS

peurt, KOTOPbIM €ero oOyumsiI

CTpeCCOBble METOJ[bl Te-
JIoTOIIE .

pamMy  3aMKaHMS He-
JOMyCTUMBL. W jeunThb
3aMKaHMe MeTOLOM 3JIeK-
TPOIIOKOBOV Teparuu (Ko-
TOPBIN IPUMEHSUIY HallUCThI
K repoto kuury 0. CemeHOBa
«[IpoTMBOCTOSIHME», TIO KO-
TOPOM ObUI CHAT OJHOMMEH-
HbII (WIBM) Bpauu He Gy-
AYT.

UTo KacaeTcs CUMTalolle-
rocsi BCEMOTYIIUM TUIIHO-
3a, TO OH IIOMOTraeT He BCer-
Iia. XoTsa u3BecTeH hakT, UTO

Hcmounuk: Au® 30oposve

3a 8 MJIpJ TeHre NMOCTPOAT
LIeHTP /11 UHBAJIU]IOB

OH paccuMTaH Ha 150 MECT.

#ew

He 3anmyTaThCcAa
B cJioBaX. Kak

KpuctnHA KOBMHA *
VIMEHHO W3BeCTHBIVI TUITHO-

J1or Bosibgh MeccuHr rmomor oT-

akK pacckasasl B xofie 6pu- YasgHHO 3aMKaloleMycsl I0HO-
¢duHra pyKOBOAUTEIIb My bope XMeJbHUIIKOMY M3-
yIpaB/IeHHUs CTPOUTE/Ib- 6aBUTBbCIOTCBOETOHEOCTATKA

crBa 3KO Amu6ek AHTA3U-
EB, B 3TOM rojy IUIaHMpYyeTCS
CTPOUTENILCTBO  MeAVKO—pea-
OWJINTALMOHHOTO LIeHTpa JIst
MHBUIUIOB B CTPOSIIIIEMCST MU-
KpoparoHe AxKaWlbIK. lleHTp
6yIeT paccuMTaH Ha 150 MeCT,
€ro CTOMMOCTb COCTaBUT BO-
CeMb MUJUTMAP/IOB TEHTE.

Ha Hauasio cTpouTenbCcTBa U3
pecny6IMKaHCKOTO — GlofpKeTa
Y’Ke BbIJIeJIeH MWUTUAP]L TEHTE.

— B nenTpe 6yzeT pacrona-
raTbCs  JieueGHO-IUIaBaTellb-
HBII 6acceyH, CIIOPTMBHBIN U
aKTOBBIV 3aJ1, COBpEMEHHOE Me-

M TOCTYIIUTb B TeaTpalb-
HbM By3. OfgHAKO HaIl 3KC-
nept 0. Op/oB cunTaet, uToO
3TO He INaHaues. ['MHo3 crio-
Co06eH YCTpaHUTh HeBPOTHUUe-
CKWI1 KOMITOHEHT, ¥ eCJI JIeJI0
1o GofblIell YacTM MMEHHO
B HeM, TO MOXXeT HaCTYIIUThb
o6neruenne. Ho B mo60oM ciiy-
yae Takoe MIHOBEHHOe Jjieue-

T e T B e e

8705804 6518

BATBICTUPYAOMEL

NMHABK O

V B3pPOCJIBIX

MHorue noan 3abnyxaatTcs, cunTas, YTo 3anKaHne —
He 60ne3Hb, a NPOCTO peyeBast 0COOEHHOCTb.

Ha camoM >e aene — 310 3aboneBaHune, 1 OHO

BXOAUT B MexayHapoaHyto Knaccudukaumto

6one3He? MKB—-10, OTHOCUTCS K 3MOLIMOHASIbHbIM H01C HMEET JTHILTD BpEMEHFL
pacCTpoNCTBaM AETCKOro U NoApPOCTKOBOro BO3pacTa. scppexr.

BnpoyeM, cTpaaaloT 3aMKaHMEM He TOJIbKO AETH. B nedervn - samkarms

V B3POC/IbIX CETOIHS UCIIOb-
B TIONABJISIIOLIEM UVC-
(( le ClyyaeB 3auMKa-

Bt e -
[ T T ]

H 1§

3yeTCd KOMIUIEKC METOOOB:

MBI BO BpeMsi 6epeMEHHOCTM: KYHHLH/IOHHOIZ TMMHaCTHKe, 1 JioroneguuecKux, u IICU-

IUIIMHCKOEe 060pYyo0BaHME IS TOKCMKO3, HarpuMep. Bce 3T CllelMaibHBIM UTpaM, Obl-  XOTepareBTMUeCKux.  IIpu-

peabumuTauumn HaleHTOB. HME BO3HMKAeT B Bo3pacTe (DaKTOPhI BIMSIOT HA TOJIOB- XaTEJbHBIM VIIPOKHEHMSM, UeM U1 KaKIOro Iallu-

Kpome ToOro, mpemycmorpe- OT 210 5JIeT, KOTAA M TIPOMCXO-  HOW MO3T peGeHKa, TIe MPOMC-  MHOTJA TpeOyeTcss JIOTOme- eHTa JIeUeHMe U peueBble B 705 454 00 07 e Ermavasns, 0]
Ha CTOJIOBasi, TPYAOTEPAIns IuT (bOPMMPOBAHME PeUM, —  XOMASAT U3MEHEHMsT HA MUKPOY-  AUUECKMUiI MacCaK. B cpei-  TeXHMKM MOAGMPAIOTCS MH/IN- - - - il

¥ (DU3KYJIBTYpHAs 30HA. Y HaC
HEeT TIOJTHOIIEHHOW peabwInTa-
VA I MUHBAJIMOOB. A B 3TOM
LIeHTpe OHA OYJeT MPOBOAUTH-
Cs1 TIOCJI€ JTIOOBIX TPABM U 6071€3-

Hel, — IIOSICHWI AHTa3ueB.

OH [OITOJIHMII, UTO ceyac ro-
TOBUTHCSI JOKYMEHTAIVsI, B Mae

00BSIBAT KOHKYPC.

®omo npedocmaeneHo

akumamom 3KO

[Touemy aspornopT VpasibCKa OCTAJICA 0€3 «pyKaBa»

06 aToM pacckasan B xoae bpuduHra pykosoanTenbs ynpasneHuns ctpoutensctsa 3KO Annbek AHTasmes.

KPUCTHHA
KOBHMHA

PEKOHCTpYKHI/IH MEXIY-
HApOJHOTO a3pOIopTa

uMeHM MaHIyKk MameToBoM
JJIW1ach He OAVIH TOf.

- ChHavala B IIpOEKTe
6bUI IIpefyCMOTpEeH Tejle-
CKOTIMUecKui Tpam (Torma
ero ImpoekTtupoBan Kyib-
MaH), OFHAKO MPU COrjIaco-
BaHUU C MeXIOYHapOIHBIM
COOCTBEHHMKOM a3poIlopTa,
«PYKaB» MWCKIIOUWIN, TaK

1N

KaK TpPUIUIOCh Obl yO6paTh
IBe TMapKoBKM (Korma o006-
Iee KojamnuecTso — Tpu). Co-
OTBETCTBEHHO, y IIpWIeTa-
I0IIKUX GOPTOB He ObUIO ObI
MecTa i1 TmapKOBKM. I103-
TOMY U3 IpOeKTa GbUIO MC-
KJTIOUEHO AaHHOe YI06CTBO
IUIS JKUTEJIEN B BUJIE «PYKa-
Ba», — IIOSICHM AHTa3MeB.
PyKoBOAUTEIb  YIpaBiie-
HMUS OTMETWJI, UTO B IIep-
CIIEKTUBE ObUIM OCTaBJIEHBI
TeXHUUECK/e  BO3MOXXHO-
cT (TEeXHOJIOTMUECKUI TIPO-
éM) B GyayLIeM CHesiaTh py-

PEBYETCS

KaB.

HamoMHMM, 10 IOCTaHOB-
JIEHMIO IIpeMbep—MMHUICTpPa
cTpaHbl AnmxaHa Cmawnio-
Ba, TOO «MeXIayHapOIHBIN
asponopT «Opas» ImpucBoe-
HO MIM$ TePOVHY COBETCKOIO
cor3a Manmyk MamMeToBOI.

IleHbrM Ha CTPOUTENb-
CTBO BBbIeNIWIa KOMIIAHWS
«Kapauaranak  Ilerponu-
yM Onepentusr b.B». Ilep-
BOHAUaJIbHO 3JlaHue Tep-
MMHasIa IUTAaHUPOBAIN
IIOABEPTHYTb PEKOHCTPYK-
1Y, NPUCTPOUB FOMOJIHU-

TelbHbIe TMoMemnieHus. Ha
3TM uenmu 6bUI0 TTPegyCcMo-
TpPeHo 1,5 MJIpA, TeHre. B
XO0Jle CTPOUTEIbCTBA BBISIC-
HWIOCh, UTO 3JlaHME 1979
rojia TIOCTPOVIKM He BBIAED-
JKUT JIOTIOJTHUTEJIBHOM Ha-
rpy3ku. Pa6oTel 6bUTM IIPU-
OCTAHOBJIEHBI, @ IIPOEKT
OTIIPaBMIM HA [IOPabOTKY.
3maHne 6bUIO PEIIeHO IT0JI-
HOCTBIO IeMOHTUPOBATh.
CTOMMOCTD ITPOEKTA BBIPOC-
JIa C 2,6 MWUIMAPJIOB TEHTe
0 6,6 MWJIJIMApPIOB.

Taxke 10 ciioBam Anmbe-

CAOJOBHUK
1| O3ENEHUTENL

Ka AHTa3ueBa, 6oJiee 15 Op-
ranm3anuin  3KO momann
3a9BKM Ha KOPPEKTUPOB-
Ky CMeT B CBSI3U C MHQIIS-
LVOHHBIM  YIOPOXXKaHUEM.
Ilo ceMu mpoeKTaMm MPUHS-
TO TIOJIOKUTEJIbHOE pellle-
Hue. EcTh 3axiIioueHue OT
rOCyJIapCTBEHHOTO  apXU-
TEeKTYPHO—-CTPOUTETBHO-
ro KoHTpoJigd. CyMMbI 6yAyT
3arponieHbl 13 061aCTHOTO
OI0KeTa.

— Hu oiuH 06'bEKT, CTPOU-
TEJIbCTBO KOTOPOTO Y)Ke Ha-
YaTO — IPUOCTAHOBJIEHO He

6ymet. Bcex mopnmepxxum,
CYMMBI Gy T BBITUTAUEHBI, —
3aBepw1 AHTa3ueB.

Tarxke OH pacckasasi, uTo
T10 YIOPOXKAHUIO CTPOUTEITb-
HBIX MaTePUAJIOB B 06JIaCTU
Ha MEePBOM MeCTe MeTaJUIO-
U3IeVsi, OHU TIOA0POXKaIU
Ha 50%. COOTBETCTBEHHO,
MOBBICWJTMCh B IleHa Oojiee
ueM Ha 40% Ha XXeye300e-
TOHHBIe M3menus. lleHa Ha
Jiec BeIpoc/ia Ha 30%. [Ipak-
TUUECKU 10 BCEM CTpOVMa-
TepuajiaM OTMeYaeTcs POCT
IIEeH.

8 771 032 00 05
8,(7112) 283 819,

TOBOPUT Bpau-IICUXMATP,
[ICUXOTepaIeBT, 3aBefyIo-
LWL OTAEe/IeHMeM JIOTOHEBPO-
30B lleHTpa maTtonormy peun
U Helipopeabwimtaiuy VBaH
OprnoB. — OpHaKoO HauaTh 3a-
MKAThCSI MOXKET U B3POCIIbIL.
B oueHb peKuUX CITyYasix 3TOT
peueBoi fedeKT IPOBOLIPY-
0T TPaBMBI, OITYXO0JIU, MH(EK-
LIMOHHBbIE WIA COCYLUCTBIE
TOpa)keHMsI TOJIOBHOTO MO3Tra
(vHCYNTBT, HampyUMep), a Tak-
JKe HelpopereHeHepaTVBHbIE
3a6oneBaHus. Vm, Hampu-
Mep, 3aMKaHue MOXKeT BO3-
HUKHYTb V B3POC/IBIX JIMUHO-
CTell 0CO60TO MCTEPOUJIHOTO
CKTazan.

CTPECC — HE IPUYHMHA

I‘J‘IaBHaH [IpMUMHa 3au-
KaHUSI — TeHeTUUecKast
npenpacHooXeHHOCTb.
UeM 60s1b1IIe POACTBEHHUKOB
CTpajajii 3aMKaHUEeM, TeM
BblIIIIe pUcK. OCO6EHHO UacTo
3aMKaHMe ITlepelaéTcs 110 Ma-
TepPUHCKOM TMHUMA. [Ipu aTOM
B 4-5 pa3 yalle CTpajaioT
MaJIbUMKHU.

Bropas mpuumHa — Hapy-
IIeHMe OHTOTeHe3a, TO eCTb
VMHAVBULYJIBHOTO pasBu-
THSI TUIOAA B yTpoOe MaTepu
U B TIepBbIe Trofibl KM3HU. Mo-
IyT IOBJMATH BHeEIHWe He-
6maronpusiTHele  (haKTOPEI,
TaKMe, KaKk MH(PeKIVH, XUMHU-
UecKue BO3LEVCTBUS, CWIb-
Hble 3MOLIMOHIbHbIE IIepe-
KUBaHMS, repeHeceHHbIe
6epeMeHHOM YKEHILVHOM.
VMeroT 3HaueHus U Mpoodiie-

POBHe, KOTOpPbIe HEBO3MOXKHO
BbIIBUTL C IIOMOIIBI0 MeETO-
108 Busyarmsamyu (Y3U wm
MPT), HO CO BpeMeHEM OHM
MPOSBIIAIOTCA. TO ecThb crpa-
BeUTMBBIM GYJIET CKa3aThb, UTO
C  TIpepacrioyioXKeHHOCTHIO
K 3aMKaHMIO UeJIOBeK YKe
POXZOaeTcsa Ha CBeT, a B IIPO-
mecce (hOPMMPOBAHMS peun
OHa JIMIIIb TTPOSIBIIsIeTC. Tak-
ke neeKT MOXKET CITPOBO-
LMpOBaTb U CWIbHOE 3MO-
LIMOHAJILHOE IlepeXVBaHue.
Hampumep, Bacwmmi Jlano-
BOM PaCCKa3bIBaI, YTO HAUAT
3aMKaThCs, KOTJIa HeMel] paau
LITYTKA ITyCTWI IOBEPX €ro ro-
JIOBBI aBTOMATHYIO Ouepenb.
Tarxoke CIIpoBOLIMPOBATH pas-
BUTHE 3aMKaHMsI MOTYT He-
GraronpusiTHasi 06CTAHOBKA
B CeMbe, Upe3MepHbIe TICUXO0-
SMOLIMOH&IbHbIE  HArpy3Ku.
3amMeueHO, UTO PUCK 3aMKa-
HUSI — BBIIIIE Y JeTel, Y KOTO-
pbIX peub GOPMMUPOBATIACH
C 3a7€PXKKON.

KAK BO3BHUKAET
JIOTOHEBPO3

B JIETCTBE KOPPEKIIVS 3TO-
ro necdekrta uaet apdek-
TUBHee U ObIcTpee. Jlorormes
HayuuT peGeHKa paBHOMED-
HO JIBIIIATh, COXPAHSST PUTM
IbIXaHUSI Ha IMPOTSDKEHUU
Bcell (pasbl, IPAaBWIBHO
pacrpenensTh YCUIUS, UTO-
6bl M36€XKaTh ClTa3Ma pede-
BBIX MBIIIII]; BEPHO ITPOU3HO-
CUTb 3BYKHU, CJIOTU U CJIOBA.
[loMMMO peueBBIX TEXHUK,
OH YIeIUT BHMMaHUE apTH-

HeM HeoOXOAuM TOJ, pery-
JISIPHBIX 3aHITUM.

3anKaHue MOXKeT IPONTHU
T10J], BO3ZENCTBMEM JIeUeHMs],
a MHOTZA M CaMOCTOSITETBbHO.
Tak wm mHaue, B 80% CIIy-
UyaeB y JleTell 3aMKaHKe IIpo-
xomuT. OpHAKO IIpeApactio-
JIOXKEHHOCTD K 3aMKaHMIO BCe
PaBHO HMKyZa He J1eBaeTcs.
W HeT HMKaKOV rapaHTUH, UTO
T10J], BO3JENCTBUEM CWJIBHOTO
cTpecca JiedeKT He BepHeTCsI.
Tem He MeHee 3dhheKTUBHOE
JleueHre VMeeTcs], U C pely-
IVBaMM 3a060JIeBaHMSI TOXe
MOYXHO CITPaBUTHCSL.

C 3aumkaHMeM y pebGeHKa
IIOMOTAIOT  CHPaBUTBCS  JIO-
rormefpbl, HO eC/IM K 3TOM IIo-
MOIIIY CBOEBpEMEHHO He IIpH-
6erHyTh, TO roflaM K 13—14 Ha
3TOM IIOUBe Y MOAPOCTKA, KO-
TOpBII HAauMHAET (UKCUPO-
BaThCsl HA CBOEM HeJIOCTATKe,
cdopMMpyeTcs  JIOTOHEBPO3.
OH OIIYyTMMO CHIDKaeT caMo-
OLIEHKY M 3aTpyIHsIeT JIMU-
HYI0 ¥ TpodeCcCHOHATIBHYIO
*ku3Hb. Ha aTom ¢oHe MoryT
BO3HMKHYTb CTpax peuw, He-
YBEpPeHHOCTH B cebe U IpyTue
colyaibHble pobun. U TyT
Y>Ke He 060MTHCh 6e3 ITOMOIIA
IICUXOTepareBTa: Heo6XoIu-
Ma MHOMBUAYIbHAS U TPYII-
rmoBast Ticuxoteparvst  (Kor-
HUTUBHO-IIOBeJeHUecKas,
npeskae Bcero). MoXeT IoHa-
JOOUTBCST M MeIOVKaMeHTO3-
HOe JIeueHye, eCJI¥ BO3HUKHYT
CWIbHas TPeBora WK Jierpec-
cysl.

«K-K-K-KPOTOB!»

BHUAyasIbHO. Yallle Bcero cpe-
IV peueBbIX METOJIVK MCIIOJTb-
3YIOTCST: IIPOroBapMBaHMe
CJIOB IO CJIoraM, HapaclieB,
MeIJIeHHO ¥ HU3KUM TOJIO-
coM. CrelyamcT MOXeT OT-
CTYKMBaThb HAllMEHTy PUTM,
U TOT OyJeT CTapaThbCsl TOBO-
puUTh, Tomnagast B Hero. Tak-
’Ke B KOMIUIEKCHOM JIeueHUM
TIPYHUMAIOT yuacTe husno-
TepaneBT (OH HOOMpaeT pas-
Hble METOIVIKM: OT WUIJIOYKa-
JIBIBAHMSI OO MMKPOTOKOB)
U [ICUXOTEepaIeBT.

Kypc neuenust 3aMkaHus
JUTSI B3POCITBIX (€r0 MOYKHO TI0-
JIyUUTb MOCKBMUAM 6eCruiaT-
HO) ecTb B LleHTpe matosormum
peur ¥ HelpopeaGWIUTALUN
HemapramMenTa 3OpaBooxpa-
HeHys Mocksbl. Tam peasmsy-
eTcs1 Hanb6os1ee 3 heKTUBHBIN
KOMIUIEKCHBI TIOAXOJ B Jle-
UeHMM 3aMKaHUsI Y B3POCIIbIX
110 MeTOAMKe aKajgemMuka B. M.
[ITxtoBcKOro. C manyeHTaMu
paboTarT JIOroIel, TICUXOTe-
paneBT, IICHXOJIOT, IIPUMeHS-
10TCs1 MeTofIbI (husmo— 1 dap-
MakoTeparnumn. Nmeetca
JHEeBHas1 ¥ BeuepHss TIpyll-
Ibl, UTO JaeT BO3MOXXHOCTb
TIOJTYUMUTh IIOMOLIb B TOM UWC-
Jle paboTaloIMM U yUallyM-
cs rpakpaHaM. Kypc neuenus
paccuMTaH Ha 30 KaJleHhap-
HbIX JHeN. J(ddeKT oT ero
TIPOXOXKIEHMsT  00sI3aTeSTbHO
6yZIeT, B HEKOTOPBIX CITyUasix
OJTHOTO KypCa MOXXET ObITh He-
JIOCTaTOYHO, TIO3TOMY ITaIy-
€HTY MOXXeT ObITh PEKOMEHIO-
BaH [TOBTOPHBIN Kypc. VHOrAa
HY)XHO IIPOMTU HECKOJIbKO

BpavuebHbIi KabuHeT

(AOKTOP |

bepa

8 (7112) 51 33 52

+7 705 126 27 33
+ 7 778 997 30 57
y. Kyeainoea, 53 | _-?-ai ._1”::
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Jvuersms 01605DL ot 27.05.2021 r. BbinaHa PecniybnvkaHckoe Y «[lenap-
TaMeHT KoMUTETa (hapMaLIeBTUHECKOrO KOHTPOSISt M HCTEPCTBO 34paBoOX-
paHeHus PK».

KM HA NXB

“OBNACTHOMN LEEHTP
dTU3NONYNIbMOHONOrun”
YNPABNEHUA
3[1PABOOXPAHEHMUA
AKUMATA 3ANAQHO-
KA3AXCTAHCKOM OB/IACTHU

1) «Bblgaya crnpaBKu c NpOTUBOTYHEpPKyNe3-
HOM opraHM3aumMmn» — 6ecnaaTHo, Yepes sneK-
TPOHHbIN NOpTan Www.egov.kz

2) «Bblgaya BbIMUCKU M3 MEeAULIMHCKOM KapTbl
CTaumoHapHoro 6obHoro» —6ecnaaTHo.

3) Bblgaya McTa 0 BpeMeHHOM HeTpyaocno-
cobHocTn

O6pawatbea no agpecy: yn.C.TioneHunHa 51,
Ten.: 25-10-11.

BaTtbic KasaKcTaH 06/1bICbIHbIH,
SKimairi geHcaynbIK cakTay
6ackapmacbiHbiH “O6bICTbIK GTU-
3U0NY/IbMOHO/IOTUA OPTabiFbl”
LXK MKK KacinopHbl Keneci
MeM/IeKEeTTIK Kbi3meTtTepai
KepceTteai:

1) «TybepKynesre Kapcbl yMbIMHaH aHbIKTama
Bepy» TeriH, www.egov.kz anekTpoHabIK nopTtan
APKbINbl

2) «CTaupMoHap/IbIK HAYKACTbIH, MeaNUMHANbIK,
KapTacbliHaH Kelwipme 6epy» — TeriH.

3) EHHeKKe yaKbITLLA ¥apaMcCbI3abIK NapafbiH
bepy.

MekeH—3Kalbl: Opan Kanacbl, C.TioneHuH 51,
TenedoHbi: 21-29-47.

4YTO TAKOE NOAPOCTKOBAA

Jnuensusa JM00576DL N20181065 ot 17.03.2011r. BblgaHa 'Y YnpasneHus 3apasooxpaHerms 3KO.

AYTOATPECCUA, N KAK C HEU
CNPABUTbLCA?

Arpeccuna pebeHKa, HanpasieHHan Ha cebs, nyraet ntoboro pogutens. [nasHoe 34ecb — NPaBUAbHO U BOBPEMA
pacnosHaTb U OT/IMUUTB OEACTBUTE/NBHO OMacHble CMMMTOMbI OT XBAaCTOBCTBA. Kak npaBunbHO nepebopoTb
ayToarpeccmio y Aetei, pacckasana ncuxonor O61acTHOro LeHTpa ncmxmuyeckoro 3goposba KpuctuHa Kamaluesa.

B nepexogHom Bo3pac-
Te NOAPOCTKN SMOLIMOHA/b-
HO YA3BUMDbI, UX NCUXMYECKan
opraHM3auma KpanHe He-
CTabuibHa M MOXKET XapakK-
TEPM30BaTbCA NOBbILLEHHOM
TPEBOXKHOCTbIO, Pa3aparku-
TENIbHOCTbIO, CHUMXKEHWEM
HACTPOEHMA U TPYAHOCTAMMU
KOHTPO/A HaZ SMOLMAMK, B
CBA3M C 3TUM nNpobriema ayTo-
arpeccum ctaHoBUTCA eLe 60-
nee aKTyasIbHOM.

AyToarpeccus — aKTuB-
HOCTb, HaLleNleHHasn (ocos-
HaHHO WM HEOCO3HAHHO) Ha
npuynHeHue cebe Bpeaa B
PU3NYECKOM U NCUXNYECKOMN
cohepax. Yawe Bcero npuym-
Ha cymumaanbHoro noseae-
HWA NOAPOCTKOB KPOETCs B
Hanu4ume HebnaronpuATHO-
o COLlMANIbHOTO OKPYKEHUSA.
Haunbonee 3Haummom cpenoi
pa3BuTUA pebeHKa aBaAeTcs
cembA. Beab HanpsAXKeHHble
B3aMMOOTHOLLIEHUSA B CEMbE
Yallle BCero sAB/IATCA NPpUYM-
HOW CTpecca, Kak B3pocC/blX,
TaK U geTen.

Cnepnpl NpuynHeHuA cebe

Kakoro—11bo Bpeaa TwaTesb-
HO CKPbIBAOTCA, ONACasCh He-
NOHWUMaHUSA N OTBEPIKEHUA
CO CTOPOHbI CBEPCTHUKOB U
B3POC/IbIX, HONBLUMHCTBO 13
pebAT He peLuatoTcA NPU3Ha-
BaTbCA B NogobHOM noseae-
HUW, 4YTO 3a4acTyto ycyrybnser
cuTyaumio. OHM TaK U ocTa-
1OTCA HaeAMHe CO CBOMMM
npobnemamu 1 NonagatoT B
3aMKHYTbIM KpYr «CTpecc — ay-
Toarpeccus», BbIbpaTbcs 13
KOTOPOro o4eHb HEMPOCTO.

KakK MOXHO nomoub nog-
POCTKY C ayToarpeccnsHbIM
noseaeHnem?

OcHoBHasA npobne-
Ma NOAPOCTKOB, CK/TIOHHbIX
K ayToarpeccuu, — HU3Kas
CTPeccoycToM4MBOCTb U SMO-
LIMOHa/IbHasi HECTabUNbHOCTb.
AyToarpeccusHbIN NOAPOCTOK
HYXXJQeTCs He B OCYXKAEHUN,
BbICMENBaHNK, 06BUHEHWN,
3anyrMBaHUK 1 3anpeLueHum,
a B MOHWMAHWUWN 1 MOMOLLIU.
EMy Hy»*KHO, 4TOBbI PAAOM C
HUM OKasasics Apyr, roTOBbIM
NOMOYb HAlTK HOBbIE CNOCOo-
6bl BbIXOAA M3 NPOBAEMHbIX

CUTYaLUA.

*PasrosapwuBatiTe c pe-
6eHKoMm, ec/in obLieHune He
NMPOMCXOAMT, Bbl OTAANAETECH
Apyr ot Apyra.

*PacckasblBaiTe AeTAM O
cebe, NycTb BalLM AETU 3HALOT,
YTO Bbl OTKPbITbI /17 OTKPO-
BEHHOrO pPa3roBopa, Kpome
TOro, TakMm 06pasom Bbl Mo-
[aeTe Npumep UCKPEeHHOCTU
M OTKPbITOCTW.

*YmeiTe noctaButb cebna
Ha ux mecTo. [leTam 4acTo Ka-
»KeTcA, YTo ¢ TemMu npobnema-
MM, C KOTOPbIMW MPULLIOCH
CTO/IKHYTbCA UM, HE CTa/IKu-
BaJICA paHbLUe HUKTO. XOpo-
Lo ecnn y Bawero pebeHka
He byaeT COMHeHW B TOM,
UTO Bbl €ro NoHMMaeTe.

*BygbTe pagom, AeTam
BaYKHO 3HaTb, YTO ABEpb K
BaM BCerga OTKpbITa, YTo BCer-
[a eCTb BO3MOKHOCTb MOro-
BOPUTb C BaMMU.

*He pasalite obelaHnii,
KOTOpbI€ HE MOJKETe BbIMNo/I-
HUTbL — ByapTe NpeacKasyembl
ona ceoero pebeHka. Ctapaii-
Tecb BCe AenaTb BMecTe C pe-

6eHKkom. MnaHupyinTe BMecTe
C HUM MHTEepecHble aena, yya-
CTBYWTE B €r0 YKM3HW.

MoapocTKkK Yacto Tem Uam
MHbIM 06pasom HaxoaATcA
noz, BIMSAHUEM OKPYKEHUA.
Y6eauTech B TOM, YTO Bbl 3Ha-
eTe, C KeM APYXKUT BaL pebe-
HOK, O6LLalTECH C ero Apy3ba-
MW — 3TO NO3BONUT U3bEXKATD
MHOIMX Npobaem.

MoMHUTE, UTO KarxKabIn
pebeHOK 0COBEHHbIN, Y KaXK-
[0ro ecTb CU/IbHbIE U cnabble
CTOpPOHbI. [Momorute ceoemy
pebeHKy noBepuTsb B cebs,
€C/I1 Y HEro YTO—TO He MNony-
YaeTtca. MNoka3sbiBaliTe Npu-
Mep — 3To camMblt apdeKTUB-
HbI1 cCNOCco6 BOCMUTAHUS.
BbicnylwimBatite pebeHka,
CNOCOBHOCTb C/yLLIATb — KoY
K HOpMa/sibHOMY OBLLEHMIO.
PasrosapwuBas ¢ Bamu, pac-
CKasblIBas o cebe, pebeHoK He
KOET OLEHOK WU KPUTUKU.
Yuntecb NpocTo cayLwaTh, He
nepebusas, He HacTamMBas Ha
csoem. PebeHKy, nopou, He-
06x04MMO, 4TOBbI ero NPocTo
BbIC/TyLLIANN.

4. Mo cybboTtam paboTtaet KabuHeT KT n MPT

JnueHsua cepus JM N2002223 ot 6.02.2003r. BblaaHa MUHUCTEPCTBOM 3apaBooxpaHeHmst PK.

Mpuem aHanusos ¢ 08:00 ao 10:00. Pe3ynbraTbl aHAAM30B rOTOBATCA B Te4eHUe 5 4acos.
TenedoHbl ansa cnpaBok: 53-67-78, 53—68-94  Appec: r. Ypanbck, yn. EceHxxaHoBa, 19

B TOO « MEAULIMHCKUIA LLEHTP»

1. dyHKUMOHMpPYET peabunmntauMoHHoe oTaeneHme.
OkKas3sblBatoTca peabumtaumMoHHbIe yCayr Ha becniaTHol (rocsakas) 1 NiaTHOM OCHoBe.

2. NMpuHMMaET Bpay-racTpo3HTEPO/IOT BbICLLEN KaTeropum, COCYANCTbIN XUPYPT, MPOKTO/I0T, MaMMOJIOT, AETCKUI KapAUo/Ior.
KoHcynbraums nposogmTtca B NOAUKAMHUKE TOO» MeayupHCKNM LeHTP».

3. OTKpbI/IN BUPYCO/IOTMYECKyto labopaTtoputo ans onpeaeneHmna COVID-19 Ha 6ecniaTHOM (roc3akas) v niaTHOM OCHOBE.
Mprnem aHanunzos c 08:00 go 10:00. Pe3ynbratbl aHA/IM30B roTOBATCA B TedeHue 5 yacos. CtommocTtb — 6 000 TeHre.

JmueHsus JNM00576DL N20181065 ot 17.03.2011r. BbigaHa Y YnpasneHus 3apaBooxpaHermst 3KO.

KN Ha NXB «O6/1acTHOI LLEHTP NCUXUYECKOTO 340P0BbA « YNpasaeHua
34paBooxpaHeHua 3anagHo-KasaxcraHcKoii 06a1acTi, 3aHMmalroWwminca
AWNAarHOCTUKOM U iIedeHnemM Ncuxmveckux 3abonesaHuii, B Tom umcne,
HAPKO/IOrM4YecKUMM paccTpoiicTBamm obbvasnsaer

JKOHiHAe Kapuanaabi:

Jnuensus JINM00576DL N20181065 ot 17.03.2011r. BblaaHa 'Y Ynpasnenus 3apasooxpaHeHis 3KO.

McuxuKanbik aypynapabl COHbIH, iWiHAe, HAPKOMOMMANDbIK, aypynapabl
AWNArHOCTUKalayMeH XKaHe eMmAaeyMeH aiiHasnbicaTbiH baTtbic KasakcraH
06/1bICbl AeHcaybIK, caKTay 6ackapmacbiHbiH, LLUXKK «O6abICTbIK NCMXUKANDIK,
AeHcaynblK opTanbiFbi» MKK TemeHaerigeii 60c »Kymbic opbiHAapbI

Kakue 60/51€3HM IIpeaoTBpaLIalOT II0X0/1bI B 0aHIO?

MocelueHne 6aHn — 3TO MoLHas usnoTepaneBTUYeckas npoueaypa, kKotopas
CMocobHa yNyullnTb 310POBbE M NPEAOTBPaTUTbL MHOTME HEeaYTU.

CCKa3blBaeT IOVIPEKTOP

MHCcTUTYTAa 300pOBBSI U
peabwmronormu  HI'Y  um.
JlecradpTa, JOKTOP MeOULIVH-
CKUX HayK, mpoceccop AH-

npen Kamynaus.
banHag nmpouemypa ak-
TUBMU3UPYET  TepMOpeTryIisi-

mio. Korpa uesioBek 3aX0quUT
B MApHYIO, TeMIlepaTypa ero
Tefla TIOBBIIIAETCS, COCYAbI
PaCIIMpSIOTCsI, KOXKa OUMIIa-
eTCs1, @ KOXKHOe JIbIXaHUe YCU-
JMBaeTcs. BMmecTe ¢ IoTOM U3
OpraHM3Ma BbIXOJST 3JIEeKTPO-
JIUTBI, TIPOAYKTHI METa00N3-
Ma ¥ JIMIIHSS XKUAKOCTb. Ilo-
3TOMY TIOCellleHNe MapWIKU
MOXKET CJIVKUTh TMPOhMIaK-
TUKOM:

1. CEPAEYHO-
COCYUCTBIX
3ABOJIEBAHUM

Hapvmxa —  OTJIMUHBII
TPeHaKED JIsT cepira u
cocymoB. MccmemoBanms Tio-
KasamM, UTO y 3aBCeraTaeB
GaHM PUCK Pa3BUTYIS TUTIEPTO-
HMUECKOM 60JIE3HM HIDKE, UeM
y TeX, KTO 06XOIMUT €& CTOpo-
HOiL. [Ipy HAUAJTBHBIX U YMe-
PpeHHbIX hOpMax TUIIEPTOHNM
Bpauy PEKOMEHJIYIOT TTOCeII[e-
HME CayHbl — IIPY paclmpe-
HMM COCYIOB M IIOTOOTZEJIe-
HUM JIaBJIEHME eCTECTBEHHBIM
06pa3oM CHIDKAEeTCS.

2. BOJIE3HEN
JBIXATE/IbHBIX ITYTEN

Ofl BO3JEVICTBMEM TeIUIa

GPOHXM  PACIIUPSIIOTCH,
YacTOTa M TIYOMHA JIbIXaHVS
VBEJIMUMBAIOTCS, UTO aKTHBU-
3MpyeT TEIUIOOTHAuy M KOM-
TIEHCUPYeT HEXBATKy KUCIIO-
POIia BO BHYTPEHHUX OpPraHax.

3. HEPBHBIX HEJ]VTOB

I Ipe6blBaHMe B GaHe ycu-
MUBaeT TOPMO3HbBIE

KoHcynbraums :
— OHkonora

IIpoLlecChl B LIeHTPaIbHOM
HEpBHOWM CHCTeMe, BbI3bIBast
CelaTUBHBIL  (YCIIOKaMBarO-
mt) 3ddeKT. IHIOKPUHHAS
cucTeMa BOCIIPMHMMAET «00-
I1lee TOPMOXKeHMe» KaK CTpecc
M aKTUBM3UPYET (PYHKIMIO
YKeJ1€3 BHYTPeHHel CeKperu,
yCWIMBAsl BBIPAGOTKY TOPMO-
HOB. [IoaToMy uesioBeK Iocsie
6aHM MCHOBITHIBAET OLHOBpeE-
MEHHO OIIyIIleHe pacciabdiie-
HUST ¥ GOJIPOCTM.

4. IIPOBJIEM
C UMMYHUTETOM

OT;[eanoro pasrosopa 3a-
CITY’KUBAeT — OG/IMBaHME

MPOXJTATHOM BOZO¥ MOCJIe Ma-
PWIKMN.

[Ipy TOTpYy;KEHUU B XOJIO[I-
HYI0 BOAY COCYAbI CHAUaJIa Cy-
»KaroTcs (KpoBb ¢ miepudepnm
YCTPEMJTSIETCST K BHYTPEHHMUM
opraHam), a Korjia rmoToK Kpo-
BU HAIIPABJISIETCS B 0OPATHYIO
CTOPOHY — PACIIMPSIOTCS.
[Tpu KpaTKOBPEMEHHBIX 00T~
BaHMSIX BOJIA HE YCIIeBaeT OT-
HSTb JOCTAaTOUHO TeIUIa, HO
OKa3bIBaeT MOIITHOE BO3MEMN-
CTBME Ha HEpPBHYIO CUCTEMY
(ToBbIIIAs €€ TOHYC, UTO IIO-
3BOJISIET COXPAHSAThH CIIOKOM-
CTBME B CJIOYKHBIX CUTYAIVSIX)
¥ Ha UMMYHUTET.

OmHako He CIIelNTe CTa-
HOBUTBCS TIO7, JIEASTHYIO BOZY
nocjie Mmapwiky. g Hemop-
TOTOBJIEHHOTO UeJIOBeKa pe3-
KU Tleperaf, TeMIlepaTyp Mo-
JKET 3aKOHUMTHCSI BHE3AITHOM
OCTAHOBKOM Cepflia.

Komy B
MAPHUWIKY
IIyTh
3AKA3AH?

MomeH?[ ¢usnoreparnes-
TUUECKUI GaHHBI 3d-
(hbeKT MOXKHO MCITOJTE30BATh

TOJIBKO TIPY OTCYTCTBUM IIPO-
TUBOIIOKA3aHUI.

Tak, mapwika HIpPOTHBO-
TOKa3aHa:

1. [Ipm ocTphIX Mporeccax
U 06OCTpEeHUM XpOHUUe-
CKMX 3a60J1IeBaHM.

Banio Moryr mocemaTh
TOJIBKO 3[I0POBBIE JIIOAM (Wn
MAlMEeHTbl C XPOHMUECKUMU
3a60J1eBaHMSIMU B CTaJiU pe-
muccum). YOeXKOeHue, UTO
6aHsI TTIOMOXXET BBI3IOPOBETH
IIpM [IPOCTYJIe, — OIACHOe 3a-
6myxpeHue. Bblcokast TeM-
reparypa IPUBOOUT K YCHU-
JIEHVIO OTéKa CIM3UCTOM U
CHOCOGCTBYET OBICTPOMY pac-
MIPOCTPAHEHUIO MH(EKLIMY IO
BceMy opraHusmy. IlapuTbcs
MOYXHO TOJIBKO II0C/IE€ BBI3JO-
POBJIEHSI.

2. [Ipy MouekaMeHHON U
’KeTUHOKaMEeHHOM  Gosies-
HSIX.

Bbicokas TemmepaTtypa Mo-
JKeT CIIPOBOLIMPOBATh MUIPa-
o KaMmHen. Ilostomy y ma-
LIMEeHTOB C MOUeKaMeHHO!N U
YKeJTUHOKaMeHHOM 60JIe3HBbI0
BBICOK PUCK Cpasy IocIe Ia-
PWIKM OTIIPaBUTHLCSI B 6GOJIb-
HULLY.

3. [Ipy oHKONOrMyecKux
3a60/1eBaHMsAX.

[Ipn mmeromemcs: 3a6orie-
BaHMU JTIOObIe TeIUIOBbIE IIPO-
Lleyphbl, B TOM UMC/Ie U Toce-
meHve 6aHM, HAaXOOSTCS TI0[,
CTPOXXAIINM 3aIIPETOM.

4. TIpy runepToHUu.

[Ipy cTOVKOVI apTepuaIb-
HOVI TUITEPTOHUM CepAlie MO-
JKeT He CIPaBUTHCS C BO3pac-
TaomeN Harpyskoy. [lapHas
C BJI@KHOCTBIO BO3ayxa 60%
JIaéT CepbE3HYI0 Harpy3Ky Ha
cepplie, IO3TOMY OT €€ Ioce-
IeHNs MalyieHTaM KapAuo-
JIOTOB JIyUllle BO3IEPXKaThCS.
Cyxo¥i »kap cayHbI IEPEHOCUT-
cslJIerye.

5. Ilpy BapMKO3HOM pac-
LIVIPEeHUM BEH.

Crpororo 3arpeTa Ha Ioce-
IieHVe HapWIKK NIPU Bapy-
KO3HOM paclI/peHNH BeH HeT.

OT1geneHune xmpyprum:

— YaaneHve AMNom,Nannuaom , aTepom 1 Apyrx A0-

OpHAKO HY>KHO TTIOMHUTB, UTO
TEeIUTOBbIE TIPOIIEYPhI YCUIH-
BAIOT IIPUTOK KPOBM K HOTaM.
A 3TO0 (hakTOp, MTPOBOIMPY-
IO Pa3BUTHE U TIPOrpec-
CUpOBaHMe Bapuko3a. Ilpu
BBICOKOV BJIQYKHOCTM U TEM-
repaType TOBBIIIAETCSI PUCK
TpoMGo3a (3aKYIIOPKU COCY-
I0B). JIIogsM C BapMKO30M
BOKHO He TIEPECIKUBATh B
TApHO, He 3a0MpaThCs Ha
BEPXHIOIO TI0JIKY, a T0CJIe Ia-
PWIKM OIIOJIOCHYTh HOTHM XO-
JIOITHOM BOZIOA.

6. Ilpu paHax, mopesax,

T0CJIe OTiepaLyin.
JIroGble TIOBpEXIEHMST 1ie-
JIOCTHOCTM KOXM — TIOBOJ

OTKa3aTbCsd OT IapHOi. [o-
psTuMii map e cuibHee 060-
3HAUUT NpobIeMy M 3aTpyx-
HUT BbI3gopoBieHue. [locre
orepauMyu IocelieHre GaHU
OHO3HAUHO IPOTMBOIOKA-
3aHO. BbIcOkasi Temmeparypa
YCWINT BOCTIJIEHME, KOTOpOoe
BCerfja IMPUCYTCTBYeT IIOCIie
XUPYPrUUECKOro BMellaTelb-
CTBa.

7. Bo BpeMs GepemMeHHO-
CTHU.

Bo3zpericTBIe BBICOKMX TEM-
IepaTyp MOXeT CIIPOBOLIMPO-
BaThb BBIKMIBIII — OCOGEHHO B
TIepPBBIN U TIOCTIEIHUI TpUMe-
CTpbI 6ePeMEeHHOCTH.

8. [Ipy nmcuxmyeckux 3a-
60J1eBaHMSIX V1 AMWIETICUMN.

Peskuit mepemnaz; Temriepa-
Typ MOXKeT CTaTb IIPUUMHOMN
MIPUCTYTIA.

JIaxe ecym y Bac HeT IIpo-

TUBOIIOKA3aHMI, B 6aHe BaXK-
HO NIPUIEPXXMBATHCS IPaBUJI,
KOTOpble TIOMOTYT CHM3UTH
BEPOSITHOCTh HEXKeJIaTeJTbHbIX
acdeKToB.

EcTe M KpaTKOBpeMeHHbIe
OrpaHMUeHMs] Ha II0XO B
6aHI0.

Tak, He/1b3s1 MapUTHCA:

— Ha nonubni 1 Ha ronog-
HbI1 JKelnygok. Hamo ectb
3a yac WM uepe3 yac mocje
6aHN.

— B cocTostHMM @/IKOrOJIb-
HOTO OIbsiHeHMs1. OT BBICOKUX
TeMIlepaTyp OIbssHEHMe Ha-
CTyTaeT ObICTpee, K TOMY ke
JIKOTOJIb HapyllaeT KOOPAU-
HaLMIO, UTO UYpeBaTO TpaBMa-
MU U OXKOTaMM.

Hcmounuk: Aud® 30oposve

2500 TeHre.

ro naymeHTa.

JMueHsvs oT 14.11.2019r. N2 01811 DL BbigaHa Y «YrpaerneHyie 3apaBooxpaHeHms 3anaaHo-KasaxcraHckol obrnactv»

KN HA NXB «OBNIACTHOU KOXHO—
BEHEPO/IOTMYECKUU ANCNAHCEP»
YNPABNEHUSA 34PABOOXPAHEHUS
AKUMATA 3KO nPOBOAUT NEYEHUE
HA MJIATHOU OCHOBE XPOHUYECKUX
NEPMATO30B
(BUTUNUrO, NCOPUA3, ATOMUYECKUIA
ANEPMATMUT, MOYECYXA) METOAOM
®OTOTEPAMNUM.

Croumoctb ogHOM npoueaypbl poToTepanuu:
1. doToTepanma MecTHas C MOMOLLBIO annapaTos A5 oKanbHbIX dopm — 1000 TeHre.
2. doToTepanua 0bwan ¢ NOMOLLbIO KabuHbl a5 aetent — 1800 TeHre, A1 B3POC/bIX —

Mpw neveHnn noKanbHbIX GOPM KOXKHbIX 3a601eBaHUI KPAaTHOCTb NOJyYeHUsA npoueayp
3 pa3a B Heaesto, pPacnpocTpaHeHHbIX GOpM MpU NOMOLLM KabuHbl — 2 pasa B HeAeto.
Cxema nevyeHus nogbupaeTcs BpauoM—aepmMaToBeHepo10roM NHAMBUAYAIbHO A1 KayKA0-

KoHcynbTauma aepmatoBeHepo/10ros NpoBOAMUTCA NO NPeABapUTE/IbHOM
3anucu no tenepoHam perucTpatypbl: 50-92-47, 50-01-91.

Jnuensus JM00617DL N20181101 ot 5.07.2011r. BblaaHa Y YnpaeneHus 3npaBooxpaHeHus 3KO.

KN HA NXB «OBNACTHOW OHKONOIMMYECKUIA AUCNAHCEP» OKA3bIBAET YC/IYTU HA NNIATHOW OCHOBE:

NPOAYKTUBHOM CUCTEMbI U TPYAHBIX Kenes

MY>KUMH.

6poKayecTBEHHbIX HOBOOGPA30BaHMUIA.
— CeKTopa/ibHasA pe3eKums MOIOYHOM »Kenesbl (K1cTa

O cneayroLwmnx BakaHCUAX: —Mammornora,
— OHKOxupypra

—MHekonora

1. CaHuTap - 36ipn (Herisri KbIameTKepaiH, 6ana yL }Kacka ToNFaHFa AeWiH OHbIH, KyTiMiHe

1.CaHuTap 6ai1aHbICTbI ¥anaKpl CaKTa/IMaUTbIH AeMasibiCbl Mep3imiHe) MOJIOUHOM ¥enesbl, ¢rbpoaseHoMa,y310Ban MacTonaTms).
6eHKOM A0 AOCTUMKEHMA MM BO3pacTa TPexX JIeT OCHOBHOMO paboTHMKA)
Mpepbasnsemble TpeboBaHUA:

O6paTMBLUMMCA IMLAM HEOBXOAMMO NPEACTaBUTb Cieaytolme AOKYMEHTbI: MeANUMHCKas

- 3 en. (Ha Bpems oTnycKa 6e3 coxpaHeHWa 3apaboTHOM NaaTbl NO yXxoay 3a pe-
— KoHu3auuA Wenkn maTku. KoHcynbTrauma Ha annaparte
AepmaTtockon

JepmaTtockonus: —3TO coBpeMeHHbI, 6e30onacHbIi ,

—Yponora

—Bpaun KMH, Bbicwel, 1 u 2 kateropui
OTtgeneHue sHAOCKONUU:

—-orac

—TOTasIbHasA KOJIOHOCKOMMA

— BpoHXocKonuA.

— BuaeopeKktocurmonaockonus

— Cnuporpadus

KoWibinartbiH TananTap:

OTiHiW 6ingipreH Tynranapra TeMeHaerigen Ky>katrapabl Tancbipynapbl KAXKeT:
MeAMLIMHAIbIK KITanLa }aHe Keneci KyrxKaTTtapaplH KeLlipmenepi: *Keke Kyasik, potocy-
peT (3x4) — 14aHa, (NCUXMKaNbIK, HAPKONOTUANIK, TYGepKynes) ecente TyPMaUTbIHbI Typasibl
aHbIKTamanap, emipbasnH, CKopocLuMBaTe b, Kaap ecebi KeHiHAeri }KeKe ic naparbl.

OT1geneHue nyyeBoi Tepanum:

KHUMKKA U KOMUM CNeayroLLmMX JOKYMEHTOB: yA0CTOBEpPEHME IMYHOCTU, TPYA0BasA KHUXKKaA, GoTo- — BAn3kodoKycHasA Tepanus — 3TO JIeYeHMe NATOYHbIX LWNnop,  6e3601e3HeHHbIN U BbICTPbIV MeTog, 06ce0BaHNA Pasiny-

rpadua (3x4) — 1T, cnpaBKa 0 TOM, YTO HE COCTOUT Ha ydeTe (NCUXMYECKOM, HAPKOIOTUYECKOM, apTpUTOB,BYPCUTOB, ,HEBPUTOB,AeDOPMUPYIOLLINX U T.4. HbIX HOBOO6PA30BaHMUI HA MOBEPXHOCTM KOXKM (Nannuniomsl,

Ty6eprynesHom), aBToburorpadums, CKOPOCLUMBATE b, IMYHbBIN JIMCTOK MO y4YeTy KagpoB. — KomnbtotepHas Tomorpacdus, POAVHKM, HEBYC U T.4,.)

— PeHTreHorpadus 1 mammorpadums. LluTonornyeckune 1 ructonormyeckme uccaesoBaHums.
Ky:KkatTap xabapnaHabipy WbIKKAH KyHHeH 6acran 15 KyH iwiHge caf. 09.00— KNnHWKo—amarHoctuyeckas nabopartopus .
15.00 apanbifbiHAA MblHA MeKeH->Kal 60ibIHLIA KabbinaaHagbl:

Opan Kanacbl, EceH)kaHoB Kew. 17, Kagpnap 6enimweciHe, Ten. 24-03-82

JoKymeHTbl NpeacTaBuTb B TeveHue 15 OHel co gHA onyﬁnuKOBava —Y3WM Bcex opraHoB B T.4. — MATKMX TKAHEMN, COCYA0B, pe-
obbasneHun.c 09.00 go 15.00 yacoB No agpecy: r. Ypanbck, yn. EceHxkaHoBa.

17.o1pen kappos, Ten. 24-03-82

Appec: r. Ypanbck, yni.AnmaTtmHcKan 58 . TenedoH: 8 (7112) 91 80 52




%

MOWroPOp, | mgorod.kz

R

LLENT HEQEN
i , R _
iy 1

NTaNnbSHCKUM
KyJIn4

Kekc «Kosiomba» — TpaanUMOHHAsA UTaNbAH-
CKas BbINeYKa, KOTOPY NPUHATO rOTOBUTL Ha
Macxy. OHa KapAMHANbHO OTAMYAETCA OT NPU-
BbIYHbIX HAM CyXMX Kynunden. Konomba — msr-
Kas, BO34yLIHas M NblWwHaa caoba, caobpeHHan
pa3HOO6pPa3HbIMKM LlyKaTaMu Nog, HenpeB3oi-
OEeHHOW MUHAANbHOM rnasypbto. O6bIYHO TaKoM
Ky/ind BbineKatoT B Gopme ronybku, Ho Mbl pe-
LWMAM HE BO3UTbCA U caenatb caoby npmBbIYHO
KpYrnoi, BeAb Ha BKYC 3TO HUKaK He BAUSAET.

MHIrPEAUEHTDI

® Cnueouroe macso 80 2

® J[z3iom 70 2

® JTumoH 1 wm.

® AnenvcuH 1 wm.

® BaHwnb 1 wm.

® Tiiyo 3 wm.

® [TweHuuHas myxa 280 2

® CaxapHas nydpa no exycy
® MuHOanbHble ienecmku 70 2
® Caxap 130 2

® KyKypy3Hulil Kpaxmas 20 2
® Mopckas conv 1 wien.

® JIpodxcicu 15 2

® Mosnoxo 120 mn

NMPUrOTOBJIEHUE

Mopgorpeite monoko ao 38—40 rpaaycos, nob6aBbTe
LenoTKy conu, 1 cT. . caxapa 1 NOKPOLLUUTE CBEXME
OPOXKIKM, XOPOLLEHbKO BCE nepemeluaiTe. OcTaBbTe
cmecb Ha 10 MMHYT. Tem BpemeHem pacTonuTe Cau-
BOYHOE Mac/o U JaiTe emy OCTbITb.

MpomoiTe 1 3aneinTe N3toM ropsiueit BOAOM 1 OCTaBbTe
Ha 10—15 muMHyT. 3aTem NOMECTUTE ero Ha CUTO, AanTe
YKMOKOCTM CTeub, a n3tom obeylumnte. OuncTuTe anenb-
CWH W IMMOH OT LLeapbl, B FyOOKYO eMKOCTb BbIXKMMU-
Te cok. CTpy4OK BaHWIM paspeKbTe Nonoaam BAO/b, C
NMOMOLLLbIO HOXKa M3B/IEKUTE M3 CTPYYKa cemeHa. B ray-
6oKol nocyae B36eiTe 2 Aiiua U 1 3KenToK, BieiTe CoK
anenbCuHa U IMMOHa, flobaBbTe HATepPTYIO Leapy, 55
caxapa, ceMeHa BaHuAM un 1 wen. conu.

MpoceliTe B NONY4EHHYO Maccy FOPKOW MyKy, cae-
NainTe B LUeHTpe yraybaeHne, TOHKOW CTPYNKOM BNen-
Te CMeCb MOJIOKA C APOXKKaMU. 3aTeM BBeAUTE
ANYHYIO CMECb, PACTOMNJ/IEHHOE C/IMBOYHOE MAC/Io U
M3tOM. BbiMelunBanTe TeCcTo 40 TeX NOpP, NOKA OHO He
CTaHeT ogHOPOAHbIM (NpUMepHO 10 MUHYT).
OcTtaBbTe TecTo Ha 2 yaca B Ternjiom mecrte, obmuHam-
Te pas B Yac. [1Ho 1 dopMy AN1A BbINEYKN CMaXKbTe
CIMBOYHBIM Maciiom. Pacnpegenunte Tecto no ¢opme
1 ocTaBbTe ee Ha 30 MMHYT B Tenae. 3aTem OTNpPaBb-
Te popmy B pasorpeTyto A0 160 rpagycos AyXOBKY Ha
50-60 MmMHYT. YTOBbI BEPXYLLUKA HE Mepecoxna, MoKe-
Te HaKpbITb ee ¢ponbron. loctaHbTe KyAMY 13 GopMbl
M gaiTe emy oCTbiTb.

B 6neHaepe n3menbyMTe NONOBUHY MUHAANA ¢ 50 T
caxapa, B3beliTe B rycTyto neHy ocTaBLiMiica 6enok,
CMeLLaiTe ero ¢ MMHAANbHOM maccon. Pacnpeaenuvte
Mo NOBEPXHOCTW OCTbIBLUErO KeKCa rnasypb, yKpacbTe
BbINEYKY OCTABLUMMMCA IeNEeCTKaMN MUHAANA.

NMpocTon peuenTt KyJimua
AN HAYUHAOLWMX

CBO6OAHOIO BpEMEHWN Y MEHS OY€Hb MaJio, MOSTOMY OTAA0 NPeaAnodYTeHNE NerkMm pelenTtam. Kak Bbl MOHM-
MaeTe, APOXKIKEBOEe TECTO — COBCEM He MOS UCTOpUSA. A rogamm NoKynana Kyamuum Ha MNacxy B cocegHem cy-
nepmapkete, 1 Bce 6blM pagbl. Ho HECKONBKO /1eT Hasag 6a13Kaa nogpyra NoAeMAach CO MHOM, Kak MOXKHO
NPUroTOBUTb NACXa/ibHYO BbiNeYKy ¢ paspbixantenem. C pagoCcTbio PacCKasbiBalo HAWMM YMTaTeNAM 3TOT 3a-
MeYaTesibHbIN NPOCTON peuenT Kyaunya.

HIrPEAMEHTDI

® [TweHuuHas MyKa 400 2
® CnusouHoe macsio 300 2
® Caxap 250 2

® Monoko 200 mn

® o 4 wm.

® I3toMm 150 2

® JTumoHHas yedpa 1. 1.
® Paspvooiumeny 7 2

® Conv 0,5 u. 1.

® BaHunvHblll caxap 2 u. .

NMPUITOTOBJIEHUE

TaK Kak TecTo /iyylie noa-
HUMETCS, eC/IN BCE UHIpe-
ANeHTbl By4yT KOMHaATHOM
TemnepaTypbl, 3apaHee
HYKHO A40CTaTb NPOAYK-
Tbl U3 X0/I04UAbHUKA. U
LB CNYCTA Kakoe-To Bpe-
M#A MOXHO MPUCTYNaThb K
NPUIOTOBNEHMIO KYyANYE.
Mepenoxute msarkoe can-
BOYHOE Mac/o B r1y6oKyto

MUCKY. BebinbTe K Hemy
250 r caxapa BmecTe C Ba-
HW/IbHbIM Caxapom 1 BCé
XOpOLeHbKO B3belTe MUK-
cepom. Y Bac A0JIKHa no-
NIY4MTbCA NbllWHan 6enas
macca.

YeTbipe KypUHbIX ALa pas-
6elTe B OTAENbHYIO eM-
KOCTb. M nocTeneHHo, He
nepecrasas B361BaTb, [10-
6aBbTe MX K C/IMBOYHOMY
Mac/y C Caxapom.

Mocne aToro coegmMHUTe No-
JIY4EHHYI Maccy ¢ ueapon
OHOro IMMOHA M TeN/biM
MONIOKOM. [MepemeLuai-

Te CUJIMKOHOBOW fIoNaTKoM
WU/ CTOJIOBOW NTOXKKOMA.
MWweHNYHY0 MYKY COeaNHSA-
€M C paspbixuTenem ana
TecTa M NOJI0BUHOM YaliHOM
NOXKKU conun. N 3atem npo-
cenmBaem yepes CUTO B MO-
JIOYHO-C/IMBOYHYHO Maccy.

Hacxanbyblﬁ
3aBapHOM Ky/nu4

Meub MNacxanbHble yrouleHne 4aa MeHs Ae10 HOBOE W MHTepecHoe. MpucTpacTnaach A K Hemy COBCEM HeaaBs-
HO. lMacxanbHbl 3aBapHOMN KyMY — HeXHellee yroueHne. HakaHyHe CBeTN0ro npasaHmKa cnewly noaennTb-
CA C BAMU MPOBEPEHHbIM PELLENTOM 3TOM BbIMEYKM.

WUHIPEAMEHTDI

® [TweHuuHas kpyna 700 2
® Monoko 350 mn

® Caxap 3302

® BaHunvHblll caxap 10 2
® Juunvlii Heenmox 6 wm.
® CnusouHoe maco 175 2
® JIpodcocu 36 2

® JTumoHHas yedpa 2 cm. 1.
® Jf3iom 100 2

® Komnvsik 20 2

® KapdamoH 1 cm. 1.

® Conv 0,25 u. 1.

® [llagppan no exycy

® ['peykue opexu 100 2

NMPUrOTOBJIEHUE

3amouunTe U3toM B asIKOro-
ne.

MpuroToBbTe WTpPEli3enb-
HYI0 KpOLLKY. lpeukune ope-
XM NOACYLIUTE B AYXOBKE,
3aTem M3menbuuTe B 61eH-
nepe. Job6asbTe 50 r ox-
NAXKAEHHOTO C/IMBOYHOIO
macna, 100 r myku 1 100 r
caxapa, B3beliTe eLle pas.
3aBepHUTE Maccy B nuLLe-

BYIO MNIEHKY U OTNpaBbTe B
MOPO3U/bHYIO Kamepy. 3a-
BapuTe MyKy. B 6onbluyto
eMKocTb npoceite 100 r
MyKM, HacbinbTe 100 r ca-
Xapa W WwenoTKy conu. Tuwa-
TeNbHO NepemeLlainTe BeH-
YMKOM.

250 mn monoka posegute
[0 KUNeHwua, 3aTem cpasy
CHUMMUTE C OTHA U BCbIMbTE
B HErO NPUIrOTOB/IEHHYIO CY-
Xyto cmech. MNepemeluanTe
BEHUYMKOM UAU MUKCEPOM
Ha HebOo/bLLOKM CKOPOCTU A0
ofiHopoaHocTu. MNo3sonbTe
CMecu OX1aZUTbCA O KOM-
HaTHOW TemnepaTypbl.
Cnerka nogorpenTe ocTtas-
LUMecs MOJIOKO, 3aTeM A0-
6aBbTe B HEro 2 4. 11. caxapa
1 CBEXME ApOXKU. Mepe-
melualiTe 4o obpasosa-
HMA OLHOPOAHOM Macchbl.
OcTaBbTe cMecb NOAX0AUTb
B TenJiom mecte Ha 15 mu-
HYT.

Pactonute 125 r chmeoyHo-
ro macsia Ha BoAsAHow baHe

Bcé xopoLweHbKo nepeme-
LWIMBaEM.

M3tom 3an1mMBaem Ha He-
CKOJIbKO MUHYT KUMATKOM,
a noc/se 3Toro BbiCyLUMBaAEM

6YMaXKHbIMM NOIOTEHLLAMMU.

M pobasnsem B Tecto. CHo-
Ba nepemeLinBaem, 4tobbl
M3l0M paBHOMEPHO pacnpe-

n oxnagure.

Tem BpemeHem B3beiiTe
YKENTKM C OCTaBLUMMCA Ca-
Xapom A0 rycToi, cBeT/Ion
maccbl.

BbineinTe nogowepne
OPOMMKMN B OCTbIBLUYHO MyY-
HYIO CMECb U NnepemeLllanTe
0,0 OLHOPOAHOCTH.
JobasbTe ocTbiBLIEE pac-
TOMN/IEHHOE CIMBOYHOE Mac-
/10 M CHOBA XOPOLLO nepe-
mellaiTe. 3atem gobasbTe
B3OUTbIE KENTKK, Nnepeme-
waiTe. MpoceliTe cloga ke
ocTtasLmecs 500 r myKu.
HaunHaliTe BbIMELWNBATD
TecTo. HakpoitTe ero nuwe-
BOW NJIEHKOM U OTNpaBbTe
B TEM/I0€ MECTO NPUMEPHO
Ha 1 yac.

Ha menkoli TepKe HaTpuTte
JIMMOHHYIO Leapy.
Pasnoute mstom Ha by-
Ma¥KHbIX NONOTEHLLAX, YTO-
6bl ero noAcyLWmnTb. 3aTem
obBansiiTe ero B MyKe.
Korpga tecto nogHmmeTca
0,0 BEPXHEro Kpas eMKo-

aennnca. Tenepb MOXHO
pasnueaTb TecTo no ¢op-
MOUYKaM.

A1 BbINEKato KyIMYMKM B pa-
3orpeToit go 160 rpaaycos
[AyXOBKe 0Ko/10 Yaca. NHo-
roa vyTb gosblue. Kaxkabin
KY/IMY [ONKEH BbIPACTU U
3apPYMAHUTBCA.

CTW, ,06aBbTE B HETO U3IOM,
Kap4aMOoH, BaHW/bHbIN ca-
Xap U IMMOHHYIO Leapy.
CHOBa XOpOLLO BbIMecK-

Te TeCTO, HAKPONTE MUCKY

1 onatb ybepuTe B Tenioe
mecTo Ha 1 yac.

Mo ncteyeHnn atoro Bpe-
MEHW BbIMECUTE TECTO eLle
pa3.BblnoxKuTe rotoBoe
TecTto B POPMOYKHK, CMa-
3aHHbIe MAc/IOM, Hamno-
HAA X NPUMEPHO Ha TPETb.
OcTaBbTe NOAHUMATBLCA.
Mepes BbINEYKOM NOCbINbTE
LWTpen3enbHOM KPOLLIKOM.
BbinekaiTe npu Temnepa-
Type 180 rpagycos 45-60
MWHYT.

MocKkonbKy 3TOT 3aBapHOWA
KY/1IM4 NOCbINAto WTpei-
3e/1bHOM KPOLUKOM, cunTato,
4YTO B ApYrMX YKpaLeHUAX
OH He HypaaeTca. Korga He
NCMONb3YH0 KPOLLKY, Nt0-
6110 LLeKOPUPOBaTb KyaNYM
ApobneHbIMKU opexamu u
cyxodpyKktamu. Kpacmso 1
nonesHo!

Moirorop
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BeHcCKoe TecTo ans
KyJInuen Ha XKenTKax

Mpu3HATbCA YECTHO, BbiNeyka — He Mos CTUxmMA. K npumepy, Kyanuum Ha lMacxy Bcerga nekia mos mama uau

CBEKpOBb, a A Ha CTO/1 rOTOBWMJ1a B OCHOBHOM 3aKYCKW. Hos npowsiom roay MmHe npuiioCb CaMoCTOATE/IbHO 3a-

HATbCA rNaBHOM BbINEYKOWN NpasaHMKa. bnaro s 3apaHee y3Hana, Kak roTOBUTb BEHCKOE TeCTO.

Tecto gns Kynuua Tpebyer
0c060ro BHMMaHMA U Onbl-
Ta. H1 Tem, HU gpyrum no-
XBacTaTb A He morna. Ho
BEHCKOE TeCTO roToBUT-

€A HAaCTO/IbKO MPOCTO, YTO
CNpPaBUTCA C HUM AaKe ca-
Man HeyK/oXKaa Xo3alKa.
M ONbITHOM KEeHLLMHE 3TOT
peuenT cnocobeH CUAbHO
YyNPOCTUTb KM3Hb. O3Ha-
KombTecb!

MHIrPEAMEHTDI

® Monoko 600 mn

® JTpoxcrcu 8o 2

® CmemaHa 300 2

® CrnugouHoe Macsno 500 2

® [lodconHeuHoe Macso 150
M

® JuuHblll Heimox 10 wm.

® Tiyo 4 wm.

® Caxap 600 2

® BarwnuH no eKkycy

® J[3tom 100 2

® Comv1u.n.

® [lweHnuuHas MyKa 2,2-2,5 K2
® Juumble 6esKu 1 wm.

® CaxapHas nydpa 120 2

® JlumoHHas Kucnoma 1 wien.

NMPUrOTOBJIEHUE

[MepBbIM AenOM NpUroTo-

BMM onapy. B rnybokon mu-
CKe cMellaliTe xonogHoe
MOJIOKO C MPECcCOBaHHbIMM
OPOXKaMu. B aTy ke em-
KOCTb f,06aBbTe KUPHYIO
[OMaLLHIO CMeTaHy (xoTs
6b1 30 % XKUpPHOCTK).

MepecbinbTe B MUCKY XO-
NoAHOE C/IMBOYHOE Mac-
/10, Hape3aHHoe KybuKa-
MW, CONb, Caxap WU BAHWAWH.
M3tom moxkeTe He 3anapu-
BaTb. lMpomoliTe, noacylm-
Te 1 TOXKe OTnpaBbTe ero

B MMCKY.Tyza e 106aBb-
Te ANLA, KeNTKU 1 caxap,
nepenenTe pactuTenbHoe
macso. B uenom, cmewamnTte
BCE, Kpome MyKu. Hakpoite
0onapy KPbILLUKOW 1 OCTaBbTe
€e Ha HOYb MPU KOMHATHOM
Temnepartype.

Ha yTpo nocteneHHo go-
6aBbTe B onapy npocesH-
HYO MYKy. 3amellmnBaliTe
TECTO CHaya/a CUJIMKOHO-
BOM NOMaTKOM, a NoToM —
BPYYHYH. OHO JOMKHO MOo-
NYYNTBCA MATKUM, CNerka
NINNHYTb K pyKaMm.

K cnoBy, MyKn MOXeT yinTu
YyTb 6O/bLLIE MM MEHbLLE.
OpwueHTUpYyTECH HA rOTO-
BOe TecTo. HakpoiiTe ero B
MWCKE KPbILLIKOW, OCTaBbTe

Ha 1,5 yaca npu KOMHaTHOM
Temnepartype.

Korpa tecto yBenmuntca
MWHMMYM B 2 pasa, cner-
Ka 060MHUTE ero co Bcex
CTOpoH. Paspgenute Tecto
Ha YacTu 1 pacnpesenu-
Te no popmam. Mx 3apaHee
CMaXbTe Mac/iom.

dopmbl C TECTOM HaKpoiTe
naeHKow. MycTb OHO CHOBa
nogHumertca. Cnycta non-
yaca (nam uyTb 6onblue)
OTMpPaBbTe Ky/M4KN B pa3o-
rpetyto go 180 rpagycos
AYXOBKY Ha 80 MUHYT.

3a 10 MMHYT 40 KOHUA NpK-

Kynuu «Llapckun>»

BbiCcTpble peLenTbl XOPOLK U BKYCHbI, HO, YTOObI KY/1MY MOYYNACA HACTOALLMM, HYXKHO MPUNOKUTb YyTb 60/1b-
we ycuamin. HactoAwmm ero aenatoT ABe BELLW: BO-NEepBbIX, TOT Camblii NPa3aHUYHbIN Xx1eb AoAro He YepcTBe-
€T, BO-BTOPbIX, Ha/IM4Me AONOAHUTENbHbIX CNeumin, MUHAANA U BbIMOYEHHbIX 0CObbiM 06pa3om cyxodpyKToB

[EeNatoT ero BKyC BOMCTUHY KOPOJIEBCKMM. TaK OH M HasbiBaeTcs — «LlapcKuiny.

MHIPEOMEHTDI

® [TweHuuHas MyKa 400 &

® Cnuexu 240 mn

® CnusouHoe macsno 80 2

® Caxap 100 2

® Juumwlii Heenmox 6 wm.

® JIpoxcxcu 4 2

® KapdamoH, myckamHviii
opex, U3toM, MUHOWb NO 8KYCy
® Komvsik 4 cm. 1.

® AnesnbcuHo8blll COK 100 M

NMPUrOTOBJIEHUE

3aMoynTE U3IOM B KOHbS-
Ke C anesbCUHOBbIM COKOM.
CmelualiTe APOXKKM C Mo-
JNIOBUHOW MYKU U TPETbIO
CMBOK M OCTaBbTe onapy
BbI3peBaTb B TeYEHMe Yaca
B TEM/IOM MecTe nog, nosno-
TEHLEM.

3aTem gobaBbTe Kent-

KM, pasmardyeHHoe macsno,
OCTaTKM CIMBOK U caxap, ne-
pemeluanTe 40 OAHOPOAHO-
ctn. lobaBbTe CyxodpyKThl,
CneLmm 1 opexu, cnegom
MYKY. BbiImecute markoe
TECTO W OCTaBbTe ero ewye
MUHYT Ha 40. Ucnonb3yi-
Te cneuunanbHble popmoy-
KW UK gpyryto rnybokyto
nocyzy ANs BbiNeKaHus.
O6n0Xu1TE ee neprameH-
TOM, CMaXKbTe ero Mac/siom
W3HYTPW M NPUCbINbTE Na-
HUPOBOYHbLIMW CyXapsiMm
U3HYTPU, YTObbI TECTO He
npucTano.

HanonHante popmbl TecTom
TONbKO HAMOJIOBUHY, AaliTe
emy eLle NoAHATbCA (Kena-
Te/NIbHO NOYTU A0 Bepxa) u
OTMNpaBbTe B NeYb 3aneKaTb-
cA B pasorpeTtyto go 100

rpagycos neyb Ha 10 mu-
HYT, 3aTem nekute npu 180.
Cnepute 3a obpasoBaHnem

rOTOB/IEHUA BKAOUYNTE KOH-
BEKLMIO.

[oTOBbIM KynnMyam gamnte
OCTbITb ¥ TONBLKO TOr4a no-
JIMBaTE MX rNasypblo 1 no-
CbINanTe NPUCbINKON. BeH-
CKOE TeCTO HPAaBUTCA MHe
He TONIbKO M3-3a NPOCTOTbI
npurotosneHus. Kynmum us
HEero Noay4atoTca ynuTaH-
HbIMW U TAXKENbIMM, HO Cy-
nepMArKMMMU U aPOMATHbI-
MW. A eLLe 13 HUX BbIXOZAT
BKyCHeMLwwue cyxapw. Pe-
KOMeHAyto ncnpobosaThb B
npeacrosLme npasaHukm!

Kopouku! 3apymsaHuTtca —
3HauuT, rotoBo. MpuAaTHoro
annetuta!l

Kop)xu gnsa
«HanoneoHa»:
NnpocTou peuenTt

Koraa B roctu npuxogAt noapyru, TPaguUMOHHO
Yrowiar nx gomalHmum «HanoneoHom». To, 4yTo
KPeMm s roTOBJI0 CaMa, HU Y KOTO COMHEHUIN He
BbI3blBaeT. A BOT KOpPXuK ana «HanoneoHa», no
MHEHWIO BO/IbLLIMHCTBA, A UCMO/Ib3YI0 MOKYMHbIE.
Mpuwnocb BblAATb MM CBOM peLenT.

Mo BKycy Mol «HanoneoH» NpakTUYecKn He OTanYa-
€TCA OT TOro, YTO Mbl €11 B AeTcTBe. TONIbKO rOTOBUTb
ero ropasao npouwe. OcobeHHOo eciv UCNoNb30BaTh
TeCTO-NATUMUHYTKY. [loyemy A ero TaK HasbIBalo, y3-
HaeTe ganee.

Ecnv nnaHupyto ncneyub Kopxu ana «HanoneoH», ewe
C Beyepa OTMNpPaBAAD B MOPO3UJIKY YNAKOBKY Macna,

a KYBLUMH C NUTbEBOW BOAOM — B XO/IOAUABHUK. 3TN
WNHIPeAMEHTbl JOKHbI BbITb X0N04HbIMK. K cnosy,
y}e roToBOe TeCTo, CKaTaHHOE B /IeMEeLUKM, TOXKE MOXK-
HO CNPATATb B MOPO3UJIKY. Takad 3aroToBKa He nome-
waet!

MHIrPEAUEHTDI

® Cnusouroe macino 250 2
® [TweHuuHas MyKa 450 2
® Booa 150 M

® Miiyo 1 wm.

® Vikcyc1cm. n.

® Conv 1 wjen.

NMPUrOTOBJIEHUE

Myky npoceiite B rny6okyto mucky. Nosepx Hee Ha-
TPUTE 3aMOPONKEHHOE C/IMBOYHOE MAC/IO Ha KPYMHOWM
Tepke. MepeTpute UHIPeANEHTbI PYKaMM B KPOLLIKY.

K KpowKe fo6aBbTe X0NI04HYIO BOAY, ANLLO U YKCYC.
Tyaa »e oTnpasbTe WenoTKy conu. NepemewaiTe UH-
rpeaunenTbl. MepenenTe sKMAKYIO maccy K Kpowke. Te-
nepb 6bICTPO 3amecuTe TecTo.

loToBOE TecTo pasgenuTe Ha 12 paBHbIx YacTei. CKa-
TanTe X B LWAPUKK. KaxKabll LWAPWK NPUCbINbTE My-
KOW, TOHKO pacKaTaiTe B fienelky. Nx, B cBOto o4ve-
peab, BbIIOKUTE HA NeprameHT.

Ha Kaxgow nenewke caenanTte no HECKONbKO MPOKO-
J10B BU/IKOM. BbinekaiTe Kop»u B pasorpetoit 4o 200
rpagycos ayxoBke 5 muHyT. OHM ByayT B3A4yBaTbCS,
nyraTbCsA 3TOTO He CTOMT.

Mo cnoBam Moero my»Ka, NpoLLe ToNbKo «HanoneoH»
13 naBalla. Takoi gecepT TOXKe MHOrAA roToBt. YTo-
6bl OH yAascA, NaBall CTOMT NOACYLIMTbL Ha CKOBOPOAE
MUY B AyXOBKe. bosblue 0 TOHKOCTAX NPUrOTOBAEHUA
NeHnBoro «HanoneoHa» YMTaiTe B cresyLiem Home-
pe. NMoHpasunca peuent? Jenmtecb Um ¢ gpy3bamu!

ELIENT B KOMWJIKY




%

| MOIroPofl | mgorod.kz

NMOHEAEJIbHUK | 25.04

BTOPHUK

| 26.04

CPEQA

| 27.04

YETBEPT

| 28.04

QAZAQSTAN XABAP QAZAQSTAN XABAP QAZAQSTAN XABAP QAZAQSTAN XABAP
06:00 «Tansholpan» 04:00, 15:00 KvHo. 06:00 «Tarisholpan» 04:00, 15:00 KnHo. 06:00 «Tanisholpan» 04:00, 15:00 KuHo. 06:00 «Tarisholpan» 04:00, 15:00 KvHo.
09:00, 12:00, 14:00, 16:00, 06:00 «TaHfbl xabap» 09:10 T/x «[ynaep 06:00 «TaHFbl xabap» 09:10 T/x «[ynaep 06:00 «TaHFbl Xxabap» 09:10 T/x «[ynaep 06:00 «TaHfbl xabap»
19:00, 23:35 Agparat 09:00, 17:00 Meraxur. KYMMACHI» 09:00, 17:00 Meraxwur. KYTIMACHI» 09:00, 17:00 Meraxur. KYMKUACHI» 09:00, 17:00 Meraxur.
09:10 T/x «[ynaep 11:00 T/x «AnnbICTaH acbin 11:00 T/x «bIHTbIMaK, 11:00 T/x «AnnbICTaH acbin 11:00 T/x «bIHTbIMaK, 11:00 «bi3ajH, Hazapza» 11:00 T/x «bIHTbIMAK, 11:00 T/x «AnnbICTaH acbin
KYMUACHI» 6apamblH» ayblbl» 6apamblH» ayblibi» 11:30 T/x «AnnbICTaH acbin ayblbl» 6apamblH»
11:00 T/x «blHTbIMaK, 12:00 T/x «Benenep» 12:10, 16:15 «KpI3bIK, 12:00 T/x «Benenep» 12:10 «KpI3bIK EKeH...» 6apambIH» 12:10, 16:15 «KpI3bIK 12:00 T/x «Benenep»
ayblbl» 14:00 «ByriH» eKeH...» 14:00 «bonbluas Hepens» 12:50 «Tenenppirep» 12:00 T/x «Benenep» EKeH...» 14:00 «bonbluan Hepena»
12:10 «KpI3bIK €KeH...» 19:00 KopbiTbiHAbI 12:50 «Tenenppirep» 19:00 KopbiTbIHAb! 14:15 «Kazakrap» 14:00 «ByriH» 12:50 «Tenenppirep» 19:00 KopbITbiHAbI
12:50 «Tenesopirep» YKaHaNbIKTap 14:15 X/db OepekTi dnibm YKaHa/bIKTap 14:40 «Aybingactap» 19:00 KopbITbIHAbI 14:15 «}KaH blnybI» XKaHa/bIKTap
14:15 «Apta» 19:30 «HeriziHae» 14:40 «Aybingactap» 19:30 «HeriziHae» 15:10 T/x «LLla6aanbi 18» YKaHa/bIKTap 14:35 «Aybingactap» 19:30 «HeriziHae»
15:05 T/x «LLla6aanbl 18» 19:35 «HapogHblit 15:10 T/x «LLlaBaanbi 18» 19:35 «Epexwe 16:15 «Opasa Kabbi 19:30 «HerisiHae» 15:10 T/x «LLlabaasnbi 18» 19:35 «Ykimer»
16:15 «KpI3bIK €KeH...» KOHTPO/Tb» 17:00 T/x «[ynaep 6aKblnayaa» 60nCbIH! 19:35 1/ 17:00 T/x «[ynnep 20:00 torv gHs
17:00 T/x «[ynaep 20:00 Vtorv apn KYMUACHI» 19:45 «Ha ocobom 16:40 X/ «Kueni [loKyMEHTa/IbHbIN GrIbM KYMUACHI» 20:30 «[Mo cyn»
KYNMACI» 20:30 «[Mo cyTn» 19:35 Loy «Ashyq alari» KOHTpONEe» gazagstan» 20:00 Wrorn opA 19:35 Loy «Ashyq alari» 20:35 T/x «AHa yperi»
19:35 Loy «Ashyq alafi» 20:35 T/x «AHa xyperi» 20:30 T/x «bIHTbIMaK, 20:00 Utorv gHs 17:00 T/x «Tynzaep 20:30 «[Mo cyt» 20:30 T/x «blHTbIMaK 21:30 «TyHri xabap»
20:30 T/x «bIHTbIMaK, 21:30 «TyHri xabap» ayblbl» 20:30 «[o cyTn» KYMMACHI» 20:35 T/x «AHa syperi» ayblbl» 23:00 «CbipTbl BYTiH»
ayblNibI» 23:00 «CblpTb! BYTiH» 21:30 T/x «¥ar meKeH» 20:35 T/x «AHa yperi» 19:35 LLloy «Ashyq alari» 21:30 «TyHri xabap» 21:30 T/x «Xar meKeH»
21:30 T/x «XaT meKeH» 22:25 «1001 TyH» 21:30 «TyHri xabap» 20:30 T/x «blHTbIMaK 23:00 «CbIpTbl OYTiH» 22:30 «1001 TyH»
22:30 «1001 TyH» 00:00 LLloy «Ashyq alar» 23:00 «CbIpTbl 6yTiH» aybinbi» 23:35 «KeHjn ToNKpIHbI»
00:10 LLloy «Ashyq alar» 00:50 «Tenesppirep» 21:30 T/x «Xat mexeH» 23:50 ¢yt60n «Bect
01:00 «Tenepapirep» 22:30 «MblH, aligaH fa XIMMKAWHTPAXT»
Kalblp/bl K3ip TyHi»
00:30 »
EBPA3UA KTK EBPA3UA KTK EBPA3UA KTK EBPA3UA KTK
05:00, 03:35 «Toi1 3aKa3» 06:05 “[lay-mamaiicbi3” 05:00, 03:35 «Toi1 3aKa3» 06:05 KeLLKi *aHanblKTap 05:00, 03:35 «Toi1 3aKa3» 06:05 KeLLKi *KaHa/bIKTap 05:00, 03:35 «Tol1 3aKa3» 06:05 KeLuKi *KaHanbIKTap
05:25 «}KuTb 300p0BO!» (rgaﬁmnayz/ 05:25 «KuTb 300p0BO!» (KaWiTanay) 05:25 «}KuTb 300p0BO!» (kaviTanay) 05:25 «KuTb 300p0BO!» (kaviTanay)
06:00 «Kalibip/ibl TaH, 06:30 “Bip Kem ayHKe”, 06:00 «Kalibip/bl TaH, 06:30 “Bip Kem ayHve”, 06:00 «Kalblpnbl TaH, 06:30 “Bip Kem ayHue”, 06:00 «Kaiibipnbi TaH, 06:30 “Bip kem ayHe”,
Ka3aKCTaH!» ©30€K Te/IEXVKasAChI. KasaKcTaH!» ©36€K Te/IEXVKAnACHI. KasaKCTaH!» 630€eK TeNeX1KasnChI. Ka3aKcTaH!» ©30€K Te/IEXVKanAChI.
07:00 «lobpoe yTpo, 08:30 “tOmopuHa” (nosTop) | 07:00 «[Jobpoe yTpo, 08:00 “Ozat otbach!”, Tok- 07:00 «lobpoe yTpo, 08:00 “Ozat otback!”, Tok- 07:00 «[lobpoe yTpo, 07:50 “Ozat otbacb!”, TOK-
KasaxcTaH!» 10:10 “Mos uyxkas”, KasaxcTaH!» oy (Kaitanay) KasaxcTaH!» woy (Kaittanay) KasaxcraH!» woy (KaiTanay)
08:00 «[lone uyaec» menogpama (nosTop) 08:00 «Ha camom aene» 09:00 HosocTv (nosTop 08:00 «Ha camom gene» 09:00 HosocTvt (nogTop 08:00 «Ha camom gene» 08:50 Hosocv (nosTop
09:15 Loy «/lyuiue Bcex» 11:45 “OpuHouka”, 09:00 «[ycTb rosopAT™ BEUYEPHETO BbiMyCcKa) 09:00 «[NycTb rosopAT™ BEYEPHETO BbIMyCKa) 09:00 «[ycTb rosopsAT™ BEYEPHETO BbiMyCcKa)
10:45 T/c «Pa3Be MOXHO OCTPOCIOMETHbIN AETEKTUB 10:10 T/c «HauanbHuK 09:40 “VicnbitaHve-2”, 10:10 T/c «HauanbHuK 09:30 “VicribiTanvie-2”, 10:10 T/c «HauanbHmK 09:30 “Uicnbranme-2”,
MEYTaTb 0 6O/bLIEMY 14:30 “Koponesa pasBeaKm» mesnogpama (nosTop) pa3BeaKM» mesioApama (nosTop) pasBeaKu» Menogpama (nostop)
13:00, 01:10 «HosocT» 6aHauToB-2", 11:10T/c 11:30 “Mopckue apABObI. 11:10T/c 11:20 “Mopckue fpsBObI. 11:10T/c 11:20 “Mopckvie AABONbI.
13:15 «}KaHanbIKTap» OCTPOCIOMETHAA «Da/IbLUIMBOMOHETUUKIY ocoboe 3azaHne”, «DasIbLUIMBOMOHETUMKIY ocoboe 33aaHKe”, «®anbLUMBOMOHETHMKI» ocoboe 3aaaHve”,
13:30 «Qoslike» Menogpama 13:00, 01:10 «HosocTw» OCTPOCIOMETHBIN BOeBMK 13:00, 01:10 «HosocT» OCTPOCIOMKETHB I BOEBUK 13:00, 01:10 «HosocTw» OCTPOCIOMETHBIN BOEBUK
17:30, 02:25 «BacTbl 16:30 “TorKaH”, TenexvKan. 13:15 «*KaHanbIKTap» (nostop) 13:15 «*KaHanbIKTap» (nosop) 13:15 «*KaHanbIKTap» (nosTop)
¥aHa/bIKTap» TycayKecep! 13:30 «Qoslike» 13:30 “OapHouka”, 13:30 «Qoslike» 13:20 “OpyHouKa”, 13:30 «Qoslike» 13:20 “OpyHouka”,
18:00 «Kdremiz» 18:30 KeLuki *aHanbiktap 17:30, 02:25 «bactbl OCTPOCIOMETHbI AETEKTUB 17:30, 02:25 «bactbl OCTPOCIOMKETHBI AETEKTUB 17:30, 02:25 «bactbl OCTPOCIOMETHbI AETEKTUB
19:00 «[NaBHble HOBOCTUY 19:00 “Ozat otbacs!”, TOK- YKaHANbIKTap» 14:30 “Koponesa YKaHANbIKTap» 14:20 “Craku npasay”, YKaHa/bIKTap» 14:20 “Ckaxv npasay”,
19:40 T/c «HeBCKuiA. uyoi Loy, TycayKecep! 18:00 «Koremiz» 6aHauToB-2", 18:00 «Koremiz» Menozpama 18:00 «Koremiz» menoapama
CPEaN YysKUX» 20:00 BeyepHwe HOBOCTU 19:00 «[/1aBHble HOBOCTU» OCTPOCIOMETHAA 19:00 «[NaBHble HOBOCTU» 16:30 “TorkaH", Tenexvkan. 19:00 «[/aBHble HOBOCTU» 16:30 “TorKaH”, TeNiexuKan.
23:15 T/c «HauvanbHuK 20:40 “VicnbiTanme-2”, 19:40 T/c «HeBckuiA. UKol meniogpama 19:40 T/c «HeBckuit. uyxoit  Tycaykecep! 19:40 T/c «HeBckuin. uyoit  Tycaykecep!
pasBesKkn» Me/iogpama. CPEAV YYHRUX» 16:30 “TorKaH", Tenexukas. CPEeaY YyKUX» 18:30 KeLUKi *aHanbIKTap CPELN HYHUX» 18:30 Kewwki *KaHanbIKTap
00:15 «XVMPOMaHT. MHUM 22:30 “Mopckue AbsBosbI. 23:15 T/c «HavanbHuK Tycaykecep! 23:15 T/c «HauanbHuK 19:00 “Ozat ot6acb!”, TOK- 23:15 T/c «HavanbHuK 19:00 “Ozat otbach!”, ToK-
cyneb» ocoboe 3agaHme” pasBesKku» 18:30 KewwKi aHanbIKTap pasBesKu» Loy. Tycaykecep! pasBefKu» Lwoy. Tycaykecep!
01:25 » 00:15 «XVMPOMaHT. MHWK 19:00 “Ozat oTbach!”, TOK- 00:15 «XMPOMaHT. MHUK 20:00 BeuepHvie HOBOCTU 00:15 «XVMPOMAHT. IMHWK 20:00 BeuepHue HOBOCTH
01:40 «[1@yTtina» cyneb» Luoy. Tycaykecep! cyneo» 20:40 “UcnbiTaHue-2", cyneb» 20:40 “VicribiTaHue-2",
02:50 «Tamalwia city» 01:25 » 20:00 BeuepHue HoBOCTY 01:25 » Meogpama. 01:25 » menoapama.
01:40 «MN@ytina» 20:40 “VicnibiTanne-2”, 01:40 «MN@ytina» 22:30 “MopcKue AbABOSbI. 01:40 «N@yrtina» 22:30 “Mopckue ApABOSbI.
02:50 «Tamalua city» menogpama. 02:50 «Tamalua city» ocoboe 3aaaHune” 02:50 «Tamalwa city» ocoboe 3agaHne”
22:30 “Mopckue AbABObI.
ocoboe 3agaHne”
HTK 7 KAHAN HTK 7 ﬂaAHAI'I HTK 7 KAHAN HTK 7 KAHAN
06:00 «Pa3muHKa» 05:00 Jaidarman 06:00 «Pa3muHKa» 05:00 Jaidarman 06:00 «Pa3myHKa» 05:00 Jaidarman 06:00 «Pa3mmHKa» 05:00 Jaidarman
06:15 «/])KeKu YaHHbIH, 06:00 «CepT neH cesim» 06:15 «/1>KeKu YaHHbIH, 06:00 «CepT neH cesim» 06:15 «/1>KeKun YaHHbIH, 06:00 «CepT neH cesim» 06:15 «/1KeKu YaHHbIH, 06:00 «CepT neH cesim»
OKUFachI» 07:00 «Kezaiibim» OKMFaChI» 07:00 «Ke3alibim» OKMFacbI» 07:00 «Ke3alibim» OKMFacb» 07:00 «Kezaiibim»
07:00, 01:05 «Byngajp- 08:00, 14:20 «pinapi» 07:00, 01:10 «Byngjp- 08:00, 14:20 «binapi» 07:00, 00:50 «Byngaip- 08:00, 14:20 «dpinapi» 07:00, 01:40 «Byngaip- 08:00 «binapi»
Kyngip» 09:00 «A 3abepy TBOIO Kyngip» 09:00 «ObbI4Has Kynaip» 09:00 «ObbI4Han naip» 09:00 «O6bl4HasA
07:30, 15:30, 23:40 «PeBto» ~ cemblo» 07:30, 15:30, 23:45 «PeBlo»  KeHLUMHa» 07:30, 15:30, 23:25 «PeBlo»  KeHLUMHA» 07:30, 15:30,00:15 «PeBto» ~ KeHLUyHa»
07:35, 15:00, 23:15 «Ozmz 11:00, 16:30 «*KeHckuii 07:35, 15:00, 23:20 «Ozmz 11:00, 16:30 «KeHckuii 07:35, 15:00, 23:00 «Ozmz 11:00, 16:30 «XeHckuit 07:35, 15:00, 23:50 «Ozmz 11:00, 16:30 «KeHckui
FON» [IOKTOp» FOU» [IOKTOpP» FOou» [IOKTOpP» Fou» [IOKTOP»
08:05 «Eki e3y» 12:00 LLloy «Santaram» 08:05 «Eki esy» 12:00 LLloy «Santaram» 08:05 «Exi e3y» 12:00 LLloy «Santaram» 08:05 «Eki esy» 12:00 LLloy «Santaram»
08:30 «ManeHbKuit 13:00 «Q-eni» 08:40 «DUKCUKN» 13:00 «Q-eni» 08:40 «PUKCUKN» 13:00 «Q-eni» 08:40 «DyKCHKN» 13:00 «Q-eni»
BaMnMp» 13:30 «3bIH-3bIH, KyNaLL» 09:00 «CmeLLrapuKm» 13:30 «3bIH-3bIH, KyAMaLL» 09:00 «CmeLLapuKkm» 13:30 «3bIH-3bIH, KyNALL» 09:00 «CmeLLiapukm» 13:30 «3bIH-3bIH, KyAMaLL»
10:00, 18:30 «<Mwp 15:20, 00:40 «Taganka» 09:15 «[MpuKtoyeHna 15:20, 01:00 «lamanka» 09:15 «MpukntoueHna 15:20, 00:50 «faganka» 09:15 «[MpuktoyeHna 14:20 «dbinabi»
HaW3HaHKy» 17:30, 01:30 «Aibat» [PKEKM YaHa» 17:30, 01:50 «Aibat» [DKEKM YaHa» 17:30, 01:40 «Aibat» [BKEKM YaHa» 15:20, 00:30 «Tapa/ka»
11:00 «bip 6onaibIKy 18:00 «Cryaua 7» 10:00, 18:30 «Mwup 18:00 «Cryaua 7» 10:00, 18:30 «Mwup 18:00 «Cryapa 7» 10:00, 18:30 «<Mwp 17:30, 01:20 «Aibat»
15:35 «Hew3BeCTHbIA» 18:30 «ObblyHas HaM3HaHKy» 18:30 «O6bluHas Han3HaHKy» 18:30 «ObbI4HanA HaW3HaHKy» 18:00 «Crygpa 7»
17:45 «OpHaxap! B KEHLLWHA» 11:00 «bip 60nalbIK» YKEHLLMHA» 11:00 «Bip 6onaitbIk» KEHLLMHA» 11:00 «bip 60nMavbIK» 18:30 «ObblyHas
poccumy» 20:30 «ToiixaHa-2» 15:35 «Yac uctnHbI» 20:30 «To¥ixaHa-2» 15:35 «CHaiinep: BOWH- 20:30 «Omip» 15:35 «CHalinep: KEHLLWHa»
19:30 «Yac MCTUHbI» 21:40 «Kagam» 17:45 «OpHaxap! B 21:40 «Kapam» MPM3PaK» 21:40 «Kamam» 6e3ynpeyHoe yoUcTo» 20:30 «Omip»
21:40 «Bosku» 22:30 «[opog, MopoKa» poccum» 22:30 «3aTepsHHbIi ropog, 17:30 «OpHaxkapl B 22:30 «[ocTbA» 17:25 «Comedy woman» 21:40 «Kapam»
23:45 «Onmaii, onmai» 02:00 «Tamatua» 19:30 «CHainep: BOVH- » poccumn» 02:10 «Tamalua» 17:45 «OpHaabl B 22:30 «AHOH»
00:25 «Kynapi3apl 02:30 «Anbipaii» np13pak» 02:10 «Tamatua» 19:30 «CHaiinep: 02:30 «Anbipaii» poccumny 02:00 «TamaLuia 7 km»
weekend» 03:00 «AitHa-online» 21:30 «3aKoHOMOCAYLUHbIV 02:30 «Anblpaii» 6e3ynpeyHoe youiicTeo» 03:00 «AitHa-online» 19:30 «Tuxas raaHb» 02:30 «AnbIpait»
03:00 «Exi e3y» 03:30 «Kyblpgak» rPXAAHNH 03:00 «AitHa-online» 21:20 «[omnHo» 03:30 «Kyblpgak» 21:40 «[leByLUKa, KOTOpas 03:00 «AitHa-online»
23:50 «Onmaii, onmai» 03:30 «Kyblpaak» 23:30 «Onmat, onmaii» 3acTpsAnia B nayTmHe» 03:30 «Kyblpaak»
00:30 «XKynapi3apl 00:10 «Xynapizapl 00:20 «Onmai, onmaii»
weekend» weekend» 01:00 «ynapi3ap
03:00 «Eki e3y» 03:00 «Eki e3y» weekend»
03:00 «Eki e3y»
31 KAHAN ASTANA TV 31 KAHAN ASTANA TV 31 KAHAN ASTANA TV 31 KAHAN ASTANA TV
05:00 93in cTyayo 05:00 T/x «Benrici3 »aH» 05:00 B3in cTyayo 05:00 T/x «Benrici3 xaH» 05:00 93in cryayo 05:00 T/x «Benrici3 xaH» 05:00 93in cTyamo 05:00 T/x «Benrici3 »aH»
06:00, 04:00 Pv3ambIiH 06:00 «Malua 1 mesgeab» 06:00, 04:00 PrzambIH 06:00 «Malua v mesgeab» 06:00, 04:00 PuzamblIH 06:00 «Malua v mesgesb» 06:00, 04:00 PuzambIH 06:00 «Malua n mesigenib»
06:30 MHpopmBiopo 08:20, 20:55 T/x 06:30 MHpopmbiopo 08:00, 20:55 T/x 06:30 MHpopmbropo 08:00, 20:55 T/x 06:30 MHpopmbIopo 08:00, 20:55 T/x
(nosTop) «KapblHaacbim, (nosTop) «KapblHaacbim, (nosop) «KapbiHaacbIm, (nosTop) «KapblHaacbIm,
07:30 M/c «LlapesHbi» KapAbIFaLLbIM» 07:30 M/c «LlapeBHbI» Kap/bIFaLLbIM» 07:30 M/c «LlapeBHbI» Kap/bIFaLbIM» 07:30 M/c «LlapesHbI» Kap/IbFaLLbIM»
08:00, 13:00 M/c «Matua 1 10:20, 01:00 T/x «¥ibim» 08:00, 13:30 M/c «Matwa n 10:20, 01:00 T/x «¥ibim» 08:00, 13:30 M/c «Mawwa u 10:20, 01:00 T/x «¥ibim» 08:00, 13:00 M/c «Matua v 10:20 T/x «¥ibim»
MezBeap» 11:20, 22:50 T/x «Capait MefBeap» 11:20, 22:50 T/x «Capait MefBeab» 11:20, 22:50 T/x «Capai MezBeapb» 11:20 T/x «Capait
09:30 «31 93in» KayhapbI» 09:30 «31 D3inx» ayhapbl» 09:30 «31 93 Kayhapbi» 09:30 «31 23in» ayhapbi»
10:00 T/c «XaHwwaiibim» 12:30 «Saraptimes» 10:00 T/c «XaHLwaiibim» 12:30 Loy «Aitrapbim 6ap» | 10:00 T/c «XaHLuaiibim» 12:30 Loy «Aittapbiv 6ap» | 10:00 T/c «XaHLuaitbiv» 12:30 LLloy «AiiTapbim 6ap»
11:00 T/c «TaiiHasa 13:30 T/x «LLIbIHFbicXaH» 11:00 T/c «TaitHas 13:30 T/x «LLIbIHFbiCXaH» 11:00 T/c «49 [Heit» 13:30 T/x «LLIbIHFbICXaH» 11:00 T/c «49 iHeit» 13:30 T/x «LLIbiHgbicxaH»
No60BbY 14:30 T/x «Keninaep» N060Bb» 14:30 T/x «KeniHaep» 12:30 M/c «/Tnno 1 cTmu» 14:30 T/x «KeniHaep» 12:30 M/c «/uno v ctnu» 14:30 T/x «Keninnep»
12:30 M/c «/Tnuno v ctu» 16:00 T/x «KeHe» 12:30 M/c «/Tnno v ctuy» 16:00 T/x «Ketnxe» 13:50 X/ «4€pHbIi nec» 16:00 T/x «KeHske» 13:10 X/¢ «BcnomHuTb 16:00 T/x «KeHe»
13:10 X/ «MHTEPHILWIHN» 16:35 T/x «KiLukeHTait 13:40 X/ «paKoHbl 16:35 T/x «KiLukeHTai1 15:50 «KyxHs» 16:35 T/x «KilukeHTait BCe» 16:35 T/x «KiLukeHTait
15:50 «KyxHa» KeniH» HaBcerza» KeniH» 17:30 «KyxHa» KeniH» 15:50 «KyxHa» KeniH»
17:30 «KyxHsi» 17:30 T/x «EHe» 15:50 «KyxHsi» 17:30 T/x «EHe» 19:00 MHpopm6iopo (pyc/ 17:30 T/x «EHe» 17:30 «KyxHsi» 17:30 T/x «EHe»
19:00 MHdpopm6iopo (pyc/ 19:00 «Astana times» 17:30 «KyxHs» 19:00 «Astana times» Ka3, 19:00 «Astana times» 19:00 MHdopm6iopo (pyc/ 19:00 «Astana times»
Kas) 20:00 T/x «Kapa HueT» 19:00 ViHdopmbtopo (pyc/ 20:00 T/x «Kapa Huet» 20:00 YectHo rosopa 20:00 T/x «Kapa HueT» Ka3) 20:00 T/x «Kapa Huet»
20:00 T/c «YwKaH ysi» 23:50 T/x «EHe» Ka3) 23:50 T/x «EHe» 20:10 T/c «YiwKaH ysi» 23:50 T/x «EHe» 20:00 Co3gjH, WhIHbI KepeK 22:50 T/x «Capait
20:55 X/¢ «/IpaKoHbl 01:40 «Saraptimes» 20:00 T/c «YiuKaH ysi» 01:40 Loy «Atrapbim 6ap» | 21:05 X/db «BcriomHUTL 01:40 LLloy «Avirapbim 6ap» | 20:10 T/c «YiuKaH ya» ayhapbI»
HaBcerga» 02:30 «Astana times» 20:55 X/ «Y€pHbIVi nec» 02:30 «Astana times» BCe» 02:30 «Astana times» 21:05 X/ «CamoBo/Ka» 23:50 T/x «EHe»
23:00 T/c «AHyrama» 03:30 T/x «Keninaep» 22:50 T/c «AHynama» 03:30 T/x «KeniHaep» 23:20 T/c «AHynama» 03:30 T/x «KeniHgep» 23:15T/c «AHynama» 01:00 T/x «¥ibIM»
00:00 T/c «XaHLUaitbim» 23:50 T/c «XaHLuailbim» 00:20 T/c «XaHLuaitbim» 00:15 T/c «XaHwwaibim» 01:40 Loy «Alttapbim 6ap»
00:40 T/c «basapbaesTap» 00:30 T/c «basapbaesTap» 01:00 T/c «ba3apbaesTap» 01:00 T/c «ba3apbaesTap» 02:30 «Astana times»
02:00 93in cryauo 01:50 93in cryayo 02:20 93in cryamo 02:20 S3in cryamo 03:30 T/x «KeniHaep»

03:00 What's up?

03:00 What's up?

03:00 What's up?

03:00 What's up?

&

mgorod.kz | MOWUIoOPOL |
NATHULA | 29.04 CYBBOTA 130.04 BOCKPECEHBE |01.05 o ornroiii
QAZAQSTAN XABAP QAZAQSTAN XABAP QAZAQSTAN XABAP
06:00 «Tarisholpan» 04:00, 15:00 KvHo. 06:05 «Aybingactap» 04:00, 15:00, 04:00 KuHo. 06:25 «bu meH 6onmbicy 07:45 «CamonosHaHve» CrpoutenbHan
09:10 T/x «[ynaep 06:00 «TaHfbl Xabap» 06:40 X/ «[layip 06:00, 06:00 T/x 07:00 «Aqgsayyt» 08:00 «blHTbIMaK MeKeHi» KOMMaHMA
KYMUACbI» 09:00, 17:00 Meraxur. [aHanapbI» «KepLinep» 07:25 «bipnirimiz 09:30 «lynapait»
11:00 T/x «bIHTbIMaK, 11:00 T/x «AnnbICTaH acbIn 07:40, 01:20 «Kyit-KepyeH» 07:45 «O3iH-63i TaHy» YKapacKkaH» 12:00 «ocem ayeH» cpouHo TpebyeTca cneumanuct
ayblbl» HapamblH» 08:15, 00:00 «31Hhap» 08:00 «Xxi facbIp 08:25 «Kyit-kepyeH» 15:00 «5 MpnunH He Mo roc. 3aKynKkam.
12:10 «KpI3bIK EKeH...» 12:00 T/x «Benenep» 09:00 T/x «[ynpep KeLbacLbICb» 09:00 T/x «[ynaep B/IOOMTBCS B Ka3axa»
12:50 «Tenenppirep» 14:00 «ByriH» KYMUACHI» 09:00 «Tangy fresh» KYMUACHI» 17:00 Meraxur. CnpaBKu no Ten.:
14:15 X/¢ «Tynra» 19:00 KopbITbiHAbI 11:00 «Qazaqgstan gaybicbl. 09:30 «CbliraH 11:00 «Qazaqgstan gaybicbl. 20:00 «7 KyH» 21-45-98
14:40 «Aybinpactap» YKaHanbIKTap 6ananap» cepaHafachi» 6ananap» 21:00 «bonbluan Hepens» diddd
15:10 T/x «LLlaBaanbi 18» 19:30 «Herizinae» 12:50 «KeHin TonKbIHbI» 10:00, 10:00 «bi3ajH, cyiikTi 12:50 «TypKicTaH - LOCTbIK, 22:30 «LLlaHpIpaK» 21-46-77
16:15 «*KaHa KasaKcTaH» 19:35 «Ykimer» 13:25 T/x «AcTaHa Ky3i [napirep» MEKEHI»
16:40 X/d «Kveni 20:00 Utorn gHA bi3fap/ibI» 12:00 T/x «AHa xyperi» 14:00 «OH MeH SHLUI»
%;zgg%_tim» 20:30 «/I'Io CyTM» 15:00 KyaHZpIK paxbIMHbIH, 17:00, 19:00 XwT »ka3ambli3 16:30 «‘/I'ynfa »
! x «[yngep 20:35 T/x «Kynaww» KeHLuepTi 18:15, 13:00 «Macka» 17:00 T/x «[ynaep
KYMUACHI» 21:30 «TyHri xabap» 17:00 T/x «Tynaep 20:00 «7 KyH» KYMUACHI» HEHBM}KHMOCT]}
19:35 Loy «Ashyq alari» 23:00 «CblIpTbl GYTiHY» KYnMAChI» 21:00 «Otaen 19:00 «Apta»
20:30 T/x «blHTbIMaK, 19:20 «Méasele» KYPHAMCTCKUX 19:50 X/ epexti dprsibm.
ayblbl» 20:00 «Qazagstan faybicbl. paccnesioBaHui. bamke K (Bipnirimi3 apacKkaH) MMPOJAM
21:30 T/x «¥aT mekeH» 6ananap» neny.» 20:35 Teperanu TopeaniHin,
22:30 «KeHj/ ToNKbIHbI» 21:40 T/x «¥at MeKeH» 22:30 T/x «A/inbICTaH acbin KOHUEpTI 3-KOMH. KB.
23:00 «Parasat maidany» 22:40 «KeHjnatap» 63apamblH» 2130 T/X@HATMEKEHD
00:10 LLoy «Ashyq alar» 00:40 «Masele» 22:30X/d CpouHO mpogaM 3-X KOMHarT-
01:00 «Teneaapirep» «HepyibIky«KazakbuIbM» HYI0 KBapTUPY B paiioHe T
g%g ::ﬁp?;') ) “Bopmonen®, 62 KB.M, 1(5), KOM-

105 «Agsayyt HaTbl pa3genbHble, MeTaUIU-
yeckasi iBepb, Ha OKHax pe-
mietku. Ten.: 8-705-191-37-92.

EBPA3UA KTK EBPA3UA KTK EBPA3UA KTK TPAHCIIOPT
05:00, 03:30 «Toi1 3aKa3» 06:05 KeLLKi *KaHanbIKTap 05:00, 01:55 «To¥ 6azap» 06:05 “Mepekenik 05:00, 02:20 «Toi1 6azap» 06:05 “Mepekenik
05:25 «KuTb 300p0BO!» (kaitTanay) 06:45, 03:30 «Toi4 3aKa3» KOHLepT” 06:45, 01:35 «M@yTina» KOHUepT”
06:00 «Kaliblp/bl TaH, 06:30 “bip Kem fyHe”, 07:15, 01:10 «N@yTina» 06:20 “Cynarbl i3”, 07:45 «BockpecHble 06:30 “LUbIMKeHT-LLOY” NMPOJAM
Ka3aKCTaH!» ©30€eK Te/IeXMKanChl. 08:15 «MyskuKm!» TeNexX1Kan becenpi» 08:20 “tOmopuHa”
07:00 «[Jobpoe yTpo, 08:00 “Ozat otbacb!”, Tok- 10:00 T/c «[JeHb conHua» 07:00 “KeHjnai otbacb!” 08:00 X/ «3apacste, agaw  10:10 X/¢ “He cmeit mHe OTEY. ABTO
Ka3axcTaH!» Loy (kaitranay) 13:40 T/c «Yyxoit rpex» 07:55 “Ktkweb” (KaitTanay) nanal» TOBOPMTD: “ | e e
08:00 «Ha camom penen» 09:00 HosocTv (nosTop 17:00 «AitHa» 08:20 HosocTv (noBTop 09:25 X/¢ «BepHas 14:10 “dapxas neH Kyruiio ”HOMapKu B aBapUITHOM
09:00 «[NycTb roBopAT» BEYEPHEro BbINycKa) 18:00 X/ «3apackTe, ABall  BeYEPHETO BbINycKa) nogpyra» LWbIPbIH”, KOPKEM GrIbM COCTOSIHMY U Ha pa36op, MapKu:
10:10 T/c «HauanbHuK 09:40 “UcnbiTaHme-2”, nana'» 09:00 “CmesTbea 13:00 T/c «CbiHOBbA 16:00 “Maxabbar anemi”, :
b « Audi, Volkswagen, Opel, Mazda,
passeakm» Menozpama (nosTop) 19:25 T/c «CbIHOBbA pa3peLuaerca CHACT/IMBOM MKEHLLWHbI» SH-LUaLLy. TycayKecep! Mitsubishi. Tovota, BA3. Te.:
11:10 11:30 “Mopckue ApsBObI. CYACT/IMBOM KEHLLMHbI» 10:20 “TacoH”, 16:30 «[1o6pbIii BeYep, 19:00 “Aq Mmama”, peanutu- 8 67-6 ? y8 ’ Y . iy
«DanbLIMBOMOHETUNKIY ocoboe 3agaHue”, 23:00 «TeKcT» KpMMUHa/bHAnA Apama KasaxcraH!» woy. Tycaykecep! ~705-267-61-94, 6-701-549-53-05.
13:00, 01:05 «HosocT» OCTPOCIOMKETHB I BOEBUK (nosTop) 17:30 Loy «/lyuiue Bcex» 20:00 “MopTpeT Hemenu” ¢ | o
13:15 «*KaHanbIKTap» (nosop) 14:10 “KpsHaTTbIH, 20:00 T/c «He xouy Tebs apPTYPOM NATOHOBbLIM
13:30 «Qoslike» 13:30 “OpytHouka”, 3appabbl’, kepkem Prabm TEPATLY 21:00 “Hecnasxan mects”, ECTH PABOTA
17:30, 02:20 «Bactbl OCTPOCIOMKETHBI AETEKTUB 16:00 “LLIbIMKeHT- 23:35 «ToUb-B-TOUb» menogpama (1-4 cepum).
)Ksag,gnbwap» 14:30 “Ckarku npasay”, woy”. caXHaIAa 20-Kbin! 01:00 ”CKa>+<1(4 npaBp,\)/’, ............................................
18:00 «Koremiz» menogpama Tycaykecep! menoapama (nostop. = ;
19:00 «[NaBHble HOBOCTU» 18:30 KeLwuki YkaHanbikTap 19:00 “Aq mama”, peanuTy- B onrroBerit 0% HeJ:I g peéyI%TCH cnenn
19:40 «Tone uyzec» 19:00 “[lay-namaiicis”. woy. Tycaykecep! QIACTBL. 1€J1.: 5-777-567-17-44
20455 T/c <o rpex» a2 MayCo 2000 oMb HOBOG. |
00:20 <Miycoe/ 19:35 “ktloweb”. ara OBl cesoH]
JKEHCKOE» maycbim! 21:00 X/ “He cmeit mHe Mpumy B o¢pyic aKTHBHOIO EHCHO-
01:20 » 20:00 BeuepHue HOBOCTM TOBOPMTD: “ Hepa B MOMOIIHMKNA. Test.: 8-747-081-
01:35 «M@yrtina» 20:40 CrieupenopTask 00:40 “Ckaxu npasay”, 72-57.
02:45 «Tamalua city» 21:00 “TaiicoH”, MeMoAPaMa (MOBTOP) | e
KpUMMHaNbHan apama (1-4
cepus).
00:30 “Craku npasgy”,
Menozpama AHOBT%))
HTK 7 KAHA. HTK 7 KAHAN HTK 7 KAHA/
06:00 «Pa3mm1HKa» 05:00 Jaidarman 06:00 «byngip-kyngip» 05:00, 04:10 «Kyblipaak» 06:00 «bynaip-kynaip» 05:00, 04:10 «Kybippak»
06:15 «/I>KeKun YaHHbIH, 06:00 «Cept neH cesim» 07:30 «*Kynapizapl 05:30 «[y-rynet» 07:30 «}Kynabi3apl 05:30 «[y-rynet»
OKMFachI» 07:00 «Kezaiibim» weekend» 06:00 «Anbipait» weekend» 06:00 «ArbIpaii»
07:00, 01:00 «Bbynaip- 08:00 «/pingpi» 08:20 «Tik tog» 06:30 «KyTTbl KOHaK» 08:20 «Tik tog» 06:30 «KyTTbl KOHaK»
KyNgip» 09:00 «ObbluHas 08:40, 02:40 «EKi e3y» 07:00, 01:40 Jaidarman 08:40, 02:30 «Exi e3y» 07:00, 01:40 Jaidarman
07:30 «Pesto» KEHLLUMHa» 09:00 «PUKCHKM» 08:00 «Opén v peLuka» 09:00 «DUKCUKM» 08:00 LLloy «Macka»
07:35 «Ozmz foit» 11:00, 16:30 «XeHckuit 09:20 «CmeLLiaprKm» 10:00 «AnmvasHas KopoHa» 09:10 «CmeLLaprKkm» 10:30 «H1KOHOB 1 KO»
08:05 «Exi e3y» [IOKTOp» 09:45 «[MpukntoueHna 14:00 «ToiixaHa-2» 09:25 «[MpukatoyeHna 14:30 «Kagam»
08:40 «PUKCHKNY 12:00 Loy «Santaram» [IPKEKM YaHa» 16:10, 00:20 «3bIH-3bIH, [DKEKM YaHa» 18:00 KoHuept
g:fl)g «CMmeLLaprKn» 13:00 «Q-eni» 10:30 «Mo% VPKACHasA HAHA»  Ky/naLu» 09:50 «Xpabpoe cepaue: 20:00 «Cna660e 3BEHO» <
:15 «MpukatoyeHna 13:30 «3bIH-3bIH, KyNSLL» 12:30 «Xpabpoe cepaLe: 17:00 «Bmip» 3aroBop B KOPO/EBCTBEN 00:00 « /1060 LieHO» )
[PKEKV YaHa» 14:20 «Jbingpi» 3aroBop B KOPO/IEBCTBEN 20:00 Loy «Macka» 11:20 «Auctbi» 03:00 «Q-eni» M 0 ” rO POH %Z‘).”v."fu“ﬁ“c?f;” ri\c?jg?l'iHHo
10:00 «Mup HansHaHKy» 15:20, 22:30 «fapanka» 14:00 «CaHzaj anmac» 22:45 «J1roboii LeHom» 12:55 «Bbpocok Kobpbl 2»
11:00 «bip bonaiibIk» 17:30, 23:30 «Aibat» 19:00 «BpocoK KoBpbI 2» 03:10 «Q-eni» 15:05 «BeHom»
15:00 «Txas raBaHb» 18:00 «Cryapa 7» 21:00 «BeHom» 17:30 «[Joctbik 99»
17:10 «OpHaxap! B 18:30 «ObblMHas 23:10«13» 18:00 «Kpi3bIk, live» Co6CTBEHHMK: Appec peaakumu:
poccum» JKEHLLMHA» 00:40 «CaH cayan» 19:00 «Central asia's got TOO r. Ypanbck,
18:00 «Mos yskacHast HaHA»  20:30 «Omip» 01:20 «EH, Ky/Kini apricTep» talent» «Mepuacrapt 2012», yn. [l. Hypneuncosoit,
19:50 «Bbpocok KobpbI» 21:40 «Kapam» 02:00 «Onmai, onmait» 21:00 «M3r: MOHCTp CB1AeTeNbLCTBO O NO- 12/1,
22:00 «He Bxoan» 00:00 «Cryama 7» 03:20 «Byngip-Kyngip» TyOUHbI» cTaHoBke Ha yuet MM oduc Ne102.
23:40 «Onmat, onmaii» 00:30 OsH, gazagstan music 23:00 «TenoxpaHuTenb Ne12639-1 Pepakuma: 51-39-97.
00:20 «}Kynabi3apl 01:00 «Tamaltia 7 Km» YKeHbl Kunaepa» 0126.03.2012r,, PeknamHbiii otaen: 51—
weekend» 02:30 «Anbipait» 00:30 «CaH caya/» BbljaHO 35-98.
03:00 «Eki e3y» 03:00 «AitHa-online» 01:10 «EH, Ky/iKini apticTep» MuHucTepcTBOM ®akc: 50-06-78.
03:30 «KyblpaaKk» 01:50 «Orimait, onmait» KyNIbTypbl e-mail: mg_500678@
03:20 «Bynaip-kyngip» 1 nHpopmaumm PK. mail. ru
rasera BbIXOoAUT Tupa)K AAHHOro Bbl-
31 KAHAN ASTANA TV 31 KAHAN ASTANA TV 31 KAHAN ASTANA TV acpeny. e 0 ks
05:00 93in cTyamo 05:00 T/x «Benrici3 »aH» 05:00 93in cTyamo 05:00 T/x «Besricis skaH» 05:00, 01:00 93in cTyano 05:00 T/x «Besricis skaH»
06:00, 04:00 PvzamblIH 06:00 «Malua v mesgesp» 06:00 LLoy TarTi woy 06:00 «Malua v meseab» 06:00 Tamatua live 06:00 «Malua n meagesp» Anpexkrop: laseta otneyaraHa
06:30 MHdopmbropo 08:00, 20:55 T/x 07:00, 00:20 Tamatva live 08:00, 20:55 T/x 06:30 «Kynin all» 08:20 T/x «KapbIHAaCbIM, Tynucosa O. M. 8 TOO «Monurpadcep-
(nostop) «KapblHaacbim, 08:00 «Kynin all» «KapblHzacbIm, 08:00 Telebingo. npamoit Kap/ibiraLLbIm» BUCY.
07:30 M/c «LlapesHbI» Kap/bFaLbIM» 08:30 [oToBMM C azeNb Kap/bIFaLLbIM» apup 10:20 T/x «¥bim» FnaBHbIli pepaKTop: Anpec Tunorpadum:
08:00 M/c «Matua u 10:20 T/x «¥nbim» (nostop) 10:20 T/x «¥nbim» 08:25 [oToBMM C 3eNb 12:10 «Batblip. My3biKa KaiHegeHosa A. b. r.ypaneck, yn. J1. Ton-
Meagesp» 11:20 T/x «Capait 09:00 Epanatu 11:20 T/x «LLIbIHgbICXaH» 09:00 Epanaty LyLUM MOei» Wed-penakrop: croro, 27/6.
09:30 «31 23in» ¥KayhapbI» 09:30 M/c «/1uno 1 cTvu» 16:30 «My love is aisulu» 09:15 M/c «/Iuno v cny» 14:50 «bu3Hec no-Kasaxcku | Maxmetos M. b. Ten.: 50-51-46.
10:00 T/c «XaHLaibim» 12:30 LLloy «Aittapbim 6ap» | 10:00 «Bizdin show» 18:20 «BatbIp. My3blKa 10:15 M/¢ «MoHcTpbI Ha B KOpee» OTBeTCTBEHHDIN
11:00 T/c «49 [Hei» 13:30 T/x «LLIbIHFbICcXaH» 12:00 M/¢ «MpuHuecca- ZyLv Moeit» KaHWKynax» 16:50 «LLIbIMKeHT Lwoy» ceKkpeTapb: Matepuanbi 8 «MI» He
12:30 M/c «/lnno v ctiu» 14:30 T/x «KeniHpep» nebenp» 22:40 «bu3Hec no-kasaxckn | 12:15 X/ «BusHec no- 19:00 «Saraptimes» Comos A. U. BCErAa OTPAMKAIOT TOUKY
13:30 X/¢b «CamoBonka» 16:00 T/x «KeHske» 14:00 M/ «MOHCTpbI Ha B KOpee» Ka3axCKu B appuke» 20:00 «LLIbIMKeHT Loy» ko
15:50 «KyxHa» 16:35 T/x «KilukeHTait KaHWKynax» 00:20 «AcTaHa KelLi 14:20 X/d «Takcm» 20:55 T/x «KapblHAacbIm, Avsaiii n BepcTka: BaHpr,e co 3,HaK¥)M R a
17:30 «KyxHs» KeniH» 16:00 X/d «Bu3Hec no- KeHingj» 16:20 X/¢ «Taken 2» Kap/biraLLbIM» Wmarranves T. TaKKe Nog, pybpuKkamm
19:00 NHdopmbtopo (pyc/ 17:30 T/x «EHe» Ka3axcku B appuke» 01:10 T/x «¥ibIm» 18:10 X/ «Takcm 3» 22:40 T/x «KeHwe» «HoBOCTM KOMNaHMin»
Ka3, 19:00 «Astana times» 18:00 X/d «Takc» 01:50 «Oi1 meH OVfbIH» 20:00 «Bizdin show» 01:10 «AHanap» HypHanuctbl: 1 «bnsHec» HocAT pe-
20:00 T/c «YiKaH ysi» 20:00 T/x «Kapa HueT» 19:50 X/ «TaKcw 2» 02:40 «CblpTbl BYTIH...» 22:00 X/¢ «/lereHpa o 01:30 T/X «¥ibIM» K. KobuHa, KnamHbIi XapakTep. OT-
20:55 X/ «/lereHaa o 22:50 T/x «Capait 21:40 «AngapacnaH» KpacHOM ApaKkoHe» 02:10 «O¥1 MeH OMbIH» A. Ycepbaesa. BETCTBEHHOCTb 33 AOCTO-
KPacHOM JpaKoHe» ¥ayhapbl» 01:00 What's up? 00:00 Tamaua live (nostop) ~ 03:15 «CbiIpThi BYTIH...» $OTOKOpPPECnOoHAEHT: Bgﬁ;‘ggb‘j ﬂgc"p-e%’*‘}(j‘] gf"e
22:45T/c «AHynama» 23:50 T/x «EHe» 02:00 S3inaep KyHaeniri 02:00 S3inaep Kynaeniri M. Megpecos. ,?,\0 JaTenu. ne\/;ee-,eq aTka
23:45 T/C «XaHLanbIM» 01:00 T/X «YNbIm» 04:00 PusambiH 03:00 What's Up7 raseTHbIX MaTepunanos
00:30 T/c «basap6aesTap» 01:40 LLloy «Aitapbim bap» 04:00 P13amblH PeknamHbliii otaen: NOJIHOCTBIO WA YaCTUY-
01:50 93in cTygmo 02:30 «Astana times» E. PykaBuLWHKMKOBA, A. HO 6€3 NMCbMEHHOro
03:00 What's up? 03:30 T/x «KeniHgep» Kys6akosa, 0. lembs- paspelleHuna pesakLmum

HeHKo, A. Fonybesa,
3. Tynewesa, B. lony-
6eB, A. 3aliHynnesa.

3anpeLlueHa.
Pepakums He ny6anky-
€T, He peLeH3npyeT 1 He
BO3BpALLAET HE 3aKa3aH-
Hble et0 MaTepu1asbl.




