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CTA/IN OMEBUALIEM KAKOTO-/INBO COBbITUSA — MPUCBIIAMTE ®OTO, BUAEO U KOPOTKUI TEKCT HA 8 776 863 36 36. BALLA HOBOCTb MOSABU/IACDH B FA3ETE U/IU HA CAMTE — BAC KA ET BO3HATPAX/EHME. CTAIM OMEBU/LLEEM KAKOTO—/INBO COBbITUA — MPUCBINAATE ®OTO, BUEO U KOPOTKUI TEKCT HA 8 776 863 36 36. BALLA HOBOCTb MOABU/IACH B FTA3ETE U/IN HA CAWTE — BAC }K/JET BO3HATPAK/EHME.

NMEHCUA NOBbLICAT

HA 9%0?

3TUM NETOM NMAHUPYIOT MHAEKCUPOBATbL NEHCUM U

HeKOTOpble BUAbl NOCO6UNA.

CTP.2

MAK NMOHOBUOHbI MAXPOBbIA KPEM

Mak nuoHoBUAHbINM MaxpoBsblit Kpem - BbicOKasi, oqHO-
NeTHAA LBETOYHas Ky/bTypa, KoTopasa obpasyeT maxpo-
Bble, MOXOXMe Ha NMUOHbI LUBeTbl AuameTpom a0 12 cm.
KpacuBble, NPUATHO NaxHyLUpMe LIBETKM OKPaLLEHHbIE B
HEXHbIN KPeMOBbI OTTEHOK OT/IMYHO COYETakoTCA C ApY-
MMM PaCTEHUAMM Ha KNymbax, MUKcbopaepax, anbnu-
HapwUAX.

KynbTypa nnoxo pacreT Ha 3a60/104EeHHbIX 3eMIAX, Npea-
NOYUTaET CO/THEYHbIE YHACTKM C U3BECTKOBbIM MPYHTOM.
CemeHa cnieflyeT BbICaXKMBaTb B OTKPbITYHO NOYBY BECHOM
- B Mae, NoA 3uMy - B OKTabpe. YTtobbl obecneunts He-
npepbIBHOE LIBETEHWE, PEKOMEHAYETCA CeATb CeMeHa C
MHTepBasiom B 2-3 Heaenun Ao cepeayHbl UIOHA.

Cxema BblcagKku - 15x20 cm, rybuHa 3agenkum - 2 cm. Pac-
TeHWe pearnpyeT akTUBHbIM LIBETEHNEM Ha BHECeHue
KOMMJIEKCHbIX YA06PEHUI, pbIX/IEHUE NOYBbI, CPE3KY
yBAALWKMX LBeTKoB. Boneet npu nepecagke Ha ntobon cTa-
AUn Beretaumu.
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JIMATPUC CINIUKATA

Henpuxotimsoe pacte-
HUe JOCTUraeT BbICOTbI
70-80 cwm. Ctebenb mo-
KET BbITb NPAMbIM MU
|pa3BeTB/IEHHbIM: OH
OryLIeH MHOXeCTBOM
Y3KUX BbITAHYTbIX /IN-
CTbeB, a ero BepLn-

HY BEHYaeT nyLumcTas
LLBETOYHAsA KUCTb, Ha-
NOMMHalOLLEe OroHeK
ropsen ceeun. ya-
JIMHEHHOE couBeTue
MOMET BblpacTaTb 40
nonymetpa. B 3asucu-
MOCTU OT COPTa, LBETKM
MOTYT UMETb Pasnny-
HYHO OKPacKy: anyto,
JINNIOBYIO, MYPYPHYHO.
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APECTOBAJIN QUPEKTOPA
CrNOPTLLKOJIbI

YMHOBHMK e3aun 3a pyneMm nbsHbiM. Cya nnwun ero npasa
ynpaBnsiTb aBTO Ha CEMb NIET U apecToBan Ha 15 cyTok.

CTP.2

PEHHAM 4G
0b bABHIIN
N3-3A TANIbIX BOJ

B 3KO nogronunso 170 AOMOB, U3 ONacHbIX 30H 3BaKympoBasin 770 4ye/i0BEeK,
norn6s10 nouytn 200 rosoB ckota. B kakmnx parioHax gencrByer pexxmum YC, moryr
JIN 3aTOMNMKNUTb faYyu U KaK nogaTtb 3asiBKy AJ151 MOJIy4EeHNs1 KOMINEeHcaUnm, YnTanTe Ha
cTpaHuyax 4-5.

Cap, yTonatowmi
B POCKOLLIHOM 3e-

NeHuU, Yallle Bcero
noapasymeBaeT
npucyTcTBME XO-
ctbl flong CraHpapTt
B NocaaKax. 91o
OAHO U3 CaMblIX No-
NyNAPHbIX Y IAHA-
wadTHbIX An3aNHe-

pOB pacTeHui, ana

odbopmMIEHUA TEHU-
CTbIX M NO/y3aTEHEHHbIX y4acTKOB. OCOH6EHHOCTbIO copTa

ABNAETCA HEOObIKHOBEHHbIN OKpac KPynHbIX OBaJ/IbHbIX h i ToD "WORLD SREEN CO PAMNY" £ C ok (L= ha Tipany
JINCTLEB. 3€/1eHOBATO-¥KE/TbIE C MPOMKMUIKAMM B TEHU, P s aR W CTOpOEY PTC M PHF”_ T Hl"- I-ﬂf: L IT PATOPOB NO CEOPY YPOMAAQ, MPYIYHKOB, COPTHPOLUMKOR.
EOLNE AR L & P u || DMK Dt . I .I'-.'.' VT HCTE CHEHLLA S HOE, NMONHBIA COULNSRET

+7 TT6 34110 N P B B CUET ODrBHMIALIMM

T00 «3anagH0o-Ka3axCTAHCKAA NPOMBILLNEHHAR KOMNAHWA R K E pA M 3 “ TO Eﬂ O K
[ EPYCYATKA ponapenmLi
FDJZL TPOTYAPHASA TUIUTKA

: =, N
Mpeanaraem B WWpoKoM - - SN e
SCCOPTHMEKTE CEMEHA - I

OBOWHBIY, BETOMHBIX, BAXYERsIX, < Fpw
NS N

npu Haan4vmm HebOoNbLIOro KONNYECTBa CO/THEYHOIO CBe-
Ta, OHU CTAHOBATCA KOHTPACTHbIMU — APKO XeNTbiMU C

YETKUM 3e/1EHbIM KaHTOM U wTpuxamm.
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B AETCALLY YPAJIbCKA
BbiSABUJIN CKAPJIATUHY

CocrosiHne pebéHka yaoBneTBOpUTENbHOE.

B npecc—cnyx6e genaptameHTa caHUTapHO—SNUAEeMU-
0/10rM4ecKoro KoHTposa no 3KO coobwmnm, B KOHLLE map-
Ta B OAHOM M3 YaCTHbIX AETCKMX CaA0B YpanbCKa BbIABNEH
OAMH cnyyai ckapnaTuHbl. CocToaHMe pebEHKa oLeHnBaeT-
€A KaK yaoBneTsoputenbHoe. B geTckom cagy npoLuam npo-
dunakTMYecKkme MeponpuATUA.

B aHBape v deBpane B pervoHe 3apernctpmpoBaHo 73
C/ly4an ckapnaTuHbl. U3 Hux cpeam getent go 14 net—70
C/lyyaes.

— 3nuaemuonormyeckoe obcne0BaHNe CKapAaTUHbI
MPOBOAUTCA NPU PerncTpaLum Tpéx n bonee cnyyaes B oa-
HOM OpPraHM30BaHHOM KOIEKTMBE 32 OAMH UHKYOALMOH-
HbIVi nepuoa, — no6aBnv B BeAOMCTBE.

CKrapnaTtvHa — 0CTpoe, LUIMPOKO PacrnpoCTpaHeHHOE UH-
deKuMoHHoe 3aboneBaHne. MHKYBALMOHHbBIN Nepuog,
CKapAaTUHbI NPOAOMKAETCA OT 04HOro Ao 12 AHelt. 3abo-
NleBaHMe HauyMHaeTca ocTpo. TemnepaTypa Tena noBblLaeT-
cs fo 38-39 rpaaycos, HabatoaakoTcA cnabocTb, ronoBHanA
60nb, 6011 B ropsie Npu rIoTaHUK. K KOHLY nepBoro AHA
60ne3HU Ha Lee 1 BepXHel YacTu TyN0BMLLA NOABNAETCA
06MNbHAA TOYEYHAA CbliMb, KOTOPasA BbICTPO pacnpoCTpaHs-
eTcA no Bcemy Teny. HYacto oHa CONPOBOXKAAETCA 3YA0M.

HanomHum, 8 2017 roay B Aetcany YpanbcKa HECKO/IbKO
[OeTeit 3apasnincb CKapaaTUHOM.

Kpucmuna KOBMHA

AVNPEKTOPA CIMOPTLLKO/JIbI
APECTOBAJIN 3A
NMbAHYIO E3AY

Cya nuwwun Kanata XaHranvesa npaBsa
yNpaB/igTb aBTO Ha CEMb JET.

18 mapTa B cneuunanmsvpoBaHHOM agMUHUCTPATUBHOM
cyae Ypasnbcka paccMOTpenu Aeno B OTHOLWEHUN 42—neT-
Hero KaHata KaHranunesa, AvpeKkTopa obnactHom cneuma-
JIN3UPOBAHHOM LKO/IbI-MHTEPHaTa—KoAeaa OnMmnui-
CKOro pe3epsa.

M3 maTepunanos gena cnegyert, 4to 17 mapTta oKoo
5:00 KaHart KaHrannes ynpasaan cnyKebHom MallnMHOW B
COCTOAHWUW a/IKOTO/IbHOTO OMbAHEHUA CPEAHEN CTENEHM,
YTO NOATBEPAMNI0 MEANLMNHCKOE OCBUAETEIbCTBOBAHME.
K cnosy, BUHY CBOIO OH MpPU3Ha.

Cyg npu3Han KaHata *aHrannesa BUHOBHbIM B CO-
BepLUEHUN NpaBoHapyLeHua no ctatbe 608 KoAll PK
«YnpaB/ieHVe TPAHCNOPTHbIM CPEACTBOM BOAUTENEM, HA-
XOAALMMCA B COCTOAHUM a/IKOTO/IbHOTO OMbAHEHUAY U
Ha3Ha4Ma eMy HakasaHue B Buae 15 cyToK agMUHUCTpa-
TUBHOTrO apecTta U CEMM JIET JIULLIEHMA NPaBa YNPaBAaTb
ABTOTPAHCMOPTOM.

B npuemHoM CnopTUBHOM LLIKOAbI cO0bLWMAN, YTO KaHaT
YKaHranves HaxoguTcA B OTNycKe 6e3 cogepikanma o 17
anpens.

Apaiineim YCEPBAEBA

IleHCHMM MOrYT
IIOBBICUTB Ha 9%

MWHUCTP HaUMOHaNbHON 3KOHOMUKKN Annbek KyaHTbIpoB
coobLwmn, YTo B NOMpaBKax B pecnybnnkaHckuin 6oaxkeT
3annaHnpoBaHa MHAEKCAUUS MEHCUIA U HEKOTOPbIX NOCOOUNA.

O 63TOM OH CKasaJl B
Kyjlyapax IpaBu-
TeJIbCTBA.
— B OCHOBHOM 3TO TeH-

CUM ¥ HEKOTOpble ITOCOOUSI.
Ha 9% OpMeHTMPOBOUHO.
Ilo cpokaM, Korga yTOUHe-
HMS OlofKeTa GyOyT, uepes

MaXWJIMC ¥ CeHaT IPONIEM,
Mpe3ugeHT MOANUIIeT 3a-
KOH «0 pecny6IMKaHCKOM
6r0/KeTex. [laple mpuMeT-

Cs1 TIOCTAQHOBJIEHME O peau-
3anuu. IIpyUMepHO WIOHB—
MIOJIb, — CKa3as1 KyaHTBIpOB.

WHpekcanust TEHCUI U
II0COOU YKe TPOBOAWIIACH
B HauaJie rofa.

Hcmounux: Tengrinews.kz

B YpasibCKe HAUMHAIOTCA
Cy00OTHMKH

C neBaToro anpens no 21 Mas NponaéT ABYXMECAYHUK MO

CaHUTapHOMN OYMCTKe ropojia. Ha NpoTsHKeHUW WeCTU Heaenb

Kaxxayto cybboTy ropoxkaHe 6yayT BbIXoaAUTb Ha CY660THUK.

APAIUTBIM YCEPBAEBA

aMecTUTeNh akuMa To-
oma Mupac MYVJIKAM
OTMeUaeT, UTo Hapsiiy C roc-

CITY>KallIMU, GIOIDKETHU-
KaMM, CTYIeHTaMM U KOM-
MYHTbHBIMA cITyx6amu,

yoMpaTh YIMIBI  YpasibCcKa
JIOJDKHBI ¥ CaM¥ TOPOYKaHe.

— KoHeuHo, akMMaT HeCcET
OTBETCTBEHHOCTb 32 UUCTOTY
M IIOPSIIOK B rOPOZe, HO OTBET-
CTBEHHOCTb He CHMMAeTCS U C
TOpOXaH, C MpeAlpyYHMMAaTe-
niert. Ha Bce cy660THMKM Mac-
COBO BBIXOJSIT PaOOTHMKM TO-
CYUpeXxIeHuil, OIHKeTHUKU
U CTyAaeHTbl. KayXIbI roJi MbI
y6MpaeMcst Ha OJHUX U TeX Ke
TEPPUTOPUSIX — 3TO CEBEpO—
BOCTOUHAs1 YacTb ropojia, Mu-
KpoparioH JKynapl3 ¥ Tak Aa-
Jiee. B 3TOM rogy MbI XOTUM
NIpU3BaTh U FOPOXKaH, — TOBO-
PUT OH.

PykoBoguTenb oTzena
KKX, IITuAl Kaugoc Hyi-
CeHTaeB  paccKasal, YTo
TeppuUTOpMsI TOpofia pasfe-
JIeHa Ha 20 OKPYIOB, a Ipu
JKKX cosmana MOHMTOPMHIO-
Basl Ipymma, KoTopass O6ymer

CJIEOUTH 32 XOJIOM CYOOOTHU-
KOB. CKBepbl M Mapku OymyT
yO6MpaTh KPYITHbIE TOCOPTaHbI
U GIO[KeTHble OpraHU3alUN.
IIBa Ccy6060THMKA IIOCBETSIT
ozesleHeHnI0 ropopa. Kcra-
TH, BJIACTY OOEIIAI0T 6ecIuIiaT-
HO pasfaBaTb CaXKEHIIbI JKU-
TessiM. Ho OHM TO/DKHBI ObITH
BBICR)KEHBI B OOIIeCTBEHHBIX
MecTax.

OcTasibHble CYGOOTHUKM I10-
CBeTSIT UMCTOTe Y/IUI] U Gepe-
roB. Co6paHHbI MyCOp TOpo-
’KaHe MOTYT CKIaMpOBaThb
BIOJIb JIOPOT, & KOMMYHaJIb-
Hble CTY>KObI BbIBE3YT €ro Ha
CreLyaIbHble TIOJIUTOHBL:
BIOJIb Tpacchl Ypasbck — Ca-
paToB M B palOHE IOCEIKa
AcaH.

— ITo cy660Tam 1 BocKpece-
HBSIM TIOJIUTOHBI OYOYyT IIpU-
HMMaTb Mycop O6ecIUIaTHO.
IJTO KacaeTcsl TeX, KTO Ha CBO-
el MalllHe 3aX0UeT BbIBE3TU
otxopbl. KoHTelHepHas IUI0-
maKa IpeJHasHaueHa I
TBO, a HaW I BBIOPACHI-
BAIOT CTapyl0 Mebesb, Tejle-
BU30PBI, XOJIOOWIBHUKM, KO-
KaHble AuBaHbl. Kcraty, Tam
MOYXHO HaWTM XOPOLIVIO Me-
6es1b. B ropozie ecTb MYHKTHI

npuéMa 11 KOKOOM KaTero-
pumn Mycopa, — OTMeTw1 Mu-
pac Mynkaii.

Ilo crioBaM criMKepa, OTHBI-
He BTopoze 6YyT CTPOro KOH-
TPOJIMPOBaTh  COOTIOiEHME
MpaBw1 GJIaroycTpoviCTBa, U
JIIOOUTENM He AOHOCUTH MY-
COp OO0 KOHTeWHepa, OyIyT
mrpadoBaTbcst 6e3 IMpeny-
npexxaeHns. Paamep mrpada,
KCTaTH, BHYIIUTETBHBIN: IS
(hMBUUECKYX JTUILT OH COCTAaBUT
110 20 MPII (61,1 ThICIUM TeH-
re), a UI I0PUANUECKAX JIAI]
— 10 100 MPII (306 ThICIY TeH-
re), ¥ 3TO TOJIbKO 3a IepBoe
Hapy1reHve. [Ipy MOBTOPHOM
HapyIIeHMM B TEUEHWe Trofja
pasmep mrtpada 6yzeT yaBa-
MBAThHCS.

— COBMECTHO C IIOJIMIIEN-
CKMMM OyHeT TIPOBOAMUTHCS
MOHMUTOPMHT. MbI oMb
HO ITpeyTIPEXKIAeM MPeIpu-
HMMATeJIell ¥ TOpPOXKaH, UTO
6yZIeM TTPOBEPSITH BCE, HAUU-
Has C TIPWIEramle Teppu-
TOpMM, M 3aKaHuUMBas aca-
mavu. IlepBble mmTpadbl IO
ropopy y:ke ecTb. TOIBKO € Ha-
yasia rojia 3a HapylleHue rpa-
BWI 6/IarOyCTPOMCTBA BBITIU-
caHbl mTpadbl B pa3Mepe 10

MWUIMOHOB TeHTe. JTU JIeHb-
I'M MBI HalIpaBMM MMEHHO Ha
o6opynoBaHVe  KOHTelHep-
HBIX IUTOMIAZOK. MBI BBIHYXK-
JleHbl TPUOErHYTh K TaKuUM
MepaM HaKa3aHMsl, TaK Kak
ypaIblibl He IepecTaioT BbI-
6pachiBaTh MYyCOp B HEIIOJIO-
JKeHHOM MeCTe, — pacCKasasl
Mupac Mynkarn.

Hu 1711 KOTO He CeKpeT, uTo
B IrOpofie ecTb TaKue JI0Ma,
YKUTEe/IM KOTOPBIX HAIIpOUb He
COOMIONAIOT IpaBWIa 61aroy-
CTPOVICTBA M TIPENNIOUMTAIOT
BBIOpAChIBaTb MyCOp IIPSIMO
113 OKOH CBOMX KBapTHp. 3aMa-
KMMa ropojia Jiake Ilepeunc-
JIWIT afpeca HapyLIuTesiein:

X.lypuHa, 119/1,
Py:keliHuKoBa, 10,
Anmasosa, 58,
lpomosa 2/2,
Hasap6aeBa, 216.

— Kaxmpiit rof, MbI 10T OK-
HaMyu 3T JIOMOB COOMpaem
"miMonanpl'. B mponuiom
rofy o obuexutuio Ha Uy-
Pp¥Ha MBI OIITPacdhOBa/IM BCETO
TPY UeJioBeKa. JTO Te JIIOAY,
KOTOPBIX HaM YOaIOCh IIOV-
Matb. Ho MBI He MOXkeM 1roca-
JIATD TaM MOJTULIENICKMX, KOTO-
pble 6yOyT HOUAMU U JHIMU
CUZeTb ¥ CMOTPETD 3a 120 OK-
Hamu. [Ipy 3TOM KOHTelHepbl
HaxoJATCs B HEllOCPeCTBeH-
HOVI 6JTM30CTH PSIAOM C 3TUMU
JIOMaM¥, MYCOP BBIBO3UTCS
BOBpeMsl, 110 TpadyKy. V Jto-
Jle}l OTCYTCTBYeT OTBeTCTBEH-
HOCTb, OyZleM NpUBIIEKaTb U
mrpadoBaTh, APYroro BBIXO-
Jla'y Hac HeT, — 3aKIioumwi Mu-
pac Mysnkaii.

ecoportal.kz

0O «KBaHT» B COOTBETCTBUM C TPEOOBAHMAMM DKONOMMUECKOTO KoaeKca
PK coobuiaert, uto ¢ 30 mapTa no 15npena Ha eaAMHOM 3KO/IOMMYECKOM MOop-
Tane 6yayT NPOBOAUTLCA OOLLECTBEHHbIE CAyLWaHWA B dopme nybanYHO-
ro obcykaeHua buonornyeckoro obcnenoBaHms NpeaenbHO A0NMYCTUMbIX
ynosos (MA4Y) Ha [loHreneKcKom BoAOXPaHUANLLE, y4acTKe peKkn Kylym ot
naoTuHbl butnkckoro Baxp. YKOOC o loHrenekckoro BogoxpaHuamia Ne
2, peKax paumn 1-a u paum 2—a ¢ 1 nrona 2022 roga no 1 nona 2023 roga.

O3HAaKOMUTbLCA NAKETOM NPOEKTHOW JOKYMEHTALUMN U OCTaBUTb
3ameyaHuA U NpeasioXKeHUA MOXKHO Ha EauHom aKosormueckom noprane

6onagpl.

«KBaHT» KB KP 3KonormusaablK KogeKciHiH, TananTapbiHa calikec 30 Ha-
ypbi3aaH 15 cayipre aeviH bipbiHFali aKoNorMsaabIK noptasga JeHrenex
cy KoMmacbiHAa, AaFHK Kewim e3eHiHiH yyackeciHgeri YKOOC BiTik cy
KolMmacblHaH lMpaun 1 xkoHe Mpaum 2 Ne 2 [leHresiek cy KoMmacbiHa AeMNiH
PYKCaT eTi/ireH WwekKTi 6asbik aynayaplH, 6MON0rMsaAbIK 3epTTeyiH *Kapus
Ta/IKblNAy HbICAHbIHAA KOFaMAbIK TbiHAAynap 2022 xbinfbl 1 wingeneH
2023 xbinFbl 1 wingere geniH eTkisineTiHiH xabapnangpl.

Hob6anbik Ky)KaTramasiap NaKeTiMeH TaHbICbIMN, eCKepTy/iep MeH
YCbIHbICTapabl ecoportal.kz 6ipbiHFai1 skonOrMANbIK NopTanga KanablpyFa
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Kak oyayT Bo3MeliaTh viiepo
IIOCTPAZABIIMM IIPH ITaBOJAKE

Ha 3Tu uenu obnacTtHoi pesepB CpeacTB cocTaBun 1,4 MunvMapaa TeHre.

KpuctnHA KOBMHA

OBosMemeHVM yiepoa,
TIPUUMHEHHOTO TOCTpa-
JIaBIIMM, PacCKa3yIM B aKU-
mate 3KO. O61acTHOM pe3epB
CPEJICTB COCTaBWI — 1,4 MJIPJL
TeHre. VI3 HUX Ha JIMKBUIALTHAIO
BBIIEJIEHO 513 MWUIMOHOB
TeHre, Ha HEOTJIOKHBIE 3a-
TpaThl — 890 MIWUIMOHOB TEH-
re, TI0 PEeNIeHNIo CYAoB — 17,8
MIWUTMOHOB TEHTE.

[locTpamaBume nuila, II0-
HecIye MaTepUaIbHbIN
yiep6, JOJDKHBI IIPeICTa-
BATb B aKMMaTbl paliOHOB
3asBJIEHME O BO3MEIIEHUA
MaTepUaIbHOrO yIuep6a (3a-
TIO/THEHHOE I10 (hOPME) C TIPU-
JIO)KEHMEM B TeueHue 30 Ka-
JIHOAPHBIX OHEN CO JHSI
BO3HUKHOBeHMs1 UC.

Tak)ke HO/DKHBI HPWIO-
>KUTb:

* Konuio doxymeHma, yoo-
cmoeepsiowe2o UYHOCMb No-
cmpadasuie2o nuya;

*  nepeueHb ympaueHHO20
U/Wnu ucnopueHHo20 umyuie-
cmea nocmpadasuie2o ¢ Mo-
MeHma  603HuxHoseHust 4C
npupodHo20 Xxapaxmepa uiu 6
nepuo0 nuxeudayuu 4C;

* Konuw npasoycmaasnu-
8arouwux O0OKYMEHMO8 Ha He-
dsLIHCUMOe UMYLUeCmB0;

* semepuHapHyro cnpaeky u
nacnopma Ha OOMAuwHUe JHu-
gomtvle.

[IpaBwia He pacrpocTpa-
HSIIOTCS Ha BpeMeHHbIe CTpoe-
HVSI, XO3/ICTBEHHO—OBITOBBIE
¥ UHBIE TTIOCTPOMKH, HE OTHO-
csmyecss K 00beKTaM HeJlBU-
JKUMOCTH, a TAaKKe He3aKOHHO
ITOCTPOEHHBIE OOBEKTHL.

AKuMaT palioHa PerucTpu-
pyeT 3asBrienne. Ero B Teue-
HMe 15 pabouMx [IHell pac-
CMaTpMBaeT KOMMCCHSI IIpU
aKMMaTax paloHa. 3aTeM B
TeueHVe 10 paboumx JHel
aKMMaT palioHa OpraHu3y-
€T OLIeHKy pa3Mepa IpUUK-
HEHHOTO yIIlep6a ¥ OLIeHIIMKa
(He3aBMCHMbBIE  OLIEHIIVIKM).
Ilocsie TIpOBeNEHMST OLIEHKH,
aKMMaT paiioHa B TeueHue
TPEéX THeW NIPMHMMaeT pellle-
HMEe O BbIIEJIEHUU CPeNCTB.

[Ipou3BeneHne BBIUIAT IO-
CTpaaBIIMM  IPOVCXOIOUT
B TeueHMe 30 KaJIeHAAapHBIX
TTHeT.

B c1yuae oTcyTCcTBUS HEOO-
XOOVMBIX CpeNCTB, aK/MMaT
parioHa xopararnctsyeT B TUC
C Tpe[CTaB/lIeHVeM II0JIHOTO
TaKeTa JJOKYMEHTOB (CPOKM He
npegycmoTpensl). TUC mpo-
BepsieT IpefiCTaB/IeHHble Ma-
TepyaIbl Ha [IOCTOBEPHOCTH
Y TIOJTHOTY COTJIACHO IIepeyHs
Y Harpas/seT B YIIpaB/IeHVe
¢uuancoB 3KO (cpoku Tarkke
He TPedyCMOTPEHbI). YIIpaB-
nenne ¢uHaHcoB 3KO pac-
CcMaTpyBaeT XOIAaTaliCTBO B
TeueHye IITY pabounx JHeM
CO HS €0 ITOCTYIUTEHV.

Pe3epBbI GI0KETOB paii-
OHOB M ropojga VYpaibCK:
1. AxxKaumKkckui — 10,1 mnaH
TeHre;

2. BoKelopAUNHCKNIA —
10,1MNH TeHre;

3. BypauHCcKuii — 66,4
MJIH TeHre;

4. YaHranuHcKui — 28
MJIH TeHre;

5. aHubekckuim — 11,7
MJIH TeHre;

6. B?iitepeK — 38,2 MH
TeHre;

7. Kastanosckuii — 23,4
MJIH TeHre;

8. KapatobuHckuii —
4,9 MJIH TeHre;

9. CbipbIMCKUiA —
5,2 MJIH TeHre;

10. TacKkanuUHCKUiA —
13,6 MJIH TeHre;

11. TepeKTUHCKuIA — 31
MJIH TeHre;

12. YuHrnpnayckumim —
5,5 MJIH TeHre;

13. Ypanbck —178,5 maH
TeHre.

0611as cymma — 426,6 MUITH
TeHre.

Yaiiie BCcero CeKCyaJyibHOe HaCujimne
neten B 3KO coBepiiiaiv 0OTUMMBI

06 3TOM coobLWmN 3aMHaYvYanbHMKa MECTHOM MOMULENCKON

cnyx6b! AN 3KO EpHap CynTtaHranues.

JJAHA PAXMETOBA

1-[ MHbDOPMAILUHU
OCynTaHranmeBa, c
HauaJia rojia B 06J1acT Ha-
6JTI0AeTCsl TEHJIEHIMS PO-
CTa OPeCcTyNHOCTU B TIOA-
POCTKOBOV cpefe, O UéM
CBUIETEIBCTBYET MOHUTO-
PUHT KPUMMHOTEHHOM CHU-
Tyalum.

— Kak moxasan aHanus,
YPOBEHb  IIPECTYIUIEHU,
COBEpIIEHHBIX  HECOBep-
IIEHHOJIETHUMY,  JOCTUT
TI0OKa3aTeslel TPEX Mecs-
11eB OPOIUIOro roja M Co-
CTaBWI 21 IpeCTyIUIeHNE...
KonuuectBo  mpectymie-
HUI, COBEPLIEHHBIX B OT-

HOIIIEHNY HECOBEPIIEHHO-
JIETHUX, CHU3WIOCh Ha 31%
— C 29 32 QaHAJIOTUYUHBIN T1e-
puOn TPOIUIOr0 Toja [0
20 B 3TOM TOAY, — paccKa-
3aJ1 3aMHauajbHMKa MIIC
B X0Jle 6pucuHra Ha IUIO-
magke PCK.

CTajio0 WM3BECTHO, UTO
30% TIPEecTYIUIEHUI COBep-
IAITCS TMPOTUB ITOJIOBOV
HEIIPUKOCHOBEHHOCTH [ie-
Tel ¥ NoAPoCcTKOB. KcTaTy,
3TOT IIOKa3aTelb B PErwu-
OHe CHM3WICH C 10 (3a Tpu
Mecslla 2021 Troja) 4o Iie-
cty (c Hauas1a 2022 rosa).

Ilo cmoBam Epnapa Cyi-
TaHTaJIMERA, TPU U3 IECTU
TIPECTYIUIEHUM CEKCyaslb-
HOT'0 XapaKTepa COBepII-

JIM OTUMMBI OEeTey, IOBa —
3HAaKOMble TApHU, OFHO
— POIHOM OS7s.

— VBakaeMmble poauTe-
n, GecemymnTe, IOXKaTy-
CTa, CO CBOMMM [OETbMMU.
OOBICHUTE MM, UTOOBI He
BCTYIMIM U He OOLAINCHh
B TOJO3PUTEIBHBIX KOM-
MHaHUIX, UTOOBI He IUIM 3a
HEe3HaKOMI]aMU, He OTKpHI-
BaJiM UM ABepu. KoHTpou-
py#uTe, UTO OHU CMOTPST
Ha CBOMX CMapTdOHaX M
IUIAHIIEeTaX, — JOOABMII I10-
JIULIEVICKUTA.

Ha ceromusa B pemapra-
meHTe mnoauimuu 3KO Ha
IPOWIAKTUUECKUX  YUé-
Tax COCTOSIT 139 HeCcOBep-
IIEHHOJIETHUX C JIeBMAHT-

HBIM IIOBEeJlEHMEM U 209
HeO6JIaronoIyUHbIX CeMel,
B KOTOPBIX BOCIMUTHIBAIOT-
cs1 386 nmeTen.

C nHavajla rojga Ipece-
UEHO OKOJIO ISITUCOT aj-
MMHUCTPATUBHBIX npa-
BOHApYILIeHU, KacaeMo
HeCOBepLIeHHOJIeTHUX. B
GOJIBIIMHCTBE CJIyYaeB 3TO
HaXOXXAeHue JIeTell U MOoJ-
POCTKOB B HOUHOE BpeMs
BHE >XWINIIA.

Ha sTon Hepene Ypanbck
B OUuepelHOM pa3 IOTpsIC-
JI0O OT HOBOCTHM, UTO MYXX-
UyHa HACWIOB&I MHajgue-
puiry. O6 3TOM COOOIIMIIN
o0IecTBeHHUKM  (hoHIA
«HeMomuuKZ».

CKOJIbKO BbIXO4HbIX
BYAET Y KASAXCTAHLIEB
B MAE

B 3TOM Mecsue B KasaxcTtaHe
OTMeYaloT Cpasy Tpu NpasaHuKa.

B mae y KasaxcTaHues byaet 12 BbIxoaHbIX M 19 pabo-
YnX AHEN.

Ha aToT mecAu, npuxoauTca TpU NpasaHuKa:

* 1 mas — MNpa3gHUK eamHcTBa Hapoaa KasaxcraHa (Boc-
KpeceHbe NepeHocuTcs Ha 2 Mas).

* 7 mas — [JeHb 3awmTHMKa OTevecTBa (cybboTa nepe-
HocuTcA Ha 10 mas).

* 9 maa — [leHb Mobeabl.

HUcmouHuk: informburo.kz

ATEHT MHOCTPAHHOM
PA3SBEKN rOTOBWUJI
NMOKYLUEHUE HA
NMPESUAEHTA PK

Mo 3asaBneHuio KHB areHT Takxe
FOTOBWN NPOABMXKEHNE aHTUPOCCUINCKOW
nponaraHabl B KasaxcraHe.

Kak coobwmnu B npecc—cny»6e KHB PK, 25 mapTa B ro-
poae Hyp—CyntaH KoHTppa3seaka KHb 3aaeprkana areHTa
MHOCTPaHHOW pa3BeKu rpaxaaHuH PK, KoTopblil niaHu-
poBan NokyLeHue Ha MNpesnaeHTa cTpaHbl U PAL, BbICOKO-
MOCTaB/IEHHbIX FOCYAaPCTBEHHBIX CNYMKALLMX.

OfHOBPEMEHHO, OH MIaHMPOBas CoBEpPLLEHUNE TEPPO-
PUCTUYECKMX AKTOB B OTHOLLEHMM COTPYAHUKOB CneLmab-
HbIX 1 NMPaBOOXPAHUTE/bHbIX OPraHoB.

B pe3ynbTaTe 06biCKa M3bATbI CHaMNepCcKasa BUHTOBKA
MHOCTPaHHOrO NPOM3BOACTBA C FyLWMUTENEM, HAPKOTUYe-
CKMe cpeAcTBa M KpynHaa cymma geHer. Opy»kue B Kasax-
cTaH 6bIN10 3aBe3eHO YacTAMM B NPOdECCUOHANBbHO 3ama-
CKMPOBAHHOM BUAe.

— Kpome Toro, areHTy oTpabatbiBannch 3agaHua no
NPOABUNKEHUIO aHTUPOCCUIACKOM NponaraHabl B PK v cos-
[aHunio B obLecTse pycopobCcKmx B3rnaa0s, nytem nyo6am-
KaLyu B COLLMA/bHBIX CETAX COOTBETCTBYHOLLMX MaTepma-
N0B. B xo4e npeaBapuTesIbHOro CAeACTBUA rpaxKaaHnH PK
NMPU3HAaNCA B COBEPLUEHWM BblLLeyKa3aHHbIX AeAHWI MO
33[,aHUIO0 U B MHTEpPecax MHOCTPaHHOro rocyAapcTBa, — Co-
obwunm B KHB PK.

B HacToAwee Bpema KHB nposoauTca paccnegosaHue
no dakTam coBepLUeHNA NPeCTynAeHUN, NpesyCMOTPeH-
Hbix cTatbel 24 YK PK "lMpurotosneHme K npectynieHuto
M NOKyLLEeHMe Ha npecTynneHune" u ctatbent 255 YK PK
"AKT Teppopmama".

B MHTepecax KaKoro MMeHHO rocyapcTea AelcTBOBaN
areHT B KHB He coobwunn.

Apaiinvim YCEPEAEBA
®omo KHB PK

&
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B 3KO npuiivia 6o/bl1asi BOga

Tasibie Boabl 3aTONWIM 170 AOMOB, ITIOUTHU 800
UeJI0BEK 3BAKYMPOBAJIM U3 OITACHBIX 30H, ITIOTMO/IN
OKO0JIO 200 roJIOB CKOoTa. U 3TO BCcero 3a Heaeo.

APAMIBIM YCEPBAEBA

HbIHEH.IHHH BeCHa IIO[-
TOTOBWIA HEIPUSIT-
HbIE CIOPIIPU3BI JUIS JKUTEJIeN
parionoB 3KO. 3a mocnen-
HMe HEeCKOJIbKO JTHeM C pas-
HBIX YTOJIKOB 00JIaCTH TIPUXO-
JIST YKacalollyie BUAEOKaIPhI
C TIOATOIUIEHHBIMY JOMaMU U
ymuiamu. Criacateu 3BaKy-
UPYIOT JIIOJIEN, TUOHET CKOT,
ceJlbyaHe OCTAITCS 6e3 Kpo-
Ba.

Bce Hauasioch 28 Mapra c
COOOIIIEHNST O Pa3pyIIeHHOM
mkosie B cene IanrerH Ka-
paTo6uHCKOro paioHa. Tor-
J1a Tajible BOABI PA3pYyIIWIN
KOPITYC CEJIbCKOM  IIKOJIBI.
YKepTB M mocTpazaBmmx, K
CUaCThIO, YOATOCh U36€XKaTh.
CoycTsl AeHb BoAa 3aTommIa
JIOMa ¥ JXUTeJIe MPUIIIOCh
3BaKyMpOBaTb B cOcCegHee
cemno Kockor.

31 MapTa [IPOM301IIeSI ITepe-
JIUB BOZHI B peke TasgH aTOrO
JKe panoHa. Peka mpoTekaeTt
HeJlaJIeKo OT cesla AKTarican,
Ha BBe3[e B KOTOpoe pacrmo-
JIaTJIOCh  BOJOIPOITYCKHOE
COOpYXKeHMe, BoJla CMbUIA U
€ro ¥ TOCENIOK OKa3aJicsl OT-
pe3aHHbIM. TaM IPOKMUBAIOT
OKO0JI0 600 UeJI0BEK, B 00IIIei
CJIOXXKHOCTU 180 IBOPOB.

Bropoi paioH, KOTODPBIN
6bUT TIOJIBEP}KEH ITABOJIKAM —
[IpHrBIpIAyCcKM. TaM Mex-
Iy cenamu Cernscan u [lbm-
TBIpJIay B [OEBSITU MeCTax
6bUTM 3a(pMKCHUPOBAHbI IIPO-
PBIBBI  ABTOAOPOr. ABTOMO-
OWIbHOE COOOIIeHne ObUIO
BpPEMEHHO  ITPMOCTAHOBJIe-
HO. CHelTeXHUKOM BBIBE3JU
POXXEHMIT U TSDKET000JTbHBIX

Jojient. B mocesike AsIMasHbI
TaK >Xe CMBUIO MOCT, U CeJIo
OKa3aJIOCh OTPe3aHHbIM, Kak
CO CTOPOHBI AKTIOOMHCKOW 06-
JIaCTH, TaK U CO CTOPOHBI I10-
cernka IIpIHTBIp/IAY. 1 anpesist
B 3TUX JABYX palioHax 6bUI 00b-
sB1eH pexxuM UC.

2 ampenis 4Ype3BblUaiHas
CUTyalus IPUPOJHOIO Xa-

pakTepa MeCTHOTO MacIITa-
6a 00bs1BiIeHa B BypiyHCcKkoM
parioHe. 3[1eCh TaJIbLIMV BOAA-
MM 3aTONWIO 12 YaCTHBIX J10-
MOB B MUKpoOparioHe KbI3bl-
TaJ1 ropoza Akcail.

BaTOT Xe JeHb B 16:30 rojia
Ha aBTojopore 006JIACTHOTO
3HaueHus bypnmH - Axkcan
— YKbIMnuTHI Ipon3onuy mne-

PeIMBBI BOIBI Uepe3 JOPOXK-
HOe II0JIOTHO, aBTOMOOWIJIb-
HOe ABIDKeHMe 3aKpPBITO IS
BCceX BUOB aBTOTPAHCIIOP-
Ta. Yrpo3bl HacejleHHbIM
IIyHKTaM HeT. MeX1y TeM, 110
JaHHbIM winana 3KO PITI
«Kasrugpomer» B Bypnun-
CKOM payioHe Ha T'MIPOIIOCTY
peka VTBa — KeHTy6ek, ypo-

BeHb BOJIbI IOJIXOAMUT K OIac-
HOM OTMETKEe M COCTaBJIIeT
685 cM. OmacHbII YpOBEHb
BOJIbI COCTABJISIET 700 CM.

IoagTOIUIEHO
170 JIOMOB

ampessi CTaJlO0 M3BECTHO,
3qTo "6orpIas" Boga mIpu-

nwia 1 B ceso YKakcei6anyKa-
HMOEKCKOro payoHa. Ypo-
BeHb BOAbI B peke YKakcoi6ai
MOJHSUICS, 3aTOIUIEHHBIMU
OKa3aJIXCh YaCTHBIe IoMa U
yniel. IIoATOIIEHO 170 XU-
JIBIX AOMOB U3 300. CoTpyx-
HMKM aKVMaTa U IorpaHuny-
HOM CITY>KObl 3BaKyMPOBAIU
637 uesioBeKa, 305 U3 pa3

OTKPBIT CUET /IS ITIOMOILM ITOCTPaJABIIIUM

KpoMe aeHer, BONOHTEPbI MPUHUMAIOT OAEX/Y, MEAVKAMEHTbI U MPOAYKTbI A/IMTENBHOrO XpPaHeHWS.

KpuctnHA KOBHUMHA

3KO co3mamu BOJIOH-
Tépckui mTab MO JIMK-
BUJALMM TIOCIEeACTBUI Ha-
BogHeHus. Ero Bosriasiser
PYKOBOAUTED MOJIOZEX-
HOTO peCypcHOro IieHTpa

&

Apwrepent 3ynxapos. 1IITa6
HaXOJUTCS B 00JTAaCTHOM TeH-
HHUCHOM LIeHTpe IO aJpecy:
ymmua I. Kapama, 16.

Certuac B KapaTo6mHCKOM,
YKanubekckoM, YuHrupma-
yCcKOM ¥ BypnmHCKOM paint-
OHaxX [eMCTBYIOT BOJIOHTED-
CKMe OTPSIIBI 10 30 UeJIOBeK.

B Vpanbcke nmoagM roToBbI
IIOMOUb 60JIee COTHU BOJIOH-
TEPOB.

— DBononTépckuin  1mTabd
MPOJIOJDKAET COOP OAEXKIBI,
MIPOAYKTOB JJTUTEIbHOTO
XpaHeHUs, MeOVKaMeHTOB,
MpeIMEeTOB JIMUHOM TUTUEHBI
U OPYTUX IIPeJIMETOB EPBOM

He00XOIVIMOCTH OT YKUTeJIei
o6rnactu. [Tocne JocTaToOUHO-
ro c6opa Bce rpy3bl OTIIPABAT
B [IOCTpajaBlllye PalioHbl, —
coobuIM B xofie 6puduHra
BOJIOHTEDBL.

B Xome ammapaTHOro co-
Bell]aHMsI CerofHs, UeTBEp-
TOTO aIlpesis, B akuMmaTe py-

KOBOJIUTEJIb yIIpaBJIeHUS
BHyTpeHHel nommtukn 3KO
Hapxan KagpanmeB otme-
TWI, UTO IS IIPO3PAUHOCTHU
c6opa M Tiepemauy CpeicTB
ObUT CO3AaH EeOMHBIN CUET,
uTOOBI OBUIO JIErdye OTCIIe-
IIUTh IeHEXKHbIE CPECTBA.

— OueHb MHOTO MOCTYIIAeT

3BOHKOB OT HEpPaBHOAYIIIHBIX
JIIOJIEN, JKETalIIMX TIOMOUb
TIOCTPAJABIIMM [PU TABOJ-
Ke. BbUIO pelleHO coO3daTh
eVHBIA CUET i1 KOHKPET-
HOTO YuéTa, uTOObl AEHBIU
He VIIUTM Ha TPeThIO CTOPOHY.
IIpocum Bcex >XuUTesel CBOIO
TIOMOII[b HATIPAB/ISITh UMEHHO
Ha 3TOT CUET, — OTMETWI OH.

K cnoBy, no gonosHuTENb-
HBIM BOIIPOCAaM MOXXHO 00-
PaTUTBCI K PYKOBOOUTEITIO
mTaba Agwirepero 3yixapo-
By 110 HOMepy 8 708 704 77
78.
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eCTWIM B 3BaKyal[MOH-

HOM TNYHKTE B 3[IlaHUU
IeTCKOTO Caja, OCTaJIbHbIE
332 UesIoBeKa BPEMEHHO TII0-
CEJIWIUCH Y POJICTBEHHUKOB.
B cene TasioBKa NoATOIUIEHO
JIBA YKWIBIX JIOMa.

—JIByX >KEHIIMH W3 ceja
YKakcei6art Ha 6OJTBIIIOM CPO-
Ke OepeMeHHOCTM Ha Bep-
TOJIETE HANPABWIM B TOPO[I.
Bpaun OKa3bIBAlOT BCIO He-
06XOAVIMYIO TIOMOIIb JKUTe-
JISIM TIOCEeJIKA, — COOOLIVMITA B
17.00 3 ampesist B OIepaTMB-
HOM I1ITabe.

He o6onutocs u 6e3 mame-
’ka ckora. [To mHbOpManmn
npecc—cyxk6e1 MUC PK, B
nocesnke YKakcbi6an noru6;io
108 roJI0B CKOTAa.

B 18.00 3 ampena B JUC
3KO coobmmm, uto B Tepek-
TUHCKOM paliOHe Ha aBTO-
Jlopore  pecIry6JIMKaHCKOTO
sHauenns IlogcremHoe—De-
nmopoBka-P® Takke mpou-
301I€JT TIEPEJIUB TaJION BOJIBI
yepe3 JIOPOXKHOE ITOJIOTHO.
g coepXuBaHUST TIPeObI-

B cBS3M C yxyALweHneMm
NaBOAKOBOW 06CTaHOBKM
AOMNOSIHUTENBHO U3
ATtblpayckoun obnactu B 3KO
OTMpaBfeHa rpynna cun

M CPpeacTB Ha BepToseTe
MW-8. Bcero npubbino

48 cnacaTenen.

BaloIleif BOABI OIEpPaTUB-
HO GBUTM COOPYKEHBI 3€MJISI-
HbI€ HACBIIN OGIIVIM BECOM B
2/ TOHHBI ¥ OKOJIO 500 IITYK
MeIIKOTapbl. ByKBaJIbHO 3a
IIECTh UACOB YJAJIOCh OCTa-
HOBUTb ITOTOK.

VPOBEHB BOJHbI B
PEKAX ITOBBIILIAETCA

Men(zw TeM, B OIepa-
TUBHOM MITabe IIpU
IUC 3KO coobumiu, uTo C 2
IO 6 aTpesist B PerMOHe Mpo-
OOJDKUTCS  TIOTEIUIEHUE U
B OacceilHax peK 006J1acTU
OXXUJIAeTCSI  MHTEHCHUBHOE
cHerotasHue, (OPMMUPOBA-
HMe TaJIOrO CTOKa, ocjiabje-
HUeE JIe[IOBBIX TIPOSIBJIEHUIA,
YPOBEHb BOJIbI B PeKax OyaeT
MIOBBIIIATHCSL.

— 3 ampess Ha6I0gaeTcs
MOJbEM YPOBHS PeKM YTBa,
BEJIETCSI TIOCTOSTHHOE JIEXYP-
CTBO U HaOJIIO[leHMe 3a pe-
KO, TPOBOAUTHCS YKIaJKa
MeIIKOTapbl BOIM3M Hace-
JIEHHBIX JOMOB, ITPOBOIUTH-

Cs1 TIeEpeBO3Ka CKOTa, — CO006-
v B JUC 3KO.

B cBsi3u ¢ yxypiieHveM ma-
BOJIKOBOV OOGCTaHOBKM J0O-
TIOJTHUTEJTBHO M3 ATBIPAyCKOM
obmactu B 3KO oTmpareHa
TpymIa CWI U CPeACTB Ha Bep-
Tostete M-8, Bcero mpm6su1o
48 criacaTesieri.

M3 MaHeaucmayckol
obnacmu ons
nposedeHust
asaputiHo—
chacamesibHblx,
HEOMJI0MHCHbIX U
npomusonasooKo8bix
pabom npubbUiu 43
cnacamens, vemvipe
e0uUHULbl MEXHUKU,
dsa nnascpedcmaa.
17 NpUOBLIBUUUX
cnacamernel
HanpaeneHvl 8
TackanuHckull
pation, 0CMaibHbvle 8
ColpbMCKULL.

®omo ouesudyes u JYC 3KO

Jdaum rmojg yrpo3som
IMOATOIUIEHUS

06 aTOM 3asBuKN rpagoHadanbHUK AbaT LUbIHbI6EKOB
Ha annapaTHOM COBeLLaHuu 4 anpens.

PUCTHHA

KuM VYpanbcka AGat IIBIHBIBE-

KOB pacckazalm 0 BO3MOXXHOCTU
MOATOIUIEHUSI JAUHBIX YUACTKOB Ha 1—
Ol JAUuHOW, 2—0¥ IauHOM, B panioHe Te-
JIelleHTpPa, IJie MPOXXMBAIOT MOPSIAKA IIIe-
CTM TBICSIU ueoBeK. HacuuTeiBaeTcs 1
300 JOMOB.

— Corpyguuku JUC m akmMmaTa yxe
pasfanM I0OSM MaMATKU, ITPOXXUBAIO-
LM Ha 3TUX Jauax. Ceruac I 9BaKya-
LIV TIOJITOTOBJIEHA HEOOXOAMMAs TEXHU-
Ka, — TTOSICHWI TPaJjOHAUYaJIbHUK.

Hauanpauk JUC 3KO Epnyp VrTere-
HOB JIOTIOJTHWJI, UTO TeppUTOpuUs 06Jia-

cTu 60J1ee ueM Ha 20% ITOKPBITA CHETOM.
Co BTOPOTO IO IIeCTOTO alpesis 00bsIBIIe-
HO IITOPMOBOEe IpepynpexneHue. Tak-
YK€ OTMeuaeTCsl MOJIOKUTEeIbHas TeMIle-
paTypa Bo3[yXa, UTO aKTMBHO BJIMSET Ha
TasiHye CHera.

— Ha KoHTpOne HaxomaTcs WecTb pan-
0oHOB: BypnuHckuii, YXaam6ekckuit, UnH-
rupnayckuyt, Kapato6uHcknii, Tacka-
JMHCKUM U TepeKTMHCKUM palioHbl. B
TeueHVe YeThIPEX [HEN MPOBOAVIIVCH
aBapUMHO—CHacaTeIbHble Pa6OThI, — I10-
SICHUJI OH.

Taxxe, CO CI0B HayaJbHMKA BEIOM-
CTBa, OXKMAETCS TasiHMe CHera Ha peKax
Hepxkys u Uaras.
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MBbI He XOTUM MUTHUHTIOB,
HO Beb HAI0 UTO—TO Oe/1aTh

0 yéM ropopm/IiM Ha BCTpeue aKkuMa AKcas
C HaceJIeHMeM, KOTOPbIM ITPOX0aMJI B HOBOM (hopMare.

HUpHuHA IIITVKJIMHA

AKcae BcTpeua akMMa ropojia ¢ HacejleHMeM IIPOXOOUT

y>Ke BO BTOPOM pa3 B 3TOM rofly. J ecinu Ha mepBoM co-
6paHuy XUTeJIel IPaKTUUecK! He ObUIO, TO B 3TOT pas, He-
CMOTpsI Ha 6YIHUM JAeHb, COOPAIOCh HEMaJIO Kelalouux. ¥
rOpoXXaH HaKOMMWIMCh BOIIPOCHI K PYKOBOACTBY ropoza. Ho
IIpeXkJie UeM OTBETUTb Ha HUX, akuM AKcas ApceH bagHJbI-
KOB ITPeJICTaBM/I BHUMAHUIO COOPABUIMXCS (@ TPUCYTCTBOBA-
JIX He TOJIBKO XUTeJIM ropojia, HO ¥ PyKOBOJICTBO payoHa, a
TaKKe IPUOBIBIINIA B AKcall C pab0uMM BU3UTOM T'OCUHCIIEK-
TOP aJJMMHUCTPALMK Ipe3uaeHTa EBrenunit [710TOB — IpyM.
aBTOpPA) UTOTM PAGOTHI TOPAKMMATA 3a MPOLUIBINA FOf, U T0-
JleJTWIICS IJTaHaMM Ha HbIHeIlIHWUM.

Tak, o cmoBam basiHIBIKOBA, B 2022 TOAY MPOSO/DKUTCI
CTPOUTENIBCTBO U PEMOHT YyuI] AKcast (B TOM UUCIIE U B MU-
KpoparioHe KbI3bUTTast), 6;1aroyCTpoiCTBO 4—0r0 MUKpPOpaii-
oHa. Ilo nporpamme mopepHusanyuy KKX HameueHa ycra-
HOBKa 10 TM(MTOB B MHOTO3TXKHBIX JOMaX MMKPOPAOHOB
¥ 3aMeHa KPOBJIM TPEX AOMOB. 3aBepILINTCS II0 IIporpamMmMme
«Hypribl )xep» CTPOUTENTBCTBO JBYX MHOTOKBAPTUPHBIX J10-
MOB B 10—OM MMKPOpaloHe, a TaK)Ke B [IJIaHaxX 3aBeplleHye
CTPOUTEJIbCTBA PEe3ePBHOr0 BOJOIIPOBOAA M KalUTaIbHBIN
PEMOHT KaHa/IM3al[MOHHOV HACOCHOM CTaHLIMU 110 yiuiie M.
AyasoBa (6bIBIIast YTBUHCKAsT). KpoMe 3TOro, Kak OTMETWI
aKyuM, ObIBILIVE JIECOIIOJIOCHI, BbIBeleHHble U3 3eMejIb roc-
slecchoHIa B 3eMJIM HACEeJIEHHOTO ITYHKTA XKAET IIpeobpake-
HMe — Ha UX MecTe IUTaHupyeTcs pa3éuThb ckBephl. K c1oBy,
CTPOUTEIILCTBO CKBepa B dopMe Kefa, ¢ (POHTAHOM, CIIOpP-
TUBHBIMY UTPOBBIMU IUIOIIQIKaMM, 6ETOBBIMU JOPOXKKaAMU
HaAyaJIoCh B MIPOIIOM rofly B 10-0M MMKpoparoHe. IIo cio-
BaM ApceHa basgsHABIKOBa, CKBep CTPOMUTCS Ha CPeICTBA KOM-
IIaHMM, OCYLIeCTB/ISIIINX CBOIO IeTeJIbHOCTb Ha TeEPPUTO-
pun Akcasa ¥ BypnnHCcKoro paroHa. KTo mMeHHO BpICTYIUII
VHBECTOPOM, ¥ B KaKyl0 CYMMY OLI€HMBAeTCs IIPOEeKT, aKUM
He COOOIINII.

ABTOIEPEE3/] TIPOEKT JJOPOTOCTOSA L UH

HO,I[HHJ‘I rpagoHavyJIbHMK U MIPOGJIEMHBIE BOIIPOCHI, 03-
BYUMBaeMble aKCalIjaMy B COIICeTsIX. Hampumep, ka-
JI06bI Ha cob6ak. He cekpeT, uTo Ha y/IuIlax roposa, Kak B MU-
KpOparoHax, TaK ¥ B YaCTHOM CEKTOPe MOXKHO YBUETh CTau
co0ax.

— YXurtenu ropojia paszieManch Ha ABa Jlarepst — CTOPOH-
HMKOB OTCTpesia co6aK M UX MPOTUBHMKOB. OAHO3HAUHO,
VHUUTOXKATh COOAK HEeJb3sl. 3aKOH IPOTUB 3TOro. BmecTo
3TOTO IpeJyIaraeTcs OTJIOB C MOC/IeAYIONIeN CTePMIM3ALIN-
eri. OTJIOBOM Y HaC 3aHMMAETCSI BeTCTaHIus. B ciyuae, ecnm
cob6aka arpeccuBHasi, OHa OYJET YCBhITUIEHA, — CKA3aJl aKUM
¥ 706aBWI, UTO 3aUaCTy0 Cpeiu OpOoAsUnX co6aK, Cymas 1o
OIIIeTHMKAM, BCTPEUAKOTCS JIOMAIIHYE MTUTOMITBL. UTO TOBO-
pUT 0 6e30TBETCTBEHHOCTH MX XO35I€B.

[lasiee OH 3aTPOHYJT BOIPOC, TaKXKe HEOJHOKPATHO TOJI-
HYMABIIIUICS JKUTEISIMU AKcasi B MECTHBIX MHTEPHET—CO006-
IIeCTBaX ¥ Ha BCTpPeUax C pyKOBOACTBOM ropojia U payoHa,
— OTKpBITHE TI0 TIPOCIIEKTY AGasi aBTOIepeesfia uepes JKe-
JIE3HOAOPOXKHBIE MTYTH.

— CTpouTEeNbCTBO MYTEMPOBOJIa OUEHb JOPOTOCTOSIIUI
mpoeKT. K Tomy 3Ke, corytacHO TpeGOBaHMSM, HOBBIV ITepees]t
MOXXHO OTKPBITh B TOM CJIyyae, eCJIM PacCTOsTHUe 10 6u-
JKaMIIero repee3zia COCTaBIIseT 60Jiee MSATU KWIOMETPOB. Y
HAC JXe 3TOTO HET, — pPa3bsICHWI basHIBIKOB.

Taxoke akMM pacckasasl, UTO OJTHOM U3 TJIaBHBIX IMPO6JIeM
ropo/ia sIBJISIETCSI U3HOLIEHHOCTb 3JIEKTPOJIMHNM.

— IlocTerneHHO 6yIeT MPOBOAUTHLCS UX 3aMeHa B YaCTHOM
CEKTOpe, I7ie 0COOeHHO BO3HUKAKT MTPOGIEMEI C 3IeKTpuYe-
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AKMM 3aBepWI, YTO YnieHoM O6LLECTBEHHOIO COBETA
MOXXET CTaTb N060I XunTenb ropoaa. [octaTouyHo
NVLWb 3asBUTb CBOKO KaHAMAATYpY.

ctBoM. Ho 1151 3TOr0 HaM HY)KHO MOATOTOBUTDH IIPOEKTHO—
CMETHYIO JOKYMeHTaIuio. /M y)kxe Hy>)KHO HauaTh 3TO Ae/1aTh
cenyac, — CKa3aJi OH.

YTOo PEILIIAET COBET?

Hocne W3 3aJ1a CTaJIM ITOCTYNaTh BOIIPOCHI.

— IlnaHupyeTcs: 1u pectaBpanus acagoB JOMOB B
MMKpoparoHax? JJomaMm 1o 30 sieT. VI ecniu B mogbe3aax pe-
MOHT IPOM3BOAUTCS, A M KpPBIIly MOXHO 3aMeHUTb, TO
BHEITHUI BUJ JOMOB OCTaBJIsIeT JKeJlaTh JIyUlllero — mTyKa-
TypKa OTBajiMBaeTcs. KTo 6yneT mpon3BoAUTb 3TOT PEMOHT?
W emé oguH Bompoc, Ha cMeHy KCK npuxopat OCU. A kto
6yzeT 0O6CTY)KMBATh HalllX IoMa B IUTaHe cepBuca? PaHble
Bce at0 genan KCK, — momMHTEepecoBasach XXUTeIbHULIA 4—
Or0 MMKpOparoHa.

AKMM OGBSICHMII, UTO PEMOHT JIM(PTOB ¥ KPOBJIM BXOAUT B
nporpammy «Mopepunsanust YKKX». PeMoHT chacaga moma
TaM He IIPelyCMOTPEH.

— K coxanenuio, 3a CUéT GIOJI)KETHBIX CPeJCTB PEMOHT
IIPOM3BECTY HEBO3MOXXHO. BO3MOXXHO, UTO pecTaBpalMio
dacaioB JOMOB MUKPOPAMOHOB B Ja/bHENIIeM MBI BKIIIO-
UMM B IUIaH pa3BUTHs BypinHCKoro panoHa. UTo e KacaeT-
cs1 KCK, To B manpHeleM, Korga MM Ha cMeHy npuayt OCU
u IIT, 6bIBLIME KOOTIEPATUBbI MOT'YT CTATh CEPBUCHBIMYU KOM-
MMaHUSIMU U IPOJIOJDKUATD PABOTY, — Pa3bsICHUIT aKUM.

YKurenpHnna 5-oro MMKpopanoHa CIIpocuiIa, UTo Ha Ka-
K¥e IeHbI' CTPOWICS CKBep PSOM C PalilOHHBIM aKMMaTOM?
Ilo eé croBaM, ceryac TaM pa3pyxa.

— Ilouemy Haz30pHBIE OpPraHbI HE 3aIMyTCS 3TUM BOIIPO-

com? U emé s Xouy cKasaTh Mo moBoay OG6IIecTBEHHOTO CO-
BeTa. UTo BoOGIIe OH peltaeT? Beib TaM TOTBKO CBOM JTIOIN
13 uKciaa GBIBIIMX KOMMYHUCTOB M «HYPOTAHOBIIEB», U pe-
IeHUsT OHY IPUHMMAIOT TaKue, KaKie UM CKaKyT. [[1e mpo-
CThble, HepaBHOYIITHBIE JIIOJIM, KOTOPbIe Obl 3HA/IM MTPoOITe-
MBI TOPOJIa? — AMOI[MOHAIBHO BhICKA3a/Iach JKEHIIMHA.

Axum 3aBepwi1, uTo wieHoM OGIECTBEHHOTO COBETA MO-
JKeT CTaTh JII000 XUTEJb Topoia. JJoCTaTOUHO JIUIIb 3as-
BUTb CBOIO KAaHAUIATYPY.

— [MoxkasnyiicTa, yuacTByitTe. Boo6iie, MbI Bcerjia TOTOBBI K
JIMaJIoTy ¢ HapoAoM, — 3aMeTWI Ha 3To basHIbIKOB. Borpoc
JKe T10 TIOBOJTY CKBepa U GI0/PKETHBIX CPEZICTB OCTAJICS 6€e3 OT-
BeTa.

Taxoke YKUTEIU CIIpaIlMBaJIM PO PEMOHT AOPOTY AKcar—
VpasibcK. Kak 0TBETWT akM TOPOJia, Tpacca He OTHOCUTCS K
JIoporaM pafoOHHOTO 3HAUEHUS U € PEMOHT 3a CUeT CPeJICTB
MEeCTHOTO GI0[KeTa He MPegyCMOTPEeH.

EIE oguH ITPOBJIEMHBIN BOIIPOC —
CAMBIV BBICOKHM TAPHU® HA I'A3.

Mbl IUTATUM 10 19 TeHTe 3a Ky6. MbI He XOTUM MUTUH-
roB. Ho Bezlb HaJio uTO-TO AenaTh. Mbl o6patmiaeMcst K
BaM, KaK K aKMMY — PelIuTe 3TOT Bopoc. Y ToHecHTe Halle
o6palieHye B COOTBETCTBYIOIIME MHCTAHIUY, — 06paTUIach
K BasHABIKOBY OJTHA U3 YUACTHULL COGPAHMSI.

OnHAKO aKMM OTBETWI, UTO 3[IeCh HUUErO CHeNIaTh MeCT-
HbIe BJIaCTH He MOryT. Tapud NpuHUMaeT KOMUTET II0 Pery-
JIMPOBAHMIO €CTECTBEHHBIX MOHOIIOIUA.
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Cpoxu perucTparyu aBTo
U3 ApMeHUH IIPOTUIIU

BnagenbuaM Takmx MalivH Aanu eweé roa ang

nepeperncTpaumm aBTo B KasaxcraHe.

JdAHA PAXMETOBA

COOTBeTCTBy‘IOH.II/[e u3Me-
HeHMs BHECEHBI B TIOCTa-

HOBJIEHVe ITpaBUTeNIbCTBA «O
HEKOTOPBIX BOIIPOCAx BBO3a B
PK m akcrutyataumm rpaxna-
Hamy PK oTmenpHBIX TpaHC-
TIOPTHBIX CPEeACTB, 3aperu-
CTPUPOBaHHBIX B Pecry6mmke
Apmenus». [lo miepBoro Map-
Ta 2023 rofja MpoJyieBaeTca
CPOK Ha IIPaBO PeruCTpaLyn
TPaHCIOPTHBIX CPEZICTB, BBE-
3éHHbIX M3 Apmenmn B Ka-
3axCTaH JI0 IIepBoro heBpaIst
2020 rofa.

JIOKyMeHT BBOAWUTCS B JieNi-
CTBME C IIePBOT0 MapTa 2022
roja.

®@omo c apxuea «MI'»

JIeTHMe LIIKOJ1bI BHOBb OYAYT pad0TaTh

OdmumanbHO y4ebHbI rof 3aBepluaeTcs 25 Mas.
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AiMaramMbeToB HaMOMHWJ1, YTO B MPOLLZIOM rofy B CTpaHe
6blna NpaKTUKa NPOBEAEHUS NIETHEN LLKOSbI.

KAKUE NOKYMEHTDbI
HY)XHbl )11 NIPUEMA
B NMNEPBbIU KJ1ACC

MpuéM [OKYMEHTOB B MEPBbIN Knacc
MPOXOAWT EXEroHO C NepBOro
anpens rno nepBoe aBrycra.

B MuHUCTepcTBe 0bpa3oBaHuA U Hayku KasaxcTaHa Ha-
NMOMHWAM, YTO NpPaBUIa NPUEMA AeTel B LUKObI U3me-
Huam B 2020 roay. B nepBblit KNacc NpUHMMAKOTCA AeTU
B BO3pacTe wectu neT. [letu, KoTopbim Ao 31 aekabpn
UCMOJTHABTCA LWECTb /IeT, TaK}Ke MOTYT MOWTU B NepBbiit
Knacc.

Ycnyra noNHOCTbIO aBTOMATU3MPOBaHa U OKasblBaeTcs
yepes noptan eGOV.kz.

KaKkne foKymeHTbl HeobxoanMmbI?

* 3aaBneHune pogutensn (GopmmnpyeTcs 31EKTPOHHO),

* CBMAETE/IbCTBO O PoXKAeHUM (bopmupyeTtca anek-
TPOHHO),

* nacnopT 340poBbA pebérKa (popma 026/y-3),

* NPMBMBOYHBIN NacnopT (popma 065/y),

* poTo pebéHka (pasmepom 3*4).

Mo nporHo3am MMHUCTEPCTBA, B 3TOM oAy B NepBblii
Knacc noayT 6onee 400 Tbicay aeTen.

Apaniibim YCEPBAEBA

Bkynyapax MPaBUTEITb-
CTBAa MMHMCTP O0O0pa-
30BaHMA M Hayku Acxar
AMMATAMBETOB 1pokoM-
MEHTUPOBAI TIPEIJIOKEHNE
6usHecMeHa AnnbpiHa Pa-
XuMb6aeBa O COKpaLleHUN
i KaHMKy/1. B ¢eBpane yupe-
outenb Binom school Pa-
XMMOaeB COOOIINII, UTO B UX
IIKOJIaX TUTQHUPYETCST YBe-
JIMUUTD YUEOHBIN IO C 34 10
38 Hepesb.

- V Hac ectb rocymap-
CTBEHHBIN 00Ie00sI3aTeIb-
HBII CTAHJAAPT, OH OAMHA-
KOB JIJIST BCEX OpraHM3alluii,
He3aBUCUMO OT (hOPMEI C06-
crBeHHOCTU. Cerogus I'OCO
TOBOPUT, UTO Yy HAC eCcTh Ha-
YyaJio U 3aBepIleHne yue6Ho-
ro roga. B npanHoMm ciyuae
yueGHBIN rof] y Hac 3aBeplia-
eTCsI 25 Masi, — CKa3aJl [IaBa
MOH.

AvVimaram6eTOB ~ HaIlOM-
HWI, YTO B MPOIIJIOM TOAY B
cTpaHe 6bUIa ITPAKTUKA IIPO-
BeIEHMNS JIETHEN IIIKOJTBL.

- Kak u B mponutom romy
B MIOHE TIPOBOJWIM, MBI B
3TOM TOAY TAKXKe IPOBEIEM
JIETHIOIO IIKOJTy. JTO HY>KHO
IUIS TOTO, UTOOBI JIETU TIO[I-
TSIHYJTM CBOY 3HAHWS, JIOTIOJT-
HUTEIBHYI0  BO3MOYKHOCTh
TOJIYUMW/IM TI0OPaboTaTh BMe-
CTe C HAUIMMU YUUTEJISIMMU.
JlOTIOJTHUTENTBHBIX PACXOA0B
9TO He BJIEUET, — OTMETWI
MMHUCTP.

Ilo ero c;ioBaM, BEIOMCTBO
6yzeT yoexxgaTh YUeHUKOB U
ponuTeneil B HEOGXOIMMO-
CTM TIPOXOXKJIEHMS JIETHEM
IIIKOJTBI.

Hcmounuk: BaigeNewskz
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Mauibiiaka co CMA u3
YpaJibCKa IToJIyunia YKOJI
3a MWUIHApP TeHre

CToMMoOCTB YKOJIa Zolgensma oruiaTwin
3a cueT poHaa "Ka3zaKcTaH XaJIKbIHA"

APAITBIM YCEPBAEBA

Po,uMTenM @arymMer AcKap
Ha CBOEJl CTpaHMIE B

Instagram nogemIMCh cuacT-
JIMBOM HOBOCTBIO. CeromHs,
3 ampess, MAIbIIKa HaKO-
Hell CMOIJIa MOJIyUUTh LOJITO-
JKIAHHBIN YKOJT Zolgensma.

— CerogHsIIIHKI IeHb OCTa-
HeTcs B vctopyn. Harra @atwm-
Ma [oryunia yKost. Mel cyact-
nuBbL. Hatily 1oub crmac Hapog,
Kazaxcrana. OT Bcero ceparia
6J1aroJITapUM BCEX U KAXKIOTO,
KTO ITePeXXMBaJT HAC Y IIOAep-
JKUB&JI BCE 3TO BPeEMs], — CO00-
ot oter; @atnmel Karat Ky-
CIIAHOB.

Temepb feBOUKe ITPeICTOUT
peabwTarysl.

m HanomHum, Ha npoms-
JiceHuu nosty2o0a podume-
nu @amumvot Ackap cobu-
Ppanu deHvb2u Ha NieveHue
douepu, y Komopoii epavu
ouazHocmuposanu ms-
Jcénoe 3a6onesaque —
CNUHATLHYI0 MbIUEYUHYI0
ampoduio.

K cnosy, ®atnma yke BTO-
poit peberok n3 3KO, koro-
pBII CMOT TOJIyUMTh CaMblil
Joporon ykon B mupe. Ilep-
BbIM ObUT OMup Illaxmapos
nx Axkcast. Torga c60p B 1 M-
JIMapz, TeHre CMOIJIM 3aKPbITh
HepaBHOAYIIHbIE Ka3aXCTaH-
npl. CerfyaCc MaJIbUMK UYB-
CTBYeT cebs1 XOPOLLIO U IIPOXO-
JIUT KypC peabWIUTaLMN.

Domo u3 MUUHO20 apxuea cemvu

JKutenu 3KO moryT BakiiMHupoBaThca Pfizer

BaKkuUWHY MOXET nosyunTb 060w xenatowmi ctapiue 12 ner.
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Apra/miibIM YCEPBAEBA

aK paccKasaJl 3aMme-

CTUTeIb PYKOBOAMTeE-
71 yIIpaB/ieHMsl 3[paBOOX-
paHenus Acxat BAJIBIKOB,
BakiuHy Pfizer Tereps MoryT
MIOJTYUNTD CJIEYIOIIYe KaTe-
TOPUY TPVKIAH:

* nonyuarowue nepeuvuHyro
BaKYUHayUio, xenarouwjue no-
JyuUmv - NPOPUNAKMUUECKYHO
NpUBUBKY OaHHOU BaKYUHOLL;

* nonyuaiowjue peeakyuHa-
Yuro OaHHO BaKYUHOL;

* nonyuaroujue nosmopHyro
8aKYUHayu1o 071sl 6vle30a 3a py-
6edxt N0 pasnuUUHbIM NPUUUHAM
- npu ycnosuu, Wmo uHmep-
ean mexcdy nocnedHell npu-
8usKou (nocne nosyveHust 2
KOMNOHeHMa Wiu eciu pesax-
YUHUPOBAH MO NOC/ie pesak-
YUHAYUU) U no8MmMopHo20 Kypca

8aKyUHayuUU 00eH bbimb He
MeHee 3 Mecsiyes, makice npu
Hauuu  noomeepcoarouie-
20 doxymeHma (npuenaweHue,
6uniem,susa);

Kpome aToro crimkep oTme-
TWI, UTO JIOIYCKAeTCs YUET
TIOJTYUEHHOM pPeBaKIMHAIIAN
B KaQuecTBe IIepBOJ JI03bI T0-
BTOPHOTO ITOJTHOTO Kypca BaK-
LUMHAIUMK, €C/TM WHTEPBaI
MEXy J03aMM He TpeBbIIa-
€T TPV MECSIIEB.

— 11 BaKUMHALM JIULL, C
OTPAaHMUEHHBIMM BO3MOXKHO-
CTSIMM U3 UMCIa MHBATMAIOB
OpraHM30BBIBAETCST MPOBEJIE-
HMe BakIMHanyy npotus KBU
¢ BbIe30M Ha JioM. C Haua1a
KaMITaHUMM BaKUMHALMM  T10
o6yacTi | KOMITIOHEHTOM BCe-
TO TIPUBUTO 274 925 UEJIOBEK,
YTO COCTaB/IgeT 66,3% OT 00-
miero rwiaHa. Cpei HUX Bak-
mHY «CIyTHUK V» TOyYmImn

190 979 uesioBeK, QazVac mo-
JIyUWITU 21 396 UesioBeK, Hayat
- Vax nosyryunwim 25 083 uesio-
Bek, Corona—Vac nmomyunwm 7
775 UernoBek, Vero Cell — 29 636
yesioBeK. Il KOMIIOHEHT moJy-
UWIN BCETO 264 920 UEJIOBEK,
— pacckasa1 AcxaT basibIKoB.
Ha ceromus Pfizer Bcero

BaKIIMHUPOBAHO 11 044 UeJIo-
BEK, U3 HUX 420 6epeMeHHbIX,
4 896 KOPMSIIIVIX U 5 711 TIOA-
pocTKOB. B HacTositiee Bpemst
PEBAKIMHALIMIO TIPOLUTA 73
119 UEJIOBEK.

®omo u3 apxuea «MI'»
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IMOLIMU B
XO0JIOOWJIbHUKE.
[Tlouemy 110U

HAaUMHAKOT
nepeenarts?

Mo AaHHbIM CTAaTUCTUKK, B MUPE KaXkable 62 MUHYTHI

OT PacCTPOWCTB NULLEBOIO NOBEAEHMSI YMUPAET OAUH
yenoBek. CneumanncTbl HEPeaKO OTAENbHO BblAENAOT
KOMMY/IbCUBHOE NepeeaaHne, UK, Kak ero eLle
Ha3bIBalOT MPOCTLIM A3bIKOM, 06XOPCTBO. B ueM xe ero
CYTb, YEM OMACHO COCTOSIHWE M KaK C HUM 6opoTbCAa?

KOMHVHLCMBHoe Iie-
(( peeflaHye — 3TO pac-
CTPOMCTBO, KOIZ@ UeJI0BEeK
WCIBITBIBAET ~ HEKOHTPOJIN-
pyeMble TIPUCTYIIBI  OGXOP-
CTBa ¥ HAuUMHAET eCTb ropas-
0 6OJIBIIIe, UeM HeoOXOIMMO
ero Tesy. /I mocie Takoro Iie-
peenlaHysI BCe PaBHO VCIIBITHI-
BaeT auckomdopt. Ilpuctyn
repeefjaHysl ~ HaBA3UMBBIM,
TO €CTb UeJIOBeK He MOXKET
C 3TMM CIIPaBUTBCS ITOCPen-
CTBOM CBOeMi BOIM», — pac-
CKa3bIBaeT K.M.H., IICUXMATP,
ricuxoreparneBT ApreM Toso-
KOHMH.

IIPMUMHBI
ITPOBJ/IEMBI

I queMy MIPOMCXOOUT Ta-
Kag curyanusa? Takas

CTpaTerusi TOSIBJISIETCST TOT-
I1a, KOT/Ia UeJTOBEK UCITBITHI-
BaeT CTPECCOBYIO CUTYALIUIO,
OTMEUaeT CITeITVAJTACT.
«Y Hero MpMCyTCTBYIOT BOJI-
HeHMe, TPEBOTA, €r0 UTO—TO
6ECTIOKOUT U B 3TOT MOMEHT
YeJioBeK, CTPAJAoN[Mil Ta-
KM PaCCTPOVICTBOM, BKJIIO-
yaeT MMEHHO 3TOT Mexa-
HU3M, UTOObl  006y3[aTh
TPEBOXKHOCTb, KOTOpast
Yy HEro B 3TOT MOMEHT BO3-
HUKAET, [IOCPeCTBOM Uero—
TO TIOHSITHOTO», — TOBOPUT
ApteM ToJIOKOHUH.

Kak wu3BecTHO, mpuem
MUY COMTPOBOXKAAETCS aK-
TUBHBIM TIepeXKeBbIBAHMEM
¥ TIepeBapMBaHMEM MIUIIIN.
V uesoBeKa BKIIIOUAETCS
B 3TOT MOMEHT IapacuMIIa-
TUUEeCKasl CUCTEMA, KOTOpast

CIIOCOOCTBYET YCIIOKOEHMIO.
ITosTOMy BO3HMKaeT CBSI3b:
KOTI'[Ia UesIoBeK ecT, OH YCIIO-
KauBaetcsd. Hepenko B ce-
MBSIX €CThb POJICTBEHHUKH,
KOTOpble MepeXXxusiu rojIof-
Hble BpeMeHa. [[js1 Takux
JII0Zell I0eCThb ObUIO LIeJIbIo,
uTOObl CKa3aTb cebe, UTO
s1 )XUBY. «VI B MOJCO3HAHUU
TaKOTO uYejioBeKa COpMMU-
POBaJICS CTepeoTUIl — eciin
g eM — g XMBY. Y Jofen
CTapIIero NoKojaeHus1, KOTo-
phble IepeXXuwiIn BOWHY, B CO-
3HAaHMM e[la MMeeT SIpKKe
accoumalum: y HUX JII0060M
MpasgHUK — I3TO ULIMKap-
HBIN CTOJI C 60JIBIIMM KOJIU-
UeCcTBOM eJibl. VI, Kak ITpaBu-
JI0, JIIOAY 32 TaKUM CTOJIOM
Iepeefaiv, UTOOHI BIOBOJIb
HACBITUTHCSL. OHM haKTHUUe-
CKM OBbUIM BOCIIMTAHBI B Ta-
KOWM KYJIbTYpe, U Y IOKOJIe-
HMSI, KOTOPOe OHM B CBOIO
ouepelb BOCHUTBIBAIY, 3TO
TOXe 3ajokeHo. IloaTto-
My KOTJa BO3HMKaeT TPeBO-
ra, OHY NpMUGEralT K ITOMY
CIoco6y YCIOKOEHWUs», —
MOSICHSIET CIIeLVaIuCT.

KAKWE IOC/IEACTBUA
TAKOM ITIPUBBIUKU?

TyT Ba)KHO IIOHU-
MaTh, uTO  MOXET
U He ObUTO OB HUUErO TaKo-
T'0 CTPAITHOTO B TaKUX IPH-
BBIUKaX, €C/IX GbI HE TO, UTO
OHM UpeBaThl OCIOXKHEHW-
samu. Ilapaiokc 3akimoua-
eTcs B TOM, UTO, IOMMMO

BPEMEHHOI0  YCIIOKOeHM,
U3-3a peaM3aluy TaKou
HaBSI3UMBOM MJeM BO3HMKa-
10T LpyTHe IOCJIeCTBUS, TO-
BopuT ApTeM TOJIOKOHMH.
B uncie Takux OH Ha3sbIBa-
eT:

m Hauunarowjuii Hey-
KJIOHHO pacmu eec, u3—

3a ue20 mepsiemcst Kom-
¢hopm, a maxiice pacmym
PUCKU pa3UMHbIX 3a00rie-
eaHull, Hanpumep, namo-
Jio2uii cepoua u cocyooe,
duabema u m.o.

[ToHMMaHMe, UTO UeIOBEK
co60J1 He BaJieeT U He KOH-
TPOJIUPYeT CBOU JIeMCTBUS —
Ha 9ToM (hoHe eme GosblIe
yCyTy06IIs1eTCs Jelpeccusl.

CHMXeHMe CaMOOILleH-
KU, UTO IPUBOJIUT K pa3BU-
TUI0O BTOPUYHOI'O CHUMIITO-
MOKOMIUIEKCA  BHEIIHEero
camoencTBa. TyT peub uuget
po CUTyalMIo, Korja ue-
JIOBEK KOHCTATUPYeT, UTO
ecTb Ipob6sieMa, C KOTOPOW
OH He MOXeT CIIPaBUThHCH,
U 3TO IPUBOLUT K TYIIMUKO-
BOM CUTyallMM B CO3HAHUM
UeJIoBeKa, BIUIOTh 0 CaMbIX
HeraTUBHBIX MBICIIE.

KAK BOPOTBECA
C IIPUBBIYKOM
NEPEEJJATH?

ApTeM TomoKOHUH OTMe-
UaeT, UTO pa3 OT CaMo-

ro uejioBeKa OOBIUHO MaJio
UTO 3aBUCUT M CIPaBUTHCSI
OH C 006071 He MOXEeT, TO JIJIsI
pelieHusi MTpo6aeMbl Clle-
IlyeT He 3aTArMBaTb U Cpa-
3y JKe o6pallaTbCs K Clie-
muanucty. Tyt TpebyeTcs
ncuxoTtepanus. «OHa oOMo-
YKeT 0CO3HaTh, M3—3a KaKuX
TICUXOJIOTMUECKUX  TPaBM
Mpou30LIIa TakKas IOoTpes-
HOCTb, UTO ellle GeCIIOKOUT
yesioBeKa. Benb 3TO 3aBU-
CUMMOCTB, @ IIOf, 3aBUCHMO-
CTbI0 OOBIUHO €CThb JIVMCKOM-
¢opTHast TpaBMa, KOTOpast
MaHMIIYIMPYyeT UeIOBEKOM.
M 3amaua mncuxoTepares-
Ta — BBIIBATb B CO3HAaHUU
WCTUMHHYIO IPUUMHY U TO-
MOUb OT Hee U306aBUTHCS», —
roBOPUT TOJIOKOHMH.

Kpome Toro, crnenyannuct
TIIOMOXXeT UYeJIOBeKy Hay-
UMTBCS BecTM cebsl MHaUe.
JTO MO3BOUT eMy IIpM II0-
SIBJIEHUY KaKMX—TO TPEBOX-
HBIX MBICJIEMl U COCTOSIHUM
He pearupoBaTb Cpa3y Xe
JKeJlaHMeM 3aeCcTb ux O0y-
JIOUKOM ¥ IIOXOAOM K XOJIO-
IWIbHUKY, a 3aMeHUTb Ta-
KO BapMaHT YCIOKOEeHUS
U pacciabiaeHust Ha SPYTo.
To ecTs nICMXOTEPATIEBT AOJI-
>KeH IIoMOoub c(hOPMUPOBATH
yMeHMe pacciabiisaThCs alb-
TepHaTUBHO. TeM GoJiee UTO
CerogHs ecTb HeMaJIo pas-
JINYHBIX METOJMK CcaMope-
rynauuu. B ux uncie Aprem
TonoKoHMH Has3bIBaeT BOC-
Tpe6OBaHHbIE TeJIECHO OpHU-

eHTUpPOBaHHbIe (ifora, Me-
OUTaLUN, JIbIXaTeJIbHbIe
TMMHACTUKU U YIIPOKHEHNS
M JaXXe TMIIHO3 — HO TOJIb-
KO IIOJl KOHTPOJIeM CIlelina-
nucta). «braromaps Takum
MHCTPYMeHTaM UeJIoBeK
Je/ICTBUTE/IbHO MOXXeT Ha-
VUMTBCSI  KOHTPOJIMPOBATH
CBOe IIOBeleHMe U O6paTh
II0J, KOHTPOJIb CBOM IICUXU-
UyecKMue peakLUMHU», — COBe-
TyeT IICUXOTepareBT.

Ecnu xe peub mheT Ipo
V)Ke 3allyllleHHOe Ilepeefa-
HMe, KOTZa y uejloBeKa ecThb
npo6yieMbl C OOJBIIVMM Be-
COM, HYXXHO 00s13aTelb-
HO TPOUTU KOHCY/IbTALMIO
He TOJIbKO IICMXOTepIIeB-
Ta, HO ¥ MeIMUIIMHCKKX CIle-
LIMaJIUCTOB, Hamnpumep,
TepareBTa, IAaCTPOIHTEPO-
JIoTa, 3HJOKpHUHOJora. «TyT

K Jle/lly u3jieueHust HaJio 6y-
JIeT NOAKIoUaTh He TOJIb-
KO MeIMIIMHCKMe IIpolie-
Iypbl UM IICUXOJIOTMUEeCKUe
MIPaKTUKM, HO ¥ aKTUBHBIN
CIIOPT, OISITh XK€ IIOJ, KOH-
TPOJIEM CIeLMAJIUCTOB, UTO-
6Bl BepHYTb (GUTYpy B HOP-
MaJIbHOEe COCTOSIHME, MIMEThb
BO3MOXXHOCTb JIETKO IIepe-
IBUTATbCS M He WCIBITHI-
BaTh IICHXO0JIOTMUECKOT0
IMUCKOM(OpTa», — TOBOPUT
TonokoHnH. B aToMm ciyuae
y uesioBeKa GyIyT MOSIB/ISITh-
Cs1 COBEepIIeHHO MHbIe CTU-
MYJIBI JJIS1 TOTO, UTOOBI UYyB-
CTBOBATh Cebsl CUACT/IMBHIM
Y YMUPOTBOPEHHBIM.
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Jvuersms 01605DL ot 27.05.2021 r. BbinaHa PecniybnvkaHckoe Y «[lenap-
TaMeHT KoMUTETa (hapMaLIeBTUHECKOrO KOHTPOSISt M HCTEPCTBO 34paBoOX-
paHeHus PK».

KN HA NXB «OBNIACTHOM
NPOTUBOTYBEPKY/IE3HbIN
OUCNAHCEP»

OKA3bIBAET CNEAYIOLLMUE
rOCYAAPCTBEHHbIE
YCNYIW:

1) «Bblgaya crnpaBKu ¢ NpOTUBOTYHEpPKyNe3-
HOM opraHM3aumMmn» — 6ecnaaTHo, Yepes sneK-
TPOHHbIN NOpTan Www.egov.kz

2) «Bblgaya BbIMUCKU M3 MEeAULIMHCKOM KapTbl
CTaumoHapHoro 6obHoro» —6ecnaaTHo.

3) Bblgaya McTa 0 BpeMeHHOM HeTpyaocno-
cobHocTn

O6pawatbea no agpecy: yn.C.TioneHunHa 51,
Ten.: 25-10-11.

BaTtbic KazakcTaH 06/1bICbIHbIH, 9KiMAjri
[OeHcaynblK cakTay 6ackapmacbiHbiH, « O6/bICTbIK,
TybepKynesre Kapcbl AMCNaHCEPi» LWapyaLLblIbIK,
YKYPri3y KYKbIFbIHAAFbl MEMIEKETTIK
KOMMYHAAblK, KSCINOPHbI Keseci MeEMNEKeTTIK
KbI3meTTepai KepceTeai:

1) «TybepKynesre Kapcbl YMbIMHAH aHbIKTama
Bepy» TeriH, www.egov.kz aneKkTpoHabIK nopTan
ApKbI/bI

2) «CTaupmoHapsbIK HAYKaCTblH, MeANLMHANDIK,
KapTacbliHaH Kelwipme 6epy» — TeriH.

3) EHOEeKKe yaKpITLLA }KapaMcbI3aplK, NaparbiH

bepy.

MekeH—3Kalibl: Opan Kanacbl, C.TioneHnH
51, Tene¢oHbi: 25-10-11.

3/10POBbIN OBPA3 }XU3HMU!

Jnuensna JINM00576DL N20181065 ot 17.03.2011r. BblaaHa Y YnpasneHus 3apasooxpaHeHms 3KO.

CAENAUTE NPABUJ/IbHbIN BbIEOP —

O rybutenbHOM Bpeae anKkoroainama, TabakoKypeHus, HAPKOMaHUU U O BaXKHOCTU 34,0POBOro
o06pa3sa KU3HMU paccKasana Bpay ncuxmaTp—Hapkonor O61acTHOro LLEeHTpa NCUXMUYECKOTO
3popoBbAa EneHa BennkaHosa.

3p0poBbe — 6ecueHHoe
60oraTcTBO KaXK40ro yesnose-
Ka B OTAENbHOCTU U 06Le-
cTBa B uenom. Npu BcTpeyax
M paccTaBaHMAX C BAN3KKU-
MW HaM NIOAbMU Mbl BCEr-
[a »Kesnaem UM XxopoLuero
3,0pOBbA, MOTOMY, YTO 3TO
— I1aBHOE yCJ/1I0BME MNOJIHO-
LLeHHOM N CYACTIMBOMN XKU3-
HW.

[JaHHble MHOrouyncneH-
HbIX UCCNef0BaHUM MNOKa-
3bIBaAOT, YTO 340pPOBbE Ye-
noseka B ntobom Bospacrte
6onee yem Ha 50% 3aBUCUT
oT o6pasa KunsHu. BpegHole
NPUBbBIYKU — TEPMMUH, XapaK-
Tepusytowmin Takon obpas
YKU3HU, MPU KOTOPOM Ye-
NOBEK OCO3HAHHO HaHOCUT
Bpens cBOEMy 340pOBbIO,
3aHMManACb onpeaeseHHbI-
MW BeLLaMM, MPUHOCALLUMU
NnpuATHble owyueHmna. Oco-
6eHHO 3TO XapaKTepHo AN
NnoApOCTKOB, KOTOpPblE eLle
pa3BMBAOTCA U HE UMEIOT
YeTKO BblipabOTaHHbIX MPUH-
umnos. CambiMmM pacnpo-
CTPaHEHHbIMMU U OMacHbIMM
cerogHA cunTatoTca Tabako-

KypeHue, HApKOMaHMUsA, TOK-
CMKOMAHMA U aNIKOTONIU3M.
MpaBuTenbCTBO 3anpeLa-
eT NpoAarky CMrapeT Heco-
BEpLUEHHONETHUM, Kype-
HWe B Ny6AMYHbIX MecTax

1 yBeNMYMBaEeT CTOMMOCTb
TabayHbIX U3gennii. Ynortpe-
6neHue TabauHbIX N3genni
0Ccob6eHHO OnacHoO Tem, YTo
Bpea, HAHOCUTCA He TOJIbKO
cCamMoMy KypALEemMy, a TaKxKe
1 NI0AAM, KOTOPble Haxo-
OATCA PALAOM.

B uenom mupe Kax-
able 13 cekyHa ymupaert
O4MH Yenosek (cornacHo
naHHbim OOH). MNepexog,
Ha 3/IeKTPOHHbIe curapeTbl
HWUCKO/IbKO HEe CHUMAET, a
TONbKO ycyrybnaer Bpea-
HOe BO34elcTBMe, TaK KakK
C NapoOM HUKOTUH MOMEH-
Ta/IbHO NONagaeT B KPOBb,
KOHUEHTpaums KaHLepo-
reHHbIX BELLEeCTB B HUX B
LEeCATb pas Bbllle, Yem B
06bI4HbIX curapeTax. Mpu-
CcTpacTue K a/IKkoronko Toxe
He npoxoaut 6eccnegHo
ONs OpPraHU3ma, a B TAXKe-
NbIX C/Iy4anXx — K pasBUTUIO

a/IKorosibHOro cnaboymms.
HakoHeu, camasa 6ec-
nowiaaHanA n cTpawHana no
CBOEMY BO34eMNCTBUIO Ha
yenosekKa 60s1€3Hb — 3TO
ynotpebsieHMe HAaPKOTUKOB.
Mpwu BHYyTPMBEHHOM BBe-
LeHnU npenapaTosB KparHe
BbICOK pUCK 3abosieBaHuA
cnngomMm, renatutom B m C.
HekoTopble BUAbl HAPKO-
TUKOB COAEpPXKaT BeLLecTsa,
KOTOPbIE CXOXM C COBCTBEH-
HbIMU HellpomegmaTopamm
opraHuama. OHUM cHavana
BbI3bIBAOT OCTPYIO 3ido-
puto, a 3aTem — CU/IbHEN-
LYO 3aBUCUMOCTb, TaK KaK
TOHKas perynatopHas cu-
cTema opraHmM3ama He Bbl-
LepXKUBaeT HarpysKn 1
nomaetca. HopmanbHas pa-
60Ta opraHM3ama HapyLwa-
eTcA, U HAPKO3aBUCUMBbI
MUCMNbITbIBAET MYyYUTENbHYIO
601b, KOTOpPaAs NPOXoaUT
TO/IbKO MPU NpUeme HapKo-
TuKa. Mpu npueme ntobbIx
HapPKOTUKOB U3MeHsAeTCs
BOCMPUATME PeanbHOCTH,
npUTYyNAAeTcs peakuma u
4yBCTBO OMACHOCTM, @ NOTO-

My YeNloBeK B TAKOM COCTO-
AHUU MOXKET NPeacTaBATb
yrposy n gns ceba n ana
OKPY»KatoLLUX.

OTKaXKUTeCb OT KypeHUs
1 anKkorons, 6onblie ABU-
ranmTecb, cTapaiTecb npouie
OTHOCUTbCA K HeypsaaMUAM
U KUTEUCKUM HENPUAT-
HocTAM. Kaxkaomy ns Hac
YMeTb BaXKHO BOBPEMA CKa-
3aTb «HET» U caenatb npa-
BW/IbHbIN BbIBOA, B NOJIb3Y
CBOEro 340p0BbA U 340pP0-
BbA CBOUX BAUIKUX.

JnueHsua cepus JM N2002223 ot 6.02.2003r. BblaaHa MUHUCTEPCTBOM 3apaBooxpaHeHmst PK.

B TOO « MEAULIMHCKUIA LLEHTP»

1. dyHKUMOHMpPYET peabunmntauMoHHoe oTaeneHme.
OkKas3sblBatoTca peabumtaumMoHHbIe yCayr Ha becniaTHol (rocsakas) 1 NiaTHOM OCHoBe.

2. NMpuHMMaET Bpay-racTpo3HTEPO/IOT BbICLLEN KaTeropum, COCYANCTbIN XUPYPT, MPOKTO/I0T, MaMMOJIOT, AETCKUI KapAUo/Ior.
KoHcynbraums nposogmTtca B NOAUKAMHUKE TOO» MeayupHCKNM LeHTP».

3. OTKpbI/IN BUPYCO/IOTMYECKyto labopaTtoputo ans onpeaeneHmna COVID-19 Ha 6ecniaTHOM (roc3akas) v niaTHOM OCHOBE.
Mprnem aHanunzos c 08:00 go 10:00. Pe3ynbratbl aHA/IM30B roTOBATCA B TedeHue 5 yacos. CtommocTtb — 6 000 TeHre.

4. Mo cybboTtam paboTtaet KabuHeT KT n MPT

Mpuem aHanusos ¢ 08:00 ao 10:00. Pe3ynbraTbl aHAAM30B rOTOBATCA B Te4eHUe 5 4acos.
TenedoHbl ansa cnpaBok: 53-67-78, 53—68-94  Appec: r. Ypanbck, yn. EceHxxaHoBa, 19

JmueHsus JNM00576DL N20181065 ot 17.03.2011r. BbigaHa Y YnpasneHus 3apaBooxpaHermst 3KO.

Xa6apnaHgbipy.

O6baABneHue

Jnuensus JINM00576DL N20181065 ot 17.03.2011r. BblaaHa 'Y Ynpasnenus 3apasooxpaHeHis 3KO.

McuxmKanbiK aypynapabl COHbIH, iLiHAE, HAPKONOTUANBIK aypyiapAbl AVArHOCTUKaNAyMEH KaHe emae-
YMeH aMHanbicaTbiH baTbic KazakcTaH 06/1bicbl AeHcayblK cakTay 6ackapmacbiHbiH, LLIMKK «O6AbICTbIK,
NCUXUKaNbIK AeHcaysbiK opTanbiFbl» MKK TemeHaerigeli 60c *KymbiC OpbiHAAPbI XKeHiHAE Kapuananapl:
1. Oapirep ncuxmatp - 2 Gipn.

2. Oapirep dusmoTepanesT - 1 6ipn.
3.Penbawep - 1 6ipa.

4. Mepbuke -5 6ipn. (1 6ipn. -Heri3ri KbI3MeTKepAiH, Mep3iMAai 9CKepu KbI3METTI 6TKepy Mep3imiHe,

3 6ipn.- Heri3ri KbI3meTKepaiH, 6ana yLu »Kacka TonFaHFa aeniH
OHbIH, KyTiMiHe 6aliNIaHbICTbI ¥aaKbl CAKTaIMaNTbIH Aemanbicbl Mep3simiHe )

5. CaHuTap -2 6ipn.

6. OneymeTTiK KbiameTkep - 1 6ipn.

KoWibinatbiH Tanantap: Xorapbl }kaHe apHaybl opTa 6inim, eHbek eTini 1 xbin. OTiHiw 6ingipreH
Ty/Nifanapfa TeMeHaerifen Ky»KaTrapabl Tancblpynapbl KAXKeT: MeAULMHANbIK KiTanwwa KaHe Keneci
KYPKaTTapAblH, KeLLipmenepi: KeKe Kyanik, AUnaom, MamaH cepTudmKaTbl, TUICTi BinikTinik caHa-

Tbl GepinetiH MamaH Kyaniri (6onfaH ¥afaait aa), 6inikTiniriH apTTbipFaHbl Typanbl Kyanik, eHbek
KiTanwacbl,ackepu 6unet, dotocypeT (3x4) — 1aaHa, (McMxmKanblk, HAPKOAOMMANbIK, TybepKynes) ecente
TYPMaMTbIHbI Typasibl aHbIKTaManap, emipbasH, ckopoclumsaTeb, Kagp ecebi eHiHAer KeKe ic napafbl.
KyrKatrap xabapnaHapipy WbIKKAH KYHHeH 6actan 15 KyH iwiHae
caf. 09.00-15.00 apanbifbiHAa MbiHa MEKeH-»Kal 60lbIHLIA KabbingaHaabl:

Opan Kanacbl, EceHxkaHoB Kew. 17, Kagpnap 6enimweciHe, Ten. 24-03-82

KM Ha MNXB «O61acTHOM LIeHTP NCUXMYECKOro 340P0Bbs « YNpaB/ieHUA 34paBooxpaHeHnsa 3anagHo—Ka-
3aXCTaHCKOM 061aCTH, 3aHUMAIOLLMINCA AUArHOCTUKOM M IeYeHMEM NCUXUYECKMX 3aboneBaHMii, B TOM YnC-
e, HAPKO/IOMMYECKMMM PACCTPOMCTBAMM OOBABASET O CEAYIOLIMX BAKAHCUAX:

1. Bpay ncuxuatp —2 ea.

2. Bpau ¢pusmoTepanesT —1 ea,.

3. Penbawep -1 en,

4. Mepcectpa —5ea. (1leq,. Ha nepros NPOXOXKAEHUS CPOYHOM BOMHCKOM Cy»K6bl OCHOBHOIO paboTHUKa,
3 eA. Ha Bpemsa OTnycka 6e3 coxpaHeHus 3apaboTHOM niaTbl
no yxoAy 3a pe6eHKoM [0 AOCTUMKEHMA MM BO3PacTa TPeX JIeT OCHOBHOIo paboTHMKa)

5. CaHuTap —2en.

6. CoumanbHbl paboTHMK —1 e,

Mpepbasnaemblie Tpe6oBaHMA: Bbicluee 1 cpegHee cnewumanbHoe obpasoBaHue, cTax paboTsl 1 rog,. O6-
pPaTUBLLMMCA MLAM HEOHXOAMMO NPEeACTaBUTb CAeaytoLme AOKYMEHTbI: MeANUMHCKAA KHUMKKA U Konuu
cnefyowmx IOKYMEHTOB: YAOCTOBEPEHME IMYHOCTU, AUMNIOM, CEPTUDUKAT CNELMANNUCTA, CBUAETENbCTBO
cneumanmcTa c NPUCBOEHMEM COOTBETCTBYHOLLEN KBATMUKALMOHHOW KaTeropum (Npu Hanu4um), yao-
CTOBEpEHME O MOBbIWEHUM KBaNNbUKaLMK, TPYA0BAs KHUXKKA, BOEHHbI 6uneT, dotorpaduma (3x4) — 1w,
cnpaBKa O TOM, YTO HE COCTOMUT Ha y4eTe (MCUXMYECKOM, HaPKOIOrMYeCcKoMm, TybepKynesHom), aBTobuorpa-
$un, ckopocLuMBaTeNb, NYHBIN IMCTOK MO YYETY KaZpOB.

JlOKyMeHTbI NpeacTaBUTb B TeueHue 15 aHeli co AHA onyb6anKoBaHMA o6baBaeHus.
¢ 09.00 go 15.00 yacos
Mo apgpecy: r. Ypanbck, yn. EceHxaHoBa. 17.otaen kagpos, Ten. 24—03-82

Jvuensus N2001397DL ot 08.12.2016r. BbiaaHa Y Ynpasnenus 3apaBooxpaHeHmns 3KO.

HEUPOXUPYPIUA — TOHKASl PABOTA BPAYA U
CNACEHUE XXU3HU HENNTOBEKA

Mo3r, N03BOHOUYHUK U LEEHTPA/IbHaA HEPBHAA CUCTEMA — OAHU U3 CaMblX C/IOMKHbIX Y€/I0BEYECKUX OPraHOB, NPU Ie4eHUU KOTOPbIX
TpebyloTca BenKoNenHaa KOOpAUHaLMA, YYTKUE Na/ibLibl, MOBbILEHHAA KOHLEHTPaLMA BHUMAHUA U BbIHOCIMBOCTb NPU A0NTUX
onepauuax. UmeHHo aTumum npodeccnoHanbHbIMU KauecTBamu 06/1a4a10T Hepoxupypru lopoackoit MHoronpoguibHOM 601bHULbI.

Co cnos 3aBeaytoLLero
oTAeNIeHNEM HeNpoxXMpyp-
ruun fopoacKor mHoronpo-
dunbHOM 6oNbHMLBI, Bpa-
Ya—Helpoxupypra Canamara
Temupxanynbl, ¢ 2017 roga
KOMKO—MeCTa A/19 HEMPOXU-
PYpPryuyeckmx naumeHToB Ha-
XOAMUNUCH B COCTaBe oTaene-
HUWA NO/IUTPABMbI, @ BOT Y>Ke C
2020 roga 6b110 chopmmpo-
BaHO CaMOCTOATENIbHOE OTAe-
NleHne HerpoxXmpyprum Ha 25
KOMKO—MeCT.

— Hawe otgeneHue oKa-
3blBaeT MEeAULIMHCKYHO NOo-
MOLLLb NaLMEeHTam c Yepen-
HO—MO3roBbIMW TPaBMaMu,
OCTPbIMM HapYLLUEHUAMMN MO3-
roBoro KpoBoobpalleHus (UH-
CyNbT), HEAPOOHKOIOTUYECKN-
MM 3aboneBaHuAMM (onyxonu
ro/IoBHOIO MO3ra W CMIMHHOTO
MO3ra) U CocyancCTbiMm 3ab60-
NIeBaHUAMM LLeHTPasIbHOM M
nepudepuyeckom HepBHbIX
CUCTEM, — PacCKasan cneuu-
anucT. — Mbl OKasblBaem Kak

KoHcynbraums :
— OHKosora

— Mammornora,
— OHKOxupypra
— MHekonora
—Yponora

SKCTPEHHYHO, TaK U N1aHo-
BYIO MOMOLLb MaLMEHTaM.
Mpw SKCTPEHHOM MeanoMmo-
LM B OCHOBHOM MPOBOAMUT-
CA XMpYypruyeckoe BmelLla-
TENbCTBO, Hanpumep, Koraa
NaLMeHT NOCTyNaeT K Ham ¢
OTKPbITOM YepPEenHO—MO3ro-
BOW TPaBMOW, C yrHETEHHbIM
YPOBHEM CO3HaHUsA, Nopa-
*KEHNEM HEPBHO CUCTEMBI.
MpW SKCTPEHHbIX onepaumax
Ha HeBPONOrMYECKME U Hel-
POXMpypruyeckune naTtosno-
ru (noparkeHne ro10BHOMO
MO3ra, cnMHHoro mosra, LIHC)
OrPOMHYIO POJIb UrPaET Bpe-
msA. M Ha onepaumm KomaH-
[a CreunanncToB He nme-

€T NpaBa Ha OLWMOKY, TaK KakK
5TO MOXKET NoBJ/IeYb 3a COo-
60141 KacKag, TeX UK UHbIX OC-
JIOXKHEHWI, KOTOpbIe, B CBOKO
oyepenp, MOryT NPUBECTU K
neTanbHoMy ncxoay. TakKe
MOYHO CKa3aTb W O N1IaHOBbIX
onepaumax. [1na Hac o4eHb
BaYKHO He TOJIbKO COXPaHUTb

—Bpaun KMH, Bbicwel, 1 u 2 kateropui

OTgeneHne sHAQO0CKONUN:
—orac

— TOTa/IbHaA KO/IOHOCKONUA

— BpoHXocKonuA.

— B1aeopeKTocUrmomaocKonusi

— Cnuporpadus

MOJIOUYHOM »Kenesbl,

YKM3Hb MaLMEHTY, HO U COXpa-
HUTb Ka4YeCTBO ero ¥KW3HU, ero
paboTocnocobHOCTb, YTOBbI
MWHMMW3NPOBATb YPOBEHD
MHBaMAM3aLmMmM B CTPaHe.
OcobeHHO 3TO KacaeTcs Tpy-
[0CNOCOBHOro HaceneHus.

HeMpoxupyprus, Kak u
Apyrye passuBatoLLmecs 0b-
NacTy MeanUMHbI, TECHO
cBA3aHa C MHHOBALMOHHbI-
MU TexHonornammu. M cneay-
€T OTMETUTb, YTO OTAENeHMEe
Helpoxupyprum flopoackom
MmHoronpoduabHo 601bHU-
Libl OCHALLLEHO COBPEMEHHbIM
MeaNUMHCKMM obopyaoBa-
HUEeM.

— Ha cerogHawHW geHb
HaLUW CcneumanmcTbl UCMosb-
3yIOT COBpeMeHHoe obopy-
[0BaHWe, KOTOPOe 3Hauu-
TeNbHO obneryaeT Hawy
npodeccroHanbHyo aeATesnb-
HOCTb, Hanpumep, CUI0BOM
VMHCTPYMEHT KPaHMOTOM,
NO3BO/IAIOLLMI BbINMNAIMNBATb
KOCTHbI IOCKYT U3 KOCTel ve-

OT1geneHune xmpyprum:

— YaaneHve AMNom,Nannuaom , aTepom 1 Apyrx A0-
6poKayecTBEHHbIX HOBOOGPA30BaHMUIA.

pena, 4To6bl NPOHWMKHYTL A0
BO3HMKLLEN NaTo/I0rMM B MO3-
re, 4OMYCTUM, K O4ary KpoBo-
n3NnAHUA, — npogosmxkmn Ca-
namat TemmpxaHynbl, — TakxKe
Mbl MO/Ib3yeMCA TaKMM coBpe-
MeHHbIM 060pyaoBaHMEM,
Kak aHrrorpad. Mcnonbsys
ero, a Tak¥e crneunasnbHble
XMPYpPruyeckme MMKPOUH-
CTPYMEHTbI, Mbl MPOBOAMM
SHA0BACKyNAPHbIE onepa-
LMW Ha NaToN0TNKN apTepui

B 06/1aCTU LLIEN U FOSIOBHOTO
mos3ra. Takve onepauyu ma-
NIOTPaBMaTUYHbIE U BbINO-

HAKOTCA NyTeM NPOKOJIOB UK
MaJiI03aMETHbIX Pa3pes30B.

Kak otmeTun cneumanmcr,
MOMMMO SKCTPEHHOMN U Na-
HOBOM MeAnoMOLLM, oTaene-
HUEe HEMPOXUPYPIrUM OKasbl-
BaeT Meaycnyry Ha NaaTHom
ocHoBe.

— K Ham obpavatorcs na-
LMEeHTbI C AereHepaTUBHO—
amctpodpuryeckmmm 3aborne-
BaHMAMM NO3BOHOYHMKA U
Pa3NNYHBIMU HEBPAITUAMMU,
TO eCTb OHW UCMbITbIBAIOT XPO-
HUYeckuii 6oneson CMHAPOM,
K npumepy, 601b B CnNuHe, B

wiee, B 3aTbl/IOYHOMN O0b61acTU.
B ocHOBHOM MaTONOMMKU NOAB-
NIAKOTCA M3—3a Ma/IoNOABUMK-
HOro o6pasa »KM3HW. Buapl
leveHunst XxpoHumyeckoro 60-
/IeBOro CUHAPOMA pasHble,

B 3aBMCMMOCTM OT AnarHosa.
B YacTHOCTW, Mbl MPUMEHSA-
eM TaKue BMUApl NeYeHUs Kak
610Kaabl, @ TaKXKe paguoya-
CTOTHblE Helpoabaaumn: Ha
60neBble TOUKN MO PEHTreH—
HaBUrauum yctaHaBIMBaeT-
€Al UMNa, B KOTOPOW NomeLLeH
3N1EKTPOA, NOAKOUEHHDbIN K
annapaty. Yepes KOHYMK UMbl
noaaeTca TOK U reHepupyercs
6oneBon cMHAPOM, TEM ca-
MbIM OMPEeaensieTca 1 BblXKu-
raetca BocnasieHHbl Heps, B
nocsieacTeme Yero Kynmpyer-
cs 60/1b Ha 4oNroe Bpems, —
OTMeYaeT Bpad.

Mpexxae yem o6paTUTb-
cA K cneumnanmncTam otae-
NIeHUA HelpoxMpypruu,
BHa4ane cnepyet NpomTn
KOHCYNbTaLMIo y HeBpona-
Tonora.

2500 TeHre.

ro naymeHTa.

JMueHsvs oT 14.11.2019r. N2 01811 DL BbigaHa Y «YrpaerneHyie 3apaBooxpaHeHms 3anaaHo-KasaxcraHckol obrnactv»

KN HA NXB «OBNIACTHOU KOXHO—
BEHEPO/IOTMYECKUU ANCNAHCEP»
YNPABNEHUSA 34PABOOXPAHEHUS
AKUMATA 3KO nPOBOAUT NEYEHUE
HA MJIATHOU OCHOBE XPOHUYECKUX
NEPMATO30B
(BUTUNUrO, NCOPUA3, ATOMUYECKUIA
ANEPMATMUT, MOYECYXA) METOAOM
®OTOTEPAMNUM.

Croumoctb ogHOM npoueaypbl poToTepanuu:
1. doToTepanma MecTHas C MOMOLLBIO annapaTos A5 oKanbHbIX dopm — 1000 TeHre.
2. doToTepanua 0bwan ¢ NOMOLLbIO KabuHbl a5 aetent — 1800 TeHre, A1 B3POC/bIX —

Mpw neveHnn noKanbHbIX GOPM KOXKHbIX 3a601eBaHUI KPAaTHOCTb NOJyYeHUsA npoueayp
3 pa3a B Heaesto, pPacnpocTpaHeHHbIX GOpM MpU NOMOLLM KabuHbl — 2 pasa B HeAeto.
Cxema nevyeHus nogbupaeTcs BpauoM—aepmMaToBeHepo10roM NHAMBUAYAIbHO A1 KayKA0-

KoHcynbTauma aepmatoBeHepo/10ros NpoBOAMUTCA NO NPeABapUTE/IbHOM
3anucu no tenepoHam perucTpatypbl: 50-92-47, 50-01-91.

Jnuensus JM00617DL N20181101 ot 5.07.2011r. BblaaHa Y YnpaeneHus 3npaBooxpaHeHus 3KO.

KN HA NXB «OBNACTHOW OHKONOIMMYECKUIA AUCNAHCEP» OKA3bIBAET YC/IYTU HA NNIATHOW OCHOBE:

NPOAYKTUBHOM CUCTEMbI U TPYAHBIX Kenes
MY>KUMH.

— CeKTopaanaﬂ pe3sexkymna MOJIOYHOM *Kenesbl (KMCTa

— KoHusaums Wwemkmn maTku.

OtaeneHue ny4yeBoi Tepanun:

— BanskodoKycHana Tepanma — 31O IedeHne NATOYHbIX LUMop,
apTPUTOB,BYPCUTOB, ,HEBPUTOB,AEPOPMUPYIOLLNX U T.A.

— KomnbtoTepHaa Tomorpadus,

— PeHTreHorpadusa v mammorpadums.

—Y¥Y3W Bcex opraHoB B T.4. — MAFKUX TKaHEMN, CocyaoB, pe-

$unbpoageHoma,y3n0Bas mactonaTus).

KoHcynbrauma Ha annaparte

AepmaTtockon

JepmaTtocKkonus: —3TO CoOBPeMEHHbI, 6e3onacHbIn ,
6e360ne3HeHHbIN U BbICTPbI MeTog, 06cnenoBaHUA Pas3nY-
HbIX HOBOOHPa30BaHMIN Ha MOBEPXHOCTU KOXM (Mannmiomsl,
POAMHKM, HEBYC U T.A4.)

LiMToNnornyeckme 1 ructonormyeckme uccneaoBaHus.
KnuHuko—guarHoctuyeckas nabopartopms .

Appec: r. Ypanbck, yni.AnmaTtmHcKan 58 . TenedoH: 8 (7112) 91 80 52
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Y36ekckas
X03MKa aana
peLenT Jsienewiexk
«KaK U3
TaHAbIpa>» BMECTOo
xneba

TaHAbIPHbLIN X1eb yMeeT neyb Kaxaan Xxo3slika B
Y3b6ekucTtaHe. lMepeq Tem, Kak BbiNeKaTb fieneL-
K1, HA AiHe Nneyn pa3BogAT OFOHb U3 CYyXMX CTe-
6/1elh Xx10N4YaTHMUKA UAKN BEPOTIOXKBUX KOHOYEK,
KOTOpbIe AAt0T CUAbHbIN Kap. Korga oroHb npo-
ropaet, yraum crpebatoT K LLeHTPY Nevn 1 HaumHa-
IOT BbINeKaTb x/1eb.

KAK MPUTOTOBUTb TAHAbIPHbIN

XNEB BE3 NEYU

TaHAbIPHbIE IeNeLKN MOXKHO NMPUIroTOBUTL B AOMaLL-
HUX yCA0BUAX 1 6e3 cneumnanbHo nedn. BHelwHe u
MO BKYCY OT/IMYMTb SIeNeLLlKy M3 TaHAbIpa OT AoMalu-
Hel NenewKkn Ha NanuTe CI0XHO, eC/ ee roToBuAa C
TpeneTtom 1 Nt060BbIO yMmenas Xo3aikKa.

WMHIrPEAMEHTDI

® 500 2 MyKU

® 350 2 mensioti 800bl

® 1y, 1. caxapa

® 1y, 1. cyxux dpoxcicell

® 20 M1 pacmumesnbHO20 Macaa
® 1 )cenmox

® 1,54, 1. conu

NPUTOTOBNEHUE

Passeaun B 250 M/ TenI0M BOAbI Caxap U APOMKKMN.
OcTaBb OMapy B TEM/IOM MecTe Ha 5 MUHYT.

Mpocei MmyKy 1 cmellali ee ¢ conbto. [lobasb onapy u
pacTUTEeNbHOE MACNo, BCE NepemeLlal U 3aMecu MAr-
KOe TecTo pyKamu.y3beKcKue nenewkun goma

Korpa Tecto nepectaHeT IMMNHYTb K pyKam, OCTaBb
ero B rn1yboKoW eMKOCTY Nog, NULLEBOM NJAEHKON B Te-
naom mecte Ha 1,5 yaca.

Paspenu Tecto Ha ABe paBHbIX YacTu U chopmmpyi
NeneLuKmn ¢ NN0CKOM cepeaMHKON. JleneLwky CMaXxKb
BOAOMN.

Pasorpei YyryHHy UKW CTanbHY KacTPHOJIO Ha
naute. PAAOM pacKanu KpbIWwKy OT KacTptonun. Koraa
MEeTa/IN1 XOPOLLIO HAarpeeTcs, aKKypaTHO B 3aLLUTHOM
BapPEIKKE MOJIOXKM KPbILLKY HA KacTpHO cepesmHOn
KBEpPXY W MJIIOXHW Ha Hee NeneLuky.

CMaKb neneLky B36UTbIM KENTKOM, N0 KeNaHuto
MOKHO NOCbINATb ee KYHKYTOM. Tenepb nepesepHu
KPbILLKY C NeneLKoi 1 HaKpo eto KacTptonto. Bbl-
nekam nenewwKky BHyTpu 15 MUHYT HA cpeaHEM OrHe.
[MpuAaTHOrO anneTuTa.

COBET PEAAKUMUU

Ob6nA3aTenbHO Npocieam, YTobbl Ha MeTaNINYECKOM
KpbILWKe He Bbla10 NACTUKOBbLIX U PE3MHOBBIX BCTa-
BOK. FOTOBWTb TaHZAbIPHbI XN1€6 MOXHO U B AyXOBKeE.
Pasorpei ayxoBky Ao 220 rpaaycoB U BbiNneKau ne-
neLwkKun Ha NPoTuBHe 20 MUHYT 4,0 PYMAHOM KOPOUKM.
3aTem OCTyAu NIEMELLKN Ha peLLeTKe nepes nogaden.

KakK coenaTh
3aKBaCKYV JIA
xj1e0a, UTO OT/IMUHO
3aMEHUT JPOKU

LOporKKeBol xneb n xneb Ha 3aKBaCKe OT/IMYALOTCA HE TO/IbKO BKYCOBbIMM KadyecTBamu. CunTaeTca, 4To x1eb Ha
3aKBaCKe Jlyylle yCBAMBAETCA OPraHM3MOM, TaK KaKk npoxoaut 6osiee gonrnin cpok pepmeHTtaumm. bonee Toro,
xNnebylweK Noay4aeTcs o4eHb MATKUM M NOpUCTbIM. CerogHs s pacckaxy, Kak caenaTb 3aKBacKy Ans xneba Bey-
HOW. Hago NunLb NPUTrOTOBUTL 3aKBACKY OAMH Pa3 M NEPUOANYECKN ee «NOAKAPMANBATLY.

3aKBacKa AenaeTtca U3 MyKu
1 BoAbl. BaxkHO BbIBpaTh XO-
poLyto MyKY, B KOTOpOW By-
[OET BbICOKOE cofeprKaHne
6enka, He meHee 7 %. [e-
/1an 3aroToBKY, MOXHO He
BOJIHOBATbCA, YTO B AOME
He byaeT cBexero xneba.
Korga B LOME HET XKUBbIX
UK BbICTPOLENCTBYHOLLMX
OPOXKIKEN, BbIpYYUT 3aKBa-
cKa. [a, rotoBuUTbL ee npu-
AeTcA AoNblue, Yem onapy,
3aTO 3aroToBKa byzer Bcer-
[a nopa, pyKkou Tak gonro,
CKO/bKO Tbl ByaeLb ee noa-
KapM/nBaThb.

WMHIrPEAUEHTDI

® 100 2 MyKu
® 130 M1 8000l

NMPUrOTOBJIEHUE

B unctoii aintposoi 6aHKke
3a/1el NWEHNYHY MYKY
BbICLLErO COPTA XONOAHOM
duNbTpOBaHHOM BOAOWN. XO-
poLLo BCé nepemelual 4o
COCTOAHUA XUAKOWN CMeTa-

III‘lHI:;I.

HaKkpo# 3aKBacKy BAaXKHbIM
nosnoTteHuem n ybepu ee B
Tensioe mecTto Ha 24 vaca.
3a 310 Bpems Hago nepeme-

WaTb 3aKBacKy 3 pasa.

Yepes 24 yaca cHoBa nepe-
Mellali 3aKBacKy 3 pasa

B CYyTKM, Aobasb eule 100

r mykun n 100 mn Bogpbl,
OCTaBb 3aKBACKY B TEM/IOM
mecTe.

Ha Tpetuin aeHb noBTOPU
Te }Ke AencTBus. YKe Ha
YyeTBepTble CYTKM 3aKBACKa
6yaeT rotosa. Yem 0/b-
e fenaeTca 3aKkBacka, Tem
CUNbHee OHa CTaHOBUTCA

W TEM BKYCHEe Nnony4YyaeT-
ca xneb.

Xneb Ha 3aKBacke nosy4a-
€TCA BO3AYLUHbIM U NOpU-
cTbIM. [1nA npurotoBaeHua
MCMONb3YyH 3aKBaACKy B COOT-
HoweHumn 1 : 4 K KonmyecTsy
BOAbI B peLienTte. XpaHuUTcA
3aKBaCKa B X0N04U/IbHUKE B
6aHKe C 3aKpbITOM KPbILIKOW
C NPOAEeNaHHbIMU B HEW OT-
BepcTnaAMM. Mepes Karkabim
MCMONb30BaHMEM 3aKBACKY
Hago noakapmansaTb 100

r myku 1 100 mn Bogpl 3a 4
Yyaca [0 NPUrOTOBAEHUA X/le-
6a. B naeane 3aKBacky Hago
XPaHUTb B XONI0ANNbHUKE B
Heb60/1bLLIOM KOJIMYECTBE, C
NoAKOPMKOM 3aKBaCKa Mo-
YKET XpaHUTbCA A0NT0. Huke
npeanarato Tebe peuent
prKkaHoro xneba Ha 3aKBacke

6e3 OpoKKeN.

PXAHOM XNEB

HA 3AKBACKE

He BcA BbineyKa nonesHa,
HO 3TO He 3HaYuT, YTO HaZo
OTKa3bIBaTbCs OT xneba. Ha-
npumep, p*kaHon xneb Ha
3aKBaCKe CoAepXKUT 6onb-
LLIO€e KOJIMYECTBO KNeTyaT-
KW, 4TO 6NaronpuATHO BAK-
AeT Ha NULEBAPUTENBbHYIO
cuctemy. Takxke 3TOT x/1eb
MOKHO CYMTATb HU3KOKA-
NIOPUMAHBIM NPOAYKTOM, TaK
Kak B 100 r pskaHoro xsieba
copeputca 174 kanopum,
Toraa Kak B 6aToHe — 274
Ka/Iopun U HUKAKOM KneT-
YaTKM.

MHIrPEAUEHTDI

® 5 cm. 2. 3aKe8acku

® 300 2 nweHUUHOL MyKU
® 300 2 pacaHoli MyKu

® 500 M1 mensioti 800bL
® 1 cm. n1. conu

NMPUrOTOBJIEHUE

B MMCKe cmellait 3aKBacKy,
BOAY, COMb U MYyKY. 3amecu
TECTO, IMNHYLLEE K PYKaM.
3actenun popmy ana Bbine-
KaHMA NeprameHToOM v Bbl-

NoXu Tecto. Hakpon popmy
NULLEBOWM NIEHKOM W OCTaBb
TeCTo B TEM/IOM MecTe Ha

4 yaca. MOXHO NOCTaBUTb
TeCTO B XO/IOAUNbHUK Ha
HOUYb.

OnpbicKai BepxyLwKy xneba
BOZLOM M3 Ny/abBEpPU3aTOpPa,
€C/IM Tbl Nt0BULLb KOPOUKY,
MOKHO cAienaTb Ha BEpPXyLL-
Ke Hagpes OCTPbIM HOXKOM.
Pasorpeit ayxoBky go 240
rpaZycoB v NOCTaBb B Hee
dopmy c 3arotoBKow. Bbine-
Kan xneb 10 muHyT, 3aTem
CHW3b TemnepaTypy 40 200
rpagycoB v Bbinekawn xneb
ewe 1,5 vaca.

COBET PEOAAKL UM

Xneb Ha 3aKBacke meaneH-
Hee NogHMMaeTcA B X0/10-
ne. Ecav Tecto He noga-
HUMaeTCs, NOCTaBb ero B
[AYXOBKY C BKNHOYEHHOM
NlaMMoYyKoii. Xneb paspe-
33 TO/IbKO NOcae NONHO-
ro OCTbIBaHWS, NlyyLle BCEro
Ha cneayowmin AeHb nocne
BblMeKaHuMA. 3aKBacKy a4
xnie6a MOXKHO Aenatb U3
pPa3HON MYKM: MWEHUYHOM,
P*KaHOW, CMeLnBaTb pas-
Hble BUAbI MyKM, A06aBAATb
B XxNe6 cemeykn 1 pasHble
cemeHa.

mgorod.kz |
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Conb ncuyesna c NoNoK,
a 1 He ycnena caenartb

3anac, migy, Yem
6bl ee 3aMeHUTb

OaHUM M3 NoCNeaCcTBMA HEFAaTUBHbIX COObITMIA B 11060 cTpaHe aBaseTca AeduumT NPoayKTOB. YKe MHOTMM
N0AAM 3HAKOMbI CUTYaLMK, KOTAa paHee Be3ae A0CTyMNHbIi ToBap ByKBanbHO Nponaaas c No/IOK MarasmHoB.
Camoe HenpuAaTHOE — 3TO TO, YTO HMKOTAa He 3Haelllb, YTO MUMEHHO CTaHeT AePULMTHbIM 3aBTPa UK Yepes He-
nento. MoaToMy KO BCEMY HY*KHO rOTOBUTLCA 3apaHee. K npumepy, K McHe3HOBEHUIO Conun. Toraa BO3HMKaeT

BOMPOC: KaK conuTb 6e3 conun 6atoaa, Korga conntb—To Hedem? Cenvac gagmm otset!

NPUNPABbDI

n CNELUN

Ecnu HeT conu, To nwm npo-
LYKTbl, r4e CONb ecTb B CO-
ctase. To ecTb B npunpa-
BaX M cnewumax. 3T ToBapbl
He C/IMLLIKOM NOonyAApHbI
ana obecneyeHus 3anaca
Ha roabl Bnepea. Moatomy
HaWTU UX B MarasmHax Ha-
MHOTO npoLye.

Ha camom gene Takune npo-
[OYKTbl — 10BO/IbHO XOPO-
LLaA anbTepHaTMBa CON.
Benb HekoTOpble cMecH OT-
JINYHO CMPABAAOTCA C 3TON
bYHKUMEN 1 aaxKe genatoT
61043 BKYCHee. A TakKe
npuaatoT ocobblii apomar.
BoT 1 0aMH 13 OTBETOB Ha
BOMNPOC, KaK conutb 6e3
conu 6noaa.

COEBbIN COYC

[lns Tex, KTO 3HaKOM c co-
€BblM COYCOM, He CEKpeET,
YTO AA@HHbIN NPOAYKT npe-
KpacHO NoAxXoAuT AnA pas-
HbIX Lenei. byab To coyc
019 CYyWW UAK MapuHag ans
mAca. Tam, rae ecTb CoeBbli
COYC, CO/b, MO CYTU, HE HYX-
Ha. bosiee Toro, upesmep-
HOEe KOJIMYecTBO COMMN MO-
YKET TO/IbKO UCMOPTUTL BKYC
6ntoaa. Mostomy B cnyyae,
KOrfa Xo4eTcs NoAcoanTb

Kally Man f06aBUTb BKYC
6yNbOHY, Napa YalHbIX J10-
YKEK coyca NpUAETca KCTaTu.

OfHaKO CTOMUT y4MTbIBATD,
YTO L aHHbIM NPOAYKT He
noaxoAuT abCoNtOTHO K
Kaxkaomy 6ntoay. M3—3a
cneumduryeckoro BKyca ¢
HUM HY>KHO BbITb OCTOPOK-
Hee n He «nepennTb». Tak
KaK ecTb PUCK, YTO Tpanesa
6yaeT ucnopueHa.

YECHOK

M CYLLEHbIE OBOLLUM
HemHorue 3HatoT, Ho Yyec-
HOK TaK¥e NoAXO04MUT B Ka-
yectse conun. MNpasaa, ero
cnepBa HYXHO NPUroTo-
BUTb. A UMEHHO MesIKOo Ha-
pe3aTb M HEMHOTO 063Ka-
pWUTb Ha CKOBOPOAE BMecCTe
¢ macsiom. Takum obpasom
NoJly4YnTCA CONIOHOBATASA
CcMecb, rogHana ans 60sbwo-
ro Kosinyectsa 6atoa.

M ecnu rosopuTb 06 0BO-
LLax, TO faNeKo He Ha no-
cnefHeM MecTe MOXKHO
HalTW cyweHble oBowM. Ka-
3a10Cb bbl, NoYemy oBOLLN?
[a K Tomy e cyweHble. A
BCE Ae/10 B TOM, YTO M3—3a
OTCYTCTBUS BOAbl BECb «CO-
NeHblA» NoTeHLMan Npons-
naet cebs B NONHON Mepe.
KaK »Ke BbICYyLLUMNTb OBOLLU?

Ha camom aene BCE o4eHb
6bICTPO 1 NpocCTO.

CnepBa HY»KHO CMa3aTb
OBOLLM PACTUTENbHbIM Mac-
nom. Mocne Yero NoCTaBUTb
WX B Pa30rPeTyro AyXOBKY
(180 rpagycos) Ha 15 mu-
HyT. U 37O BCE. B KauecTBe
KaHAMAATOB Ha CYLUKY Nyy-
e BCero rogATca nepeu,
noMmnaop 1 MOPKOBb.

MAPUHAL,

N KOHCEPBALUA
MapuHagbl TaKKe moryT
NnoMoYb Npu rotoBke. TakK
KaK B HMX 3a4acCTyto 4OCTa-
TOYHO 6O/bLLUAA KOHLEHTPa-
LLMA CONMN, OHW OT/INYHO NO-
[onayT B KauyecTse A0baBKu
K Kalle, MACY U canaTam.
Bonbwmnm natocom ecTb TO,
YTO 4,OCTATOYHO HACbILLEH-
HblA MapUHaA, MOXHO pac-
TArMBATb HA MHOTME OHW.
Mpwn goNKHOM 0BpaLLEHNN
€ro XBaTuT HaJoAro.

Tak:Ke pblbHble KOHCEpPBbI
MOTYT MOMOYb TEM, KTO Mbl-
TAeTCcA NOHATb, Kak CONUTb
6e3 conun. Jlydiwe Bcero Ta-
Kas KoHcepBauma nogom-
OET K MakapoHam 1 Kallam.
[axke npu HannMymMm conun
AoMa Takune aobaBku moryT
TO/IbKO NocrnocobcTBoBaTh
racTPOHOMMYECKOMY Y0~

BONbCTBMIO. TaK YTO 3ana-
CaTbCA MOXHO U UMW.

COBET PEOAKUUU

B ntoboe Bpemsa Bceraa
HYYKHO ObITb FOTOBbIM KO
Bcemy. Kak nokasbiBaet
NpPakKTMKa, 4epULUT MOXKeT
NPUATK B CaMbIl HEOXKMN-
OaHHbIN MOMEHT. MNoaTomy
B TOM, YTObbI BbITb FOTO-
BOM K IMLLUEHMUAM U NOBbI-
LWEHWIO LieH 3apaHee, HeT
HUYero nNpeaocyauTebHO-
ro. K Tomy ke 3HaHue anb-
TepHaTUBbI AedPULUTHOMY
TOBApPY TO/IbKO MOMOXKET B

Gyaywem.

OdomoButana 6abyns nokynaer
1 6yTbiNIKy Macna pa3 B 3
MecsiLa, XBaTaeT C roJioBom

KakaoW X03s1iKe Xo4eTcA COKPaTUTb MCMNO/Ib30BaHWe PacTUTEIbHOrO Macaa 4o
MUHUMYMA. OHO M MOHATHO, BeAb 3TOT NMPOAYKT HUKAK Hesb3A Ha3BaTb MOJIE3HbIM.
K ToMy e OH peryiapHO A0POKaeT...

A noTtomy cerogHs noae-
NIMMCA NAPOYKOM XUTPO-
CTel, KoTopble NO3BONAT
pacTaHyTb ByTbINKY pacTu-
TEeNIbHOTo Macna Ha NPoAoN-
KUTENbHbIN CPOK.

«Xo4y NoaennTbca Tem, Kak
A 3KOHOMHO MCMNOJIb3YH0
noAcosHe4YyHoe macno. Bpo-
e 6bl U He 0TKa3bIBalOCb OT
Hero coBcem, HO 0gHOWM by-
TbIIKM MOXKET XBaTaTb AaxKe
mecAua Ha Tpu. MNoaTomy

nandxak croawmi. Yto xe
A nenato? Bcé oyeHb npo-
cTo. Koraa s npuHoLy us
MarasuHa uenyto byTbinky
pacTUTesIbHOro Macna, A ee
OTKPbIBAlO He TaK, KaK ge-
NatoT 6ONBLUMHCTBO XO3AEK.
CobCcTBEHHO, UMEHHO 34eCb
W KPOETCA FNaBHbIN cekpeT
moero cnocoba. [leno B
TOM, YTO MOZ KPbILLIKOM ecTb
3arnyLKa C KONEYKOM, KO-
Topyto Noban xo3anKa no

NPUBbIYKE CHUMAET U Bbl-
bpacbiBaeT. PaHblue A ToXe
Aenana sty oWwmnbKy, 1 mac-
/10 yX04MI0 33 Napy He-
aenb. Tenepb e A NpocTo
[Aenato B 3arnyLKe maneHb-
Koe 0TBepcTHe, a KobLO
aKKypaTHO cpe3ato. Takmm
06pasom, macno nbeTcs
TOHKOW CTPYMKOM, 1 NpK
rOTOBKE 3TO O4YeHb XOpO-
IO NMOMOraeT 3KOHOMMUTb. K
TOMY e A N0JIb3YHCb CUNU-

KOHOBOW KMCTOYKOWM, YTOObI
paBHOMEpPHO pa3masblBaTb
Mac/0 Mo Bcei CKoBopoa-
Ke. Monpobyiite ToxKe», —
coBeTyeT EKkaTepuHa.

[JenctentenbHo, cnocob
KarKeTca BNONIHE UHTepec-
HbIM, Begb Yepes Hebonb-
Lwoe oTBepcTue B ByTbiNKe
BPAL /N NONYUYUTCA HANUTD
Ha CKOBOPOZKY b6oblue
macna, yem Tpebyetcs ans
YKApKK.

Mcnonb3oBaHue pacTutenb-
HOro Macna He NPUHOCUT
60/1bLLIOW NO/b3bI, BeAb Ka-
peHan efa 3a4acTylo Bpes-
Ha. A NOTOMY NpPU BO3MOX-
HOCTW Nyylue BbIbUpaTb
Apyrve cnocobbl NPUroTos-
NIeHUs: BapKy, 3aneKaHue,
TyweHue. M nonesHee, 1
pacTuTesibHOe Macno Ans
roTOBKM He noTpebyeTcs.

XUTpbIA nekapb
paccKa3sal, YemM
3aMeHseT aMua B
BbilNeuyke

ANUa — NPUBbIYHBIN MHIPEANEHT B KeKcax, 61nH-
UMKaXx, CbIPHUKAxX U Apyrnx baoaax. Boineuky
Alua genatoT 6onee pbIXA0M U BAAXKHOM, TECTO

C AlLaMK NOJIyYaeTca MATKUM U BKYCHbIM. B He-
KOTOpbIX 61t04aX ANLA ABAAIOTCA CBA3YIOLWMM
3BEHOM, HO YTO AenaTb, eCAU AULL Ha KyXHe He
OKaszanocb?

BAHAH

1 6aHaH Becom 100 r 3ameHseT 1 L0 B CNaaKoM Bbl-
neyke. baHaH MMeET BA3KYIO CTPYKTYPY, €ro MOXKHO
[06aBNATb B NUPOTM, Kankemkn, onagbu BMECTOo An,.
[JocTaToyHo pacTosioyb 6aHaH 40 COCTOAHMA Kaln-
Lbl U 8,06ABUTb €r0 K OCTa/IbHbIM UHTpeaneHTam. Ana
BbIMEYKM /lyyLle BCEro NOAXOAMT nepecneblit 6aHaH
— OH C/1aLe, M ero NpoLLe NPeBpaTUTb B 04HOPOAHYIO
KOHCUCTEHLMIO.

®PYKTOBOE MIOPE

Mtope 13 Kabaykos, A610K, MOPKOBU, CINB UNIU TbIK-
Bbl XOPOLUO COeAMHAET BCE UHIpeameHTbl. Kpome
TOro, gobasneHne GpPyKTOB CHUMKAET KaOPUNHOCTb
611043 M fenaeT ero ropasno nonesHee, seab Gpyk-
Tbl M OBOLLM BOraTbl TaKOM LLEHHOW A4 OpraHM3ma
KneTyaTKoW. JocTaTOYHO HaTepeTb Ha MeIKoW Tep-
Ke GpyKTbl M f,06aBUTL UX B TecTo. He 3abbiBait, 4To
TaKas anbTepHaTMBA MMEET CBOW BKYC M apomarT, Tak
4yTO Hapo byaeT nofobpaTtb ONTUMANbHOE COYETAHUE
NpoAyKToB. [LONOAHUTb BbINEYKY C GPYKTOBLIM MNtope
MOKHO aPOMATHbIMM CNELMAMMN: KOPULLEN, AHUCOM,
rBO34MKOM U Leapon TIMMOHaA.

OPEXOBOE MAC/O

Macno apaxmca Uam MUHEANA MOXKHO 406aBAATbL
BMecTo Aunl,. Cmewwai 60 r pacTMTeNlbHOro macaa ¢
BOAOM M f,06aBb B TECTO. ApaxMcoBOe Macao NpuaacTt
BbINEYKE MATFKYIO PbIXYH TEKCTYPY M NPUATHbIN apo-
maT. MOoXHO farke f06aBAATb MeNIKO HapybaeHHble
opexu.

KYKYPY3HbI KPAXMAN

Kpaxman, cmelaHHbIN ¢ BOAOW, HANOMUHAET Ku-
ceNb. 9TO TO, YTO HEOBXOAMMO A1A CKPENNEHUA BCEX
MHrpeameHToB. Kpaxman MOKHO UCMONb30BaTb 415
NPUroTOB/NIEHUS CbIPHUKOB: cMeLai 1 CT. /1. Kpaxma-
na, 1ct. n. cmeTaHbl 1 1 CT. /1. BOAbI. TaK CbIPHUKMK
byayT aep:kaTb Gopmy U He ByayT NPUAMNATb K CKO-
BOpoae.

TOOY

CoeBblli NPOAYKT, C KOTOPbIM MOXHO rOTOBUTb MSAC-
Hble 6at0aa. KTo—To fo6aBaseT B KOTAETbI AL, KTO—
TO FOBOPMUT, YTO 3TOrO KAaTEropUYECKM HENb3s AEeNaTh,
BeAb KOTNETbl TEPAIOT COMHOCTb. Tody AenaeT KoT-
NeTbl MATKMMM U HE U3MEHSET BKyCOBble KayecTsa. K
TOMY Ke 3TO 6e/1KOBbI HU3KOKAN0PUIAHbIN NPOAYKT.

)

XO3SMKE HA 3AMETKY
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NMOHEAEJIbHUK | 11.04

BTOPHUK

| 12.04

CPEQA

| 13.04

YETBEPT

| 14.04

QAZAQSTAN XABAP QAZAQSTAN XABAP QAZAQSTAN XABAP QAZAQSTAN XABAP
05:00 SHypaH 04:00, 15:00 Discovery: 05:00 SHypaH 04:00, 15:00 Discovery: 05:00 SHypaH 04:00, 15:00 Discovery: 05:00 SHypaH 04:00 Discovery: ckBO3b
05:05, 01:00 «Kagjrep» CKBO3b YEPBOTOUMHY C 05:05 X/ «¥nbl gana CKBO3b YEPBOTOUMHY C 05:05 «}Kapjrep» CKBO3b YepBOTOUMHY C 05:05 «Kapajrep» YEPBOTOUMHY C MOPraHOM
05:25 «Masele» MOpraHom GpprUmMeHoM ynafatbi» MOpraHom $pprmeHom 05:25,09:00, 12:00, 14:00, MOpraHom $pprUmeHom 05:25, 09:00, 12:00, 14:00, dprmeHom
06:00 «Tansholpan» 06:00 «TaH#bl xabap» 05:25, 09:00, 12:00, 14:00, 06:00 «TaHFbl xabap» 16:00, 19:00 Agparat 06:00 «TaHFbl xabap» 16:00, 19:00 Agparat 06:00 «TaH#bl xabap»
09:00, 12:00, 14:00, 16:00, 09:00, 17:00 Meraxvr. 16:00, 19:00 Agparat 09:00, 17:00 Meraxvr. 06:00 «Tarisholpan» 09:00, 17:00 Meraxur. 06:00 «Tarisholpan» 09:00, 17:00 Meraxvr.
19:00, 23:35 Agparat 11:00 T/x «Bacexe 2» 06:00 «Tarisholpan» 11:00 «Tapux. TafabIp. 09:10 T/x «[ynaep 11:00 T/x «Baceke 2» 09:10 T/x «[ynzep 11:00 T/x «Baceke 2»
09:10 T/x «[ynaep 12:00 T/x «Benenep» 09:10 T/x «[ynaep TYFa» KYNusAChI» 12:00 T/x «Benenep» KYNMACHI» 12:00 T/x «Benenep»
KYMUACHI» 14:00 «ByriH» KYMUACHI» 12:00 T/x «Benenep» 11:00 T/x «Aybin myFanimi» 14:00 «ByriH» 11:00 T/x «blHTbIMaK, 14:00 «Bonbluan Hepena»
11:00 T/x «Aybin MyFanimi» 19:00 KopbITbIHAbI 11:00 T/x «Aybln MyFaimi» 14:00 «bonbluas Hepena» 12:10, 16:15 «KpI3bIK, 19:00 KopbITbIHAbI aybl/bl» 15:00 KuHo.
12:10, 16:15 «KpbI3bIK, YaHaNbIKTap 12:10 «KpbI3bIK EKEH...» 19:00 KopbITbIHAbI €KeH...» YKaHANbIKTap 12:10, 16:15 «KpI3bIK 19:00 KopbITbIHAbI
€KEH...» 19:30 «HeriziHae» 12:50 «Tenepnppirep» YKaHANbIKTap 12:50 «Tenenppirep» 19:30 «HeriziHae» €KeH...» aHanblKTap
12:50 «Tenepnppirep» 19:35 «HapogaHbii 14:15 X/¢ «Fapbiwb 19:30 «HeriziHae» 14:15 X/ «Xep Tepeci» 19:35 «bi3ajH Hazapaa» 12:50 «Tenepnppirep» 19:30 «HeriziHae»
14:15 «Apta» KOHTPO/Ib» 6arbIHAbIPFaH TapiaH» 19:35 «Epekuue 14:35 «Aybingactap» 20:00 Vtorn aHAa 14:15 «XaH Kblybi» 19:35 «YkimeT»
15:10 T/x «KaHblLL. 20:00 Wtorv apA 15:10 T/x «KaHblLL. 6aKplnayaa» 15:10 T/x «KaHbiLu, 20:30 «[o cyTn» 14:35 «Aybingactap» 20:00 Wtorv apA
KasblHa» 20:30 «[lo cytv» Ka3blHa» 19:45 «Ha ocobom Ka3blHa» 20:35 T/x «AHa skyperi» 15:10 T/x «KaHbIL. 20:30 «[lo cytv»
17:00 T/x «[ynaep 20:35 T/x «beksar» 16:15 «KpI3bIK EKEH...» KOHTpO/ne» 17:00 T/x «Tynaep 21:30 «TyHri xabap» Ka3blHa» 20:35 T/x «AHa sKyperi»
KYNMAChI» 21:30 «TyHri xabap» 17:00 T/x «[ynaep 20:00 Wrorn oHa KynusChbI» 23:00 «CblIpTbl HYTIHY 17:00 T/x «[ynaep 21:30 «TyHri xabap»
19:35 «Ashyq alari» 23:00 «CbipTbl OYTiH» KYMUACHI» 20:30 «[Mo cytn» 19:35 Loy «Ashyq alari» KYMUACHI» 23:00 «CblIpTbl HYTIH»
20:30 T/x «Aybn MyFanimi» 19:35 «Ashyq alarn» 20:35 T/x «bek3ar» 20:30 T/x «blHTbIMaK, 19:35 «Ashyq alarn»
21:30 T/x «Xar mekeH» 20:30 T/x «Aybin Myranimi» 21:30 «TyHri xabap» ayblnbi» 20:30 T/x «blHTbIMaK,
22:30 «1001 TyH» 21:30 T/x «XaT MeKeH» 23:00 «CbipTbl OYTiH» 21:30 T/x «Xat mexeH» aybUIbI»
00:10 Loy «Ashyq alar» 22:30 «1001 TyH» 22:30 «1001 TyH» 21:30 T/x «at mekeH»
23:35 «KeHjn ToNKpIHbI» 23:35 «KeHin TonKpIHbI» 22:30 «1001 TyH»
23:50 dytbon 23:50 pytoon 23:35 «KeHj/ TONKbIHbI»
«BbaBapua»«BUbAPPEan» «/mBepnynb»«beHdUKa» 23:50 dytbon
«BapcenoHa»«anHTpaxT™
EBPA3UA KTK EBPA3UA KTK EBPA3UA KTK EBPA3UA KTK
05:00 «Kutb 300p0BO!» 06:05 “[lay-mamaiicbi3” 05:00 «XuTb 300p0BO!» 06:05 KeLLKi *aHanbIKTap 05:00 «KuTb 300p0oBO!» 06:05 KelLKi *xaHanbIKTap 05:00 «XuTb300p0BO!» 06:05 KeLLKi xaHanbIKTap
06:00 «Kalibip/ibl TaH, (&aﬁmnay;/ 06:00 «Kaibip/ibl TaH, (KaitTanay) 06:00 «Kaltbip/ibl TaH, (aitTanay) 06:00 «Kaviblp/bl TaH, (aitTanay)
Ka3aKCTaH!» 06:30 “Bip Kem ayHKe”, Ka3aKCTaH!» 06:30 “Bip Kem ayHve”, Kas3aKkcraH!» 06:30 “Bip Kem ayHue”, KasaKcTaH!» 06:30 “Bip kem ayHe”,
07:00 «[lobpoe yTpo, ©30€K Te/IEXVKasAChI. 07:00 «/lobpoe yTpo, ©36€K Te/IEXVKAnACHI. 07:00 «lobpoe yTpo, 630€eK TeNeX1KasnChI. 07:00 «[lobpoe yTpo, ©30€K Te/IEXVKanAChI.
KasaxcTaH!» 08:40 “tOmopuHa” (NoBTOp) | KasaxctaH!» 08:00 “Ozat otbach!”, Tok- KasaxcTaH!» 08:00 “Ozat otback!”, Tok- KasaxcTaH!» 08:00 “Ozat otbach!”, TOK-
08:00 «[Mone yynec» 10:40 “Cymaciueswan 08:00 «Ha camom ene» oy (Kaitanay) 08:00 «Ha camom pene» woy (kakTanay) 08:00 «Ha camom fene» woy (KanTanay)
09:15 T/c «Hemas» NoboBb”, Menogpama 09:00 «[ycTb roBOpPAT» 09:00 HosocTv (nosTop 09:00 «[ycTb roBOpPAT» 09:00 HosocTvt (nogTop 09:00 «[TycTb roBopAT» 09:00 Hosoctt (noBTop
13:00, 01:00 «Hosocti» (nosTop) 10:10, 23:10 «Mocras» BEYEPHETO BbinycKa) 10:10, 23:10 «Mocras» BEYEPHErO BbINycKa) 10:10, 23:10 «Mocras» BEYEPHEro BbInycKa)
13:15 «}KaHasbIKTap» 12:40 “Otpeverme”, 11:10 T/c «KoHTaK™ 09:40 “fpyrue”, 11:10 «KoHTaK™ 09:40 “Apyrue”, 11:10 T/c «Buonetra us 09:40 “Apyrve”,
13:30 «Qoslike» [leTeKT/BHaA Meofpama 13:00, 01:00 «HosocTV» mesnogpama (nosTop) 13:00, 01:00 «HosocTI» menogpama (nosTop) aTaMaHOBKM» Menofpama (nostop)
17:30, 02:15 «Bacrbl 14:30 “Koponesa 13:15 «}aHanblKTap» 11:40 “BonK’, 13:15 «KaHanbikTap» 11:40 “Bos’, 13:00, 01:00 «HosocTw» 11:40 “Bonk”,
YKaHaNbIKTap» 6aHpuToB”, octpoctoxeTHas | 13:30 «Qoslikex» OCTPOCHOXKETHbI IETEKTVB 13:30 «Qoslikex» OCTPOCHOMKETHBI AETEKTUB 13:15 «}aHanbIKTap» OCTPOCIOMETHBIN AETEKTUB
18:00 «Koremiz» Menogpama 17:30,02:15 «Bactbl (nostop) 17:30, 02:15 «bacTbl (nosop) 13:30 «Qoslike» (nosTop)
19:00 «[N1aBHble HOBOCTU» 16:30 “TorKkaH”, TeNEXVMKan. | aHa/bIKTapy 13:30 “OgmHouka”, aHa/bIKTap» 13:30 “OnyHouka”, 17:30, 02:15 «bactbl 13:30 “OaytHouka”,
19:40 T/c «Hesckuit. Tycaykecep! 18:00 «Kdremiz» OCTPOCHOXKETHbI IETEKTVB 18:00 «Koremiz» OCTPOCIOMKETHbI IETEKTVB YaHa/bIKTap» OCTPOCHOXKETHbIN IETEKTVB
NpOBEpPKa Ha MPOYHOCTbY 18:30 KeLuki *aHanbiktap 19:00 «[naBHble HOBOCTU» 14:30 “Koponesa 19:00 «[naBHble HOBOCTU» 14:30 “Koponesa 18:00 «Koremiz» 14:30 “Koponesa
23:10 «<Mocra3» 19:00 “Ozat otbacb!”, TOK- 19:40 T/c «Hesckui. GaHavTos”, ocTpoctoskeTHaa | 19:40 T/c «HeBCcKmiA. 6aHauToB”, octpoctoxetHas | 19:00 «[naBHble HOBOCTU» 6aHayuToB-2",
00:10 «OxoTa Ha u3tobps» woy. Tycaykecep! MPOBEPKA Ha MPOYHOCTb» mesnozpama MPOBEPKA Ha MPOYHOCTLY Menogpama 19:40 T/c «Hesckuii. OCTPOCIOXETHAA
01:15» 20:00 BeuepHue HoBoCTH 00:10 «OxoTa Ha n3tobpa» 16:30 “TorKaH”, TeNiexvKan. 00:10 «OxoTa Ha u3tobpa» 16:30 “TorkaH", Tenexvkas. nPoBepKa Ha NPOYHOCTbY Me/oapama
01:30 «N@yrtina» 20:40 “Apyrvie”, 01:15» Tycaykecep! 01:15» Tycaykecep! 00:10 «Oxora Ha U3tobpsa» 16:30 “TorKaH”, TeiexvKan.
02:45 «Tamalvia city» Menoapama. 01:30 «MN@ytina» 18:30 KeLwki »aHanbIKTap 01:30 «MN@yrtina» 18:30 KeLwuki *KaHanbIKTap 01:15» Tycaykecep!
03:30 «Toi 3aKa3» 22:40 “Bonk”, 02:45 «Tamalua city» 19:00 “Ozat ot6achbI”, TOK- 02:45 «Tamalua city» 19:00 “Ozat ot6acb!”, TOK- 01:30 «M@yTina» 18:30 KeLwuki YKaHanblkTap
ocTpoctoxkeTHbI AeTektvi. | 03:30 «Toih 3aKa3» Lwoy. Tycaykecep! 03:30 «Toi1 3aKka3» Loy. Tycaykecep! 02:45 «Tamatvua city» 19:00 “Ozat o6achbI”, TOK-
20:00 BeuepHue HOBOCTU 20:00 BeyepHue HoBOCTM 03:30 «Toi1 3aKa3» woy. Tycaykecep!
20:40 “Lpyrue”, 20:40 “Apyrue”, 20:00 BeyepHvie HOBOCTH
Mesioapama. Me/ogpama. 20:40 “Apyrue”,
22:40 “Bonk”, 22:40 “Bonk”, Menoapama.
OCTPOCIOMETHbIM JETEKTUB. OCTPOCIOMETHBI AETEKTUB. 22:40 “NiobsK
LenmTenbHas cuna”,
menogpama.
HTK 7 KAHAN HTK 7 KAHA/ HTK 7 KAHAN HTK 7 KAHAN
06:00 «Pa3mmHKa» 05:00, 03:30 «Kyblpaak» 06:00 «PasmuHKa» 05:00, 03:30 «Kyblpaaky 06:00 «PasmuHKa» 05:00, 03:30 «Kyblpaaky» 06:00 «PasmuHKa» 05:00, 03:30 «Kyblpmak»
06:15, 23:30 «Onmait, 06:00 Jaidarman 06:15, 23:50 «Onmait, 06:00 Jaidarman 06:15, 23:45 «Onmait, 06:00 Jaidarman 06:15, 23:40 «Onmalt, 06:00 Jaidarman
onman» 07:00, 13:20 «CepT neH onmam» 07:00, 13:20 «CepT neH onmaw» 07:00, 13:20 «CepT neH onman» 07:00, 13:20 «CepT neH
07:00, 00:50 «Bynaip- cesim» 07:00, 01:10 «Byngaip- cesim» 07:00, 01:05 «Bynaip- cesim» 07:00, 01:00 «Bbynajp- cesim»
Kyn4ip» 08:00 «CmenTbea Kyngip» 08:00 «CmenTbea Kyngip» 08:00 «CmvenTbea najp» 08:00 «CmenTbea
07:30, 15:30,23:25 «PeBto»  pa3peLUaeTcs» 07:30,15:30, 23:45 «PeBto» ~ pa3peLLaeTca» 07:30, 15:30, 23:40 «PeBto»  paspeLLaeTca» 07:30, 15:30, 23:35 «PeBlo»  paspeLuaerca»
07:35, 15:00, 23:00 «Ozmz 09:00 «Hesakpbitaa 07:35, 15:00, 23:20 «Ozmz 09:00 «HesakpbiTaa 07:35, 15:00, 23:15 «Ozmz 09:00 «Hezaxpbitast 07:35, 15:00, 23:10 «Ozmz 09:00 «A 3abepy TBOIO
FON» MMLLEHBY Oy MMLLEHBY ol MMLLEHbY ) CEMbIO»
08:05 «Exi e3y» 11:00, 16:30 «KeHcKuii 08:05 «Eki esy» 11:00, 16:30 «¥KeHckuii 08:05 «Exi e3y» 11:00, 16:30 «XeHckuit 08:05 «Eki e3y» 11:00, 16:30 «KeHckuii
08:40 «Ync.... Hov yn/ibin!» [IOKTOp» 08:40 «PUKCHKN» [IOKTOp» 08:40 «PUKCUKN» [IOKTOpP» 08:40 «PUKCHKN» [IOKTOp»
10:00, 18:30 «Mwp 12:00 «Q-eni» 08:55 «/ToKk— 12:00 «Q-eni» 08:55 «/lioKk— 12:00 «Q-eni» 08:55 «/loK— 12:00 «Q-eni»
HaU3HaHKy» 12:30 «BbacTbIK, 601aMbIH» nyTeLwecTBEHHUK BO 12:30, 22:10 «3bIH-3bIH, nyTeLecTBEHHNK BO 12:30, 22:10 «3bIH-3blH, nyTeLwecTBEHHUK BO 12:30, 22:10 «3bIH-3blH,
11:00 «Bip 6onalbIK» 14:20 «Kezaitbim» BpEeMeHN» KYAMaLL» BpeMeHn» KYAN3LL» BPEMEHN» KYAM3LL»
15:35 «[paHb BpemeHu» 15:20, 23:10 «Taganka» 10:00, 18:30 «Mwup 14:20 «Kezaiibim» 10:00, 18:30 «Mwup 14:20 «Ke3aitbim» 10:00, 18:30 «Mwup 14:20 «Ke3aiibim»
17:30 «OpHaxkapl B 17:30, 00:00 «Aibat» HaW3HaHKy» 15:20, 23:10 «lapanka» HaM3HaHKy» 15:20, 23:10 «lapanka» HaU3HaHKy» 15:20, 23:10 «laganka»
poccumy 18:00 «Crygpa 7» 11:00 «Bip 6onaibIK» 17:30, 00:00 «Aibat» 11:00 «bip 6onaiibIk» 17:30, 00:00 «Aibat» 11:00 «Bip 6onaibIK» 17:30, 00:00 «Aibat»
19:30 «/loByLLKa» 18:30 «He3akpbitas 15:35 «/loByLLKa» 18:00 «Cryaua 7» 15:35 «HanazeHue Ha 13-11 18:00 «Cryapa 7» 15:35 «®aHToM» 18:00 «Cryaua 7»
21:10 «OHo npuxoauT MMLLEHBY 17:20 «Comedy woman» 18:30 «He3akpbITas Y4aCTOK» 18:30 «fl 3abepy TBOIO 17:10 «Comedy woman» 18:30 «fl 3abepy TBOIO
HOYbBIO» 20:30 «SOkKe 2» 17:45 «OpHaxabl B MULLIEHbY 17:35 «OpHaxkapl B CeMbLo» 17:45 «OpHaxzapl B CEeMbIo»
00:10 «Xynabi3apl 21:30 «Kagam» poccumy» 20:30 «SOkKe 2» poCcumy 20:30 «S9Ke 2» poccum» 20:30 «SOke 2»
weekend» 22:10 «3bIH-3bIH, KyNaLL» 19:30 «HanaaeHve Ha 13-i1 21:30 «Kapam» 19:30 «daHTOM» 21:30 «Kagam» 19:30 «CHavinep 4» 21:30 «Kagam»
03:00 «Exi e3y» 00:30 «Cryaua 7» YHACTOK» 00:30 «Cryaua 7» 21:00 «/leByLiKa B 00:30 «Cryaua 7» 21:10 «Koposm yamuy 00:30 «Cryamna 7»
01:00 «OnH, gazagstan» 21:20 «MckycctBo 0bMaHa»  01:00 «OsH, gazagstan» nabupnHTe» 01:00 «OsH, gazagstan» 00:20 «Kynapi3ap! 01:00 «OaH, gazagstan»
01:30 «TamaLwa 7 Km» 00:30 «Kynabizapl 01:30 «Tamatua 7 Km» 00:25 «Kynapi3apl 01:30 «Tamatuia 7 Km» weekend» 01:30 «Tamatua 7 Km»
02:15 «Anbipait» weekend» 02:15 «Anbipait» weekend» 02:15 «Anbipait» 03:00 «Eki e3y» 02:15 «Anbipaii»

02:45 «AitHa-online»

03:00 «Eki esy»

02:45 «AitHa-online»

03:00 «Eki esy»

02:45 «AitHa-online»

02:45 «AitHa-online»

31 KAHAN ASTANA TV 31 KAHAN ASTANA TV 31 KAHAN ASTANA TV 31 KAHAN ASTANA TV
05:00 93in cTyayo 05:00 T/x «Benrici3 »aH» 05:00 B3in cTyayo 05:00 T/x «Benrici3 xaH» 05:00 93in cryayo 05:00 T/x «Benrici3 xaH» 05:00 93in cTyamo 05:00 T/x «Benrici3 »aH»
06:00, 04:00 Pv3ambIiH 06:00 «Malua 1 mesgeab» 06:00, 04:00 PrzambIH 06:00 «Malua v mesgeab» 06:00, 04:00 PuzamblIH 06:00 «Malua v mesgesb» 06:00, 04:00 PuzambIH 06:00 «Malua n mesigenib»
06:30 MHpopmBiopo 08:20, 20:55 T/x 06:30 MHpopmbiopo 08:00, 20:55 T/x 06:30 MHpopmbropo 08:00, 20:55 T/x 06:30 MHpopmbIopo 08:00, 20:55 T/x
(nosTop) «KapblHaacbim, (nosTop) «KapblHaacbim, (nosop) «KapbiHaacbIm, (nosTop) «KapblHaacbIm,
07:30 M/c «Tpu KoTa» KapAbIFaLLbIM» 07:30 M/c «Tpu KoTa» Kap/bIFaLLbIM» 07:30 M/c «Tpu KoTa» Kap/ibIFaLbIM» 07:30 M/c «Tpw Kota» Kap/bIFaLLbIM»
08:00, 13:30 M/c «Matua 1 10:20 T/x «¥ibim» 08:00, 13:00 M/c «Matua v 10:20 T/x «¥ibim» 08:00, 13:00 M/c «Mawa n 10:20 T/x «¥bim» 08:00, 13:00 M/c «Matua v 10:20 T/x «¥ibim»
MezBeap» 11:20, 22:50 T/x «Capait MefBeap» 11:20, 22:50 T/x «Capait MefBeab» 11:20, 22:50 T/x «Capai MezBeapb» 11:20, 22:50 T/x «Capai
09:30 «31 93in» KayhapbI» 09:30 «31 D3inx» ayhapbl» 09:30 «31 93 Kayhapbi» 09:30 «31 23in» ayhapbi»
10:00 T/c «XaHwwaiibim» 12:30 «ActaHa Kewi 10:00 T/c «XaHLwaiibim» 12:30 LLloy «Aiftapbim 6ap» | 10:00 T/c «XaHLwaitbiv» 12:30 Loy «Aittapbiv 6ap» | 10:00 T/c «XaHLuaitbim» 12:30 Loy «Alttapbim 6ap»
11:00 T/c «TaitHan KeHingj» 11:00 T/c «TaiHan 13:30 T/x «LLIbiHFbicxaH» 11:00 T/c «TaitHan 13:30 T/x «LLIbIHgbicxaH» 11:00 T/c «TaitHan 13:30 T/x «LLibIHFbicxaH»
No60oBbLY» 13:30 T/x «LLIbIHFbICXaH» Nto60oBb» 14:30 T/x «KeniHaep» NtoboBb» 14:30 T/x «KeniHaep» NoboBb» 14:30 T/x «Keninnep»
12:30 M/c «TUMOH 1 14:30 T/x «KeniHaep» 12:30 M/c «TUMOH n 16:00 T/x «100% 12:30 M/c «TumoH 1 16:00 T/x «100% 12:30 M/c «TuMoH 1 16:00 T/x «100%
nymba» 16:00 T/x «100% nymba» Maxa6bar» nymba» Maxabbam» nym6a» Maxab6ar»
13:45 X/ «YecTHbI BOp» Maxabbat» 13:15 X/ «obpo 16:35 T/x «KiluKeHTait 13:15 «bmsHeLpi» 16:35 T/x «KiluKeHTalt 13:15 «b/m3HeLbl 2» 16:35 T/x «KiLuKeHTait
15:50 «CeHadena» 16:35 T/x «KiLukeHTait MOKa/I0BaTh B JISMKBbIO!» KeniH» 15:50 «CeHadenn» KeniH» 15:50 «CeHadena» KeniH»
17:30 «CeHadens» KesliH» 15:50 «CeHsadeas» 17:30 T/x «EHe» 17:30 «CeHadeaa» 17:30 T/x «EHe» 17:30 «CeHadesa» 17:30 T/x «EHe»
19:00 MHdopmbiopo (pyc/ 17:30 T/x «EHe» 17:30 «CeHsadenan» 19:00 «Astana times» 19:00 NHdopmbtopo (pyc/ 19:00 «Astana times» 19:00 VHdopmbiopo (pyc/ 19:00 «Astana times»
Ka3) 19:00 «Astana times» 19:00 MHdopm6topo (pyc/ 20:00 T/x «Kapa HueT» Ka3) 20:00 T/x «Kapa HueT» Kas) 20:00 T/x «Kapa HueT»
20:00 T/c «YiwKaH ya» 20:00 T/x «Kapa Hret» Kas) 00:00 T/x «CyneiimeH 20:00 YectHo roBopst 00:00 T/x «CyneiimeH 20:00 Ce3pjH LLiblHbI Kepek 00:00 T/x «CyneiimeH
20:55 X/¢ «[1obpo 00:00 T/x «CyneiimeH 20:00 T/c «YiuKaH ya» CyNTaH» 20:10 T/c «¥ilKaH ysi» CyNTaH» 20:10 T/c «¥iKaH ya» CyNTaH»
MOXaN0BATb B /1DVKBbIO!» CyNTaH» 20:55 «BbausHeLpl» 01:30 T/x «¥ibIm» 21:05 «BmsHeLpl 2» 01:30 T/x «¥nbIm» 21:05 «Tpomoboii» 01:30 T/x «¥ibIm»
23:15T/c «AHynama» 01:30 T/x «¥ibIM» 23:15 T/c «AHynama» 02:10 T/x «LUbIHFbICXaH» 23:20 T/c «AHynama» 02:10 T/x «LLIbIHFbICXaH» 23:00 T/c «AHyrama» 02:10 T/x «LLIbIHFbICXaH»
00:40 T/c «XaHLwaibim» 02:10 T/x «LLIbIHFbICXaH» 00:40 T/c «XaHLwambImM» 02:50 «Astana times» 00:30 T/c «XaHLLabIM» 02:50 «Astana times» 00:20 T/c «XaHLuaiibim» 02:50 «Astana times»
01:20 T/c «basapbaesTap» 02:50 «Astana times» 01:20 T/c «basapbaeBTap» 03:40 T/x «KeniHaep» 01:10 T/c «basap6aesTap» 03:40 T/x «KeniHgep» 01:00 T/c «basapbaesrap» 03:40 T/x «KeniHgep»
02:40 93in cTryano 03:40 T/x «KeniHaep» 02:40 93in cryayo 02:30 93in cTygmo 02:30 93in cTyayo
03:30 What's up? 03:30 What's up? 03:30 What's up? 03:30 What's up?

&

mgorod.kz | MOWUIoOPOL |
MATHULIA | 15.04 CYBBOTA |16.04 BOCKPECEHBE |17.04 - TrOonnimas
HEJIBUKHUMOCTD
QAZAQSTAN XABAP QAZAQSTAN XABAP QAZAQSTAN XABAP
05:00 SHypaH 04:00, 15:00 KnHo. 05:00 SHypaH 04:00, 15:00, 04:00, 15:00 05:00 SHypaH 06:00 T/x «HsHs ara» IMPOJAM
05:05 «XKapnirep» 06:00 «TaHFbl Xabap» 05:05 «}Kapjrep» KuHo. 05:05 «Kagjrep» 07:45 «CamonosHaHue»
05:25, 09:00, 12:00, 14:00, 09:00, 17:00 Meraxu. 05:30, 19:00 Agparat 06:00,06:00 T/x «HaHsiara» | 05:35 «Kymic Kemeit» 08:00 KoHuepT 1-KOMH. KB.
16:00, 19:00, 23:30 Agparat  11:00 «Bip TybIHab! 06:05 «Kylt-kepyeH» 07:45 «B3iH-63i TaHy» 06:25 «Talpyn» 09:00 «KpI3-MIBEKD | e
06:00 «Tarisholpan» TapyXbI» 06:40 X/¢ «[ayip 08:00 «Xxi facblp 07:00 «Agsayyt» 11:30 T/x «AHa yperi»
09:10 T/x «[ynaep 11:30 T/x «Baceke 2» JaHanapbIl» KeLbacLLIbICbI» 07:25 «CarbiHabIpFaH 13:00 «Macka» CpouHO npojjaM OTHOKOMHAT-
KYMMAChI» 12:00 T/x «Benenep» 07:40,00:50 «ditenanemi»  09:00 «Tangy fresh» SHAep-ai» 15:00 KuHo. Hoe o6LeRnTHE B KUPIIMUYHOM
11:00 T/x «bIHTbIMaK, 14:00 «ByriH» 08:15, 23:30 «3uHhap» 09:30, 09:00 «Kpi3 - ibeK» 09:00 T/x «[ynaep 17:00 Meraxur. 7ioMe, 36 KB M, 2(2), B paitoHe
ayblbI» 19:00 KopbITbIHAbI 09:00 T/x «[ynpep 12:00 T/x «TpaKTOpPLLUbIHbIH, KYMMACHI» 19:00 XuT »ka3ambi3 K/1 BOoK3asia. Bce OKYMeHTBI
12:10, 16:15 «KpI3bIK, YKaHaNbIKTap KYMUACHI» MaxabbatbI» 11:00 «Qazagstan gaybicbl. 20:00 «7 KyH» B rIopsgke. BoamoxHoO noj-
€KeH...» 19:30 «HeriziHae» 11:00 «Qazaqgstan gaybIcbl. 17:00, 19:00 XvT a3ambli3 6ananap» 21:00 «bonbluan Hepena» JIeKUT cHocy. LleHa 6000000
12:50 «Tenesapirep» 19:35 «Ykimer» 6ananap» 18:15, 13:00 «Macka» 12:50 M/¢ «Bonbr» 22:30 KoHuept Tenre. TeL.: 8-707-616-38-56
14:15 X/¢p «Tynran 20:00 Vfrorm ApiA 12:50 «Hasap aypap» 20:00 «7 Kyr» 1420 @HmeHaHWy BT S
14:35 «Aybingacrap» 20:30 «Mo cyTn» 13:50 X/¢ «/lana 21:00 «Otaen 15:50 «Kyit-kepyeH»
15:10 T/x «KaHblL, 20:35 T/x «AHa skyperi» [LaybICbInKKA3aKPUABM» YKYPHANMCTCKUX 16:25 «ouen anemi» 3-KOMH. KB.
KasblHa» 21:30 «TyHri xabap» 15:35 EpHap aitgapapiH, paccnefioBaHuii. 6ane K 17:00 T/x « TVAIED e
17:00 T/x «Tynaep 23:00 «CbIpTbl GyTiHY» KOHLepTi eny.» KYMMACHI» Cpouno mpoaaMm 3-X KOMHAT-
KYMUACHI» 17:00 T/x «Tyngep 22:30,08:00, 22:30 19:00 «Apta» HYI0 KBapTUPY B paioHe T[]
19:35 «Ashyq alar» KYMUAChI» KoHuept 19:50 «Ky3aeH KyMpiK» “Bopgosneit“, 62 KB.M, 1(5), KOM-
20:30 T/x «blHTbIMaK, 19:20 «Méasele» 21:30 T/x «¥at mexeH» HATHI ba3 é LHH' e ’M eTi’U'lJ'l ]
ayblbl» 20:00 «Qazagstan faybicbl. 22:30 «KeHjnaLap» pasfern > "
21:30 T/x «KaT MekeH» 6ananap» 23:30 «Apta» uecKas IBepb, Ha OKHax pe-
22:30 «KeHjin TONKbIHbI» 21:40 T/x «XaT mexeH» 00:20 «Kymic Kemeit» weTku. Tesr.: 8-705-191-37-92.
Zs:m «Parasat maidany» 22:40 «KSH,iﬂal.Uap» 01:10 «Aqsay'yt» .....................................................................
00:05 «Tenesapirep» 00:10 «Masele»
00:55 «Aybinaactap» 01:20 «Aybinaacrap» TPAHCIIOPT
MPOJAM
EBPA3UA KTK EBPA3UA KTK EBPA3UA KTK OTEU. ABTO
05:00 «*uTb 300p0BO!» 06:05 KeLLKi *KaHanbIKTap 05:00, 02:05 «To¥ 6azap» 06:05 “Mepekenik 05:00, 02:35 «Toit 6azap» 06:05 “MEPEKEMIK | eeseeseesssssss s
06:00 «Kalblp/ibi TaH, (kaitTanay) 06:30, 03:35 «Toi4 3aKa3» KoHuepT” 06:45 «Toi1 3aKa3» KOHUepT” Kyruiio ”HOMapKu B aBapMITHOM
Ka3aKCTaH!» 06:30 “bip Kem fyHe”, 07:25, 01:20 «@yTina» 06:20 “Cynarbl i3”, 07:15, 01:50 «MN@yTtina» 06:30, 16:20 “OH MeH aHLLi” COCTOAHMY U Ha pa360p, MapKu:
07:00 «[lobpoe yTpo, 630€eK TeNeX1KasnChI. 08:15 X/¢ «Erepb» Te/IEXVIKan 08:05 «BockpecHble 08:30 “tOmopuHa” Audi, Volkswagen, Opel, Mazda
KasaxcraH!» 08:10 “Ozat ot6achb!”, TOK- 10:10 T/c «IMpaBo Ha 07:00 “Kenjngj otbacsl” 6ecepl» 10:30 “Manbumk moit”, Mitéubishi To oia B A,3 Ten.: ?
08:00 «Ha camom aene» Loy (kaitranay) OLUMOKY» 07:55 “Ktkweb”. )xaHa 08:20 «BaitKoHyp. «» Mesioapama (rosTop) 8 67-6 ? ys > 8 - iy
09:00 «[TycTb roBopsT» 09:10 HosocTv (nosTop 13:35 X/d «OnekyH» maycbim! 09:25 T/c «HwKTO He 14:30 “Ditenzep Keteprici”, ~705°267-61-94, 5-701-549-53-05
1010 <Mocraz» BEUEPHETO BLiNyCKa) 17:00 < Alika» 08:20 Hosocvt (osTop yariae e i
11:10 T/c «Bvonetra u3 09:50 “Apyrvie”, 18:00 X/¢ «Oa3uc tobsm» BEYEPHETO BbIMyCKa) 13:10 T/c «O6MmaHu ceba» 19:00 “Aq Mama”, peanuTu-
aTaMaHOBKM» Menozpama (nostop) 20:00 T/c «Hukto He 09:00 “CvenTbea 16:30 «/lo6pblii Beuep, woy. Tycaykecep! ECTH PABOTA
13:00, 01:00 «Hosoc!» 11:50 “/lrobsm Y3HaeT» paspeluaercs” KasaxcraH!» 20:00 “Moprpet Hepgenn” ¢
ggg «g(ar;,?(nbwap» U.EJ'WITeanafz cmna’, ) 23140(1))(/49 10:40 “OxoTHWKM 33 17:30 LLloy «/TyuLuie Bcex» APTYPOM IUIATOHOBBIM | ceeeeeerueesesessssssesassssaesaes s sassaes s sses s ssessssessasnsn
:30 «Qoslike» Menozpama (nosTop, «MpodeccroHan» KapaBaHamu”, geTektueHan | 19:00 «MpaHu» 21:00 “Or cepaLia K cepayy = 3
17:30, 02:15 «BacTbl 13:30 “OgpHouka”, [Zpama (nosTop) 20:00 T/c «Hvikto He " menogpama. B rnaBH%Aﬁ d B onrrosb1it 0T/AEN TpeGyloTes crieny
YKaHa/bIKTap» OCTPOCIOMKETHBI AETEKTUB 14:30 “Kopesgafbl y3HaeT» PO/ NIAHKA rPbly QJIVCTBL
18:00 «Kdremiz» 14:30 “Koponesa Maxabbar’, kepkeM dubM | 23:40 «TOUb-B-TOULY 22:40 “OppHoYKa”, Ten.: 8-777-587-17-44
19:00 «[TaBHbIE HOBOCTVY GarvTos-2’, 16:20 “Uanuiap” OCTDOCIOKETHBIAIETEKTUE | reeeemessmssmsssmsssns s s
19:40 Tone wyzec» oCTpOCIONETHAA 19:00 “Aq Mama’, peanuit- e
20:55 T/c «Mpago Ha Mmesnogpama Loy. Tycaykecep! 01:45 “Sitenaep Ketepnici”, IIpumy B 0(p1C aKTUBHOTO TIEHCHO-
OLMBKY» 16:30 “TorskaH", Tenexvikas. 20:00 “BonbLume HoBoCTW”, KepKem duibm (KaiTanay) Hepa B IOMOIIHUKU. Ten.: 8-747-081-
00:10 «MysKcroe/ Tycaykecep! HOBBbI¥ Ce30H! 72-57.
YKEHCKOoe» 18:30 KeLwuki ykaHanbikTap 2L00“ManbUnk MOM”, | ettt et s e s s nean
01:15» 19:00 “ApHaiibl penopTax” menoapama (1-4 cepum).
01:30 «N@yrTina» 19:35 “[lay-namaricbi3”.
02:45 «TamaLua city» KaHa Maycbim!
03:30 «Toi1 3aKa3» 20:00 BeyepHue HoBOCTH
20:40 “OXOTHMKM 33
KapasaHamu”
HTK 7 KAHAN HTK 7 KAHAN HTK 7 KAHA/
06:00 «Pa3mmnHKa» 05:00, 03:30 «Kyblpaak» 06:00 «byngip-kyngip» 05:00, 04:10 «Kyblipaak» 06:00 «bynaip-kynaip» 05:00, 04:10 «Kybippak»
06:15, 23:40 «Onmait, 06:00 Jaidarman 07:30 «*Kynapizapl 05:30 «[y-rynet» 07:30 «}Kynabi3apl 05:30 «[y-rynet»
onmam» 07:00, 13:20 «Cept neH weekend» 06:00 «Anbipaii» weekend» 06:00 «Anbipaii»
07:00, 01:00 «byngjp- cesim» 08:20 «Tik tog» 06:30 «KyTTbl KOHaK» 08:20 «Tik tog» 06:30 «KyTTbl KOHaK»
Kyn4ip» 08:00 «CmvenTbea 08:40, 02:30 «Exi e3y» 07:00 Jaidarman 08:40, 02:20 «Eki e3y» 07:00, 01:30 Jaidarman
07:30 «Pesto» paspeLuaetca» 09:00 «PUKCHKM» 08:00 «Opén v peLuka» 09:00 «PrKCHKN» 08:00 LLloy «Macka»
07:35 «Ozmz foit» 09:00 «£1 3abepy TBOIO 09:35 «CmeLLiaprkm» 10:00 «MameHbKuH 09:30 «CmeLLapurKm» 11:00 «H\KOHOB ¥ KO»
08:05 «Eki esy» CEMbIO» 10:15 «lappu notTep u CbIHOK» 10:10 «Pud» 14:00, 03:00 «Q-eni»
08:40 «PrKcHKN» 11:00, 16:30 «*KeHckuin [lapbl CMepTU: YacTb ii» 14:00 «ynabizbim» 11:40 «Ync! npunabim» 15:30 «Kagam»
08:55 «/liok— [IOKTOp» 12:30 «Pud» 16:15, 00:40 «3bIH-3bIH, 13:91; «Tomb raider: napa 18:30 «SokKe 2» <
nyTeLLecTBEHHVK BO 12:00 «Q-eni» 14:00 «CaHaj anmac» Ky/ImaLL» KpodT» 20:00 «LLlaxmatHan .
BPEMEHM» 12:30 «bacTbik 6onambIH» 18:50 «Tomb raider: napa 18:30 «SOke 2» 15:25 «Manbilw Ha apaiiBe»  Koposniesa» M 0 M rO Pon %Z‘).”v."fu“ﬁ“c?f;” ri\c?jg?l'iHHo
10:00 «Mup HansHaHKy» 14:20 «Kezaitbim» Kpod» 20:00 LLoy «Macka» 17:30 «JocTbik 99» 23:45 «13»
11:00 «bip bonaiibIk» 15:20, 22:50 «laganka» 21:10 «Manbiw Ha apaiise»  23:00 «13» 18:00 «Kpi3blIk, live»
15:00 «CHainep 4» 17:30, 23:50 «Aibat» 23:00 «He ppiwm» 02:30 «Q-eni» 19:00 «Central asia’s got
16:45 «Comedy woman» 18:00 «Cryapa 7» 00:30 «CaH cayan» talent» Co6CTBEHHMK: Appec peaakumu:
17:20 «OpHaxapl B 18:30 «f1 3a6epy TOIO 01:10 «EH, Ky/Kini apTicTep» 21:00 «[ocnegHuit TOO r. Ypanbck,
poccum» CeMbIo» 01:50 «Onmait, onmai» 6pOCOK» «Mepuacrapt 2012», yn. [l. Hypneuncosoit,
18:00 «Fappu notTep 1 20:30 «S9Ke 2» 03:20 «Bynaip-kynaip» 22:50 «¥msoe» CB1AeTeNbLCTBO O NO- 12/1,
[iapbl CMEPTY: YaCTb ii» 21:10 «Bcé u3-3a 00:20 «CaH caya/» cTaHoBke Ha yuet MM oduc Ne102.
20:10 «Konnektopbl 2» MYXKUKOFF» 01:00 «EH, Ky/iKini apticTep» Ne12639-T Pepakuua: 51-39-97.
22:00 «Bo3BpalLLeHve» 00:20 «Cryapa 7» 01:40 «Ormait, onmait» 0126.03.2012r,, PeknamHbiii otaen: 51—
00:20 «¥Kynabiaapl 00:50 «OsH, gazagstan» 03:20 «Bynaip-kyngip» BbljaHO 35-98.
weekend» 01:30 «TamaLua 7 Km» MwuHucTepcTBOM dakc: 50-06-78.
03:00 «Eki e3y» 02:15 «Anbipait» KyNIbTypbl e-mail: mg_500678@
02:45 «AiHa-online» v nHdopmaumm PK. mail. ru
lasera BbIXOoAUT Tupa)K AAHHOro Bbl-
31 KAHAN ASTANA TV 31 KAHAN ASTANA TV 31 KAHAN ASTANA TV acpeny. e 0 ks
05:00 93in cTyamo 05:00 T/x «Benrici3 »aH» 05:00 93in cTyamo 05:00 T/x «Besricis skaH» 05:00, 01:00 93in cTyano 05:00 T/x «Besricis skaH»
06:00, 04:00 PvzamblIH 06:00 «Malua v mesgesp» 06:00 LLoy TarTi woy 06:00 «Malua v meseab» 06:00 Tamatua live 06:00 «Malua n meagesp» Anpexkrop: laseta otneyaraHa
06:30 MHdopmbropo 08:00, 20:55 T/x 07:00, 00:10 Tamava live 08:00, 20:55 T/x 06:30 «Kynin all» 08:20 T/x «KapbIHAaCbIM, Tynucosa O. M. 8 TOO «Monurpadcep-
(nostop) «KapblHaacbim, 08:00 «Kynin all» «KapblHzacbIm, 08:00 Telebingo. npamoit Kap/ibiraLLbIm» BUCY.
07:30 M/c «Tpu KoTa» Kap/bFaLbIM» 08:30 [oToBMM C azeNb KapblFaLLbIM» apvp 10:20 T/x «¥nbim» FnaBHbIli pepaKTop: Anpec Tunorpadum:
08:00, 13:30 M/c «Matwa n 10:20 T/x «¥nibIM» (nostop) 10:20 T/x «¥bIm» 08:25 [oToBMM C 3Ae/b 11:20 «KeksKangap» KaitHepeHosa A. b. r.Ypaneck, yn. J1. Ton-
mezagenb» 11:20, 22:50 T/x «Capai 09:00 Epanalu 11:20 T/x «LLIbIHgbicxaH» 08:55 M/ 13:00 «AngapacnaH» Led-pepakrop: croro, 27/6.
09:30 «31 23in» ¥KayhapbI» 10:00 M/c «/Tnno v ctu» 15:45 «LLlaHwap» «AHUMALWIOHHBI GUIbM 17:00 «busHec no- Maxmetos M. b. Ten.: 50-51-46.
10:00 T/c «XaHLaibim» 12:30 Loy «Altapbim 6ap» | 11:00 «Bizdin show» 19:00 «AcTaHa Keli M Ka3axcku» OTBeTCTBEHHDbI
11:00 T/c «TaitHan 13:30 T/x «LLIbIHFbICXaH» 13:00 M/¢ «/lga xsocta» KeHinaj» 10:40 «BusHec no- 19:00 «Saraptimes» ceKpeTapb: Matepwuanbl B «MIM» He
Nt060Bb» 14:30 T/x «KeniHpep» 14:40 «by3Hec no- 20:00 T/x «Kapa Huet» Ka3axCKum» 20:00 T/x «Kapa Huem Comos A. U. BCEr/a OTPaXaroT TOUKY
12:30 MI/c «TUMOH 1 16:00 T/x «100% Ka3aXCKm» 22:40 «bu3Hec no 12:45 «Bpatapb ranakmku»  20:55 T/x «KapblHgacbim, ﬁﬁgfe”ﬂmgﬁﬂf ’éLI'_'I” V6Lm4 KO-
nymba» Maxabbar» 16:45 «BpaTapb ranakTikW»  Kasaxcku» 15:35 «boru ervnTa» Kap/ibiFaLLbiv» Avsaiii n BepcTka: BaHpr,e co 3,HaK¥)M R a
13:50 «[pomo6oit» 16:35 T/x «KiluKeHTait 19:15 «boru erynta» 00:20 T/x «CyneiimeH 18:15 «/IHMA ropU30HTa» 22:40 T/x «100% WMmanranves T. TaKxKe oA pyBpuKa Mu
15:50 «CeHsdeaa» KeniH» 21:45 «AnpapacraH» CyNTaH» 20:00 «Bizdin show» Maxabbar» «HoBOCTM KOMMaHWN»
17:30 «CeHadena» 17:30 T/x «EHe» 01:00 What's up? 01:50 T/x «¥ibim» 22:00 X/ «lepoitn 01:15 T/x «CyneiimeH KypHanucbi: 1 «busHec» HocaT pe-
19:00 MHdopmbiopo (pyc/ 19:00 «Astana times» 02:00 23inaep KyHaeniri 02:30 «AcTaHa KeLui 00:10 Tamata live (nostop) CyNTaH» K. KobuHa, KNamHblit xapakrep. OT-
Ka3) 20:00 T/x «Kapa HueT» 04:00 Pv13amblH KeHinaj» 02:00 93inaep KyHAeniri 02:45 T/x «¥1bIM» A. Ycepbaesa. BETCTBEHHOCTb 33 JOCTO-
20:00 T/c «YiLIKaH yA» 00:00 T/x «CyneiimeH 03:20 «Y3jk a3inep» 03:00 What's up? 03:30 «Y3gjk asingep» ®OTOKOPPECMIOHAEHT: B achrenne
20:55 X/ «Tepoii» CynTaH» 04:00 Pr3ambiH M. Meapecos. :F\,Ao,qarenm I'Iey;e%eanKa
23:00 T/c «AHynama» 01:30 T/X «¥ibIm» raseTHbIX MaTepuanos
00:20 T/c «XaHLLabIM» 02:10 T/x «LLblHgbICXaHY PeknamHblii oTgen: MONHOCTBIO UM YaCTUY-
01:00 T/c «ba3apbaesTap» 02:50 «Astana times» E. PyKaBULWHWMKOBA, A. HO 6€3 NMCbMEHHOro
02:20 93in cryano 03:40 T/x «KeniHaep» Kysbakosa, 0. lemba- paspeweHuns pefakumm

03:30 What's up?

HeHKo, A. Fonybesa,
3. Tynewesa, B. lony-
6eB, A. 3aliHynnesa.

3anpeLlueHa.
Pepakums He ny6anky-
€T, He peLeH3npyeT 1 He
BO3BpALLAET HE 3aKa3aH-
Hble et0 MaTepu1asbl.




