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Кристина КОБИНА

Большая вода пришла 

в дачные общества 

«Ягодка», «Парус», «Виш-

нёвый сад», «Путеец» пару 

дней назад. Сначала под 

талыми водами оказались 

дачи «Путееца» и «Пару-

са». Дачники своими сила-

ми удерживали её мешка-

ми с песком. Тем не менее, 

под водой оказались ещё 

дома «Вишнёвого сада» и 

«Ягодки». В общем водой 

окутало около полусотни 

дачных домиков.

— 16 марта нам при-

шлось спасать дачи. Собра-

лись все местные, поехали 

на дамбу, начали в меш-

ки набирать песок. Потом 

в одном месте удержали 

воду, она пошла в другом 

месте. Мы перекинулись 

туда. Дачники справля-

лись сами, были сотруд-

ники ДЧС, но помощи нам 

не оказывали. Люди живут 

тут круглый год, есть се-

мьи с детьми. Конечно, тех, 

кого затопило, они уехали, 

— рассказала жительница 

дач «Вишнёвый сад» Ната-

лья Борзикова.

Женщина говорит, что 

возможно будет ещё боль-

Около полусотни дачных домиков 
затопило в Уральске

Есть дома, которые наполовину затопило водой.

ше воды и бояться такого 

потопа, который произо-

шёл в 2011 году. На помощь 

от государства никто не 

рассчитывает.

– На этой неделе вода вы-

шла из русел рек Деркул и 

Чаган. Но на поверхности 

рек стоит лёд и талая вода, 

которой некуда было де-

ваться, подтопила дачи. 35 

дачных домов подтопило 

в обществе «Ягодка». Вода 

хоть и небольшая, но под-

топила основательно, лю-

дей всё же эвакуировали. 

На сегодня уровень воды в 

Деркуле спал. Мы ежеднев-

но выезжаем по дачным 

товариществам. Там, где 

есть угроза паводка, люди 

своими силами укрепляют 

дамбы, — рассказал пред-

седатель правления Обще-

ственного объединения 

«Западно–Казахстанское 

общество садоводов–ого-

родников» Андрей Заозё-

ров.

По словам спикера, 16 

марта в Чагане повысился 

уровень воды и подтопило 

дачное общество «Путеец», 

порядка 15 домов. Также в 

зоне угрозы подтопления 

находятся садоводческие 

товарищества «Бирюса», 

«Звёздочка», «Энергетик» 

в районе Самала. Те дач-

ные общества, которые на-

ходятся вдали от водоёмов, 

подтапливает лишь талы-

ми водами, но не сильно.

Фото Медета МЕДРЕСОВА

ДЕВУШКА УПАЛА  
С 9 ЭТАЖА  
И РАЗБИЛАСЬ 
НАСМЕРТЬ 
Полиция начала расследование по статье 105 УК РК  
«Доведение до самоубийства».

ЧАПАН, КОЖЕ И НИЗКАЯ 
ЯВКА: КАК ПРОШЛИ 
ВЫБОРЫ В ЗКО 
19 марта в Казахстане прошли выборы депутатов в 
мажилис и маслихаты. Эти выборы отличаются от 
предыдущих национальным колоритом и низкой явкой. 
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В ЗКО НАЧАЛОСЬ 
СТРОИТЕЛЬСТВО 
16 ШКОЛ
Все школы малокомплектные, и 15 из них 
строятся на средства компании КПО б.в.
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С четвёртого февраля в 

соответствии с прика-

зом заместителя премьер 

— министра торговли и ин-

теграции на экспорт под-

солнечника действует по-

шлина в размере 20% или 

100 евро за тонну.

Как объяснил заме-

ститель руководителя 

управления сельского хо-

зяйства по ЗКО Денис Ума-

шев,  ограничения на вы-

воз сырья принимались 

с целью загрузить отече-

ственные маслозаводы  и 

повысить экспорт перера-

ботанной продукции.

– В прошлом году по ре-

спублике валовый сбор 

масличных составил три 

млн тонн, что на 25% выше 

показателя 2021 года. В том 

числе подсолнечника со-

брано 1,3 млн тонн про-

тив 1 млн тонн годом ра-

нее. По ЗКО собрано 145 

тысяч тонн маслосемян, 

в том числе подсолнечни-

ка – 56,4 тысяч тонн (доля 

в РК 4,3%). На сегодня на 

ХПП области находится на 

хранении 23,6 тысяч тонн 

подсолнечника. На меж-

ведомственной комиссии 

с участием представите-

лей бизнеса и НПП «Ата-

мекен» принято решение 

об установлении вывоз-

ной пошлины на экспорт 

подсолнечника, – пояснил 

Умашев.

Министерство сельско-

го хозяйства совместно с 

НПП «Атамекен» со всех 

областей запрашивали ин-

формацию о наличии се-

мян подсолнечника на 

реализацию. По данным 

сельхозпроизводителей 

области, на сегодня на ре-

ализацию имеется 15,5 ты-

сяч тонн подсолнечника. 

Информация направлена 

в министерство.

Представитель крестьян-

ского хозяйства, руководи-

тель КТ «Орал» Айбек Каж-

мухамбетов отметил, что 

они предвидели ситуацию 

с подсолнечником, кото-

рый сегодня они  не могут 

ни продать на месте, ни 

отправить на экспорт, и об 

этом они предупреждали 

ещё в январе.

– Мы отправили письмо 

президенту и в министер-

ство, в котором объясня-

ем, что введение квот и по-

шлин на подсолнечник не 

оправдано. Дело в том, что 

государство поставило пе-

ред фермерами задачу – ос-

ваивать неосвоенные зем-

ли. Земля изымается у тех, 

кто её не осваивает, кто не 

работает реально на ней, и 

через конкурсы она заново 

вводится в эксплуатацию. 

Какую ситуацию мы сегод-

ня прогнозируем: то, что 

мы, как фермеры будем ос-

Государство ставит препоны — фермеры ЗКО  
о пошлине на экспорт семян подсолнечника

На заседании Палаты предпринимателей ЗКО фермеры и крестьянские хозяйства 
обсудили вопрос регулирования вывоза семян подсолнечника.

ваивать землю, но уже не в 

таких темпах, в каких хоте-

лось государству. А потом, в 

чём смысл осваивать, если 

само государство нам ста-

вит препоны на экспорт?  К 

примеру, той же культуры 

подсолнечника. Сейчас у 

нас лежат 15 тысяч 500 тонн 

подсолнечника, трейдера их 

не берут, потому что Россия 

вывела на рынок азиатских 

стран и Китая нерафиниро-

ванное масло. И тем самым 

уменьшила объёмы реали-

зации масла казахстанско-

го производства. При этом 

маслозаводы по всему Ка-

захстану не покупают под-

солнечник, потому что у 

них есть свои запасы.  Вве-

дение пошлины привело к 

тому, что по факту мы сами 

себе закрыли доступ валю-

ты на наш рынок.  Трейде-

ры вывозят семенной под-

солнечник, завозят валюту 

– это приводит к стабили-

зации курса доллара на на-

шем внутреннем рынке. При 

этом у нас на носу весенние 

посевные работы, а мы ещё 

не реализовались. Ситуацию 

спасло бы решение прави-

тельства государства отме-

нить в течение недели–двух 

пошлину, что дало бы трей-

дерам вывезти с ЗКО и дру-

гих областей подсолнечник, 

– подчеркнул Кажмухамбе-

тов.

Отметим, что похожая 

ситуация в стране и с лу-

ком. Экспорт  запрети-

ли  для сдерживания цен 

—  в январе  овощ подоро-

жал  на 22.5%. Фермеры не 

ограничением  не соглас-

ны, заявляя, что 70 тысяч 

тонн луки они должны бу-

дут выкинуть на свалку.

Мы дорожим каждым 

нашим подписчиком и 

читателем, поэтому, по-

жалуйста, внимательно 

ознакомьтесь с рекомен-

дациями при комментиро-

вании.

Фото автора

Девушка упала с 9 этажа 
и разбилась насмерть 
Случай произошёл 
17 марта.

Кристина КОБИНА

Девушка 2001 года рож-

дения упала с девя-

того этажа. В управлении 

здравоохранения ЗКО от-

метили, что вызов на стан-

цию скорой помощи посту-

пил в 13:17. Пострадавшая 

скончалась от полученных 

травм до приезда медиков.

В департаменте полиции 

ЗКО дополнили, что ведёт-

ся  досудебное расследо-

вание по статье 105 УК РК 

«Доведение до самоубий-

ства». Другие подробности 

не подлежат разглашению.

Фото из архива «МГ»

РАСПИСАНИЕ МАГНИТНЫХ БУРЬ  С 21 ПО 27 МАРТА ПОГОДА В УРАЛЬСКЕ С 22 ПО 28 МАРТА

СРЕДА

днем

ночью

22.03

+150

+30

ВТОРНИК

днем

ночью

28.03

+80

+50

ПОНЕДЕЛЬНИК

днем

ночью

27.03

+70

+50

ВОСКРЕСЕНЬЕ

днем

ночью

26.03

+140

+50

СУББОТА

днем

ночью

25.03

+200

+50

ПЯТНИЦА

днем

ночью

24.03

+170

+50

ЧЕТВЕРГ

днем

ночью

23.03

+150

+30

Нет заметных 
возмущений

Небольшие 
возмущения

Слабая геомаг-
нитная буря

Малая геомаг-
нитная буря

Умеренная гео-
магнитная буря

Сильная гео-
магнитная буря
 
Жесткий 
геомагнитный 
шторм

Экстремальный 
шторм

1

2

3

4

5

6

7

8

Дата / Время

Дана РАХМЕТОВА 

Оксана КАТКОВА

Избирательный участок 

№451, который распо-

ложился в детской музы-

кальной школе №1 имени 

Д. Нурпеисовой, открылся 

в 7.00. Самым первым изби-

рателям предлагали баур-

саки и коже.

По словам заместите-

ля председателя комиссии 

Сауле Коптлеуовой, к ним 

относятся жители приле-

гающих 11 домов улиц Ик-

санова, Аманжолова, Абая 

и проспекта Назарбаева. 

Всего на их участке 1 119 из-

бирателей.

– По подготовке к выбо-

рам была проделана огром-

ная работа, – делится Са-

уле Коптлеуова. – Наши 

сотрудники прошлись по 

домам, разнесли пригла-

шения. Сегодня мы откры-

лись в семь часов. На этот 

момент здесь собралось 

около 10 человек. По под-

счётам на 13 часов, с выбо-

ром определились 170 из-

бирателей. Люди приходят 

с прекрасным настроением 

и все голосуют. Из них ни-

кто не остался равнодуш-

ным, потому что от наше-

го выбора зависит будущее 

Казахстана.

Наблюдатели республи-

канской общественной ко-

миссии по контролю за 

выборами РК не заметили 

никаких нарушений. Они 

будут работать до закры-

тия избирательных участ-

ков и присутствовать при 

подсчёте голосов.

На избирательном участ-

ке №451 во время голосова-

ния присутствовали десять 

наблюдателей. Сауле Аюпо-

ва от партии «АMANAT» на-

ходится здесь с семи утра.

– Голосование проходит 

спокойно, никто не нару-

шает правила. Граждане 

активны, это видно по их 

глазам и по тем потокам, 

которые приходят к нам. 

На данном участке ника-

ких нарушений я не заме-

тила. Все проходит в рам-

ках закона, – отметила 

наблюдатель.

Среди наблюдателей 

трое доверенных лиц кан-

дидатов в мажилис пар-

ламента, одно доверенное 

лицо кандидата в депута-

ты областного маслихата 

и одно депутата городско-

го маслихата. Также при-

сутствовали наблюдатели 

от Народной партии Ка-

захстана, «АMANAT», Об-

щественно социально–де-

мократической партии, 

республиканского ОО «Дау-

ыс» и Альянс независимых.

– За три дня до выборов 

к нам приходили из ОБСЕ 

и осмотрели наш участок. 

Ознакомились с тем, как 

будет проходить голосова-

ние. Не нашли никаких на-

рушений, – сказала Сауле 

Коптлеуова.

Также два члена избира-

тельной комиссии и один 

наблюдатель уехали с ур-

ной по домам к 31 избира-

телям, которые по тем или 

иным причинам не могут 

выйти из дома.

Между тем, житель села 

Коныр Сырымского райо-

на Бактыгали Ахмедияров 

пришел самым первым на 

участок и проголосовал. За 

это пенсионер удостоился 

чапана.

Кстати, в этом же районе 

на выборах проголосовала 

109–летняя пенсионерка. 

109–летняя Хамида Неси-

пова проживает в селе Же-

тикол Сырымского района. 

У долгожительницы пять 

сыновей и три дочери, ко-

торых после смерти мужа 

Чапан, коже и низкая явка: как прошли выборы в ЗКО 

19 марта в Казахстане прошли выборы депутатов в мажилис и маслихаты.  
Эти выборы отличаются от предыдущих национальным колоритом и низкой явкой. 

растила одна. Сейчас у Ха-

миды апай 30 внуков, 52 

правнука и более ста пра-

правнуков.

Родилась долгожитель-

ница в 1914 году в селе Ай-

бас Атырауской области. 

Женщина пережила голод, 

войну и рано пошла рабо-

тать. В 1952 году после от-

крытия полигона Капустин 

Яр, вместе с другими жи-

телями близлежащих сел, 

была направлена в другие 

регионы страны. Так, Ха-

мида апай вместе с мужем 

и детьми оказалась в ЗКО. 

До выхода на пенсию жен-

щина работала в сельском 

хозяйстве.

В Уральске свой граждан-

ский долг в очередной раз 

исполнил 100–летний вете-

ран ВОВ, участник парада 

Победы 24 июня 1945 года, 

почётный работник орга-

нов прокуратуры Иван Сте-

панович Гапич. Он прого-

лосовал на дому.

– Демократические ре-

формы в стране нацелены 

на изменение социальной, 

экономической, культур-

ной и всех сфер нашего об-

щества. Лично я жду от вы-

боров улучшения всех сфер 

жизни нашего народа, ка-

чества жизни людей, – ска-

зал Иван Гапич.

Эти выборы запомнятся 

не только национальным 

колоритом, но и самой низ-

кой явкой избирателей. О 

низкой явке избирателей 

сообщают сразу несколько 

наблюдателей.

Так, наблюдатель от 

ОФ "Ел дауысы" Алия Са-

лиева на своей странице 

в  Facebookотметила, что 

"голосование идёт спокой-

но, никаких препятствий 

их работе со стороны пред-

ставителей избирательных 

комиссии не выявлены".

– По некоторым ин-

формационным источни-

кам явка избирателей в 

г.Уральске составит 58 про-

центов.  По оптимистиче-

ским прогнозам наблюда-

телей явка избирателей 

возможно составит не бо-

лее 42 – 43 %, – пишет Алия 

Салиева.

По данным другого  на-

блюдателя–   Бориса Лав-

рентьева, явка избирате-

лей на 19 часов по Уральска 

составляет 40%.

Асхат  Окшебаев от "Ко-

алиции общественных на-

блюдателей" на 18.30 дает 

43% явку избирателей.

Между тем, ЦИК дал ин-

формацию о явке избира-

телей в ЗКО 59,20%. При 

этом в Казахстане зафик-

сировали самую низкую за 

всю историю явку на пар-

ламентские выборы. Явка 

по стране составила 54,19% 

– этот результат сравним 

разве что с низким пока-

зателем 2004 года. Больше 

всего избирателей пришло 

на парламентские выборы 

в 1995 году.



|   МОЙГОРОД   |   mgorod.kz mgorod.kz   |   МОЙГОРОД   |

R

Сегодня при упомина-
нии сельского хозяйства 
стереотипное мышление 
рисует следующее: зеле-
ные поля, большие ангары, 
загоны для животных, сто-
ги сена, проселочная до-
рога и фермеры. Техноло-
гический максимум этой 
картины: трактор, комбайн 
и теплица. Но подобное от-
ношение к фермам давно 
устарело. Представьте себе 
такую ситуацию, перед 
вами умные фермы и вер-
тикальные сады или поля 
похожие на фабрики. Там 
роботы собирают клубнику 
и салат, а также опыляют 
цветы и даже доят коров. 
Сенсоры, установленные в 
почве, анализируют содер-
жание минералов, пори-
стость, плодородие разных 
участков и увлажненность. 
Датчики измеряют темпе-
ратуру, давление и другие 
характеристики физиче-
ского состояния домашних 
животных, чтобы быстро 
вычислить больную или 
беременную особь. Бес-
пилотные летательные ап-
параты патрулируют поля 
и с помощью машинного 
зрения замечают очаг за-

болевания или поражения 
паразитами. Смарт - техно-
логии интеллектуального 
земледелия, искусствен-
ный разум, самообуча-
ющиеся сети, большие 
объёмы данных, Ко-боты, 
3D-печать, дистанционное 
управление и мониторинг, 
корреляция и прогности-
ка… Все это не сюжеты из 
футуристского рассказа, а 
вероятное будущее сель-
ского хозяйства и даже уже 
новая реальность!

Что нас ждет? Пробле-
мы, причины и пути реше-
ния.

Продовольственная и 
сельскохозяйственная орга-
низация ООН прогнозирует, 
что к 2050 году на планете 
будет проживать около 10 
миллиардов человек. Что-
бы накормить их, миру не-
обходимо увеличить произ-
водство продуктов питания 
более чем на 70%. 

В будущем нас ждёт 
полная цифровизация 
сельского хозяйства, авто-
матизированный анализ 
агрономических данных 
и автономная техника на 
возобновляемом топливе, 
способная производить ав-

томатическую настройку в 
зависимости от типа культу-
ры и внешних факторов.

Какие специалисты бу-
дут востребованы в буду-
щем?

Стремительное раз-
витие технологий требует 
квалифицированных ра-
ботников. Уже сегодня IT-
специалисты — это лучшие 
друзья фермера, а приме-
нение цифровых техноло-
гий в сельском хозяйстве 
повсеместно. Трактор, со-
вершивший переворот на 
фермах XIX века, превра-
тился в компьютеризиро-
ванную рабочую станцию, 
теперь это комбинация сен-
соров и приборов, интер-
фейс между водителем и 
землей, которую он обраба-
тывает. 

Обучение на агроин-
форматика или агрокибер-
нетика

Современное сельское 
хозяйство активно исполь-
зует digital - технологии. В 
крупных фермерских ком-
плексах поля засеваются не 
по наитию, а исходя из про-
граммного анализа циф-
ровых карт урожайности; 
полив ведется через авто-

Агроинформатик – профессия будущего
Дроны, роботы и будущее сельского хозяйства.

матизированные системы, 
отслеживающие состояние 
почвы и растений; о здоро-
вье животных заботятся с 
учетом пройденного ими 
за день расстояния, коли-
чества съеденной пищи и 
других параметров, кото-
рые автоматически ана-
лизируются при помощи 
программных средств. Ор-
ганизовывают все эти «ум-
ные» цифровые процес-
сы агрокибернетики, или 
агроинформатики, которых 

часто называют агроинже-
нерами.

В нашем регионе про-
фессию агроинформатик 
можно получить в вузе с 60-
ти летней историей, Запад-
но-Казахстанском аграрно-
техническом университете 
имени Жангир хана. Для 
того, чтобы абитуриенту по-
ступить на обучение по об-
разовательной программе 
6В06101 – Агроинформа-
тика, необходимо на ЕНТ в 
качестве предметов по вы-

бору сдать тест по инфор-
матике и математике.

Цель данной образова-
тельной программы: обе-
спечение комплексной и 
качественной подготовки 
конкурентоспособных вы-
сококвалифицированных 
специалистов в области 
создания и сопровождения 
информационных и управ-
ляющих систем, ориенти-
рованных на применение в 
цифровых агросистемах и 
комплексах.

Лицензия №KZ15LAA00007594  от 20.07.2016 г. выдана Комитетом по контролю в сфере образования и науки МОН РК.

Полную информацию по приёму абитуриентов можно получить на странице инстаграмм для 

абитуриентов bqatu_wkau, отправив письмо на электронную почту приемной комиссии qabyldau.

bqatu@gmail.com или позвонив по телефонам 8 (7112)50–24–01, 87772680077; 87710545254; 

87774783272.

«Ночники лучше все-

го использовать 

в процессе подготовки ко 

сну и выключать их, ког-

да ребенок заснет, — рас-

сказала aif.ru  медицин-

ский психолог отделения 

медицинской реабилита-

ции Ксения Дементьева.  — 

В крайнем случае  ставьте 

их далеко от кровати. Не-

обходимость спать в темно-

те связана с особенностя-

ми выработки мелатонина. 

Это гормон, регулирующий 

циркадные ритмы („био-

логические часы“, отве-

чающие за циклическую, 

ритмическую регуляцию 

процессов, происходящих 

в организме). Выработ-

ка этого гормона в значи-

тельной степени зависит 

от уровня освещенности 

— чем больше света, тем 

меньше мелатонина бу-

дет в организме, — поэто-

му ночник или даже яркий 

фонарь за окном будет ме-

шать качественному сну».

«В дошкольном возрасте 

страх темноты совершен-

но нормален, но если спо-

койные обсуждения этой 

темы и разные варианты 

(например, использование 

светильника) не помогают, 

стоит получить консульта-

цию психолога», — добав-

ляет эксперт.

Почему нельзя спать 
при свете ночника?

Сон при ночнике — достаточно частое явление. Особенно, конечно, 
когда это касается детей. Ребенок боится темноты, и родители идут ему 
навстречу. Да и им самим удобнее — можно ночью посмотреть, как спит 
малыш. Но с точки зрения здоровья это в корне неправильный подход.

Дана РАХМЕТОВА

Строительство 16 мало-

комплектных школ в 

селах ЗКО было заплани-

ровано еще в 2021 году. В 

прошлом году началось 

строительство двух школ, 

строительство еще 14 учеб-

ных заведений планируют 

начать в этом году. 15 школ 

будут построены на сред-

ства компании КПО б.в. в 

рамках социальных обяза-

тельств недропользовате-

ля.  Одна школа, что в селе 

Шалгын Каратобинского 

района, строится на сред-

ства из местного бюджета.

Все строящиеся школы 

– малокомплектные – на 

54, 60 или 108 мест.  Стро-

ительство каждой школы 

обойдется ориентировоч-

но в 800 миллионов тенге 

для зданий на 54 и 60 мест, 

и в один миллиард тенге 

для учебных заведений на 

108 мест. Срок строитель-

ства – 7 месяцев.

В каждой школе будет од-

ноэтажный учебный корпус 

и примыкающий к нему кор-

пус с учебным, спортивным 

и актовым залом. В зданиях 

будут библиотека с учебным 

залом, учебно–производ-

ственная мастерская, ма-

стерские по вязанию, шитью 

и изготовлению изделий из 

металла и дерева, методиче-

ские кабинеты, учительская, 

кабинет директора. В меди-

цинском блоке будут каби-

нет врача, процедурный ка-

бинет, кабинеты психолога 

и логопеда. Во дворе школы 

будут построены спортив-

ные площадки и зона отды-

ха.

После завершения 
строительства 
каждой школы в 

новую школу смогут 
поступить около 1700 

учеников региона. 
Таким образом 

планируется решить 
вопрос с  аварийными 

и трехсменными 
школами.

Фото акимата ЗКО

В ЗКО ведется строительство 16 малокомплектных школ

Из них 15 школ строятся на средства компании КПО б.в.

На текущий момент 
в ап-теках много препа-
ратов для потенции, но 
большинство из них нель-
зя применять при нали-
чии: 

• нарушений работы 
сердечно-сосудистой си-
стемы; 

• язвенной болезни в 
стадии обострения; 

• повышенного или 
по-ниженного артериаль-
ного давления; 

• сильно выраженном 
атеросклерозе.

Получается настоя-
щий заколдованный круг 
– ведь в этом списке при-
сутствуют все основные 
нарушения, которые часто 
встречаются в зрелом воз-
расте!

Дальневосточные уче-
ные разработали препа-
рат для улучшения по-
тенции как раз «для тех, 
кому нельзя», с миниму-
мом противопоказаний, и 
даже может приме-няться 
при наличии сердеч-но-
сосудистых заболеваний. 

В состав комплекса 
ЭКСТРА СИЛА входят уни-
каль-ные морские гидро-
бионты: трепанг, куку-

Сила моря для ЭКСТРА МУЖЧИН!
Каждому мужчине независимо от возраста необходимо чувствовать себя уверенным и успешным в интимных взаимоотношениях с близкой ему женщиной.  
Но дело в том, что накопившиеся к зрелому возрасту заболевания не всегда позволяют достичь желаемого.

стиму-ляции физической ак-
тивности и умственной рабо-
тоспособности!

Экстра Сила - новый, 
пол-ностью натуральный 
продукт для  мужского здо-
ровья, без добавления син-
тетических субстанций. 

Материал подготовил Ко-
валев Николай Николаевич, 
Доктор биологических наук, 
старший научный сотрудник, 
профессор кафедры «Биохи-
мия, микробиология и био-
технология» школы есте-ствен-
ных наук ДВФУ (ШЕН ДВФУ); 

Член диссертационно-
го совета по биотехнологии 
Био-лого-почвенного инсти-
тута ДВО РАН.

Отпускается без рецеп-
та врача. Состав 1 капсулы: 
ферментативный гидроли-
зат коллагена из трепанга и 
ку-кумарии, ферментативный 
гидролизат из хрящей акулы и 
ската, оболочка капсулы  
(желатин, титана диоксид – 
краситель). Рекомендации по 
применению: взрослым по 1 
капсуле 3 раза в день во вре-
мя еды. Противопоказа-ние: 
индивидуальная непе-рено-
симость компонентов, бере-
менность, кормление грудью. 
Перед применением рекомен-

ОТСКАНИРУЙТЕ QR – 
КОД КАМЕРОЙ НА ТЕ-
ЛЕФОНЕ, ЧТОБЫ НАЙ-
ТИ НАС В МАГАЗИНЕ 
НА KASPI.KZ

Более подробную  
информацию   

о продукте Экстра 
Сила  вы можете 

узнать   
по телефону:    

+7 (705) 898-24-43

R

мария и акулий хрящ. Чем 
особенны эти морские орга-
низмы, спросите вы?

Трепанг – уникальное 
морское животное, назы-
ваемое «морским женьше-
нем», с множеством полез-
ных свойств для организма 
человека. Являясь реликто-
выми организмами, способ-
ны восстанавливать себя из 
каждой трети своего тела, 
регенерируя в течение не-
скольких месяцев всю систе-
му внутренних органов. Тре-
панг рекомендуют людям, 
испытывающим упадок сил, 
повышенную утомляемость 
и нарушение потенции. 

Тритерпеновые гликози-
ды кукумарии способству-
ют увеличению количества 
и подвижности сперматозо-
идов, а также способствуют 
повышению уровня тесто-
стерона.

Сила и неутомимость 
акул, являющихся одними из 
самых быстрых и мощ-ных 
хищников на планете, не пе-
рестает удивлять человече-
ство вот уже много столетий 
и будет совсем не лишней 
для современного мужчины. 
В Китае их дарят молодоже-
нам на свадьбу, так как их 

актив-ные вещества поддер-
живают мужское здоровье.

Исходное сырье для 
пре-парата Экстра Сила 
добывает-ся в экологически 
чистом реги-оне Примор-
ского края России.  Высо-
котехнологичный способ 
обработки сырья позволя-
ет обеспечить высочайшую 
био-доступность, что способ-
ствует максимальной усво-
яемости активных веществ 
организ-мом. 

Согласитесь, для каждо-
го мужчины важно не только 
си-юминутный эффект при-
нятой таблетки. 

Обратите внимание, что 
новый комплекс, созданный 
российскими учеными, об-
ладает устойчивым пролон-
гированным эффектом по за-
вершении месячного курса, 
что способствует поддержа-
нию потенции и репродук-
тивной функции. Будет не 
лишним прием Экстра Силы 
при комплексной терапии 
за-болеваний половой систе-
мы, различных форм муж-
ской им-потенции, наруше-
ний сексуальных функций.

У данного комплекса 
есть и дополнительные пре-
иму-щества: способствует 

дуется проконсуль-тировать-
ся с врачом. Про-изводитель: 
ООО « ФармО-ушен Лаб.», 
692856, Россия, Примор-
ский край, г. Пар-тизанск, ул. 
Кутузова, д.60. Дистрибью-
тор в Республи-ке Казахстан 
ТОО «Нео Вер», г.Алматы, 
ул.Тимирязева 42 к15\6.

Вы можете приобрести 
Экстра силу в аптеках Зерде 
и Талап.

Свидетельство о государственной регистрации:   
№RU 77.99.11.003.E.005708.04.15 от 16.04.2015г. БАД, не является лекарством
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МОЙГОРОД УРАЛЬСКАЯ ОБЩЕСТВЕННО-
ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА

ГКП на ПХВ «Областной онкологический диспансер» 
оказывает услуги на платной основе:

Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Консультация :
– Онколога
– Маммолога,
– Онкохирурга
– Гинеколога
– Уролога
– врачи  КМН, высшей,  
1 и  2 категорий

Отделение эндоскопии:
– ФГДС
– тотальная  колоноскопия
– бронхоскопия.
– Видеоректосигмоидоско-
пия
– Спирография

Отделение хирургии:
–   Удаление 
липом,паппилом , атером и 
других доброкачественных 
новообразований.
–   Секторальная резек-
ция молочной железы 
(киста молочной железы,     
фиброаденома,узловая ма-
стопатия).
–   Конизация шейки матки.

Отделение лучевой тера-
пии: 
– Близкофокусная тера-
пия – это лечение пяточных 

шпор, артритов,бурситов, 
,невритов,деформирующих 
и  т.д.
– Компьютерная томогра-
фия,
– Рентгенография   и мам-
мография.
– УЗИ  всех органов в т.ч. 
– мягких тканей, сосудов, 
репродуктивной системы и 
грудных желез мужчин.

Консультация на аппарате  
Дерматоскоп
   Дерматоскопия: – это  со-
временный, безопасный  

Адрес: г. Уральск, ул.Алматинская 58 . Телефон: 8 (7112) 91 80 52

безболезненный и бы-
стрый метод обследова-
ния  различных новообра-
зований на поверхности 
кожи (паппиломы, родин-
ки, невус и т.д.)
   Цитологические и гисто-
логические исследования. 
Клинико–диагностиче-
ская лаборатория .
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Батыс Қазақстан облысының 
әкімдігі денсаулық сақтау 
басқармасының «Облыстық 
фтизиопульмонология 
орталығы» шаруашылық жүргізу 
құқығындағы мемлекеттік 
коммуналдық кәсіпорны келесі 
мемлекеттік қызметтерді 
көрсетеді: 
1)«Туберкулезге қарсы ұйымнан анықтама 
беру» тегін, www.egov.kz электрондық портал 
арқылы 
2)«Стационарлық науқастың медициналық кар-
тасынан көшірме беру» – тегін. 
3)Еңбекке уақытша жарамсыздық парағын беру.

Мекен–жайы: Орал қаласы, С.Тюленин 51, 
телефоны: 21–29–47.
 

ГКП на ПХВ «Областной 
центр фтизиопульмонологии» 
оказывает следующие 
государственные услуги: 

1) «Выдача справки с противотуберкулезной 
организации» – бесплатно, через электронный 
портал  www.egov.kz
2) «Выдача выписки из медицинской карты ста-
ционарного больного» –бесплатно.
3) Выдача листа о временной нетрудоспособно-
сти

Обращаться по адресу: ул. С. Тюленина 51, 
тел.: 21–29–47.

Лицензия 01605DL от 27.05.2021 г. выдана Республиканское 
ГУ «Департамент комитета фармацевтического контроля

Министерство здравоохранения РК».

R

ГКП на ПХВ «Областной центр психического здоровья " Управления здравоохранения За-
падно–Казахстанской области, занимающийся диагностикой и лечением психических забо-
леваний, в том числе, наркологическими расстройствами объявляет о следующих вакансиях:                                                                                                                                       
        1. Врач психиатр (взрослый, детский)      –2 ед.

2. санитар                                                     –2 ед. 
3. социальный работник                        –1 ед. 
4. психолог                                                   – 1ед.  
5. санитар–банщица                                – 1 ед.   
6. медсестра                                                – 4 ед.
Предъявляемые требования:  Высшее образование (для врача). Обратившимся лицам не-

обходимо представить следующие документы: медицинская книжка и копии следующих доку-
ментов: удостоверение личности, диплом, сертификат специалиста, свидетельство специалиста с 
присвоением соответствующей квалификационной категории (при наличии), удостоверение о по-
вышении квалификации, трудовая книжка, военный билет, фотография (3х4) – 1шт, справка о том, 
что не состоит на учете (психическом, наркологическом, туберкулезном), автобиография, скорос-
шиватель, личный листок по учету кадров.

Документы представить в течение 15 дней со дня опубликования объявления.с 09.00 до 
13.00 часов по адресу: г. Уральск, ул. Есенжанова. 17.отдел кадров, тел. 24–03–82

Объявление
Психикалық ауруларды соның ішінде, наркологиялық ауруларды диагностикалаумен және 

емдеумен айналысатын Батыс Қазақстан облысы денсаулық сақтау басқармасының ШЖҚ 
«Облыстық психикалық денсаулық орталығы» МҚК төмендегідей  бос жұмыс орындары жөнінде 
жариялайды: 

1.Дәрігер психиатр  (ересек, балалар)           - 2 бірл.
2. санитар                                                                   -2 бірл.  
3. әлеуметтік қызметкер                                       -1 бірл.  
4. психолог -                                                               -1 бірл. 
5. санитар-жуушы                                                    -1 бірл.
6. медбике                                                                  - 4 бірл.
Қойылатын талаптар: Жоғары білім (дәрігер үшін). Өтініш білдірген тұлғаларға төмендегідей 

құжаттарды тапсырулары қажет: медициналық кітапша және келесі құжаттардың көшірмелері: 
жеке куәлік, диплом, маман сертификаты, тиісті біліктілік санаты берілетін маман куәлігі (болған 
жағдай да), біліктілігін арттырғаны туралы куәлік, еңбек кітапшасы,әскери билет, фотосурет (3х4) 
– 1дана, (психикалық, наркологиялық, туберкулез) есепте  турмайтыны туралы аңықтамалар, 
өмірбаян, скоросшиватель, кадр есебі жөніндегі жеке іс парағы.

Құжаттар хабарландыру шыққан күннен бастап 15 күн ішінде сағ.09.00–13.00 аралығында мына 
мекен-жай бойынша қабылданады: Орал қаласы, Есенжанов көш. 17, кадр бөлімі, тел. 24-03-82

Хабарландыру

Телефоны для справок: 53–67–78, 53–68–94      Адрес: г. Уральск, ул. Есенжанова, 19.

Лицензия серия ЛП №002223 от 6.02.2003г. выдана Министерством здравоохранения РК.

В ТОО «Медицинский центр» R

Ведется обследование
на новейшим МРТ аппарате 1,5 

тесла 24 канальный оборудование 
Philips 2022года выпуск

Обследование проводят специа-
листы с 25 летним стажем работы. 

Контактный телефон:  8 (7112) 53 69 51

Прием ведут врачи:
гастроэнтеролог высшей

категории,
сосудистый хирург,

проктолог, мамолог,
детский кардиолог. 

Функционирует
реабилитационное отделение  

Оказываются
реабилитационные услуги
на бесплатной (гос заказ)

и платной основе.

Работает  программа
«Комплексная диагностика

организма CHECK UP» 
CHECK UP – это комплексное

экспресс–обследование
за один день. 

– Почему кофе вреден 

желудку?

– Сергей

Отвечает врач–гастро-

энтеролог, кандидат ме-

дицинских наук Констан-

тин Спахов:

Кофе – необычный про-

дукт, в нём практически нет 

калорий и пищевых веществ, 

но много биоактивных ком-

понентов (кофеин – только 

один из них). По сути, он го-

раздо ближе к лекарствам, 

чем к продуктам. Возмож-

но, поэтому влияние кофе 

на организм активно изуча-

ют и находят массу как по-

зитивных, так и негативных 

эффектов. В исследованиях 

показано, что кофе способ-

ствует так называемому 

гастроэзофагеальному реф-

люксу – забросу кислого со-

держимого желудка в пище-

вод. Это обычно вызывает 

изжогу, и у многих она дей-

ствительно бывает после 

кофе. Поэтому кофе лучше 

пить после еды или вместе с 

едой, а не натощак.

– Чем полезен алтей?

– Мария

Отвечает преподава-

тель Пятигорской го-

сударственной фарма-

цевтической академии, 

профессор Валерий Ме-

лик–Гусейнов:

Алтей или мальва най-

дётся и в аптеке и в дачном 

цветнике. Как лекарствен-

ное растение алтей изве-

стен с глубокой древности.

Сегодня препараты ал-

тея широко применяют в 

качестве отхаркивающе-

го, обволакивающего, мяг-

чительного и противовос-

палительного средства при 

заболеваниях дыхательных 

путей. Корень алтея назна-

чают при заболеваниях же-

лудочно–кишечного тракта: 

язвенной болезни желудка и 

двенадцатиперстной кишки, 

гастритах, колитах. Наруж-

но растение применяется в 

виде припарок, при воспале-

ниях кожи в косметической 

практике используют смо-

ченные отваром корня ал-

тея (2 ст. ложки сырья на 0,5 

л воды) марлевые салфетки.

Настой приготавливают 

из расчёта 2 ст. ложки из-

мельчённого корня на 2 ста-

кана кипятка. Настаивают 

в термосе в течение восьми 

часов. Принимают 3 раза в 

день по 1/2 стакана за 20–30 

минут до еды.

ВОПРОСЫ К ДОКТОРУ?

Колоректальный рак, 
или рак толстой кишки, от-
носится к опухолям обо-
дочной и прямой кишки. 
Анатомически, толстая 
кишка состоит из слепой 
кишки с червеобразным 
отростком, восходящей 
ободочной кишки, попе-
речной ободочной кишки, 
нисходящей ободочной 
кишки, сигмовидной киш-

ки и прямой кишки, кото-
рая заканчивается аналь-
ным каналом.

Риск заболевания коло-
ректальным раком связан 
с возрастом: менее 2% слу-
чаев заболевания проис-
ходит у людей моложе 40 

лет, а риск резко возрас-
тает после 50 лет. Боль-
шинство колоректальных 
опухолей развивается из 
аденоматозных полипов, 
время их озлокачествле-
ния составляет не менее 5 
лет, а в среднем – от 10 до 
15 лет. Смертность от ко-
лоректального рака низка, 
если болезнь выявлена на 
ранних стадиях.

Факторы, которые по-
вышают риск развития ко-
лоректального рака, вклю-

чают в себя возраст старше 
50 лет, наличие семейно-
го анамнеза (например, 
семейный диффузный по-
липоз, синдром Пейтца–

Егерса, синдром Гарднера, 
болезнь Турко, наслед-
ственная аденокарцинома 
(синдром Линча) или коло-
ректальный рак у членов 
семьи), ранее перенесен-
ный рак женских генита-
лий или молочной железы, 
предраковые заболевания 
толстой кишки (например, 
единичные или множе-
ственные аденомы (поли-
пы) толстой кишки, неспец-
ифический язвенный колит 
или болезнь Крона), а так-
же неправильное питание 
(избыточное употребление 
животных жиров, недоста-
ток растительной клетчат-
ки, избыточное употре-

бление алкоголя, курение, 
ожирение и малоподвиж-
ный образ жизни). Кроме 
того, наличие канцероге-
нов в окружающей сре-
де может повысить риск 
развития колоректально-
го рака. Важно следить за 
своим здоровьем и обра-
щаться к врачу.

Для уменьшения риска 
развития колоректального 
рака необходимо придер-
живаться следующих реко-
мендаций:

–При наличии род-
ственников первого поряд-
ка (родители, братья или 
сестры), болеющих коло-
ректальным раком, необ-

ходимо пройти обследова-
ние в 50 лет.

–Заниматься спортом 
и поддерживать нормаль-
ный вес.

–Есть больше овощей, 
фруктов и других продук-
тов, богатых клетчаткой.

–Избегать жирной 
пищи.

–Не курить и не употре-
блять крепкий алкоголь.

–Следить за регулярной 
функцией кишечника.

–Бороться с хрониче-
скими запорами.

–Не оставлять без вни-
мания такие заболевания, 
как хронический колит, 
трещины заднего прохода, 

полипы в толстой кишке.
–Обязательно обра-

титься к врачу при появ-
лении слизи или крови в 
кале, чувства дискомфорта 
или боли в заднем прохо-
де, частых позывов на низ, 
изменении ритма опорож-
нения кишечника.

Колоректальный рак: определение, причины  
и факторы риска.
Об анатомии толстой кишки, связь с возрастом и других факторах, повышающих риск развития колоректального рака, рассказал заведующий 
радиологическим отделением ГКП на ПХВ "Областной онкологический диспансер" Александр Кузнецов (на фото). 

Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.
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Вирусы – это вечная борь-
ба человечества. Некоторые 
виды из этого списка могут 
вызывать рак, что делает их 
особенно опасными. Среди 
них – вирус гепатита В и С, 
вирус Эпштейна-Барр, ВИЧ, 
HTLV и другие. Но особое вни-
мание стоит уделить вирусу 
папилломы человека (ВПЧ), 
который является собира-
тельным названием для груп-
пы ДНК-вирусов. Этот вирус 
передается от человека к че-
ловеку и может вызывать раз-
личные доброкачественные 
новообразования – папилло-
мы. Однако некоторые раз-
новидности ВПЧ могут быть 
онкогенными и повышать 
риск возникновения злокаче-
ственных опухолей. Наиболее 
часто ВПЧ связывают с раком 
шейки матки, который еже-
годно уносит тысячи женских 
жизней по всему миру.

Но ВПЧ не ограничивает-
ся раком шейки матки. Вирус 
также может влиять на раз-
витие других онкологических 
заболеваний как у женщин, 
так и у мужчин. Это включа-
ет рак анального канала, рак 
влагалища, рак задней стенки 
глотки, рак наружных жен-
ских половых органов и рак 
пениса.

Одной из особенностей 
ВПЧ является то, что длитель-
ное время он не проявляет 
себя симптомами, и пациен-
ты могут узнать о нем толь-
ко тогда, когда развиваются 
предраковые состояния или 
рак. ВПЧ представляет угрозу 
для пациентов любого пола и 
возраста, включая маленьких 
детей. Однако главной «це-
левой аудиторией» являются 
люди 15-30 лет, которые ве-
дут активную половую жизнь 
и не всегда задумываются о 
мерах предосторожности. 
В большинстве случаев ВПЧ 
передается именно половым 
путем, и может произойти по-
вторное заражение – этим же 
или другим штаммом.

Первый вирус папилломы 
человека (Human papilloma 
virus, HPV) был выделен в 
1971 году. А ученому Хараль-
ду цур Хаузену удалось вы-
явить и доказать связь между 
определенными штаммами 
ВПЧ и раком шейки матки. 
Впоследствии за свои откры-
тия он получил Нобелевскую 
премию.

ВПЧ - это вирус, который 
вызывает рак шейки матки, 
анальный рак и рак рото-
глотки, а также генитальные 
кондиломы. Этот вирус пере-

дается при соприкоснове-
нии кожи или слизистых обо-
лочек двух людей. Половой 
контакт является наиболее 
распространенным способом 
заражения, а использование 
презервативов не гаранти-
рует защиты от заражения. 
ВПЧ может также передавать-
ся от матери к ребенку при 
прохождении через родовые 
пути, при использовании чу-
жих средств гигиены и в об-
щественных местах, таких как 
баня, спортзал и бассейн.

Раковые опухоли, вызван-
ные ВПЧ, развиваются мед-
ленно и предшествуют им 
предраковые состояния. Ре-
гулярные профилактические 
осмотры являются важным 
способом обнаружения пред-
раковых состояний и рака на 
начальных стадиях, которые 
хорошо поддаются лечению. 
Это подчеркивает важность 
прохождения регулярных 
обследований для раннего 
выявления возможных про-
блем.

Особое внимание следу-
ет уделить вакцинации. На се-
годняшний день существуют 
профилактические вакцины 
от ВПЧ, которые эффективны 
и рекомендуются, особенно 
в подростковом возрасте. Де-

вочкам в возрасте с 9 до 14 
лет рекомендуется получать 
2 дозы вакцины, а в возрасте 
с 15 до 19 лет - 3 дозы. Сни-
жение онкогенных процес-
сов у мальчиков достигает-
ся также через вакцинацию, 
которую можно проводить в 
12-13 лет. Однако вакцинация 
не поможет, если заражение 
уже произошло или уже есть 
изменения в тканях, поэто-
му рекомендуется проводить 
вакцинацию до начала поло-
вой жизни. 

Если нет инфицирования 
ВПЧ и вакцинация была про-
ведена до 25 лет, эффектив-
ность  составляет 98-100% 
Вакцина эффективна  в тече-
ние 10 лет. Подсчитано – если 
вакцинировать 80% подрост-
ков  в положенном возрасте, 
это спасет  в будущем 53 000 
из них. 

Вакцина против вируса папилломы 
человека (ВПЧ) для подростков: 
необходимость и важность
ВПЧ - опасный вирус, вызывающий онкологические заболевания; прививка помогает 
предотвратить его распространение среди молодых людей. О заболевании рассказала врач-
гинеколог ГКП на ПХВ «Областной онкологический диспансер» Гульназ Далиева (на фото). 

Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.
R

Продается 2-ух комнатная квартира в р-не Ремзавод. 
Панельный  дом, 3/5 этаж, площадь 45 кв.м возможно 

в ипотеку. Рядом школа, детсад, остановка. Без ремонта, 
документы в порядке. Балкон новый, застеклен, в кухне 

газ. плита, гарнитур остается. 
Цена 12.300 000 тенге. 

Телефон:  8 776 921 76 11, 27-29-15

 
Нотариус г. Уральска Косчанова Гульзада Зариповна, 

гослицензия №0001539 от 05.08.2003 г. выд. МЮ РК,   
разыскивает наследников после смерти  Первышевой  
Ирины Владимировны, умершей  12.10.2022. 

Обращаться по адресу: г. Уральск, ул. М. Мамето-
вой, д. 103.

тел.: 8 (7112) 26-94-01, 8 701 531 25 61. 


