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В Казахстане стабильно 
растет спрос на специали-
стов, владеющих признан-
ными на международном 
уровне знаниями в области 
управления финансами и 
современными навыками 
финансового анализа, уме-
ющих одинаково успешно 
работать как в мультикуль-
турной среде глобальных 
корпораций, так и на отече-
ственном предприятии. 

Такие специалисты вос-
требованы в государствен-
ных учреждениях и корпо-
рациях, инвестиционных, 
страховых и консалтинго-
вых компаниях, в финансо-
во-аналитических центрах, 
инвестиционных фондах и 
биржах. Можно пойти в IT 
и устроиться в компанию, 
которая занимается финан-
совыми технологиями: пла-
тёжными системами, крип-
товалютами и блокчейном. 
Также финансовые анали-
тики нужны среднему и 
крупному бизнесу. 

Ключевая задача фи-
нансового аналитика — 
выявлять и просчитывать 
наиболее выгодные для 

компании пути развития. 
Для этого он анализирует 
данные компании, состав-
ляет прогнозы и рекомен-
дации.  Специалист про-
гнозирует, как меняется 
оценка бизнеса или может 
измениться в зависимости 
от внешних и внутренних 
факторов, и советует, как её 
повысить: что сделать, что-
бы компания зарабатывала 
больше, а тратила меньше. 

Рост востребованности 
в таких специалистах  стал 
фактором разработки об-
разовательной программы 
«Финансовая аналитика» 
в Западно-Казахстанском 
аграрно-техническом уни-
верситете имени Жангир 
хана.

Чтобы понять специ-
фику рынка труда для фи-
нансового аналитика, мы 
обратились к профильно-
му эксперту -  Управляю-

щему директору Департа-
мента региональной сети 
Банка ВТБ (Казахстан) Му-
сагалиеву Асхату Мэлсови-
чу: «Банковская деятель-
ность неразрывно связана 
профессией финансового 

аналитика. Финансовый 
аналитик — это специалист 
с высшим образованием, 
который помогает грамот-
но, с учетом текущей си-
туации, управлять финан-
сами. В его задачу входит 
составление финансовых 
моделей для компании, 
анализ ситуации на рынке,   
обнаружение в них опре-
деленных закономерно-
стей, подготовка стратегий 
и рекомендаций на основе 
имеющейся информации. 
Руководители компаний 
и предприниматели часто 
принимают решения, ру-
ководствуясь отчетами фи-
нансового аналитика.

Рынок  банковских  ус-
луг испытывает  глубокие  
изменения  и  в последние  
годы  приобрел  все  харак-
теристики  стремительно  
растущего  рынка  новых  
банковских технологий. 
Банковские  технологии  
почти  во всем  облегчают  
процесс  работы  финансо-
вой компании, делают его 
резвее и  надежнее,  уста-
навливают  единые формы  
отчетности  и  предоставле-

Финансовый аналитик – профессия будущего
Современные технологии и расширение сферы деятельности человека внесли в нашу жизнь новые специальности, на которые требуются 
ответственные работники. Например, сейчас популярна профессия финансового аналитика.

Лицензия №KZ15LAA00007594  от 20.07.2016 г. выдана Комитетом по контролю в сфере образования и науки МОН РК. R

Полную информацию по приёму абитуриентов можно получить на странице инстаграмм для 

абитуриентов bqatu_wkau, отправив письмо на электронную почту приемной комиссии  

qabyldau.bqatu@gmail.com или позвонив по телефонам 8 (7112)50–24–01, 87772680077;  

87710545254; 87774783272.

ния  данных.
В  банках  разрабатыва-

ются  новые  модели  ана-
лиза  факторов  риска  и 
уровня  инвестиционной  
привлекательности  проек-
тов,  для  того,  чтобы под-
держать  общий  уровень 

конкурентоспособности. 
Современные  информаци-
онные  технологии  в  зна-
чительной  степени  вли-
яют  на  бизнес-процессы  
в  банках,  выводят  их  на 
принципиально  новый  ка-
чественный уровень».

Для обучения по об-
разовательной программе 
«Финансовая аналитика» 
приглашаем абитуриен-
тов в Западно-Казахстан-
ский аграрно-технический 
университет имени Жангир 
хана.

СЕЛЬЧАНИН
ПОРЕЗАЛ
НОЖОМ
БЫВШУЮ
ЖЕНУ 
Ранее мужчине уже выдавали защитное предписание.

СТР. 3

333 ТЫСЯЧ ТЕНГЕ ЗА 
УЛИЧНУЮ СКАМЕЙКУ 

КАКИЕ ДВОРЫ 
БЛАГОУСТРОЯТ 
В ЭТОМ ГОДУТакую сумму отдали из бюджета всего 

за одну лавочку в Уральске. В список попали 30 городских дворов

СТР. 2 СТР. 2
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Арайлым УСЕРБАЕВА

О 36–летней  Кристине 

Сагиевой  мы уже писа-

ли. В декабре 2022 года жен-

щина с пятью детьми жила в 

съёмной однокомнатной 

квартирке площадью 15 ква-

дратных метров. Четыре 

года назад она развелась с 

супругом, её мама сильно 

заболела, а отец ушёл из се-

мьи. Кристина переехала 

жить к маме в частный дом, 

но там было холодно, трубы 

замёрзли и лопнули.

Тогда они решили снять 

жильё, но в это время их дом 

сгорел. Восстанавливать его 

у Кристины не было возмож-

ности. Накопив немного де-

нег, в 2019 году она купила 

за 670 тысяч тенге неболь-

шой домик в дачном обще-

стве «Волна». Заросший 

участок женщина с детьми 

привела в порядок, но зимо-

вать там было невозможно 

и им вновь пришлось сни-

мать жильё. Маму ей при-

шлось сдать в центр адап-

тации, а старшая 17–летняя 

дочь жила с бывшей свекро-

вью. Девочка в этом году за-

канчивает школу, и готовит-

ся к экзаменам.

Однако в январе ей при-

шлось съехать с этой квар-

тиры и переехать на дачу. 

Строение из маленькой ком-

натки не отапливается, нет 

элементарных удобств как 

вода и туалет. Газоснабже-

ние тоже не проведено, Кри-

стина каждые две недели 

покупает газовый баллон и 

с помощью него отапливает 

домик и готовит пищу. Но от 

заплесневелых стен это не 

спасает.

– Из комнаты, которую 

мы снимали, пришлось съе-

хать. Там были клопы, та-

раканы, дети все были ис-

кусанные. Пришлось даже 

наш диван там оставить. 

Сейчас спим на полу, усло-

вия ужасные, все стены зи-

мой были в инее, сейчас на 

этом месте плесень. Печка 

неисправна, весь дым идёт в 

комнату. Дети часто болеют, 

кашель, сопли, у самой чуть 

до астмы не дошло. Обогре-

вателем пользоваться доро-

го, на дачах ведь электри-

чество дорогое. Газа нет. 

Чтобы провести его, купить 

все необходимые материа-

лы нужны большие деньги, 

а у меня их нет. Был бы газ, 

я бы и хлеб дома пекла, про-

давала бы, пирожки пекла 

бы, по магазинам развозила 

бы. Зимой могу холодец де-

лать на продажу. Я сама кон-

дитер, работала в столовых, 

никогда без дела не сидела, 

— рассказывает Кристина.

Сейчас она не может вый-

ти на работу, так как млад-

шие дочери в садик пока не 

ходят, да и платить за него 

она не может. Во время по-

топа дачный участок зато-

пило, от чего сырости ста-

ло ещё больше. Несмотря 

на это, Кристина купила се-

мена, высадила помидоры, 

огурцы, перец и собирается 

продавать рассаду.

– Одной очень тяжело, по-

мочь некому. Первый супруг 

платит алименты в 12 тысяч 

тенге, второй и вовсе не пла-

тит, без работы сидит. Мне 

самой нужна операция по 

удалению кисты. Карты за-

блокированы, долги висят. 

Когда нужно было — зани-

мала, теперь расплатиться 

не могу. Пособий хватает на 

продукты, и то не всегда. По-

купаю только самое необхо-

димое: муку, макароны, мас-

ло, картошку, рис, из мяса 

беру кости, свиные шкуры. 

Все думают, что беру соба-

кам, а на самом деле для де-

тей на суп. Фрукты редко по-

купаю, и то испорченные, по 

уценкам, варю детям ком-

пот, пеку хлеб, пироги. Хожу 

по рынку, прошу, чтоб поде-

шевле овощи продали, — го-

ворит Кристина.

Дачный участок Кристи-

ны составляет восемь соток, 

женщина не прочь обменять 

его на комнату в стареньком 

доме, да желающих пока 

нет. Многодетной матери с 

четырьмя детьми приходит-

ся выживать здесь. Старшая 

дочь в свободное от учебы 

время приходит и помогает 

матери с детьми. Средний 

сын Эмиль учится в шестом 

классе, Камиль — во втором. 

В школу они ездят на авто-

бусе. Младшим дочерям Да-

рьяне и Софии три и один 

годик.

– В доме тараканы, мыши, 

стараемся продукты не 

оставлять в шкафах. Сами 

спим на полу, страшно. А 

что делать? Стою в очере-

ди на жильё. Другого крова 

у меня нет. Воду берём с ко-

лодца, приходится настаи-

вать, потом только пить. Но 

в первую очередь хочу про-

вести газ, чтоб зимой дети в 

тепле были, потом немнож-

ко отремонтировать дом, — 

заключила Кристина Саги-

ева.

Многодетная мама обра-

щается к неравнодушным 

горожанам. Семья будет 

рада любой помощи. Жела-

ющие могут связаться с Кри-

стиной по номеру:  8 747 604 

38 84.

КАКИЕ ДВОРЫ 
БЛАГОУСТРОЯТ  
В ЭТОМ ГОДУ

В прошлом году благоустроили 31 двор.

Руководитель жилищно–коммунального хозяйства 
Уральска Азамат Халелов рассказал, что в областном цен-
тре более 1 257 многоквартирных жилых домов и свыше 
600 дворов. Большинство из них требуют ремонта.

В прошлом году власти благоустроили 31 двор. В этом 
году работы продолжатся.

– Те объекты, которые были начаты в прошлом году, 
перешли на этот. Скажем, где–то не успели постелить по-
крытие, бетон залили, а зелёную крошку ещё не посте-
лили. В тех местах, где надо отремонтировать некоторые 
площадки, всё будет выполняться. Также в текущем году 
планируем отремонтировать более 30 дворов. Уже кон-
курсные процедуры разыгрываются. Пять дворов оста-
лись переходящими с прошлого года, 34 двора за счёт 
финансирования этого года. Получается, по финансиро-
ванию 39 дворов сделаем в текущем году, – сказал Аза-
мат Халелов.

Среди подлежащих ремонту дворы:
* Н.Назарбаева 244/2, 244/4;
* Абая 196/1;
* Н.Назарбаева 244/1, 244/3;
* Кердери 139, 141;
* Мухита 77;
* Аманжолова 175, 175/1;
* Сдыкова 64;
* Жукова 2, 4;
* Ларина 5, 6;
* Жамбыла 75, 77;
* Алтынсарина 2/2, 9, 10;
* Исаева 83/1;
* Мухита 57;
* Алтынсарина 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8;
* 4 микрорайон, 3, 3/1, 4, 4А, 5, 6, 7, 8, 9;
* А.Тайманова 176;
* Сейфуллина 39;
* Ескалиева 227;
* Х.Доспановой 46;
* Н.Назарбаева 222;
* Н.Назарбаева 196/1;
* Л.Толстого 61;
* Ружейникова 7;
* Гагарина 113;
* Ескалиева 182;
* Х.Доспановой 69;
* Жунисова 178, 180;
* Абая 49;
* Мусрепова 1А;
* Курмангалиева 5, 7;
* Электрическая 13/1, 21;
* Алтынсарина 2/1, 7А, 8/1, 14А, 43;
* Советская 29/1;
* Электрическая 13, 14, 15, 17;
* Бараева 1;
* Н.Назарбаева 191/1;
* Ескалиева 146, 148;
* Хусаинова 55;
* Н.Назарбаева 207;
* Л.Толстого 30/1, 30/2;
* Джексенбаева 65, 67;
* Сарайшык 25, 25/1.
Ранее сообщалось, что более 40 километров дорог от-

ремонтируют в Уральске в этом году.

Оксана КАТКОВА

Арайлым УСЕРБАЕВА

Представитель фи-

лиала РОО «?ділдік 

жолы» Бауыржан Ахмет-

жан на своей странице 

в Facebook сообщил, что 20 

декабря 2022 года руково-

дитель отдела ЖКХ Жан-

дос Дуйсенгалиев (ныне за-

меститель акима  города 

— прим. автора) закупил 15 

уличных скамеек на пять 

миллионов тенге у ТОО QS 

Capital Construction.

Цена одной скамейки — 

333 760 тенге. Установили 

их на Арбате и площади 

Сырым Датова.

– Купили из одного ис-

точника. То есть без прове-

дения тендера, так как ТОО 

QS Capital Construction об-

ладает исключительны-

ми правами в отношении 

«Скамейки с высокой спин-

кой», а  его скамейка явля-

ется объектом интеллек-

туальной собственности. 

Интересно, да? Мы тоже 

так подумали, это же обыч-

ная скамейка, для чего её 

патентовать? Оказывает-

ся, это схема для получе-

ния тендера и освоения 

бюджетных денег! Берёшь 

в интернете схему любой 

скамейки и урны, меняешь 

цвет и пишешь обоснова-

ние и полезное свойство. 

Направляешь в юстицию, 

которая выдаст авторское 

право или свидетельство 

о праве на этот объект, — 

написал Бауыржан Ахмет-

жан.

По словам обществен-

ника, учредитель и ди-

ректор  ТОО QS Capital 

Construction поменял на-

звание предприятия, рань-

ше оно называлось ТОО 

«АС – Сервис». Это та самая 

компания, которая в дека-

бре 2021 года реконструи-

ровала аркаду на площади 

Первого Президента за 158 

миллионов тенге.

– Тогда руководитель 

ЖКХ Жандос Дуйсенгалиев 

точно также без тендера от-

дал договор ТОО QS Capital 

Construction. Из ответа ми-

нистерства юстиции сле-

дует, что за ТОО QS Capital 

Construction авторское пра-

во не зарегистрировано. 

Как использовал руково-

дитель ТОО своё свидетель-

ство об авторском праве в 

интересах предприятия, 

непонятно, — отметил Бау-

ыржан Ахметжан.

Кроме этого он подчер-

кнул, что установленные 

новые скамейки громозд-

кие, неудобные и неустой-

чивые.

Между тем, руководи-

тель отдела ЖКХ, ПТиАД 

Азамат Халелов рассказал, 

что действительно в про-

шлом году были закупле-

ны скамейки по указанной 

цене.

– Компания, у кото-

рой мы закупили лавоч-

ки, имеет авторское право. 

В прошлом году со сторо-

ны населения было много 

нареканий по поводу ска-

меек и лавочек в скверах и 

парках. Они действитель-

но были изношены. Мы за-

ключили договор с ком-

панией на приобретение 

скамеек с приподнятой 

спинкой, в течение 15 суток 

нам их поставили. У других 

компаний таких моделей 

и формата нет, — отметил 

Азамат Халелов.

Вместе с тем Халелов со-

общил, что планируется 

провести ревизию в пар-

ках, скверах, дворовых тер-

риториях.

Сколько стоят новые скамейки на арбате 

Такие же лавочки установили на площади С. Датова.

Плесень, мыши и тараканы:  
многодетная мать выживает в дачном домике
Идти женщине некуда, другого жилья у неё нет.

РАСПИСАНИЕ МАГНИТНЫХ БУРЬ  С 11 ПО 17 АПРЕЛЯ ПОГОДА В УРАЛЬСКЕ С 12 ПО 18 АПРЕЛЯ
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днем

ночью

18.04

+160

00

ПОНЕДЕЛЬНИК

днем

ночью

17.04

+110

00

ВОСКРЕСЕНЬЕ

днем

ночью

16.04

+90

90

СУББОТА

днем

ночью

15.04

+30

00

ПЯТНИЦА

днем

ночью

14.04

+100

+40

ЧЕТВЕРГ

днем

ночью

13.04

+150

+90

Нет заметных 
возмущений

Небольшие 
возмущения

Слабая геомаг-
нитная буря

Малая геомаг-
нитная буря

Умеренная гео-
магнитная буря

Сильная гео-
магнитная буря
 
Жесткий 
геомагнитный 
шторм

Экстремальный 
шторм

1

2

3

4

5

6

7

8

Дата / Время

СЕЛЬЧАНЕ ПОЖАЛОВАЛИСЬ 
НА НАШЕСТВИЕ КЛЕЩЕЙ

Жители считают, что домашние животные 
подхватили членистоногих у сайгаков.

Жуткими кадрами поделились жители села Жаксыбай Жа-
нибекского района. От укусов клещей страдают практически 
все животные. Сельчане говорят, что обработка скота почти 
бесполезна. Они считают, что заражаются клещами домаш-

ние животные у сайгаков.
– Это превращается в какую–то напасть. На животных жи-

вого места не осталось, клещи буквально заживо сжирают 
скотину. От них избавиться очень сложно. Скот гибнет, в сте-
пи сайгаки тоже страдают от клещей, — говорят встревожен-
ные фермеры.

Депутат областного маслихата Акылбек Сагитов озвучил эту 
проблему сегодня, 10 апреля, на очередной сессии. По его 
словам, аналогичная ситуация сложилась во всех южных рай-
онах региона.

– Сельчане массово жалуются на нашествие клещей, стра-
дает домашний скот. Они своими силами очищают живот-
ных, но на следующий день клещи вновь появляются. Люди 
просят помощи у государства, в противном случае эта про-
блема может нанести значительный урон сельскому хозяй-
ству, — сказал депутат.

Аким области Нариман Турегалиев заявил, что обработку 
скота от клещей сельчане должны проводить за свой счёт и 
усомнился в том, что домашним животным клещи передают-
ся от сайгаков.

– Сейчас нет совхозов и колхозов, как в советское время. 
Вся скотина принадлежит самим сельчанам. Клещами за-
ражаются не от сайгаков, это больше связано с повышенной 
влажностью. Ведь в этом году воды было много. Сельчане 
сами должны заботиться о своих животных, не нужно всё пе-
рекладывать на государство. Кончено, мы посоветуемся со 
специалистами о том, чтобы обработать пастбища, – подчер-
кнул глава региона.

Руководитель областного управления ветеринарии Серик 
Нурмагамбетов также отметил, что обработка животных от 
клещей проводится за счёт самих сельчан.

– Однако за последние 2–3 года клещей действительно ста-
ло намного больше, и из областного бюджета стали выделять 
деньги на обработку. В этом году выделено порядка 26 мил-
лионов тенге. В прошлом году мы привили около 130 тысяч 
голов крупно рогатого скота. Однако в этом году цены на пре-
параты выросли, и мы сможем привить лишь около 100 ты-
сяч голов скота. Прививка делается в два этапа. Получить её 
смогут животные простых сельчан. Что касается крестьянских 
хозяйств, то владельцы КХ сами должны обработать свой скот 
от клещей. Все препараты имеются в свободном доступе во 
всех ветаптеках области. Действительно ли переносчиками 
клещей являются сайгаки, я сказать не могу, точнее об этом 
могут рассказать учёные. Домашний скот может заразить-
ся не только от сайги, но и от других диких животных. С такой 
проблемой столкнулись не только жители южных районов 
области, но и других, — отметил Серик Нурмагамбетов.

Вместе с тем он подчеркнул, что факты гибели скота от уку-
сов клещей в области не зарегистрированы. Он заверил, что 
заразить скотину особо опасными заболеваниями клещи не 
могут, они лишь «причиняют дискомфорт» животным . Для 
борьбы с паразитами можно использовать специальные пре-
параты и аэрозоли.

Арайлым УСЕРБАЕВА

Кристина КОБИНА

Восьмого апреля в 1:40 

в поселке Перемет-

ное района Байтерек 33–

летний мужчина воз-

ле кафе  несколько раз 

ударил  ножом бывшую су-

пругу, после чего скрылся 

с места преступления. Тог-

да полицейские разослали 

ориентировку, в которой 

говорилось, что по подо-

зрению в совершении пре-

ступления разыскивается 

Нуржан Хусаинов (клич-

ка "Джума", в отношении 

него в этом году было вы-

писано защитное предпи-

сание). Сообщалось, что 

28–летняя женщина полу-

чила колото–резаную рану 

шеи, множественные ноже-

вые ранения грудной клет-

ки и брюшной полости.

Девятого апреля в пресс–

службе департамента по-

лиции ЗКО сообщили, что 

мужчину нашли и аресто-

вали менее чем за сутки. В 

причинах произошедшего 

разбирается следствие.

— В настоящий момент 

подозреваемый дал при-

знательные показания. 

Его водворили в изоля-

тор временного содержа-

ния. В рамках досудебно-

го расследования назначен 

ряд экспертиз, проводятся 

следственные действия, — 

пояснили в ведомстве.

В управлении здраво-

охранения ЗКО отмети-

ли, что женщина находит-

ся в палате интенсивной 

терапии в тяжелом со-

стоянии. Она получила 

множественные колото–

резанные раны.

В полиции дополнили, 

что за покушение на убий-

ство мужчине грозит нака-

зание в виде лишения сво-

боды сроком от 8 до 15 лет.

Сельчанин порезал 
ножом бывшую жену
Женщина со множественными колото–ножевыми 
ранениями была доставлена в больницу. 

Дана РАХМЕТОВА

Письмо о якобы зало-

женной бомбе по-

ступило на электронный 

ящик редакции.

— Мне позвонили поли-

цейские, сказали, что по-

ступило сообщение о зало-

женной бомбе и попросили 

приехать в редакцию. Ре-

дакция занимает неболь-

шое помещение в огром-

ном здании, поэтому в 

том, что это ложное сооб-

щение, я была уверена. В 

редакцию сначала вошли 

кинолог с собакой, опера-

тивники, позже прибыли 

сотрудники следственно–

оперативной группы. Ни-

чего, слава богу, у нас не 

обнаружили. Кому и зачем 

понадобилось «миниро-

вать» нашу редакцию, мне 

непонятно, — рассказала 

главный редактор «Моего 

ГОРОДА» Анэль Кайнеде-

нова.

Позже в полиции сооб-

щили, что на электронные 

ящики нескольких органи-

заций пришло письмо от 

некоего «шахида». И вот 

его содержание:

«Великий день для Ка-

захстана.

Сегодня Казахстан за-

помнит этот день навсегда

Я – Андрей Петров, рус-

ский шахид покончу с 

этим правлением навсег-

да. Я заложил в вашем 

здании бомбу массой 100 

кг тротила. Таймер бом-

бы уже начал свой отсчёт. 

Вскоре всё сдетонирует, 

заряд аммонола унесёт все 

ваши жалкие жизни тик 

так» (орфография и пун-

ктуация сохранена).

— По указанным фак-

там материалы зареги-

стрированы в КУИ Абай-

ского отдела полиции. В 

ходе осмотра сотрудника-

ми следственно–оператив-

ной группы ДП ЗКО на ука-

занных объектах взрывных 

устройств, взрывчатых ве-

ществ и иных подозритель-

ных предметов не обнару-

жено, эвакуация персонала 

не проводилась. В насто-

ящее время идёт поиск 

злоумышленников, — со-

общили в пресс–службе де-

партамента полиции ЗКО.

Также в ведомстве на-

помнили, что согласно 

санкции статьи 274 УК РК, 

за распространение заве-

домо ложной информации 

грозит штраф или ограни-

чение или лишение свобо-

ды сроком до одного года.

 ■ Редакция «Мой ГО-

РОД» начала свою дея-

тельность в 2011 году 

с печатного издания. 

Сейчас это холдинг, в 

который входят газе-

та, новостной портал, 

паблики в социальных 

сетях с охватом более 

400 тысяч подписчиков.

Редакцию портала
«Мой ГОРОД» «заминировали» 
Неизвестный сообщил, что в здании заложили 100 килограммов 
тротила, а сдетонируют они при помощи таймера.
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Кому нужно регистри-
ровать ИП?

Вы можете сдавать 
квартиру, при этом не от-
крывая ИП. Все зависит 
от уровня ваших доходов. 
Если, к примеру, годовой 
доход от сдачи квартиры 
в аренду не превышает 1 
175 МРП* (4 053 750 тенге 
в 2023 году), то регистриро-
вать ИП нет необходимо-
сти. Но не стоит забывать, 
что при этом требуется 
ежемесячно оплачивать 
единый совокупный пла-
тёж (ЕСП) в размере 1 МРП 
(в 2023 году – 3 450 тенге), 
для регионов 0,5 МРП (1 
725 тенге). В него входит 
подоходный налог, пенси-
онные, соц.отчисления и 
мед.страхование. Оплатить 
единый совокупный пла-
теж (ЕСП) вы можете в мо-
бильном приложении Halyk 
Homebank (мобильное при-
ложение для физических 
лиц) 

В случае, если годовой 
доход превышает порог, то 
нужно зарегистрировать 
ИП. 

Как зарегистрировать 
ИП?

С 2017 года процесс ре-
гистрации и начала пред-
принимательской деятель-
ности в Казахстане был 
упрощен. 

Благодаря поддержке 
и интеграции банков с ба-
зами данных госорганов, 
теперь вы можете легко, 
просто и быстро зареги-
стрировать ИП онлайн, с 
помощью телефона или 
компьютера.

Регистрация ИП через 
Onlinebank Регистрация ИП 
через Homebank

– скачайте приложение 
для IOS или Android 

– введите свой номер 
телефона

– подтвердите свою 
личность

– заполните информа-

цию о бизнесе
– ваше ИП зарегистри-

ровано
– зайдите в приложение 
– войдите во вкладку 

«Меню»
– выберите «Регистра-

ция ИП»
– заполните форму
– укажите вид деятель-

ности и налогообложения, 
адрес

– подпишите заявление
– ваше ИП зарегистри-

ровано
Особое внимание при 

заполнении нужно обра-
тить на строку о режиме на-
логообложения (общеуста-
новленный, упрощенный, 
патент). В зависимости от 
того, какой режим вы ис-
пользуете, будет рассчиты-
ваться налоговая ставка.

Какой налоговый ре-
жим выбрать?

При регистрации ИП 
нужно выбрать налоговый 
режим. В данном случае 
подходят два варианта:

– патент
– упрощённая декла-

рация 
Патент (форма нало-

говой декларации 911.00) 
применяется, если ваш го-
довой доход не превышает 
3 528 МРП (12 171 600 тенге 
в 2023 году). 

По патенту ИП оплачи-
вает 1% с полученного до-
хода за год. Налоги выпла-
чиваются раз в год, однако 
имеется возможность выку-
пить патент на любой срок.

К примеру, вы сдаете 

жилье за 100 000 тенге в 
месяц. В год доход состав-
ляет 1 200 000 тенге. То есть 
1% от подоходного налога 
составляет 12 000 тенге.

В случае, если годовой 
доход превысил установ-
ленный порог, вы должны 
перейти на упрощенный 
вид налогообложения или 
общеустановленный ре-
жим.

Упрощенный режим 
(форма налоговой деклара-
ции 910.00) подразумевает, 
что ежегодная прибыль не 
превышает 24 038 МРП (82 
931 100 тенге в 2023 году). 
Налоговая ставка при этом 
режиме составляет 3% c 
дохода. Оплачивать ее не-
обходимо раз в полугодие. 
За первое полугодие: срок 
сдачи декларации до 15 ав-
густа, уплата налога до 25 
августа. За второе полуго-
дие: срок сдачи до 15 фев-
раля, а уплата налога до 25 
февраля.

Как открыть счет для 
ИП?

После того, как вы заре-
гистрировали ИП в прило-
жении Onlinebank, необхо-
димо открыть счет в банке, 
на который будет поступать 
оплата от арендодателей. 
В Onlinebank данная услуга 
предоставляется абсолютно 
бесплатно. 

После регистрации ИП 
вам будет предложено в 
Onlinebank сразу открыть 
счет. Для этого необходимо:

– выбрать подходящий 
для вас тариф

– город обслуживания
– заполнить адрес
– выбрать к подключе-

нию дополнительные услу-
ги (открыть цифровую карту 
для бизнеса и подключить 
услугу по оплате с помо-
щью Halyk QR или по номе-
ру телефона).

Отметим, что вся проце-
дура от регистрации ИП до 
открытия счета занимает не 
более 15 минут. 

Как ИП принимать 
оплату?

Вы можете принимать 
оплату наличным спосо-
бом, переводом по номе-
ру телефона на счет ИП, QR 
или на расчетный счет. 

При этом выписка чека 
обязательна, если вы полу-
чаете доход за аренду жи-
лья с помощью платежных 
карточек или мобильных 
платежей.

Прием оплат по номеру 
телефона – один из самых 
удобных способов для вас 
принимать оплату от арен-
даторов. 

Для этого в Halyk 
Homebank арендатору до-
статочно выбрать опера-
цию «Платеж предпри-
нимателю» и ввести ваш 
номер телефона и деньги 
поступят на счет ИП.

Как сдать налоговую 
отчетность?

Налоговую деклара-
цию можно сдать через 
мобильное приложение 
Onlinebank. Оно дает воз-
можность индивидуаль-
ным предпринимателям, 

которые работают на упро-
щенном режиме налогоо-
блажения, воспользовать-
ся сервисом ФНО 910 (для 
ИП), реализованным со-
вместно с Комитетом госу-
дарственных доходов.

Для подачи декларации 
предпринимателю доста-
точно выбрать в приложе-
нии Onlinebank вид декла-
рации, налоговый период 
и указать размер получен-
ного дохода. Все остальные 
поля заполняются автома-
тически. 

Какие дополнительные 
отчисления должен опла-
чивать владелец ИП?

Помимо налогов вам 
необходимо оплачивать 
ежемесячно ряд взносов: 
пенсионные, социальные 
и медицинские отчисле-
ния.

Их также можно опла-
тить через Onlinebank со 
счёта, который открыт на 
ИП. Делать это нужно до 25 
числа каждого месяца.

Обязательные пенсион-
ные взносы 10%

Социальные отчисления 
3,5%

Взносы на обязательное 
медстрахование 5% от 1,4 
МЗП**

Вы можете восполь-
зоваться веб–версией 
Onlinebank или скачать 
мобильную версию в Play 
Market и в App Store.

*1 МРП в 2023 году – 3 
450 тенге

**1 МЗП в 2023 году – 
70 000 тенге

Как открыть ИП для сдачи квартиры в аренду
Для того, чтобы начать свой бизнес, предпринимателю необходимо законно его оформить. Если раньше для этого нужно было собирать множество 
подтверждающих документов, то сегодня процесс максимально упрощен и не занимает много времени.

Лицензия № 1.2.47/230/38/1 от 03.02.2020г. выданная Национальным Банком РК.
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Осы, пчелы, комары, 

шершни, мошки, слеп-

ни – за городом, да и порой 

в самом городе столкно-

вение с ними бывает не-

избежно. Конечно, можно 

и нужно принимать меры 

безопасности: на окна уста-

навливать москитные сет-

ки, открытые участки тела 

обрабатывать специальны-

ми кремами или спреями, 

но иногда  укусы насеко-

мых  все же случаются. Их 

последствия – от неболь-

шого покраснения и зуда 

до серьезного отека и про-

блем с дыханием. Особен-

но осторожными должны 

быть люди с повышенной 

чувствительностью к ве-

ществу, которое впрыски-

вают при своем укусе насе-

комые. Последствия укуса 

для аллергика или малень-

кого ребенка могут быть бо-

лее, чем неприятны и весь-

ма опасны. Всегда нужно 

быть наготове и знать, как 

быстро и правильно дей-

ствовать, особенно в угро-

жающей здоровью и жизни 

ситуации.

Укусы кровососущих

Укусы комаров, клещей, 

блох, клопов, слеп-

ней  и других могут дать 

одновременно травмати-

ческую, аллергическую и 

токсическую реакцию, что 

обусловлено попаданием 

внутрь чуждых организ-

му человека веществ. Уку-

сы вызывают покраснение 

кожи, может возникнуть 

припухлость, а место уку-

са чешется. У каждого че-

ловека иммунная реакция 

на такое воздействие, рав-

но как и склонность к раз-

витию аллергии индиви-

дуальна, поэтому нужно 

оценивать не только мест-

ные проявления, но и об-

щее состояние. Если само-

чувствие остается в норме, 

а местный отек небольшой 

и температура не растет, 

то с этой проблемой мож-

но справиться собственны-

ми силами с помощью сле-

дующих действий:

* Приложить холод или 

лед к поврежденному ме-

сту. Так сосуды сужаются, 

токсическим компонентам 

сложнее попасть в крово-

ток и отечность спадает;

* Могут помочь примочки 

из полуспиртового раство-

ра (спирт с водой надо раз-

вести один к одному), с бор-

ным спиртом от зуда;

* Промывание раствором 

соды (одна ложка соды на 

стакан воды или приклады-

вать довольно густую, как 

кашица, массу на постра-

давшее место);

* Компрессы с димекси-

дом, который разводят во-

дой в пропорциях 1:4);

* По назначению врача 

можно пользоваться мазя-

ми с противомикробным и 

противовоспалительным 

действующим веществом, 

местными антигистамин-

ными препаратами, а так-

же мазями и растворами с 

ментолом, которые умень-

шают зудящее чувство.

Как правило, неприят-

ные явления после приня-

тых мер проходят, одна-

ко, во–первых, есть люди, у 

которых присутствуют ал-

лергические реакции на яд 

насекомых, а во–вторых, 

насекомые могут быть пе-

реносчиками серьезных бо-

лезней. Так, комары могут 

быть переносчиками ряда 

вирусов, клещи могут за-

разить болезнью Лайма и 

энцефалитом, блохи пере-

носят чуму и т.д. Множе-

ственные укусы особенно 

опасны развитием аллер-

гии даже в угрожающей 

для жизни форме. Если уку-

сил клещ, насекомое нужно 

вытащить полностью вме-

сте с головкой (например, 

нанести на него раститель-

ное масло, раскачать и уда-

лить с помощью пинцета) и 

отправить в лабораторию 

на анализ. Дальнейшее ле-

чение или его отсутствие 

будет зависеть от результа-

тов анализа клеща.

Срочно обращайтесь за 
медицинской помощью 
при: повышении темпе-
ратуры, затруднении ды-
хания, рвоте, обширном 
отеке и других тревож-
ных явлениях!

Укусы жалящих 
насекомых

Еще более опасными мо-

гут стать  укусы пчел, 

ос, шмелей и шершней. Они 

Укусы насекомых: 
как оказать первую 
помощь и когда 
обращаться к врачу
Весна – это не только тепло и цветущие сады, но еще и 
период активизации самых разнообразных насекомых.

сопровождаются возникно-

вением уплотнений воспа-

лительного характера, ко-

торые могут сохраняться 

достаточно долго. Разви-

ваются они в связи с зане-

сением инфекции. Порой 

происходит увеличение 

лимфатических узлов, ко-

торые служат естествен-

ным щитом на пути рас-

пространения инфекции. 

Особенно надо остерегать-

ся укусов в лицо, рот, шею, 

так как они могут вызвать 

боль, очень сильный отек 

и даже, в самых тяжелых 

случаях, остановку ды-

хания. При укусе в лицо 

нужно немедленно вызы-

вать скорую помощь. Са-

мые опасные в этом плане 

укусы шершней, они могут 

дать сильное уплотнение 

и развитие анафилактиче-

ского шока. Даже один укус 

шершня может оказать-

ся смертельным, особен-

но если пострадал ребенок 

или если укус пришелся в 

лицо. Нужно стараться из-

бегать тех мест, где есть 

скопления таких насеко-

мых, носить закрытую 

одежду и беречь лицо. Пом-

ните, жалящие насекомые 

не нападают сами на лю-

дей, их укусы – оборони-

тельные или защищающие 

гнездо.

Аллергические реак-
ции на укусы таких на-
секомых могут носить 
системный характер, ко-
торый проявляется в сле-
дующем:

* Образование кожной 

сыпи как вокруг места уку-

са, так и на других участ-

ках кожи);

* Возникновение отечно-

сти (в пораженном месте и 

затем распространяясь по 

всему телу);

* При множественных 

укусах пчел или шершней 

может развиться анафи-

лактический шок.

В этих случаях требует-

ся немедленная специали-

зированная скорая помощь.

Как оказать первую по-

мощь пострадавшему?

* Если в ранке осталось 

жало, его нужно обяза-

тельно вытащить, про-

мыть кожу хозяйственным 

мылом и обработать ан-

тисептиком;

* Примочки или компрес-

сы на 1,5–2 часа на основе 

полуспиртового раствора 

или разведенного димекси-

да (1:4);

* К пораженному участ-

ку нужно приложить лед 

или холодный компресс – он 

снимает отек и зуд;

* Мазевые примочки: ис-

пользуют гормональные 

гели и мази. Длительность 

примочки – 2–3 часа, затем 

кожу промывают и обраба-

тывают спиртом;

* В случае множественных 

распространенных укусов 

в виде инфильтратов (ши-

шек) необходимо принимать 

антигистаминные и проти-

вовоспалительные анти-

бактериальные препараты 

по назначению врача.

Лечение при серьезной 

реакции на укус может про-

должаться несколько дней.

Укусы ядовитых 
насекомых

Если  укусило ядовитое 

насекомое (к ним отно-

сятся скорпионы и некото-

рые пауки) появляются сле-

дующие симптомы:

* Очень резкая боль во 

время укуса;

* На коже появляется 

ранка, а вокруг нее белова-

тый отек в форме бугорка;

* Могут происходить кро-

воизлияния, появляются 

пятна красноватого цвета 

или пузыри с кровью;

* Общее состояние ухуд-

шается: мучают головные 

боли, могут быть голово-

кружения;

* Пораженный насеко-

мым участок тела может 

онеметь;

* Температура растет, а 

кровяное давление, наобо-

рот, падает.

При наличии перечис-

ленных симптомов или по-

дозрении на укус ядовитого 

насекомого нужно как мож-

но скорее обратиться за про-

фессиональной помощью в 

медицинское учреждение.

Источик: semeynaya.ru

Оксана КАТКОВА

В Западном Казахста-

не открылся футболь-

ный сезон. Два фаворита 

первой лиги – уральский 

«Акжайык» и семипала-

тинский «Елiмай» встре-

тились на зеленом поле 

Уральска. Чтобы провести 

сезон, обе команды успеш-

но провели сборы и попол-

нили свой состав умелыми 

футболистами.

Игроки обеих команд 

старались взять верх в на-

чале игры. Правый фланг 

держал Эльдар Абдрахма-

нов из команды «Акжай-

ыка», а фланг команды 

«Елiмай» держали Берик 

Шайхов и Нурсултан Со-

ветказы, чем вызвали бес-

покойство хозяев поля.

Обе команды по очереди 

атаковали друг друга, про-

щупывая слабые места. 

Мирам Сапанов и молодой 

игрок Роман Божко забло-

кировали нападающих Ар-

мана Нусипа и Мохамме-

да Енсебаева, а Валерий 

Карашкевич и Бахытжан 

Маликов помешали сво-

бодному движению ответ-

ственных за атаку «Акжай-

ыка» – Евгения Кобзаря и 

В ЗКО сезон по футболу открылся ничьей
Команды провели сборы и пополнили состав футболистами.

Завена Бадояна. Таким об-

разом, первая часть игры 

завершилась со счетом 0:0.

Во втором тайме, на 65–й 

минуте игры, Арман Смаи-

лов вывел хозяев поля впе-

ред. Однако, практически 

сразу при подаче углово-

го счета, игрок гостей Бе-

рик Айтбаев сравнял счет. 

До конца игры команды не 

смогли больше забить мя-

чей. Окончательный счет 

1:1.

 ■ По окончании игры 

прошла пресс–конфе-

ренция, на которой 

главный тренер ко-

манды «Елiмай» Ринат 

Алютов сказал, что 

ошибочно думать, при-

едешь в Уральск и легко 

победишь. Также он по-

желал успехов «Акжай-

ыку».

– Игра с чередующими-

ся атаками болельщиков 

не расстроила. И мы, как и 

наш соперник, были близ-

ки к победе. Мы будем уси-

ливать нашу подготовку, 

исправлять свои ошибки 

и укреплять свои силы, – 

сказал главный тренер ко-

манды «Акжайык» Игорь 

Прохницкий.

Далее «Акжайык» в го-

стях сыграет 13 апреля 

против клуба «Экибастуз».

Фото автора
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ГКП на ПХВ «Областной онкологический диспансер» 
оказывает услуги на платной основе:

Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Консультация :
– Онколога
– Маммолога,
– Онкохирурга
– Гинеколога
– Уролога
– врачи  КМН, высшей,  
1 и  2 категорий

Отделение эндоскопии:
– ФГДС
– тотальная  колоноскопия
– бронхоскопия.
– Видеоректосигмоидоско-
пия
– Спирография

Отделение хирургии:
–   Удаление 
липом,паппилом , атером и 
других доброкачественных 
новообразований.
–   Секторальная резек-
ция молочной железы 
(киста молочной железы,     
фиброаденома,узловая ма-
стопатия).
–   Конизация шейки матки.

Отделение лучевой тера-
пии: 
– Близкофокусная тера-
пия – это лечение пяточных 

шпор, артритов,бурситов, 
,невритов,деформирующих 
и  т.д.
– Компьютерная томогра-
фия,
– Рентгенография   и мам-
мография.
– УЗИ  всех органов в т.ч. 
– мягких тканей, сосудов, 
репродуктивной системы и 
грудных желез мужчин.

Консультация на аппарате  
Дерматоскоп
   Дерматоскопия: – это  со-
временный, безопасный  

Адрес: г. Уральск, ул.Алматинская 58 . Телефон: 8 (7112) 91 80 52

безболезненный и бы-
стрый метод обследова-
ния  различных новообра-
зований на поверхности 
кожи (паппиломы, родин-
ки, невус и т.д.)
   Цитологические и гисто-
логические исследования. 
Клинико–диагностиче-
ская лаборатория .

R

Батыс Қазақстан облысының 
әкімдігі денсаулық сақтау 
басқармасының «Облыстық 
фтизиопульмонология 
орталығы» шаруашылық жүргізу 
құқығындағы мемлекеттік 
коммуналдық кәсіпорны келесі 
мемлекеттік қызметтерді 
көрсетеді: 
1)«Туберкулезге қарсы ұйымнан анықтама 
беру» тегін, www.egov.kz электрондық портал 
арқылы 
2)«Стационарлық науқастың медициналық кар-
тасынан көшірме беру» – тегін. 
3)Еңбекке уақытша жарамсыздық парағын беру.

Мекен–жайы: Орал қаласы, С.Тюленин 51, 
телефоны: 21–29–47.
 

ГКП на ПХВ «Областной 
центр фтизиопульмонологии» 
оказывает следующие 
государственные услуги: 

1) «Выдача справки с противотуберкулезной 
организации» – бесплатно, через электронный 
портал  www.egov.kz
2) «Выдача выписки из медицинской карты ста-
ционарного больного» –бесплатно.
3) Выдача листа о временной нетрудоспособно-
сти

Обращаться по адресу: ул. С. Тюленина 51, 
тел.: 21–29–47.

Лицензия 01605DL от 27.05.2021 г. выдана Республиканское 
ГУ «Департамент комитета фармацевтического контроля

Министерство здравоохранения РК».

R

Телефоны для справок: 53–67–78, 53–68–94      Адрес: г. Уральск, ул. Есенжанова, 19.

Лицензия серия ЛП №002223 от 6.02.2003г. выдана Министерством здравоохранения РК.

В ТОО «Медицинский центр» R

Ведется обследование
на новейшим МРТ аппарате 1,5 

тесла 24 канальный оборудование 
Philips 2022года выпуск

Обследование проводят специа-
листы с 25 летним стажем работы. 

Контактный телефон:  8 (7112) 53 69 51

Прием ведут врачи:
гастроэнтеролог высшей

категории,
сосудистый хирург,

проктолог, мамолог,
детский кардиолог. 

Функционирует
реабилитационное отделение  

Оказываются
реабилитационные услуги
на бесплатной (гос заказ)

и платной основе.

Работает  программа
«Комплексная диагностика

организма CHECK UP» 
CHECK UP – это комплексное

экспресс–обследование
за один день. 

По словам Демина, в оби-

ходе пивным животом 

называют особый тип ожи-

рения. Медики рассматрива-

ют это нарушение здоровья 

как серьезный фактор риска.

"Если говорить по–науч-

ному, то это называется аб-

доминальный тип ожире-

ния. При нем отложение 

жира происходит в основном 

в районе талии. Это очень не-

благоприятное явление, оно 

связано с большими рисками 

для здоровья и жизни", – ска-

зал Демин.

По мнению специали-

ста, пивной живот в боль-

шинстве случаев становится 

следствием особого стерео-

типа поведения.

"Появление этого типа 

ожирения у мужчин, кото-

рые увлекаются алкоголем, 

связано с тем, что у нас соз-

далась культура, когда люди 

пьют и закусывают, сидя пе-

ред телевизором. При этом 

не расходуются калории, и у 

людей формируется непра-

вильный стереотип поведе-

ния", – пояснил Демин.

Кандидат медицинских 

наук считает, что, пока чело-

век употребляет пиво, он по-

степенно раскисает. В таком 

состоянии он не хочет дви-

гаться. Ключом к решению 

проблемы пивного живота 

является отказ от пенного на-

питка. Это поможет вернуть 

бодрость и снизить аппетит.

Источник: радио Sputnik

Врач назвал  
ключ к избавлению  
от пивного живота

Кандидат медицинских наук Андрей Демин рассказал,  
что считают пивным животом медики, почему появляется 
это отклонение от нормы и как от него избавиться. 

Продается 2-ух комнатная квартира в р-не Ремзавод. 
Панельный  дом, 3/5 этаж, площадь 45 кв.м

возможно  в ипотеку. Рядом школа, детсад, останов-
ка. Без ремонта, документы в порядке. Балкон но-

вый, застеклен, в кухне газ. плита, гарнитур остается. 
Цена 12.300.000 тенге. 

Телефон:  8 776 921 76 11, 27-29-15

ПРЕДОСТАВЛЯЮ
Услуги ремонта, дизайна диванов,

кресел, стульев,
кух. уголков, матрасов

Обращаться по номеру: 8 707 815 19 15, 8 708 434 19 
96,

8 (7112) 34 19 96

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

Продам кресла для отдыха
2 штуки, ручки, ножки –дубовые
Стоимость за 1 кресло 35 000 тг.

Телефон : 8 707 815 19 15,  8 708 434 19 96,
8 (7112) 34 19 96

Продается дачный участок, Общество Пенсионеров
в р-не Мясокомбината. Площадь 600га. Торг.

Телефон: 8 771 213 07 22

Строительная организация примет на работу 
- Мастера по строительству 

-Автокрановщика 
- Оператора башенного крана  

- Газоэлектросварщика 
8 777 393 63 14, 21-45-98, 21-46-77
Адрес: г. Уральск, ул. Потанина - 4

Опасен не столько сам 

клещ, сколько те болез-

ни, которые он может пере-

носить и передавать челове-

ку при укусе. Это клещевой 

энцефалит, боррелиоз (бо-

лезнь Лайма) и другие. При 

данных заболеваниях пора-

жается центральная и пе-

риферическая нервная си-

стема, сердце, суставы. При 

отсутствии лечения эти за-

болевания могут привести к 

неврологическим и другим 

осложнениям.

Как обезопасить 
себя?

* Во время пребыва-

ния в местах, где могут 

быть клещи, надевайте 

светлую одежду с длин-

ными рукавами, кото-

рая плотно прилегает к 

телу (в этом случае лег-

че заметить клещей, ко-

торые двигаются).

* Не следует носить ко-

роткие брюки.

* Используйте голов-

ной убор.

* Обходите кусты. Как 

правило, человека, кото-

рый идет по лесу, клещи 

атакуют на уровне бе-

дер, колен и голеней.

* Во время прогулки, 

каждые 30 минут – 2 часа 

и по ее завершению, необ-

ходимо проводить само и 

взаимоосмотры. Особен-

но тщательно надо об-

следовать участки тела, 

покрытые волосами.

* После прогулки сле-

дует сразу же сменить 

одежду, тщательно ее ос-

мотреть, желательно 

постирать и прогладить 

(вытряхивание одежды не 

избавляет ее от клещей). 

Нельзя оставлять эту 

одежду возле кровати или 

спать в ней.

* Для защиты от кле-

щей рекомендуют ис-

пользовать специальные 

репелленты, срок дей-

ствия которых состав-

ляет до 25 часов.

Наиболее действенными 

считаются средства, дей-

ствующим веществом ко-

торых есть перметрин и 

его аналоги (Пикник, Гар-

декс, Комарофф). Эффек-

тивными также являют-

ся репелленты на основе 

ДЭТА (диэтилтолуамида), 

при условии содержания 

ДЭТА более 30% и при на-

несении на одежду (ДЭТА, 

Москитол).

 ■ Распространенные 

репелленты, которые 

применяются для за-

щиты деток от кома-

ров, неэффективны 

для защиты от клещей 

(так как в них низкое 

содержание ДЭТА).

Что делать при 
обнаружении 
присосавшегося 
клеща?

Для безопасного и пра-

вильного удаления кле-

ща необходимо обратиться 

в медицинское учреждение 

к хирургу или травматологу. 

Врач постарается удалить 

насекомое целиком, т.к. это 

важно для последующего из-

учения клеща санитарноэ-

пидемиологической служ-

бой с целью исключения его 

инфицированности.

Если же такой возможности 

нет, то удаление следует про-

вести самостоятельно, придер-

живаясь следующих правил:

* Не удаляйте клеща го-

лыми руками.

* Удалить насекомое 

можно, зацепив головку 

петлей крепкой нитки. 

Путем последовательных, 

плавных потягиваний 

нитки то вправо, то вле-

во достигают полного ос-

вобождения хоботка кле-

ща из кожи.

* Клеща можно выта-

щить также с помощью 

пинцета с широкими кон-

цами, аккуратно удаляя 

круговыми движениями 

(выкручивая) его по часо-

вой стрелке, а не вытяги-

вая. При этом шипы хо-

ботка свернутся к оси 

поворота и головка клеща 

не оторвется.

* После удаления клеща 

место присасывания сле-

дует протереть 3% рас-

твором йода, спиртом или 

одеколоном. Если хоботок 

остался в ранке, его необхо-

димо удалить стерильной 

иглой.

* После удаления клеща 

необходимо тщательно вы-

мыть руки с мылом, а само-

го клеща лучше сжечь.

* Категорически не следу-

ет раздавливать присосав-

шегося клеща, чтобы не за-

нести в ранку возбудителя 

заболевания, который мо-

жет находиться в организ-

ме клеща.

* Всем лицам, которые 

подверглись нападению кле-

ща, рекомендовано в тече-

ние 30 дней осматривать 

кожные покровы.

* Не следует удалять кле-

ща с помощью вазелина, по-

догревания его спичками, 

наложением раздражаю-

щих средств.

Если у вас все же появи-

лось покраснение, пред-

положительно связанное с 

укусом клеща, следует обра-

титься к врачу и четко вы-

полнять его рекомендации. 

Своевременная диагностика 

и лечение позволяют преду-

предить прогрессирование 

заболевания и развитие его 

осложнений. Помните, ваше 

здоровье в ваших руках!

КАК ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ КЛЕЩЕЙ?
С наступлением тепла активизировались насекомые и клещи, и к дерматологу обращаются пациенты с жалобами 
на наличие на коже покраснений в результате укусов насекомых. Как уберечь себя от укусов клещей рассказывает 
электронному изданию «Домашний Очаг» Дехтярчук врач-дерматовенеролог Андриана Андреевна.

Под влиянием майского 
солнца на лице могут появ-

ляться пигментные пятна. Еще 
не адаптировавшаяся к солнцу 
после зимы кожа должна быть 
хорошо защищена. Косметоло-
ги советуют начинать «защит-
ные мероприятия» еще с пер-
вых дней марта. Делать это 
можно с помощью кремов, име-
ющих высокий защитный ко-
эффициент, а также солнце-
защитных очков. Агрессивное 
воздействие солнечных лучей 
провоцирует появление первых 
морщинок. А ультрафиолет, 
воздействующий на незащи-
щенную кожу в течение долгого 
времени, делает ее сухой и обе-
звоженной.

Под влиянием солнца в чело-
веческом организме активно об-
разуются свободные радикалы. 
В отличие от обычных молекул, 
они имеют один неспаренный 
электрон на внешней электрон-
ной оболочке. И эта микроско-

пическая частица оказывает 
мощный разрушительный эф-
фект. Ее цель – раздобыть элек-
трон, которого не хватает. И 
ради этого она может разру-
шить любую полноценную мо-
лекулу, которая, лишившись 
парного электрона, тоже «бро-
сается на поиски».

Так происходит цепная реак-
ция. Но при нарушении балан-
са свободных радикалов, одно-
временно разрушается много 
молекул, что ведет к развитию 
различных болезней. Кожа на-
чинает быстро стареть, иммун-
ная система не справляется со 
своими функциями, могут раз-
виваться раковые заболевания. 
Чтобы не допустить бескон-
трольного размножения свобод-
ных радикалов, следует употре-
блять больше антиоксидантов, 
стабилизирующих свободные 
радикалы, а также реже контак-
тировать с лучами солнца.

Весеннее солнышко так-

же опасно для органов зре-
ния. За счет синего спектра 
света развиваются различные 
недомогания. Это может быть 
как временное ослепление, так 
и ухудшение клеток глазной 
сетчатки. Многим кажется, что, 
раз весной нет такой жары, как 
летом, а значит, нет и такого 
воздействия солнца, то защи-
той глаз можно пренебречь.

Однако, возникает некий эф-
фект, сходный с эффектом за-
жженной лампы в темноте. 
Даже если свет достаточно ту-
склый, после длительного пре-
бывания в темноте происхо-
дит временное ослепление. На 
пару секунд, но всё же есть. Учи-
тывая тот факт, что зимой ко-
личество естественного света 
слишком понижено, и на про-
тяжении всей зимы глаза адоп-
тируются больше под сумерки 
и темноту, с появлением боль-
шого количества яркого есте-
ственного света глаза получают 

серьёзный «удар». Именно поэ-
тому, людям с чувствительны-
ми к свету, светлыми глазами, 
рекомендуется предпринимать 
средства защиты. 

Кроме того, весьма не лиш-
ним будет и проверка зрения в 
конце зимы. Часто, зрение под 
конец холодного времени года 
может заметно ухудшиться по 
различным причинам, а весен-
нее солнце усугубит проблему. 
Своевременные меры позволят 
снизить нагрузки и избежать 
проблемы.

Ультрафиолет весной интен-
сивен не меньше, чем летом. 
Поэтому долгое пребывание 
на солнце способно вызвать се-
рьезные глазные болезни – ка-
таракту и возрастную макуляр-
ную дегенерацию. Беречь глаза 
обязательно следует с помощью 
очков с сертифицированными 
линзами.

eyeinst.kz

Чем опасно весеннее солнце?

С приходом весны так и тянет понежиться в солнечных лучах. Но медики предупреждают, что делать 
это нужно крайне аккуратно. Особенно, если речь идет о коже лица. Весной солнце может оказать едва 
ли не самое вредное воздействие на нее, поэтому с солнечными ваннами нужно быть осторожней.
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