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Термин «Зоотехния» поя-
вился в 1848 году (предложен 
французским учёным Ж. Бо-
деманом, который определял 
Зоотехнию как «науку о техно-
логии живых машин»). 

До распада СССР Зоотех-
ников готовили в 66 сельско-
хозяйственных институтах и в 
256 техникумах. В Казахстане 
с переходом системы высше-
го образования на трехуров-
невую подготовку кадров: 
бакалавриат – магистратура 
– докторантура и с изменени-
ем классификатора специаль-
ностей Западно-Казахстан-
ский аграрно-технический 
университет им.Жангир хана 
вместо специальности «Зоо-
техния» осуществляет подго-
товку бакалавров, магистров 
и докторов философии по об-
разовательным программам: 
6В08200/7М08200/8D08200 
- «Технология производства 
продуктов животноводства».

Западно-Казахстанская 
область является родиной 
казахской белоголовой по-
роды крупного рогатого 
скота, производящая «мра-

морное мясо»; едилбай-
ской мясо-сальной породы 
овец, дающих баранину и 
курдючное сало; кушумской 
породы лошадей и акжаик-
ской мясо-шерстной породы 
овец, дающих мясо и одно-
родную полутонкую крос-
сбредную шерсть. В южных 
районах области разводят-
ся верблюды породы казах-
ский бактриан, от которых 
получают ценный продукт 
– шубат. Все эти породы
были выведены благодаря
усилиям ученых – зоотех-
ников, многие из которых
являются выпускниками За-
падно-Казахстанского сель-
скохозяйственного институ-
та ныне ЗКАТУ им.Жангир
хана. В настоящее время в
области 489 хозяйств зани-
маются разведением пле-
менных сельскохозяйствен-
ных животных, из них: 402
хозяйств - разведением пле-
менного крупного рогатого
скота; 51 хозяйств - выра-
щиванием племенных овец,
35 хозяйств - разведением
племенных лошадей и 1 хо-

зяйство - разведением вер-
блюдов породы казахский 
бактриан.

Работа технолога в жи-
вотноводстве базируется на 
четырех основных направле-
ниях, взаимодействуя с жи-
вотными и птицами: разведе-
ние, кормление, содержание, 
выращивание и финансовая 
деятельность. Помимо этого, 
профессия технолога в живот-
новодстве является одновре-
менно и управленческой про-
фессией, поэтому специалист 
может развиваться и в адми-
нистративном направлении, 
совершенствуя свои менед-
жерские навыки. Он может 
заниматься исследователь-
ской деятельностью, писать 
магистерские, кандидатские 
и докторские диссертации, 
владеть предпринимательски-
ми навыками, что позволяет 
организовать фермерское хо-
зяйство. Также уметь прово-
дить зоотехническую оценку 
животных,  использовать со-
временные информационные 
технологии и применять со-
временные средства автома-

Перспективная профессия на селе
Казахстанская степь издавна считается животноводческим краем. Животноводство является основным источником производства органической, 
экологически чистой, высокобелковой продукции питания людей. Для развития животноводства необходимы высококвалифицированные кадры 
и одной из уникальных и древних профессий в данной отрасли является профессия «Зоотехник», которая существует больше 1,5 века.

Лицензия №KZ15LAA00007594  от 20.07.2016 г. выдана Комитетом по контролю в сфере образования и науки МОН РК. R

Полную информацию по приёму абитуриентов можно получить на странице инстаграмм для 

абитуриентов bqatu_wkau, отправив письмо на электронную почту приемной комиссии  

qabyldau.bqatu@gmail.com или позвонив по телефонам 8 (7112)50–24–01, 87772680077;  

87710545254; 87774783272.

тизации и механизации в жи-
вотноводстве.

Чтобы освоить профессию 
технолога в животноводстве 
специалист должен иметь лю-

бовь к животным и знания о 
том, как обращаться с ними. У 
зоотехника должны быть такие 
качества как: отсутствие чувства 
брезгливости; ответственность; 
наблюдательность; физическая 

сила и выносливость; аккурат-
ность; пунктуальность; анали-
тический склад ума; хорошая 
развитая память; инициа-
тивность и организаторские 
способности; работоспособ-
ность; коммуникабельность; 
эмоциональная устойчивость; 
умение быстро переключать 
взгляд с одного объекта на 
другой и др., что не присущи 

работникам других профес-
сий.

Сегодня потребность на-
селения в натуральных про-
дуктах питания, которые про-
изводит животноводство, с 
каждым годом растет. Поэто-
му данная отрасль имеет пер-
спективу развития, а специ-
алисты, востребованные на 
рынке труда.  

МЛАДЕНЦА 
НАШЛИ 
В МУСОРНОМ 
БАКЕ
Малыша завернули в целлофановый пакет.

СТР. 3

КАРИМУ МАСИМОВУ 
ВЫНЕСЛИ ПРИГОВОР

СКОЛЬКО ДНЕЙ 
ОТДОХНЁМ В МАЕ

Дело рассматривалось под грифом 
«совершенно секретно».

В последний месяц весны казахстанцы 
отмечают три праздника.

СТР. 2 СТР. 2
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Весна в самом разгаре, 

вместе с ней и сезон дет-

ского травматизма. Ведь 

именно с наступлением тё-

плых дней большинство де-

тей получают уличные трав-

мы. Если некоторые травмы 

ребёнок получает по своей 

беспечности, то некоторых 

можно было бы избежать, 

если бы взрослые были чу-

точку ответственнее.

Представитель филиала 

РОО «Әділдік жолы» Бау-

ыржан Ахметжан на своей 

странице в  Instagram  со-

общил, что шестого  апре-

ля на детской площадке на 

улице М.Монкеулы в ми-

крорайоне Сарытау семи-

летний мальчик потерял 

половину мизинца. Ког-

да он катался на горке, его 

палец застрял между дере-

вянным бортом и металли-

ческим листом.

Врачи выставили ему ди-

агноз «Посттравматическая 

ампутация V пальца правой 

руки».

– 18 апреля к нам обрати-

лась мать ребёнка с заявле-

нием, которое мы направили 

в прокуратуру ЗКО для воз-

буждения уголовного дела по 

статье 306 УК РК «Выпуск 

или продажа товаров, вы-

полнение работ, не отвеча-

ющих требованиям безопас-

ности жизни или здоровья 

потребителей», — говорит 

Ахметжан.

Прибыв на место, обще-

ственники увидели, что из–

за сдвижения железных 

опор под листом появился 

зазор. По словам Бауыржана 

Ахметжана,  спорткомплекс 

построен за 53,4 миллиона в 

2020 году. Срок гарантии со-

ставляет два года.

– Считаем, что вина аки-

мата в том, что они остав-

ляют свои объекты без 

контроля, и даже не ремон-

тируют их. Небрежно по-

ступают и родители, когда 

дают ребёнку играть, не вни-

мательно осмотрев игро-

Семилетнему ребёнку 
отрезало палец на детской 
площадке Уральска

Мизинец мальчика застрял между деревянным 
бортом и металлическим листом горки.

вой инвентарь – это глупая 

ошибка, — подытожил он.

В пресс–службе управле-

ния здравоохранения сооб-

щили, что ребёнка доста-

вили на скорой помощи, 

состояние на момент посту-

пления врачи оценили как 

средней степени тяжести. 

Ему выставлен диагноз — 

травматическая ампутация 

пятого пальца кисти. Маль-

чику провели операцию по 

ампутации и дезартикуля-

ции пальца руки.

Напомним, аналогичные 

случаи произошли в Ураль-

ске и в прошлом году. Тогда 

мальчику  отрезало две фа-

ланги  пальцев, 13–летний 

мальчик  травмировал  бе-

зымянный палец, 6–летней 

девочке Теректинского рай-

она и вовсе  ампутировало 

пальчик. В этот же день на 

11–летнего Нурамира Есена-

лиева упали футбольные во-

рота. Мальчика госпитали-

зировали в больницу, где он 

скончался.

Фото предоставлено 

Бауыржаном Ахметжаном

Дана РАХМЕТОВА

23 апреля в специали-

зированном межрай-

онном суде по уголовным 

делам Астаны огласили 

приговор в отношении экс–

председателя КНБ Карима 

Масимова и трёх его заме-

стителей. Дело судом рас-

смотрено рассматривалось 

под грифом «Совершенно 

секретно».

Кариму Масимову и экс–

зампредседателя КНБ РК Са-

дыкулову предъявили об-

винение в государственной 

измене, насильственном за-

хвате власти, превышении 

власти и должностных пол-

номочий. Другого экс–зам-

Кариму Масимову вынесли приговор
Дело рассматривалось под грифом «совершенно секретно».

преда Ергожина обвини-

ли только по двум статьям 

Уголовного кодекса — в на-

сильственном захвате вла-

сти, превышении власти и 

должностных полномочий. 

Осипову  (в прошлом так-

же зампред   КНБ РК)  было 

предъявлено обвинение 

в  превышении власти и 

должностных полномочий.

Приговором суда Карим 

Масимов признан вино-

вным по всем трём предъ-

явленным статьям и  путём 

частичного сложения нака-

заний ему назначили 18 лет 

лишения свободы с конфи-

скацией имущества и по-

жизненным лишением пра-

ва занимать должности на 

госслужбе. Садыкулов при-

говорён к 16 годам лишения 

свободы, Ергожин — к 15 го-

дам, а Осипов — к трём го-

дам лишения свободы с ли-

шением права занимать 

должности на госслужбе.

Кроме того, все они ли-

шены званий – генералов и 

государственных наград. В 

доход государства взыска-

но свыше 10 млрд тенге и 24 

млн долларов. Приговор не 

вступил в законную силу и 

может быть обжалован.

Об аресте председателя 

КНБ РК Карима Масимова 

стало известно  шестого ян-

варя 2022 года. 13 января в ко-

митете сообщили, что к рас-

следованию дела о госизмене 

дополнительно  начаты до-

судебные расследования  по 

фактам действий, направ-

ленных на насильственный 

захват власти и превыше-

ния должностных полномо-

чий.  В марте в комитете на-

циональной безопасности 

показали  изъятое имуще-

ство бывшего председателя — 

элитное жильё, золотые слит-

ки и миллионы долларов.

Фото суда Астаны

СКОЛЬКО ДНЕЙ ОТДОХНУТ 
КАЗАХСТАНЦЫ В МАЕ

В последний месяц весны казахстанцы 
отмечают три праздника.

Первого мая в Казахстане отмечают День единства 
народа, седьмого мая — День защитника Отечества и 
девятого мая — День Победы.

День единства народа выпадает на понедельник, 
поэтому вместо с выходными выходит три дня отды-
ха. День защитника Отечества выпадает на воскресе-
нье, поэтому выходной переносится на понедельник, а 
следом и день Победы.

Поэтому в мае казахстанцы:

* при пятидневной рабочей неделе – первого 
мая (понедельник) отдыхают, 2, 3, 4, 5 (втор-

ник, среда, четверг, пятница) — работают, сле-

дом отдыхают 6, 7, 8, 9 (суббота, воскресенье, 
понедельник, вторник) мая; 
* при шестидневной рабочей неделе — первого 
мая отдыхают, 2, 3, 4, 5 и 6 — работают, сле-

дом отдыхают 7, 8, 9, мая.

Дана РАХМЕТОВА 

Фото из архива «МГ»

ТРАНСПОРТНЫХ 
ИНСПЕКТОРОВ ЗКО 
ПОДОЗРЕВАЮТ ВО 
ВЗЯТОЧНИЧЕСТВЕ

Инспекторы обещали за деньги не 
препятствовать движению российских 
грузовых авто с зерном.

По информации антикоррупционной службы 
ЗКО, трое сотрудников инспекции транспортно-
го контроля подозреваются в неоднократном по-
лучении взяток. Взамен они обещали обеспечить 
беспрепятственный проезд через передвижной 
пост транспортного контроля на трассе Самара — 
Шымкент большегрузных авто с зерном, ввезён-
ных из России с явным перегрузом.

Иную информацию в интересах следствия бор-
цы с коррупцией раскрывать не стали.

Предположительно речь идёт о случае с задер-
жанием командира взвода батальона патрульной 
полиции Уральска, о котором стало известно 31 
марта. Он также подозревается в получении взят-
ки в размере 110 тысяч тенге за беспрепятствен-
ное передвижение по городу грузовых авто с зер-
ном.

Арайлым УСЕРБАЕВА

РАСПИСАНИЕ МАГНИТНЫХ БУРЬ  С 25 АПРЕЛЯ ПО 1 МАЯ ПОГОДА В УРАЛЬСКЕ С 26 АПРЕЛЯ ПО 2 МАЯ

СРЕДА

днем

ночью

26.04

+200

+130

ВТОРНИК

днем

ночью

02.05
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ПОНЕДЕЛЬНИК

днем

ночью

01.05
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ВОСКРЕСЕНЬЕ

днем

ночью

30.04
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СУББОТА

днем

ночью

29.04

+280

+100

ПЯТНИЦА

днем

ночью

28.04

+240

+40

ЧЕТВЕРГ

днем

ночью

27.04

+230

+90

Нет заметных 
возмущений

Небольшие 
возмущения

Слабая геомаг-
нитная буря

Малая геомаг-
нитная буря

Умеренная гео-
магнитная буря

Сильная гео-
магнитная буря
 
Жесткий 
геомагнитный 
шторм

Экстремальный 
шторм

1

2

3

4

5

6

7

8

Дата / Время

УРАЛЕЦ БЕЗ ПРАВ 
«НАКАТАЛ» ШТРАФОВ 
НА 700 ТЫСЯЧ ТЕНГЕ

При задержании он попытался скрыться.

Нарушителя выявила система видеофиксации нару-
шений. Общая сумма штрафов, которая числилась на 
21–летнем водителе Lada, составила около 700 тысяч 
тенге.

— Частные нарушения ПДД попали в поле зрения 
сотрудников центра оперативного управления. При 
задержании парень попытался скрыться от пресле-
дования и оказал сопротивление. Выяснилось, что у 
молодого человека не было водительских прав, — рас-
сказали в пресс–службе МВД Казахстана.

В отношении нарушителя составили ещё два прото-
кола — за езду без прав и госномеров.

Дана РАХМЕТОВА

Арайлым УСЕРБАЕВА

По информации пресс–

службы департамента поли-

ции ЗКО, 24 апреля в 11:30 в 

102 поступило сообщение 

о том, что в мусорном баке 

позади дома №66 на улице 

Надежда обнаружен ново-

рождённый ребёнок, завёр-

нутый в целлофановый па-

кет.

Прибывшие полицейские 

отвезли новорождённого 

мальчика в городскую мно-

гопрофильную больницу.

Расследование начали по 

статье 119 УК РК «Оставле-

ние в опасности». Полицей-

ские почти сразу же уста-

новили мать ребёнка. Ей 

грозит от штрафа до адми-

нистративного ареста на 45 

суток.

Между тем, оказалось, что 

ребёнка нашла жительница 

дома. Она рассказала,  что 

изначально подумала, что в 

урне пищит котёнок.

— Около 11:00 я вышла во 

двор встряхнуть дорожки. 

Услышала писк, будто пи-

щал котёнок, их тут много. 

Я прислушалась, звук стал 

похож на плач ребёнка. Я ис-

пугалась, позвала родствен-

ницу, она открыла пакет и 

сказала, что там малыш и 

он шевелится. Мы позвали 

соседей, один из мужчин до-

стал ребёнка. Он был живой, 

плакал сильно,   видно, что 

только что родился. Был без 

одежды, лишь в пакете, — 

рассказала она.

Позже в пресс–службе 

управления здравоохране-

ния сообщили, что состоя-

ние найденного в мусорном 

баке малыша оценивается 

как средней степени тяже-

сти за счёт признаков инток-

сикации, гипотермии (нару-

шение теплового обмена) 

и гипогликемии (понижен-

ная концентрация глюкозы 

в крови).

— Питание усваивает по 

15 миллилитров, сосёт само-

стоятельно. Сегодня весит 

2 990 граммов, рост — 52 сан-

тиметра. По КТ мозга при-

знаки гипоксии (нехватка 

кислорода), по ЭхоКГ сердца 

— открытое овальное окно 

0,2 сантиметра, по УЗИ вну-

тренних органов — умерен-

ные изменения паренхимы 

печени (основная ткань, из 

которой состоит орган), — 

рассказали врачи.

Младенца нашли в мусорном баке 
Ребёнок был завернут в целлофановый пакет.

Жулдызхан ЛОСЬ 

В районе Зачаганска не-

далеко от полигона 

твёрдых бытовых отходов 

образовалась стихийная 

свалка. В департаменте эко-

логии заверили, что уборка 

здесь проходит ежегодно, 

но одновременно образо-

вывается новая свалка.

– Стихийные свалки мы 

выявляем с помощью пор-

тала акционерного обще-

ства «?арыш Сапары», в 

прошлом году выявили бо-

лее 300 стихийных свалок, 

из них убрано 176. Со сти-

хийными свалками также 

борются местные испол-

нительные органы, в том 

числе департамент вну-

тренних дел, у нас есть со-

вместные рейдовые меро-

приятия. Наше население 

экологически не грамот-

ное! Выявляем, штрафу-

ем, но на утро вновь обра-

зуется стихийная свалка, 

— рассказал руководитель 

27 СЕЛЬСКИХ АКИМОВ ОШТРАФОВАЛИ 
ЗА СТИХИЙНЫЕ СВАЛКИ 
На них наложен штраф в размере 153 150 тенге. отдела государственного 

контроля департамента 

экологии ЗКО Алматай Жу-

магазиев.

По его словам, за про-

шлый год 27 сельских 

акимов привлекли к ад-

министративной ответ-

ственности за нарушение 

экологических требова-

ний по накоплению, сбору, 

транспортировке, учёту, 

восстановлению, удалению 

и обезвреживанию отхо-

дов. На должностных лиц 

наложен административ-

ный штраф в размере 50 

МРП  (153  150 тенге – прим. 

автора). Взыскали 27 штра-

фов на сумму 4,1 миллиона 

тенге.

 ■ Заместитель акима 

посёлка Зачаганск Асыл-

жан Хайруллин говорит, 

что жители сами небреж-

но относятся к окружаю-

щей среде. 

 

— По этой причине в не-

санкционированных местах 

начинают выбрасывать му-

сор, строительные матери-

алы. И, как следствие, об-

разуются мусорные кучи. 

Такая же ситуация сложи-

лось и в нашем Зачаганске. 

Мы совместно с сотрудника-

ми департамента экологии 

провели рейд и установили 

места подобных загрязне-

ний. Начали вывоз мусора 

со стихийных свалок. Если 

сказать точнее, на сегодня 

вывезли на полигон ТБО 540 

кубометров мусора, — отме-

тил Асылжан хайруллин.

Пользуясь случаем, за-

макима обратился к жите-

лям города с просьбой бе-

речь окружающую среду.   

Бытовые отходы и строи-

тельный лом надо вывоз-

ить в специальные места. 

При этом он предупредил, 

что за выброс мусора в не-

положенных местах пред-

усмотрена административ-

ная ответственность.

Фото Медета МЕДРЕСОВА
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Доктор Крис ван Талле-

кен  целый месяц пи-

тался ультрапереработан-

ными продуктами, они 

составляли 80% его раци-

она. В результате он напи-

сал книгу о своем экспери-

менте, которая выходит на 

днях.

История болезни 
врача, написанная 
им самим

«К четвертой неделе 

мое питание при-

вело к заметным физиче-

ским изменениям, заста-

вив меня ослабить ремень 

на два деления, — пишет 

доктор. — Теперь я потре-

блял намного больше соли 

(в составе 

ультра–еды ее очень 

много, как и сахара,  — 

прим.  aif.ru), а это означа-

ло, что я пил больше воды 

и мне приходилось вста-

вать по ночам в туалет. Не 

имея возможности заснуть, 

я шел на кухню и перекусы-

вал, скорее от скуки, чем 

от чего–то другого. У меня 

также были сильные запо-

ры, потому что в ультра-

обработанной пище мало 

клетчатки и воды и много 

соли. Запор приводил к ге-

моррою — частое явление у 

людей, которые едят мно-

го такой еды. Дискомфорт 

привел к еще большему 

ухудшению сна, что сни-

зило мою продуктивность 

и усилило тревогу — вихрь 

физических и психиче-

ских послед-

ствий, который начал вли-

ять на все аспекты моей 

семейной жизни».

За это время доктор на-

брал 6 лишних килограм-

мов и начал страдать от за-

висимости — ему хотелось 

есть эти продукты все боль-

ше и больше, хотя он и по-

нимал, как они вредны. 

По его ощущениям, он по-

старел на 10 лет. Еще бо-

лее удручающими были 

результаты обследования, 

проведенные после экспе-

римента.

Многие тоже 
добровольно ставят 
на себе такой 
эксперимент

Но сначала о том, что 

же такое ультра-

преработанные про-

дукты (в обихо-

де на Западе их 

часто называ-

ют «джанком» 

— мусором). 

Вот их научное 

определение, 

данное в одном 

из исследова-

ний, о котором aif.

ru уже писал. 

«Ультраобработан-

ные продукты про-

изведены по про-

Жертва науки. 
За месяц 
на вредных 
продуктах врач 
стал больным 
человеком
Врач из Великобритании провел эксперимент 
на себе (повторять не стоит). После целого месяца 
питания ультрапереработанными продуктами 
он рассказывает о своих впечатлениях и медицинских 
анализах. История эта не для слабонервных.

мышленным рецептам из 

компонентов, полученных 

из пищевых веществ (мас-

ла, жиры, сахара, крах-

мал, белковые изоляты), 

они содержат мало или не 

содержат совсем цельных 

продуктов, и в них часто 

добавляют ароматизато-

ры, красители, эмульгато-

ры и другие пищевые до-

бавки для косметических 

целей. Ингредиенты и про-

цессы, используемые при 

производстве ультраоб-

работанных продуктов, 

направлены на создание 

недорогой еды, которая яв-

ляется чрезвычайно вкус-

ной и удобной и может за-

менить необработанные 

или минимально обрабо-

танные пищевые продукты 

и блюда, приготовленные 

из них».

Многие наверняка узна-

ли в этом описании свою 

обыденную еду, которой 

заставлены полки магази-

нов. Де–факто большое ко-

личество людей ежедневно 

ставит над собой такой же 

эксперимент, как и доктор 

Таллекен. И продолжается 

он не месяц, а всю жизнь. 

В результате  у них доста-

точно рано развиваются 

тяжелые болезни — ожире-

ние, сахарный диабет 2–го 

типа, сердечно–сосудистая 

патология и даже некото-

рые виды рака. Например, 

ультра–продукты повыша-

ют риск колоректального 

рака вообще на 29%, а опу-

холей в дистальном (конеч-

ном) отделе толстого ки-

шечника — на целых 72%.

Зависимость как 
от наркотиков

Больше всего доктора 

удивила зависимость 

от мусорной еды: «По сво-

ему опыту я понимаю, что 

чувствовал сильную “за-

висимость” от определен-

ных типов ультра–про-

дуктов (главным образом, 

от еды на вынос). Я не ис-

пользую это слово легко-

мысленно. По жизни мне 

приходилось пробовать 

ряд веществ, вызываю-

щих традиционную зави-

симость: сигареты в тече-

ние нескольких странных 

лет в армии, алкоголь в 

безудержных запоях, ког-

да был студентом–меди-

ком, героин (сильнейшее 

и опаснейшее наркотиче-

ское вещество), также из-

вестный как диаморфин, 

после операции. Ожи-

рение, как оказалось, не 

сводится к простому не-

достатку силы воли. В 

большинстве случаев это 

результат зависимости от 

ультра–еды, которую мы 

только начинаем пони-

мать».

И его эксперимент в этом 

направлении дал новые на-

учные факты. Ранее не из-

учалось детальное влияние 

на мозг такой диеты, а док-

тор Таллекен дважды сде-

лал себе МРТ (магнитно–

резонансная томография) 

мозга — до и после экспери-

мента.

«Это было самым ужас-

ным результатом обсле-

дования, — пишет доктор. 

— Выяснилось, что связи 

между несколькими обла-

стями моего мозга усили-

лись — особенно между об-

ластями, участвующими 

в гормональном контро-

ле аппетита, а также  свя-

занными с моим желани-

ем есть и удовольствием, 

которое я получаю от еды. 

Профессор, интерпретиро-

вавший мою томограмму, 

был категоричен: “Вы не 

увидите таких больших из-

менений, если не сделаете 

что–то существенное для 

физиологии своего моз-

га”. Это не случайность. 

Если бы я продолжал есть 

огромное количество уль-

тра–еды, новые связи в 

моем мозгу почти навер-

няка стали бы постоянны-

ми». Так бывает при насто-

ящих наркоманиях.

Все познается 
в сравнении

Исследования гормо-

нов подтверждали из-

менения в мозге: гормон, 

сигнализирующий о сы-

тости, едва реагировал на 

обильный прием пищи, в 

то время как гормон голода 

зашкаливал вскоре после 

еды. Плюс  в пять раз уве-

личился уровень лептина 

(гормона, вырабатываемо-

го жиром), а С–реактивный 

белок, свидетельствую-

щий о воспалении в орга-

низме, вырос в 2 раза. Все 

это очень тревожные сдви-

ги. И если человек живет 

на таком питании, они ста-

новятся постоянными. Это 

верный путь к болезням.

Но люди, которые пита-

ются такой мусорной пи-

щей регулярно, могут не 

связывать проблемы, опи-

санные доктором Талле-

кеном, с едой. Порой они 

воспринимаются даже как 

норма жизни. А поскольку 

все познается в сравнении, 

таким людям стоит попро-

бовать нормальное пита-

ние. Они быстро начнут 

чувствовать себя лучше. 

Это известный факт.

Фото с сайта phonoteka.org

Жулдызхан ЛОСЬ

В редакцию «МГ» обра-

тились жители домов 

№87 и №87/1 на улице Их-

санова. По словам Ризы Ка-

ресовой, в 2007 году по ре-

шению акимата во дворе 

дома установили и огоро-

дили площадку для игры 

в хоккей. При этом за все 

годы каток заливали всего 

два раза, а летом площадка 

не функционирует и зача-

стую является местом для 

выгула собак.

Во дворе нет скамеек для 

отдыха, пожилым людям 

негде присесть. Единствен-

ная беседка во дворе —  с 

оторванной крышей и за-

валена на бок.

— Вот тут у нас был 

столик, пожилые люди от-

дыхали и играли в доми-

но. Были брусья, волей-

больная площадка. Всё 

порезали и поставили «бан-

дуру». Вы представьте, 14 

детей только в одном подъ-

езде, а им негде играть. По-

смотрите на наши совет-

ские качели, одни железки 

торчат. Качели уже на бол-

тах, обломятся – беда бу-

дет, — рассказал житель 

многоэтажки Григорий 

Плотников.

Риза Каресова отметила, 

что они неоднократно об-

ращались в отдел ЖКХ, где 

им отвечали, что их двор 

в план благоустройства 

не вошёл. Между тем соб-

ственники квартир просят 

полностью снести хоккей-

ную площадку, взамен по-

строить детскую игровую 

с горками, качелями и во-

лейбольной сеткой. Также 

внимания требует асфальт 

на территории двора и от-

сутствие скамеек у подъез-

дов.

В отделе ЖКХ Уральска 

предложили жителям бла-

гоустроить двор через про-

грамму «Бюджет народно-

го участия». Правда, в этом 

году приём заявок уже  за-

вершён.

Фото Медета МЕДРЕСОВА

Уральцы просят снести хоккейную 
площадку во дворе их дома
На этом месте они просят установить детскую площадку.

КТО ИЗ ЗАСТРОЙЩИКОВ 
НЕ ИМЕЕТ ПРАВО 
ПРИВЛЕКАТЬ ДЕНЬГИ 
ДОЛЬЩИКОВ

Всего в списке значатся 38 
строительных компаний Уральска.

Как сообщили в городском акимате, для привлече-
ния средств дольщиков застройщики обязаны полу-
чить соответствующее разрешение в уполномоченном 
органе. Иначе им грозит ответственность за занятие за-
прещёнными видами предпринимательства.

Для ознакомления власти города опубликовали спи-
сок строительных компаний, у которых отсутствует со-
ответствующее разрешение.

Уральцев попросили при заключении сделок прове-
рять разрешение на строительство и положительное 
заключение от государственной вневедомственной 
экспертизы проектов.

Арайлым УСЕРБАЕВА

Список предоставлен акиматом Уральска
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Телефоны для справок: 53–67–78, 53–68–94      Адрес: г. Уральск, ул. Есенжанова, 19.

Лицензия серия ЛП №002223 от 6.02.2003г. выдана Министерством здравоохранения РК.

В ТОО «Медицинский центр» R

Ведется обследование
на новейшим МРТ аппарате 1,5 

тесла 24 канальный оборудование 
Philips 2022года выпуск

Обследование проводят специа-
листы с 25 летним стажем работы. 

Контактный телефон:  8 (7112) 53 69 51

Прием ведут врачи:
гастроэнтеролог высшей

категории,
сосудистый хирург,

проктолог, мамолог,
детский кардиолог. 

Функционирует
реабилитационное отделение  

Оказываются
реабилитационные услуги
на бесплатной (гос заказ)

и платной основе.

Работает  программа
«Комплексная диагностика

организма CHECK UP» 
CHECK UP – это комплексное

экспресс–обследование
за один день. 

Батыс Қазақстан облысының 
әкімдігі денсаулық сақтау 
басқармасының «Облыстық 
фтизиопульмонология 
орталығы» шаруашылық жүргізу 
құқығындағы мемлекеттік 
коммуналдық кәсіпорны келесі 
мемлекеттік қызметтерді 
көрсетеді: 
1)«Туберкулезге қарсы ұйымнан анықтама 
беру» тегін, www.egov.kz электрондық портал 
арқылы 
2)«Стационарлық науқастың медициналық кар-
тасынан көшірме беру» – тегін. 
3)Еңбекке уақытша жарамсыздық парағын беру.

Мекен–жайы: Орал қаласы, С.Тюленин 51, 
телефоны: 21–29–47.
 

ГКП на ПХВ «Областной 
центр фтизиопульмонологии» 
оказывает следующие 
государственные услуги: 

1) «Выдача справки с противотуберкулезной 
организации» – бесплатно, через электронный 
портал  www.egov.kz
2) «Выдача выписки из медицинской карты ста-
ционарного больного» –бесплатно.
3) Выдача листа о временной нетрудоспособно-
сти

Обращаться по адресу: ул. С. Тюленина 51, 
тел.: 21–29–47.

Лицензия 01605DL от 27.05.2021 г. выдана Республиканское 
ГУ «Департамент комитета фармацевтического контроля

Министерство здравоохранения РК».

R

ГКП на ПХВ «Областной центр психического здоровья « Управления здравоохранения Западно-Казахстанской 
области, занимающийся диагностикой и лечением психических заболеваний, в том числе, наркологическими 

расстройствами объявляет о следующих вакансиях:

Объявление Хабарландыру
Психикалық ауруларды соның ішінде, наркологиялық ауруларды диагностикалаумен және емдеумен айна-

лысатын Батыс Қазақстан облысы денсаулық сақтау басқармасының ШЖҚ «Облыстық психикалық денсаулық 
орталығы» МҚК төмендегідей  бос жұмыс орындары жөнінде жариялайды: 

Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

R

Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

R

ГКП на ПХВ «Областной онкологический диспансер» 
оказывает услуги на платной основе:

Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Консультация :
– Онколога
– Маммолога,
– Онкохирурга
– Гинеколога
– Уролога
– врачи  КМН, высшей,  
1 и  2 категорий

Отделение эндоскопии:
– ФГДС
– тотальная  колоноскопия
– бронхоскопия.
– Видеоректосигмоидоско-
пия
– Спирография

Отделение хирургии:
–   Удаление 
липом,паппилом , атером и 
других доброкачественных 
новообразований.
–   Секторальная резек-
ция молочной железы 
(киста молочной железы,     
фиброаденома,узловая ма-
стопатия).
–   Конизация шейки матки.

Отделение лучевой тера-
пии: 
– Близкофокусная тера-
пия – это лечение пяточных 

шпор, артритов,бурситов, 
,невритов,деформирующих 
и  т.д.
– Компьютерная томогра-
фия,
– Рентгенография   и мам-
мография.
– УЗИ  всех органов в т.ч. 
– мягких тканей, сосудов, 
репродуктивной системы и 
грудных желез мужчин.

Консультация на аппарате  
Дерматоскоп
   Дерматоскопия: – это  со-
временный, безопасный  

Адрес: г. Уральск, ул.Алматинская 58 . Телефон: 8 (7112) 91 80 52

безболезненный и бы-
стрый метод обследова-
ния  различных новообра-
зований на поверхности 
кожи (паппиломы, родин-
ки, невус и т.д.)
   Цитологические и гисто-
логические исследования. 
Клинико–диагностиче-
ская лаборатория .

R

1. Врач психиатр (взрослый, детский)      -2 ед.
2. санитар                                                             -2 ед. 
3. социальный работник                                -1 ед. 
4. психолог (на время декретного отпуска основ-

ного работника)  - 1ед.  
5. санитар-банщица                                         - 1 ед.   

6. медсестра                                                     - 4 ед.
7.директор                                                        -1 ед.  
8.повар                                                               -1ед. 
9. санитар-буфетчица                                   - 1ед. 
10. фельдшер  (на время декретного отпуска ос-

новного работника)  - 1ед

Предъявляемые требования:  Высшее образование (для врача). Обратившимся лицам необходимо пред-
ставить следующие документы: медицинская книжка и копии следующих документов: удостоверение лично-
сти, диплом, сертификат специалиста, свидетельство специалиста с присвоением соответствующей квалифи-
кационной категории (при наличии), удостоверение о повышении квалификации, трудовая книжка, военный 
билет, фотография (3х4) – 1шт, справка о том, что не состоит на учете (психическом, наркологическом, туберку-
лезном), автобиография, скоросшиватель, личный листок по учету кадров.

Документы представить в течение 15 дней со дня опубликования объявления.с 09.00 до 13.00 часов по 
адресу: г. Уральск, ул. Есенжанова. 17.отдел кадров, тел. 24–03–82

1.Дәрігер психиатр  (ересек, балалар)                     - 2 бірл.
2. санитар                                                                    -2 бірл.  
3. әлеуметтік қызметкер                                            -1 бірл.  
4. психолог (негізгі қызметкер бала күтіміне арналған 

демалысы мерзіміне) -1 бірл.                                                           
5. санитар-жуушы                                                      -1 бірл.

6. медбике                                                                  - 4 бірл.
7.директор                                                                  -1 бірл. 
8. аспаз                                                                        -1 бірл.
9. санитар-буфетші                                                    -1 бірл.
10. фельдшер (негізгі қызметкер бала күтіміне арналған 

демалысы мерзіміне) -1 бірл.                                                

Қойылатын талаптар: 
             Жоғары білім (дәрігер үшін). Өтініш білдірген тұлғаларға төмендегідей құжаттарды тапсырулары 

қажет: медициналық кітапша және келесі құжаттардың көшірмелері: жеке куәлік, диплом, маман сертифи-
каты, тиісті біліктілік санаты берілетін маман куәлігі (болған жағдай да), біліктілігін арттырғаны туралы куәлік, 
еңбек кітапшасы,әскери билет, фотосурет (3х4) – 1дана, (психикалық, наркологиялық, туберкулез) есепте  тур-
майтыны туралы аңықтамалар, өмірбаян, скоросшиватель, кадр есебі жөніндегі жеке іс парағы.

Документы представить в течение 15 дней со дня опубликования объявления.с 09.00 до 13.00 часов по 
адресу: г. Уральск, ул. Есенжанова. 17.отдел кадров, тел. 24–03–82

Отвечает врач общей 

практики Института 

пластической хирургии 

и косметологии Марина 

Болдинова:

– Дефицит витамина 

D – это мировая панде-

мия. Весной обязательно 

следует сдавать анализы 

на содержание витами-

на D в крови, так как ана-

лиз может выявить его 

дефицит. Витамин D со-

держится в красной икре, 

тунце, лососе, говяжьей 

печени, яйцах. Но только 

лишь употребление этих 

продуктов недостаточно, 

чтобы восполнить его за-

пасы в организме. Самое 

эффективное – употре-

блять его в капсулах или 

каплях в течение трёх ме-

сяцев. 

А вот поливитамины 

нужно подбирать тща-

тельно: многие компо-

ненты конкурируют меж-

ду собой и подавляют 

действия друг друга. На-

пример, витамины А и D 

способны нейтрализовать 

друг друга при совмест-

ном приёме, В₂ способ-

ствует окислению В₁ и не-

совместим с витамином 

С. Всегда перед началом 

приёма витаминных ком-

плексов нужно сдать со-

ответствующий анализ.

ВОПРОС-ОТВЕТ

Зачем сдавать анализ на витамин D?
Врач советует весной сдать анализ на витамин D. 

Нужно ли это делать всем? И помогают ли организму поливитамины?

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

Продам кресла для отдыха
2 штуки, ручки, ножки –дубовые
Стоимость за 1 кресло 35 000 тг.

Телефон : 8 707 815 19 15,  
8 708 434 19 96, 8 (7112) 34 19 96

Продается дачный участок,
Общество Пенсионеров
в р-не Мясокомбината.
Площадь 600 га. Торг. 

Телефон: 8 771 213 07 22

Продается 2-ух комнатная квартира в р-не Ремзавод. 
Панельный  дом, 3/5 этаж, площадь 45 кв.м возможно

в ипотеку. Рядом школа, детсад, остановка. Без ре-
монта, документы в порядке. Балкон новый, застеклен,

в кухне газ. плита, гарнитур остается. 
Цена 12.300.000 тенге.

Телефон:  8 776 921 76 11, 27-29-15

Акционерное общество « Орал жолда-
ры» (далее-Общество),РК,ЗКО,г.Уральск 

ул, Жангир хана 31, уведомляем своих ак-
ционеров и кредиторов,

об открытии кредитный линии
в АО «Банк Центр Кредит».

 Утеряно удостоверение юриста, пала-
ты юридических консультантов ЗКО,

на имя Тенишев Ринат Рафаильевич.
Прошу вернуть за вознаграждение.

 Тел:  87079080908

Есть две причины такой 

пагубной манипуля-

ции  — истинное нахожде-

ние инородного тела в носу, 

которое мешает человеку, 

и  просто дурная привычка, 

когда человек задумывает-

ся, ему скучно, и он начина-

ет ковырять. Дети и подрост-

ки могут исследовать свой 

нос таким образом.

В чем опасность?

Слизистая полости носа 

покрыта тонким мер-

цательным эпителием, или 

по-другому ворсинчатым 

эпителием. Плюс к  этим 

микроволоскам в  носу есть 

слизь, она может раздра-

жать перегородку, что при-

ведет к ковырянию.

Стоит понимать, что за-

лезает в нос человек не сте-

рильными предметами  — 

пальцами, ручкой или 

чем-то еще, что под руку по-

падет. И  ничего хорошего 

в  этом нет. Постепенно та-

кая привычка приведет к су-

батрофии слизистой, то есть 

она будет иссушаться все 

сильнее, истончится, нач-

нет подкравливать, а на ме-

сте кровотечения будут об-

разовываться корки. Они 

станут мешать еще больше, 

еще сильнее человек нач-

нет раздражаться, будет ста-

раться устранить их  и  все 

больше станет ковырять 

в носу. Порочный круг замы-

кается.

Поначалу кровотечения 

будут небольшими, после 

они начнут усиливаться, 

а  затем перейдут в  стадию, 

когда остановить их  будет 

практически невозможно.

В итоге это приведет к пер-

форации носовой пере-

городки, когда слизистая 

иссушается, нарушается пи-

тательная функция, все это 

приводит к  появлению от-

верстия между полостями 

носа. Сопровождаться пер-

форация может большим ко-

личеством корок, слизи, сви-

стом в полости носа, потому 

что воздух будет выходить 

через перфорацию. Нос бу-

дет находиться в  беспокой-

ном состоянии, человеку бу-

дет постоянно некомфортно.

Что может мешать 
в носу и заставлять 
ковырять?

Если отбросить дурную 

привычку просто запи-

хивать пальцы в  нос, ме-

шать в  полости носа и  вы-

зывать желание поковырять 

в нем, могут:

* Инородное тело — это 

что-то, что случайно по-

пало в  полость носа, на-

пример, насекомое заполз-

ло, или ребенок засунул 

игрушку в  нос. Также это 

может быть тампон 

из  ваты, который поста-

вили с  какой-то целью, 

а  потом забыли, подумав, 

что его высморкнули.

* Человеческая органи-

ка — слизь, которая во вре-

мя дыхания превратилась 

в  корку, она находится 

в  носу и  мешает, если за-

нимает большой объем 

и препятствует нормаль-

ному дыханию.

* Выраженный отек 

в носу, когда соприкасают-

ся носовые раковины с  пе-

регородкой. Есть такое 

понятие, как буллезная но-

совая раковина  — в  норме 

в ней не должно быть воз-

духа, а  в  этом случае она 

наполнена им  как воздуш-

ный шарик. У  человека из-

за этого появляется ощу-

щение инородного тела.

* Аллергический ри-

нит  — носовая раковина 

отекает на  фоне попада-

ния в  дыхательные пути 

аллергена, дыхание нару-

шается.

* Психосоматика  — ког-

да симптом есть, а болез-

ни нет, полость носа здесь 

будет абсолютно нор-

мальной.

* Искривленная пере-

городка  — речь про выра-

женное искривление, здесь 

присутствует угол, через 

который проходит воздух 

и раздражает слизистую, 

иссушает ее, на фоне чего 

человек испытывает дис-

комфорт.

Что делать?

Естественно, не  ковы-

рять. При появлении 

дискомфорта надо обра-

щаться к врачу. Он проверит 

всю полость носа до  самой 

глотки, осмотрит околоно-

совые пазухи, чтобы отме-

сти теорию, что это из  них 

вытекает слизь или даже вы-

ходит гной, которые могут 

подсыхать. Проводится ле-

чение, и проблема исчезает. 

Если дело лишь в  привыч-

ке, надо тщательно следить 

за  собой, чтобы избавить-

ся от такого поведения. При 

психосоматичнеских про-

блемах требуется дополни-

тельная консультация пси-

холога или психотерапевта.

Можно использовать смяг-

чающие средства, напри-

мер, различные косточ-

ковые масла (персиковое, 

абрикосовое), также мож-

но подключить препара-

ты на  масляной основе, 

но  их  должен предлагать 

только врач. А  иногда для 

решения проблемы доста-

точно просто назначить 

противоотечный препарат, 

который избавит от  отека 

и  ощущения какого-то ме-

шающего объекта, который 

следует устранить ковыря-

нием.

Чем опасно ковыряние в носу?
Привычка ковырять в носу присуща не только детям, взрослые тоже не брезгуют время от времени 
запустить палец в нос и хорошенько там его провернуть.  Обычно такую привычку осуждают за то, 

что она визуально непривлекательна. На деле же она еще и опасна для здоровья. Чем именно, aif.ru 
рассказал к.м.н., врач-оториноларинголог высшей квалификационной категории Владимир Зайцев.

О том, как распознать 
колоректальный рак у 

себя и какие его признаки 
нельзя игнорировать, aif.
ru рассказал  врач высшей 
категории, д. м. н., заве-
дующий отделением абдо-
минальной хирургии и он-
кологии, хирург–онколог, 
колопроктолог Аркадий 
Беджанян.

Рак кишечника — это 
злокачественное опухоле-
вое заболевание. Развива-
ется оно в области тол-
стой или прямой кишок. В 
большей части случаев яр-
кие симптомы рака кишеч-
ника появляются на позд-
них стадиях, когда опухоль 
уже достигла больших раз-
меров. Однако раннее выяв-
ление заболевания может 
увеличить шансы на пол-

ное излечение. И тут не 
стоит игнорировать регу-
лярные диспансеризации, 
в рамках которых предла-
гается колоноскопия. Она 
предусмотрена для людей 
старше 50 лет раз в год. 
Также нельзя недооцени-
вать обнаруженные при 
обследовании полипов ки-
шечника — если они есть, 
стоит проконсультиро-
ваться с врачом и удалить 
их, ведь такие образования 
могут превращаться в зло-
качественные со временем. 

На какие симптомы 
обращать внимание?

Есть ряд симптомов, кото-
рые могут указывать на 

развитие у человека рака ки-
шечника. В их числе: 

* изменение частоты и ха-

рактера стула, включая по-
носы или запоры;

* кровь в кале;
* боли и дискомфорт в жи-

воте;
* слабость и усталость;
* снижение аппетита и по-

теря веса без явных причин, 
то есть вы не сидите на ди-
ете, не исключаете тех или 
иных продуктов из рациона.

На ранних стадиях рак ки-
шечника может проходить 
без клинических проявлений 
или с неспецифическими сим-
птомами, такими как сла-
бость, утомляемость или 
снижение аппетита. Поэ-
тому если у человека есть 
факторы риска, в числе ко-
торых — семейный анамнез 
(наследственные виды рака), 
возраст старше 50 лет, хро-
нический колит или полипы 

в кишечнике, следует обра-
титься к врачу и пройти об-
следование.

Для диагностики рака ки-
шечника может использо-
ваться несколько методов 
исследования, включая: 

* анализ кала на скрытую 
кровь, 

* колоноскопию, 
* биопсию, 
* компьютерную томогра-

фию и другие методы. 
Решение о том, какие 

обследования надо прой-
ти, принимается в зависи-
мости от симптомов, на-
личия факторов риска и 
рекомендаций врача. Поэ-
тому если вы заподозрили 
у себя рак кишечника, не 
стесняйтесь обратиться к 
врачу для консультации и 
обследования.

Можно ли распознать у себя рак 
кишечника и по каким признакам?
Рак кишечника называют болезнью цивилизации. Сегодня он в числе самых распространенных вариантов 

онкозаболеваний, занимает третье место по числу обнаружения новых случаев. Нередко находят его 
на очень поздних и запущенных стадиях. Хотя некоторые признаки его проявления довольно яркие. 
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