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БОЛЬШЕГРУЗАМ 
ЗАПРЕТИЛИ 
ВЪЕЗЖАТЬ 
В ГОРОД Перевозчики заявили, 

что это повлияет 
на стоимость товаров. СТР. 2

СТР. 3 СТР. 2

ДАЧНИКАМ 
БЕСПЛАТНО 
ПРЕДОСТАВЯТ 
ТОРГОВЫЕ 
МЕСТА

ИЗ ЗКО ВЫДВОРЯТ 
РОССИЯНИНА, 
СБЕЖАВШЕГО 
ИЗ ВОИНСКОЙ 
ЧАСТИ

Продавать овощи и фрукты они смогут на трёх рынках В статусе беженца нежелающему воевать отказали.
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Арайлым УСЕРБАЕВА

На это обратили внима-

ние перевозчики.

У нас есть официальный 

закон о том, что когда есть 

документы на погрузку или 

разгрузку фуры, на котором 

указаны адрес компании и 

печать, то эти фуры имеют 

право заезжать. А у нас вы-

ясняется, что есть неглас-

ное указание и большегрузы 

пропускать нельзя. Да и не-

понятно, какие авто можно 

пропускать, а какие нельзя. 

Потому что я только что 

видел, как фуры с топли-

вом и стройматериалами 

проехали. Не понимаю,  кто 

даёт такие указания. Ведь 

это чревато последствия-

ми. К примеру, если фуру с 

мукой не будут пропускать, 

то им придётся на Шолохо-

ва разгружать фуру по «ГА-

Зелям» и развозить. А это 

дополнительные расходы, 

хлеб может подорожать. 

Государство гово-рит, что 

поддерживает бизнес, а на 

местах выдают такие не-

гласные указания. Я попро-

сил у сотрудников полиции 

какие-либо подтвер-ждаю-

щие документы, а мне ни-

чего не предоставили. Им 

просто по телефону дали 

указания и всё. Сейчас мой 

водитель имеет полное пра-

во сесть за руль и поехать, 

— возмущается предста-

витель ТОО Орал AlcoTrade 

Муслим Магомадов.

Люди говорят, что такие 

ограничения действуют в 

течение последних двух не-

дель. И введено оно яко-

бы для того, чтобы снять 

нагрузку на дорожное по-

лотно. Но водители дума-

ют, что такие меры малоэф-

фек-тивны, да и идеальных 

дорог у нас в городе нет. 

— Руководство области 

должно понимать, что та-

кие ограничения бессмыслен-

ны. Я лично 3-4 фуры «отвое-

вал». Изначально говорили, 

что проехать по путево-

му листу можно, мы и про-

езжали, но с сего-дняшнего 

дня и это якобы отменили. 

Говорят, что фуры разбива-

ют дороги, но о чём они ду-

мали до этого? Мы страда-

ем от этого, у нас по многим 

направлениям приезжают 

фуры. Они говорят, чтобы 

мы фуры оставляли на СВХ 

и «ГАЗелями» таскали от-

туда свой товар. Хорошо, 

что в нашей компании есть 

25 «ГАЗелей», но есть такие 

транспортные компании, у 

которых их нет. Они долж-

ны нанимать технику, а кто 

будет нести эти расходы? 

— говорит руководитель ло-

Большегрузам 
запретили 
въезжать в город
На территории Уральска с недавних пор стало 
больше дорожных знаков, запрещающих проезд 
большегрузных транспортных средств.

гистики ТОО «Хлебзавод 1» 

Александр Мартюшкин.

В пресс-службе департа-

мента полиции ЗКО сообщи-

ли, что для безо-пасности 

дорожного движения, по-

вышения пропускной спо-

собности и сохранения до-

рожного полотна городских 

улиц стихийное движение 

грузового транспорта в цен-

тральную часть города огра-

ничивается. Для этого уста-

новлены дорожные знаки о 

запрете движения грузовых 

авто.

— В то же время, соглас-

но правилам дорожного дви-

жения, действие данного 

запрещающего знака не рас-

пространяется на транс-

портные средства, которые 

обслуживают предприя-

тия, находящиеся в обозна-

ченной зоне, а также об-

служивают граждан или 

принадлежат граж-данам, 

проживающим или работа-

ющим в обозначенной зоне. 

В этих случаях транспорт-

ные средства должны въез-

жать в обозначенную зону 

и выезжать из неё на бли-

жайшем к месту назначения 

перекрё-стке, — отметили в 

полиции.

В пресс-службе акима об-

ласти опровергли инфор-

мацию о «негласном указа-

нии».

– Поручения от акима об-

ласти о запрете на въезд 

грузовых транспор-тов не 

было. Ограничение на пере-

движение грузовых авто-

мобилей на территории 

Уральска регламентиру-

ется правилами дорожно-

го движения, — отметили в 

акимате.

Также чиновники добави-

ли, что данный вопрос коор-

динирует депар-тамент по-

лиции ЗКО.

Фото Медета МЕДРЕСОВА

РАЙСУД ЗКО ПРИГОВОРИЛ 
ВЫДВОРИТЬ ИЗ СТРАНЫ 
РОССИЯНИНА, СБЕЖАВ-
ШЕГО ИЗ ВОИНСКОЙ ЧАСТИ

В Бокейординском районном суде 
озвучили приговор Игорю Санд-жиеву, 
которого обвиняли в незаконном 
пересечении государственной границы.

В прошлом году он был мобилизован, а в марте 2023 
года Санджиев сбежал из воинской части, пересёк грани-
цу в районе села Сайхин и приехал в Уральск. Здесь муж-
чина попросил предоставление ему ста-туса беженца, так 
как он отказывается ехать на войну в Украине и убивать 
мирных людей.

Второго мая в ходе судебного заседания прокурор оз-
вучил решение комиссии при департаменте труда и соц-
защиты ЗКО (о котором, кстати, сам Санджиев узнал от 
прокурора) — отказать в предоставлении статуса бежен-
ца.

На следующий день судья Бокейординского суда Ма-
рат Шингалиев признал Санджиева виновным в неза-
конном пересечении государст-венной границы и при-
говорил его к шести месяцам лишения свободы условно. 
Дополнительным наказанием стало выдворение за пре-
делы Казахстана сроком на пять лет. К такому решению 
судья пришёл, ис-ходя из того, что у Санджиеву отказа-
но в предоставлении статуса бе-женца, нет постоянного 
места жительства и заработка в Уральске, а также отсут-
ствие родственников в нашей стране.

Игоря Санджиева выдворят из страны после вступле-
ния приговора в законную силу.

Приговор в законную силу не вступил и может быть об-
жалован.

Дана РАХМЕТОВА

Арайлым УСЕРБАЕВА

Суд назначил ей наказа-

ние в виде 10 лет лише-

ния свободы с отбыва–нием 

наказания в учреждении 

уголовно–исправительной 

системы средней безопасно-

сти. Дело рассматривала су-

дья Шара Зайнуллина.

Из материалов дела следу-

ет, что в тот роковой день по-

гибший Иман–баев вместе 

с младшим братом отдыха-

ли в сауне «Сарыарка». Там 

они встретили подсудимую 

с подругой, которые за день-

ги оказывали интимные ус-

луги. Спустя какое–то время 

Ираткызы вызвала такси и 

поехала в гостиницу, по до-

роге прихватив спиртные 

напитки. Погиб–ший, созво-

нившись с ней по телефону, 

приехал за девушкой.

– Во время совместного 

распития алкоголя Иманба-

ев стал склонять подсуди-

мую к интимной близости. 

Ираткызы, разозлившись на 

это, схватила шнур от све-

тильника, два раза обмота-

ла вокруг шей потер–пев-

шего, резко дёрнула назад и 

задушила его. Согласно су-

дебно–медицинской экс-

пертизе, причиной смерти 

Иманбаева стала механи–

ческая асфиксия. Мужчина 

не смог оказать сопротив-

ление и умер мгновенно. Со-

вершенное Ираткызы пре-

ступление относится к 

кате–гории особо тяжких, — 

зачитала судья Зайнуллина.

Сама девушка частич-

но признала вину и заяви-

ла, что у неё не было умыс-

ла убивать Иманбаева. 

Кроме этого Ираткызы от-

рицала тот факт, что за-

нималась проституцией. 

К слову, потерпевшая сто-

Страдающую 
слабоумием девушку 
приговорили к 10 годам 
тюрьмы в Уральске
Пятого мая в специализированном межрайонном 
уголовном суде вынесли приговор 28-летней Бактыгуль 
Ираткызы. Девушку признали виновной 
в убийстве 35-летнего мужчины, которое про-изошло 
16 ноября прошлого года в гостинице «Саяхат». 

рона гражданский иск заяв-

лять не стала.

Адвокат осуждённой 

Амирхан Кулекешов заявил, 

что приговор считает слиш-

ком суровым и они будут его 

обжаловать. По его словам, 

дело должно было рассма-

триваться по части 3 статьи 

106 УК РК «Умыш–ленное 

причинение тяжкого вредя 

здоровью, повлёкшее по не-

осто–рожности смерть чело-

века».

– Суд не учёл тот факт, 

что моя подзащитная с дет-

ства состоит на пси–хиа-

трическом учёте, она стра-

дает слабоумием. Есть 

официальное за–ключение 

экспертизы. Умысла на убий-

ство у неё не было. Она сама 

вызвала скорую и полицию. 

Мы не согласны с таким при-

говором и будем его обжало-

вать, — отметил Амирхан 

Кулекешов.

Отметим, что осуждённая 

является уроженкой ЗКО, 

она нигде не ра–ботала, ра-

нее была судима за грабёж. 

Тогда суд назначил ей нака-

зание в виде трёх лет лише-

ния свободы. Освободилась 

женщина из мест лишения 

свободы всего год назад.

Приговор не вступил в за-

конную силу и может быть 

обжалован.

РАСПИСАНИЕ МАГНИТНЫХ БУРЬ  С 9 ПО 15 МАЯ ПОГОДА В УРАЛЬСКЕ С 10 ПО 16 МАЯ

СРЕДА

днем

ночью

10.05

+270

+130

ВТОРНИК

днем

ночью

16.05

+150

+60

ПОНЕДЕЛЬНИК

днем

ночью

15.05

+140

+70

ВОСКРЕСЕНЬЕ

днем

ночью

14.05

+160

+100

СУББОТА

днем

ночью

13.05

+240

+80

ПЯТНИЦА

днем

ночью

12.05

+240

+110

ЧЕТВЕРГ

днем

ночью

11.05

+220

+120

Нет заметных 
возмущений

Небольшие 
возмущения

Слабая геомаг-
нитная буря

Малая геомаг-
нитная буря

Умеренная гео-
магнитная буря

Сильная гео-
магнитная буря
 
Жесткий 
геомагнитный 
шторм

Экстремальный 
шторм

1

2

3

4

5

6

7

8

Дата / Время

Кристина КОБИНА

Почётный садовод Ураль-

ска Валентина Хатькова 

рассказала, что про–даёт на 

рынке выращенные ею яго-

ды, фрукты и овощи на про-

тяжении 30 лет. Столько же 

времени она содержит дачу 

площадью 14 соток. Про-

шлый сезон был настолько 

урожайным, что яблоки им 

пришлось просто выбрасы-

вать.

— Хорошо было бы, если 

к нам на дачи приезжали и 

забирали фрукты и овощи, 

отдаём дёшево. Я регуляр-

но езжу на ярмарку, два раз 

за лето выезжаю на рынок 

«Мирлан», там продаю гру-

ши, яблоки, огурцы, помидо-

ры и ягоды. На рынках в ос-

новном торгуют пожилые 

люди. Это подспорье для нас, 

пусть и небольшое. Есть и пе-

рекупщики, которые покупа-

ют у нас маленькое ведёрко 

малины по 1 000 тенге, а про-

дают вдвое дороже. Отсюда 

и такие высокие цены, что 

продают всё перекупщики. 

Они даже не дают места дач-

никам, а мы с вёдрами сто-

им на полу. 30 лет торгую 

на рынке. Я пришла, продала 

два ведра яблок и смородину 

и за это должна заплатить 

500 тенге в день, это налог. 

Рядом женщина принесёт 

укроп, петрушку — она тоже 

должна также заплатить. 

Если нам на рынке разрешат 

торговать бесплатно, это 

радует, — рассказала Вален-

тина Хатькова.

Председатель комиссии 

СПК Aqjaiyq Артур Доска-

лиев отметил, что гаранти-

рованный закуп у дачни-

ков они могут обеспечить по 

картофелю, луку, моркови 

и капусте, так как эти про-

дукты входят в список со–

циально–значимых товаров. 

— Другие продовольственные 

товары в стабилизационный 

фонд мы закупать не можем. 

Есть оператор, который по-

ставляет товары со Стаб-

фонда, он может обеспечить 

закуп и других видов товаров, 

на–пример, фруктов и ягод. 

Этот оператор имеет соб-

ственное овощехра–нилище 

с холодильным оборудовани-

ем. Осенью при сборе урожая 

дачники могут обратиться 

к оператору, к этому момен-

ты мы опреде–лим закупоч-

ные цены. Объём гарантиро-

ванного закупа составит 50 

тонн картофеля, по 20 тонн 

лука, моркови и капусты. 

Предварительно могу ска-

зать, что картофель и ка-

пуста будут закупаться по 

цене 80 тенге за килограмм, 

лук и морковь — по 90 тенге, 

— пояснил Артур Доскалиев.

Председатель комиссии 

отметил, что проект создан 

для обеспечения Стабфонда 

определёнными объёмами 

местной продукции.

Депутат от AMANAT Ма-

хамбет Султангалиев пояс-

нил, что в рамках партий-

ного контроля народные 

избранники провели 40 про-

верок и выявили превыше-

Дачникам бесплатно 
предоставят торговые места 
на рынках Уральска

Департамент торговли и защиты прав потребителей ЗКО 
совместно с акиматом Уральска и СПК Aqjaiyq ознакомили 
дачников с пилотным проектом — им на бесплатной основе 
предоставили торговые места на рынках города.

ние цен на отдельные овощи 

на 40%.

— Тогда провели круглый 

стол и пришли к такому ре-

шению. В рамках пилотно-

го проекта предоставят 75 

мест на рынках для дачни-

ков без оплаты аренды. При 

этом необходимо заклю-

чить договор меду де–пар-

таментом торговли и СПК 

«Орал». Это даст импульс 

для новых ин–дивидуаль-

ных предпринимателей, ко-

торые займутся подготов-

кой урожайного сезона. Они 

будут продавать свою про-

дукцию. То, что выращено 

на дачах, намного чище, чем 

привозное. Мы будем мони–

торить цены и принимать 

меры в отношении недобро-

совестных предпринимате-

лей, — рассказал Махамбет 

Султангалиев.

При повышении цен он 

призвал горожан обращать-

ся с жалобами к депутатам.

СРАЗУ В НЕСКОЛЬКИХ 
РАЙОНАХ ЗКО 
СМЕНИЛИСЬ АКИМЫ

Четвёртого мая стало известно сразу о 
нескольких назначениях районных акимов. 

Так, Шынгырлауский район с этого дня возглавля-
ет Мурат Умралеев, который с 2020 года был главой 
управления земельных отношений ЗКО. Он сменил 
на этом посту Алию Муханбетжанову, которая с сего-
дняшнего дня назначена акимом Теректинского рай-
она. 

Ранее это кресло занимал Тлеккабыл Габдушев, о 
новом назначении которого пока ничего не известно.

Аким сменился и в Жанибекском районе. На смену 
Азамату Сафима-лиеву пришёл Тимур Шиниязов.

Арайлым УСЕРБАЕВА

Арайлым УСЕРБАЕВА

Изначально в полиции 

сообщили, что дело не воз-

будила прокуратура за от-

сутствием состава пре-

ступления. Хотя только 

коллекция отборных ма-

тов заслуживала статью за 

хулиганство. Но в департа-

менте распространили ви-

део, на котором мужчина 

извиняется, мол, был пья-

ный, спровоцировали и во-

обще не так его все поняли.

Спустя несколько дней 

правоохранительные ор-

ганы всё же решили при-

влечь мужчину к от-

ветственности, и не его 

одного. Оказалось, что в 

скандальном видео фигу-

рировала ещё и девушка.

По информации пресс–

службы департамента по-

лиции ЗКО, по данному 

факту проведено досудеб-

ное расследование сразу 

по двум статьям уголовно-

го кодекса — сепаратизм 

и разжигание социаль-

ной, национальной розни. 

27 апреля следственный 

суд санкционировал арест 

двоих жителей ЗКО. Рас-

следование по делу окон-

чено.

Скандал на эту тему не 

первый. Ранее двое юно-

шей и мужчина были го-

товы к тому, чтобы Россия 

«забрала Уральск и Чапае-

во». Но когда за ними при-

ехали сотрудники КНБ, 

они уже были патриотами. 

А двое оказались несовер-

шеннолетними.

Стоит отметить, что по-

литологи СНГ уже не раз 

предупреждали людей о 

провокациях в подобных 

чат–рулетках. Собеседник 

выискивает лю–дей, под-

держивающих войну, де-

лает запись и публикует в 

сети, чтобы таких «гово-

рунов» привлекли к ответ-

ственности в странах про-

живания.

Двоих жителей ЗКО арестовали  
за сепаратистские высказывания

Скандальное видео появилось в сети в феврале. Уроженец России, проживающий в Уральске более 20 лет сказал, 
что поддерживает Россию в войне и вообще «Уральск всегда был российским городом». 
На видео также была его знакомая, которая поддерживала эти высказы-вания.



|   МОЙГОРОД   |   mgorod.kz mgorod.kz   |   МОЙГОРОД   |

Речь идет о базе отдыха 
Set Sail Park, который рас-
положен в микрорайоне 
Самал–3. В летнее время 
семейный парк отдыха по-
сещают более тысячи че-
ловек в день, в зимнее – 
600. На постоянную работу 
трудоустроены 50 человек. 
Земля под инвестицион-
ный проект была предо-
ставлена на правах аренды 
сроком на 10 лет. Первый 
заместитель генерально-
го директора ПСП «Серик» 
Виталий Куликов говорит, 
что акимат при выделе-
нии участка под бизнес до-
пустил серьезную ошибку, 
нарушив порядок предо-
ставления земли под ин-
вестиционный проект. А 
именно не проверил на-
личие факта самозахва-
та земли, а такой факт, по 
мнению Куликова, как раз–
таки был. 

– Дачники, чьи участ-
ки расположены в непо-
средственной близости с 
Set Sail Park, самовольно 
захватили землю. Ранее их 
участки были продлены до 
реки, они перегородили за-
борами до самой берего-
вой линии, организовали 
свои пляжи и пирсы. Им, 
конечно, это было удобно. 
И тут появляемся мы, как 
инвесторы, которым аки-
мат предоставил землю. 
Но при выделении участка 
акимат допустил ошибку 
и выдал землю, на кото-
рой был самозахват. При 
этом эти земли до сих пор 
находятся в незаконном 
владении, хотя должны 
принадлежать государству, 
– говорит Виталий Куликов.

Прежде чем выдавать 
землю под бизнес акимат 
должен был изъять земли, 
самозахваченные дачника-
ми. За этой ошибкой после-
довали ряд возмущений со 
стороны дачников, судеб-
ные тяжбы и проверки со 
стороны государственных 
органов. 

– По определению Вер-
ховного суда, акимату над-
лежит заново пересмо-
треть вопрос о выделении 
земли с учетом действую-

щего законодательства. Мы 
на данный момент вложи-
ли сюда порядка двух мил-
лиардов тенге, организовав 
здесь место досуга не толь-
ко для уральцев, но и для 

гостей. Обустроили здесь 
пруд с рыбой, озеро с из-
раильской системой очист-
ки воды, очистили реку от 
бытового мусора, террито-
рию облагородили. Наши 
соседи не успокоились и 
написали в Жаик–Каспий-
скую бассейновую инспек-
цию, которые пришли с 
проверкой и обвинили нас 
в том, что мы якобы умень-
шили русло реки. Пока мы 
разбирались с проверка-
ми, мы пропустили сроки 
по опротестованию пред-
писания суда. Сейчас мы 
подали ходатайство о вос-
становлении сроков, суд 
нас поддержал. В настоя-
щее время идет главное 
судебное разбирательство 
по признанию незаконны-
ми актов проверок инспек-
ции, – подчеркнул Виталий 
Куликов. 

По словам инвесто-
ра, бизнес столкнулся с 
угрозой закрытия, а всему 
виной он назвал неком-
петентность и ошибки, до-
пущенные местными ис-
полнительными органами, 
которые не обратили вни-
мания на явные факты са-
мозахвата земли дачника-
ми и прочертили границу 
инвестиционного проек-
та по фактически занятым 
ими незаконно землям, 
которые по закону обязан 
был сначала изъять из не-
законного чужого владе-
ния, а уже после выделять 
Инвестору. Теперь биз-
несмен обеспокоен тем, 
что ему грозит колоссаль-
ный ущерб. В случае если 
суд вынесет решение не в 
пользу инвестора, то биз-
несмен намерен взыскать 
ущерб с виновных лиц, а 
именно с акимата. Пога-
шение ущерба произойдет 
из бюджетных денег, ино-
го выхода нет. А ведь это – 
деньги налогоплательщи-
ков, то есть наши с вами. 
Вот, во что обходятся всем 
нам ошибки и некомпе-
тентность отдельных работ-
ников госорганов, считает 
инвестор. 

– В нашу палату обрати-
лось руководство ПСП «Се-
рик» с жалобой о том, что 
в его базе отдыха планиру-
ются очередные проверки. 
Действительно для запад-
ного региона это уникаль-
ный проект, который разви-

вает как сферу внутреннего 
туризма, так и организует 
отдых горожан. Предпри-
ятие получает положитель-
ный отзыв. Но есть ряд су-
дебных решений, которые 
касаются спорных момен-
тов раздела границ земель-
ного участка. Их мы ком-
ментировать не можем, но 
на жалобы субъекта бизне-
са на очередные проверки 
мы обязаны реагировать, 
обратимся в правоохрани-
тельные органы, которые 
дадут правовую оценку. 
Ведь вместо того, что реа-
лизовать до конца и сдать 
этот объект бизнесмен вы-
нужден продолжать судеб-
ные тяжбы, терять время 
и финансовые средства, 
– заявила заместитель ди-
ректора палаты предпри-
нимателей ЗКО Магрипа 
Нигишова.

– Более того, на Регио-
нальном совете в 2019 году 
мы защитили несколько 
инвестиционных проектов, 
среди которых есть также 
осетровое производство. 
Но в дальнейшем оказа-
лось, что водоем, располо-
женный в садовом товари-
ществе «Объединенное», 
на котором планировалось 
его реализовать распреде-
лен на 17 дачных участков 
с 2014 по 2016 год. То есть, 
поймите правильно, фак-
тически участки выделены 
акиматом города практи-
чески вслепую прямо, бук-
вально, на дне водоема. 
Перепад по отношению к 
соседним землям составля-
ет 4 метра. Для того чтобы 
использовать их по целево-
му назначению для веде-
ния садоводства и огород-
ничества нужно засыпать 
водоем и завести для этого 
в общей сложности более 
80 000 кубометров грунта и 
более 13 000 кубов черно-
зема. Это 15 500 КамАЗов, 
которые мало того разо-
бьют все дороги, но и по-
просту уничтожат экологию 
этого района, Плюс работа 
техники по уплотнению и 
планировке. Всем понятно, 
что участки выделены не 
для использования по на-
значению, так как стоят уже 
без освоения более 7 лет, а 
для продажи. Кто–то опять 
просто наживается на госу-
дарственной земле. Но это 
предмет новых судебных 

Излюбленное место отдыха горожан могут 
снести в Уральске
По решению Верховного суда от 6 сентября 2022 года по иску троих дачников садового товаризщества «Мичуринское», где ответчиком выступил 
акимат г.Уральска, были отменены постановления акимата о выделении земельного участка под инвестиционный проект инвестору в лице ПСП 
«Серик» как незаконные. И это произошло уже к тому моменту, когда инвестор успел вложить в свой проект порядка двух миллиардов тенге.

разбирательств, которые, 
уже начаты в администра-
тивном суде Астаны – до-
бавил Виталий Куликов.

Заместитель акима 
Уральска Асхат Кульба-
ев отметил, что сейчас эти 
земли находятся в государ-
ственной собственности.

– Есть постановление 

Верховного суда, которое 
отменило наше постанов-
ление о предоставлении 
участка. Сейчас эти участки 
находятся в государствен-
ной собственности. Мы бу-
дем выполнять решение 
суда, у нас других вариан-
тов нет. Должно быть всё 
по закону, тогда ни у кого 

возражений не будет. Если 
кто–то виноват, то он обя-
зательно за это ответит. 
Бизнес должен развивать-
ся, но всё должно быть по 
закону. А ущерб по закону 
всегда восстанавливает ви-
новная сторона, – подчер-
кнул Асхат Кульбаев.
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Один из факторов риска 

для нарушения перисталь-

тики (плохой работы пище-

варительного тракта) яв-

ляется гиподинамия. Ведь 

без движения не происхо-

дит стимуляция кишечни-

ка. Но у многих из нас рабо-

та — сидячая или стоячая. 

И передвигаемся мы все 

чаще не на своих двоих, а 

на транспорте. Как же тог-

да быть? Поможет специ-

альная гимнастика. 

Фитнес в постели

Врач–диетолог, научный 

сотрудник отделения пер-

сонализированной дието-

терапии Клиники ФГБУН 

«ФИЦ питания и биотех-

нологии»  Татьяна Залёто-

ва рекомендует выполнять 

такую гимнастику еже-

дневно, через 3 часа после 

еды или утром, до завтра-

ка. Поскольку все упраж-

нения делаются лежа, вы 

можете заниматься, не 

вставая с кровати, сразу 

после пробуждения. Гим-

настика обеспечит прилив 

крови к кишечнику, тони-

зирует его гладкие мышцы, 

нормализует перистальти-

ку, облегчит процесс пере-

варивания пищи и усвое-

ние питательных веществ. 

Главное — помнить, что 

при выполнении упражне-

ний дышать надо животом, 

а не грудью. Диафрагмаль-

ное дыхание в таком поло-

жении приводит в тонус, и 

стимулирует работу глад-

ких мышц кишечника, от-

вечающих за перистальти-

ку. Кроме того, движения 

диафрагмы массируют пе-

чень и другие внутренние 

органы.

Упражнение № 1 
«Надуваем мячик»

Исходное положение. 

Лежа на спине, ноги согну-

ты в коленях, ступни на 

полу. Ладони — на животе, 

пальцы слегка разведены.

Порядок выполнения. 

Сделать медленный глубо-

кий вдох, контролируя ру-

ками, как надувается жи-

вот, и на как можно более 

медленном выдохе рассла-

бить живот. Повторить 3 

раза. 

Упражнение № 2. 
«Тянем–потянем»

Исходное положе-

ние.  Лежа на спине, ноги 

согнуты в коленях, руки ле-

жат вдоль тела.

Порядок выполнения. 

Подтянуть правое колено к 

груди. Взявшись за голень, 

прижать бедро к телу. Ле-

вая нога при этом должна 

оставаться выпрямленной. 

Сделать три глубоких вдо-

ха и выдоха. Затем, взяв-

шись руками за стопу пра-

вой ноги, прижать правое 

бедро к груди. Сделать еще 

три глубоких вдоха и вы-

доха. Повторить все то же 

самое для левой ноги. За-

кончить упражнение тем, 

чтобы максимально растя-

нуть тело в длину.

Чтобы 
кишечник 
работал, 
как часы. 
Гимнастика 
от запоров 
и метеоризма
Если утренний поход в туалет стал для вас 
мучением, и в течение дня вы ощущаете 
дискомфорт в животе, значит, точно пришла 
пора внести изменения в образ жизни. 
В частности, попробуйте прибегнуть к 
гимнастике, которая улучшает пищеварение.

Упражнение № 3

Всё  то же самое, что в 

предыдущем упражнении, 

но прижимать к телу надо 

уже не по одной ноге, а обе 

сразу. И не забывать при 

этом дышать животом. 

Упражнение № 
4 «Маятник»

Исходное положение. 

Лежа на спине, ноги вме-

сте, согнуты в коленях, 

руки вытянуты над голо-

вой вдоль тела.

Порядок выполнения. 

Сделайте глубокий вдох 

животом. На выдохе мед-

ленно переносите обе со-

гнутые в коленях ноги 

вправо, стараясь коснуться 

пола. На вдохе вернитесь 

в исходное положение. За-

тем проделайте то же са-

мое, но в левую сторону. По 

3 повторения в каждую сто-

рону. Если упражнение не 

по силам, просто поднеси-

те колени к груди, обхва-

тите их руками и перека-

тывайтесь с левого бока на 

правый и обратно.

Упражнение № 
5 «Улитка»

Исходное положение. 

Лежа на животе, ноги пря-

мые, руки опираются на 

локти, а предплечья и ла-

дони лежат на полу

Порядок выполнения. 

Сделать глубокий вдох. 

Одновременно с выдохом 

поднимать корпус вверх, 

не отрывая предплечья от 

пола. Поднимать корпус 

надо невысоко, чтобы не 

навредить пояснице. Голо-

ву не запрокидывать, дер-

жать прямо. С выдохом 

вернуться в исходное поло-

жение. Повторить 3 раза.

Упражнение № 6 
«Группировка»

Исходное положение. 

Лежа на животе, ноги пря-

мые, руки опираются на 

локти, а предплечья и ладо-

ни лежат на полу.дробнее

Порядок выполнения. С 

вдохом оторвите предпле-

чья от пола и поднимитесь 

на руках, упираясь ладоня-

ми в пол. Затем с выдохом 

поднимитесь на четверень-

ки, и, опираясь на прямые 

руки, поднимите таз (ноги 

при этом должны сгибать-

ся в коленях под углом 45 

градусов). Руки, голова и 

корпус должны образовать 

прямую линию. Тянитесь ру-

ками вперед, глубоко дыши-

те животом. Это упражне-

ние отлично помогает при 

меторизме.

Завершить гимнастику 

можно упражнением № 1.

Источник: АиФ Здоровье 

ВРЕДНО ЛИ СДЕРЖИВАТЬ 
ЧИХАНИЕ?

Чихнуть от души возможно не всегда. 
Ведь человек может находиться на каком-
то мероприятии или среди большого 
количества людей. Поэтому начинаются 
попытки сдержать чих, например, зажав 
нос.  Но вот только не опасны ли такие 
сдерживания? К чему может привести 
попытка не допустить чиха, aif.ru 
рассказал к. м. н., врач-оториноларинголог 
высшей квалификационной 
категории Владимир Зайцев.

Сдерживание чиха на регулярной основе может при-
вести к различным проблемам со здоровьем, так как 
при этом происходит резкое и молниеносное повыше-
ние внутричерепного давления. Если у человека уже 
есть повышенное артериальное давление или другие 
заболевания, такие как воспаление слуховой трубы 
или околоносовых пазух, то сдерживание чиха может 
усилить эти проблемы. Кроме того, сдерживание чиха 
может привести к неврологическим проблемам, на-
пример, к развитию мигренеподобной боли.

Важно понимать, что чихание - это рефлекторный 
акт, и обычно происходит в ответ на раздражитель, та-
кой как вирус, бактерия или аллерген. Поэтому не сто-
ит сдерживать чихание, а лучше аккуратно чихнуть в 
салфетку одноразовую или платок. Не стоит использо-
вать сгиб локтя для сдерживания чиха, так как это мо-
жет быть неудобно и неэффективно, а также не гигие-
нично, если одежда не стерильна. Вместо этого лучше 
использовать платок или чихнуть в ладонь, но после 
этого необходимо обязательно вымыть руки.
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Телефоны для справок: 53–67–78, 53–68–94      Адрес: г. Уральск, ул. Есенжанова, 19.

Лицензия серия ЛП №002223 от 6.02.2003г. выдана Министерством здравоохранения РК.

В ТОО «Медицинский центр» R

Ведется обследование
на новейшим МРТ аппарате 1,5 

тесла 24 канальный оборудование 
Philips 2022года выпуск

Обследование проводят специа-
листы с 25 летним стажем работы. 

Контактный телефон:  8 (7112) 53 69 51

Прием ведут врачи:
гастроэнтеролог высшей

категории,
сосудистый хирург,

проктолог, мамолог,
детский кардиолог. 

Функционирует
реабилитационное отделение  

Оказываются
реабилитационные услуги
на бесплатной (гос заказ)

и платной основе.

Работает  программа
«Комплексная диагностика

организма CHECK UP» 
CHECK UP – это комплексное

экспресс–обследование
за один день. 

Батыс Қазақстан облысының 
әкімдігі денсаулық сақтау 
басқармасының «Облыстық 
фтизиопульмонология 
орталығы» шаруашылық жүргізу 
құқығындағы мемлекеттік 
коммуналдық кәсіпорны келесі 
мемлекеттік қызметтерді 
көрсетеді: 
1)«Туберкулезге қарсы ұйымнан анықтама 
беру» тегін, www.egov.kz электрондық портал 
арқылы 
2)«Стационарлық науқастың медициналық кар-
тасынан көшірме беру» – тегін. 
3)Еңбекке уақытша жарамсыздық парағын беру.

Мекен–жайы: Орал қаласы, С.Тюленин 51, 
телефоны: 21–29–47.
 

ГКП на ПХВ «Областной 
центр фтизиопульмонологии» 
оказывает следующие 
государственные услуги: 

1) «Выдача справки с противотуберкулезной 
организации» – бесплатно, через электронный 
портал  www.egov.kz
2) «Выдача выписки из медицинской карты ста-
ционарного больного» –бесплатно.
3) Выдача листа о временной нетрудоспособно-
сти

Обращаться по адресу: ул. С. Тюленина 51, 
тел.: 21–29–47.

Лицензия 01605DL от 27.05.2021 г. выдана Республиканское 
ГУ «Департамент комитета фармацевтического контроля

Министерство здравоохранения РК».

R

ГКП на ПХВ «Областной центр психического здоровья « Управления здравоохранения Западно-Казахстанской 
области, занимающийся диагностикой и лечением психических заболеваний, в том числе, наркологическими 

расстройствами объявляет о следующих вакансиях:

Объявление Хабарландыру
Психикалық ауруларды соның ішінде, наркологиялық ауруларды диагностикалаумен және емдеумен айна-

лысатын Батыс Қазақстан облысы денсаулық сақтау басқармасының ШЖҚ «Облыстық психикалық денсаулық 
орталығы» МҚК төмендегідей  бос жұмыс орындары жөнінде жариялайды: 

Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

R

Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

R

ГКП на ПХВ «Областной онкологический диспансер» 
оказывает услуги на платной основе:

Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Консультация :
– Онколога
– Маммолога,
– Онкохирурга
– Гинеколога
– Уролога
– врачи  КМН, высшей,  
1 и  2 категорий

Отделение эндоскопии:
– ФГДС
– тотальная  колоноскопия
– бронхоскопия.
– Видеоректосигмоидоско-
пия
– Спирография

Отделение хирургии:
–   Удаление 
липом,паппилом , атером и 
других доброкачественных 
новообразований.
–   Секторальная резек-
ция молочной железы 
(киста молочной железы,     
фиброаденома,узловая ма-
стопатия).
–   Конизация шейки матки.

Отделение лучевой тера-
пии: 
– Близкофокусная тера-
пия – это лечение пяточных 

шпор, артритов,бурситов, 
,невритов,деформирующих 
и  т.д.
– Компьютерная томогра-
фия,
– Рентгенография   и мам-
мография.
– УЗИ  всех органов в т.ч. 
– мягких тканей, сосудов, 
репродуктивной системы и 
грудных желез мужчин.

Консультация на аппарате  
Дерматоскоп
   Дерматоскопия: – это  со-
временный, безопасный  

Адрес: г. Уральск, ул.Алматинская 58 . Телефон: 8 (7112) 91 80 52

безболезненный и бы-
стрый метод обследова-
ния  различных новообра-
зований на поверхности 
кожи (паппиломы, родин-
ки, невус и т.д.)
   Цитологические и гисто-
логические исследования. 
Клинико–диагностиче-
ская лаборатория .

R

1. Врач психиатр (взрослый, детский)      -2 ед.
2. санитар                                                             -2 ед. 
3. социальный работник                                -1 ед. 
4. психолог (на время декретного отпуска основ-

ного работника)  - 1ед.  
5. санитар-банщица                                         - 1 ед.   

6. медсестра                                                     - 4 ед.
7.директор                                                        -1 ед.  
8.повар                                                               -1ед. 
9. санитар-буфетчица                                   - 1ед. 
10. фельдшер  (на время декретного отпуска ос-

новного работника)  - 1ед

Предъявляемые требования:  Высшее образование (для врача). Обратившимся лицам необходимо пред-
ставить следующие документы: медицинская книжка и копии следующих документов: удостоверение лично-
сти, диплом, сертификат специалиста, свидетельство специалиста с присвоением соответствующей квалифи-
кационной категории (при наличии), удостоверение о повышении квалификации, трудовая книжка, военный 
билет, фотография (3х4) – 1шт, справка о том, что не состоит на учете (психическом, наркологическом, туберку-
лезном), автобиография, скоросшиватель, личный листок по учету кадров.

Документы представить в течение 15 дней со дня опубликования объявления.с 09.00 до 13.00 часов по 
адресу: г. Уральск, ул. Есенжанова. 17.отдел кадров, тел. 24–03–82

1.Дәрігер психиатр  (ересек, балалар)                     - 2 бірл.
2. санитар                                                                    -2 бірл.  
3. әлеуметтік қызметкер                                            -1 бірл.  
4. психолог (негізгі қызметкер бала күтіміне арналған 

демалысы мерзіміне) -1 бірл.                                                           
5. санитар-жуушы                                                      -1 бірл.

6. медбике                                                                  - 4 бірл.
7.директор                                                                  -1 бірл. 
8. аспаз                                                                        -1 бірл.
9. санитар-буфетші                                                    -1 бірл.
10. фельдшер (негізгі қызметкер бала күтіміне арналған 

демалысы мерзіміне) -1 бірл.                                                

Қойылатын талаптар: 
             Жоғары білім (дәрігер үшін). Өтініш білдірген тұлғаларға төмендегідей құжаттарды тапсырулары 

қажет: медициналық кітапша және келесі құжаттардың көшірмелері: жеке куәлік, диплом, маман сертифи-
каты, тиісті біліктілік санаты берілетін маман куәлігі (болған жағдай да), біліктілігін арттырғаны туралы куәлік, 
еңбек кітапшасы,әскери билет, фотосурет (3х4) – 1дана, (психикалық, наркологиялық, туберкулез) есепте  тур-
майтыны туралы аңықтамалар, өмірбаян, скоросшиватель, кадр есебі жөніндегі жеке іс парағы.

Документы представить в течение 15 дней со дня опубликования объявления.с 09.00 до 13.00 часов по 
адресу: г. Уральск, ул. Есенжанова. 17.отдел кадров, тел. 24–03–82

Национальный 

институт здра-

воохранения до-

вольно ясно опре-

делил, что добавки 

и красители в пище 

имеют эффекты, 

которые являются 

малозначительны-

ми и не могут вы-

звать СДВГ. Миф 

появился еще в 

1970–е годы, ког-

да один врач сооб-

щил в Американ-

скую академию 

педиатрии, что, со-

гласно его наблю-

дениям, сахар яв-

ляется основной 

причиной развития 

гиперактивности. 

Но исследования 

свидетельствова-

ли об обратном: в 

1995 году мета–ана-

лиз исследований 

сахара обнаружил, 

что он не оказывает 

влияния на поведе-

ние или когнитив-

ные способности 

детей.

ВОПРОС-ОТВЕТ

Является ли сахар причиной 
гиперактивности? 

Короткий ответ: нет.

Продается дачный участок,
Общество Пенсионеров
в р-не Мясокомбината.
Площадь 600 га. Торг. 

Телефон: 8 771 213 07 22

Продается 2-ух комнатная квартира в р-не Ремзавод. 
Панельный  дом, 3/5 этаж, площадь 45 кв.м возможно

в ипотеку. Рядом школа, детсад, остановка. Без ре-
монта, документы в порядке. Балкон новый, застеклен,

в кухне газ. плита, гарнитур остается. 
Цена 12.300.000 тенге.

Телефон:  8 776 921 76 11, 27-29-15

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

В КАЗАХСТАНЕ РАЗРЕШИЛИ 
ЛЕГАЛИЗОВАТЬ 
АВТОМОБИЛИ-
КОНСТРУКТОРЫ

Соответствующее постановление 
подписало правительство. До-кумент 
позволяет казахстанцам легализовать и 
осуществить первичную регистрацию так 
называемых автомобилей-конструкторов.

Ставка сбора составит 200 тысяч тенге.
Для регистрации необходимы:
* заявление;
* акт осмотра транспортного средства, выданно-

го уполномоченным сотрудником органов внутрен-
них дел;

* диагностическая карта технического осмотра.

— Следует отметить, что в свидетельстве о 
регистрации авто, ввезён-ных в Казахстан под 
видом запасных частей и не прошедших тамо-
женную очистку, будет указана запись о запре-
те на изменение права собственности и допуске 
к эксплуатации только на территории рес-
публики, — предупредили в пресс-службе прави-
тельства.

По данным МВД, с начала легализации выявили око-
ло 14 тысяч ав-томобилей-конструкторов. Ещё в фев-
рале в МВД говорили, что пра-ворульные автомобили 
в большинстве своём завозились под видом запасных 
частей и в дальнейшем были проданы. Тогда ведом-
ство и решило разработать правовые механизмы пер-
вичной регистрации машин-конструкторов.

Дана РАХМЕТОВА 
Фото из архива «МГ»

Больше 50 лет прикармливает 
на пруду лебедей 
жительница Уральска
В редакцию «МГ» обратилась 81-летняя Юлия Попова. 
Две недели назад она узнала от знакомой, что на 
Старичке рыбаки пытались поймать и убить лебедей.

Кристина КОБИНА

К счастью, птиц спасли.

— Как мне сказали, 

что они сначала подкарм-

ливали лебедей, чтобы те 

поближе подплыли, а затем 

схватили за шею и пыта-

лись её свернуть. Но, к сча-

стью, это увидела женщина 

и подняла там шум. В итоге 

лебедя покалечили, порани-

ли крыло, а та женщина взя-

ла его к себе домой и выходи-

ла. Спустя неделю пришла 

на пруд и выпустила пти-

цу, и лебедь её принял, види-

мо это пара. Хочется, что-

бы все относились к таким 

птицам с любовью, это ведь 

наша природа. Всегда боро-

лась за неё и буду бороться, 

— сказала женщина.

Юлия Константиновна го-

ворит, что сейчас на Ста-

ричке всего две пары лебе-

дей. Уже более пятидесяти 

лет женщина ходит на пруд 

и под–кармливает птиц, ох-

раняет их.

— Сколько тут живу, 

столько и охраняю нашу 

природу. Куда смотрят 

наши правоохранители? По-

чему не уберут сети в реке, 

которые кале–чат птиц? 

Они запутываются и ранят-

ся. Почему не следят за тем, 

чтобы им не причинили вре-

да бесчеловечные люди, — за-

дала вопрос пенсионерка. — 

Раньше тут и цапли были, 

ёжики, утки, выдры, ну ниче-

го не осталось! У меня есть 

столько снимков, как лебеди 

заботятся о своём выводке. 

Это чудо!

Инженер по охране леса 

Уральского коммунально-

го государственного учреж-

дения по охране лесов и жи-

вотного мира Аслан Загыпар 

от–метил, что инспекторы 

постоянно проводят рейды.

В прошлом году они со-

ставили 94 протокола на на-

рушителей. Общая сумма 

штрафов составила 1,6 мил-

лионов тенге. В этом году 

выявили 10 нарушителей.

— На протяжении послед-

них нескольких лет в Пере-

волочной роще люди разво-

дят костры, загрязняют 

лес мусором, вырубают его, 

ловят рыбу. В этом году уже 

был зарегистрирован один 

пожар. Скорее всего, причи-

на пожара — это пренебре-

жение правилами пожарной 

безопасности. Нужно отме-

тить, что виновные в на-

рушении правил пожарной 

безопасности несут как ад-

министративную, так и уго-

ловную ответственность, 

— отметил Аслан Загыпар.

Инспекторы и конная по-

лиция усилили рейды про-

тив браконьеров. За неза-

конную охоту нарушителям 

грозит наказание от штрафа 

до лишения свободы.

Арайлым УСЕРБАЕВА

Chia Tai Pharmaceutical 

привлекала деньги 

граждан без использования 

на предпринимательскую 

деятельность и перерас-

пределяла их между участ-

никами. Сумма ущерба на 

сегодня составляет более 

541 миллиона тенге.

– По делу проводит-

ся комплекс мер, созда-

на межведомственная 

следственно–опе-

ративная группа 

из числа опыт-

ных сотрудни-

ков депар-

тамента 

э к о н о -

миче-

ских расследований по 

ЗКО и органов внут–

ренних дел области, 

— сообщили в ДЭР.

Если вы стали 

жертвой дея-

тельности 

к о м п а -

нии 

Chia Tai 

Pharmaceutical, мо-

жете обратить-

ся по адресу: 

Уральск, Ка-

риммули-

на, 2/2, 

л и б о 

п о 

телефону: 

8 (7112) 53–84–23.

Стоит отметить, что в 

конце апреля сообщалось 

задержании двух ли–деров 

финансовой пирамиды с 

похожим названием — Chia 

Tai Tianqing. Они привлека-

ли вкладчиков в финансо-

вую пирамиду под предло-

гом инвестиций в развитие 

биологически активных 

добавок и других лекар-

ственных препаратов.

Фото с сайта 

baigenews.kz

541 млн тенге отнесли уральцы 
в финансовую пирамиду
В департаменте экономических расследований сообщили, что  
ведётся досудебное расследование в отношении Chia Tai Pharmaceutical 
по факту создания финансовой пирамиды. Компания позиционировала 
себя как инвестиционная и обещала высокий и стабильный доход.
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