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СТАЛИ ОЧЕВИДЦЕМ КАКОГО–ЛИБО СОБЫТИЯ – ПРИСЫЛАЙТЕ ФОТО, ВИДЕО И КОРОТКИЙ ТЕКСТ НА 8 776 863 36 36. ВАША НОВОСТЬ ПОЯВИЛАСЬ В ГАЗЕТЕ ИЛИ НА САЙТЕ – ВАС ЖДЕТ ВОЗНАГРАЖДЕНИЕ. СТАЛИ ОЧЕВИДЦЕМ КАКОГО–ЛИБО СОБЫТИЯ – ПРИСЫЛАЙТЕ ФОТО, ВИДЕО И КОРОТКИЙ ТЕКСТ НА 8 776 863 36 36. ВАША НОВОСТЬ ПОЯВИЛАСЬ В ГАЗЕТЕ ИЛИ НА САЙТЕ – ВАС ЖДЕТ ВОЗНАГРАЖДЕНИЕ.

Дана РАХМЕТОВА

 ■ Как сообщили в пресс–

службе акимата ЗКО, 

они получили письмо 

от государственной 

инспекции по охране 

историко–культурно-

го наследия региона о 

должном содержании 

здания как памятника 

истории и культуры ХІХ 

века. 

— Здание даёт медленную 

усадку, в результате по-

стоянно появляются тре-

щины и вздутия. На сегод-

ня идёт текущий ремонт. 

Последний проводился бо-

лее 13 лет назад. В 2016 году 

проводили выборочную по-

белку и покраску в наиболее 

повреждённых местах, — 

рассказали в акимате.

Поскольку работы долж-

ны проводиться органи-

зацией, имеющей спе-

циальную лицензию 

Минкультуры по ремон-

ту и реставрации памят-

ников архитектуры, в кон-

курсе участвовали только 

две компании из ЗКО: ТОО 

«Инжсервис плюс» и ТОО 

ВЕТА Services.

— Выбор пал на ТОО 

«ВЕТА Services», так как 

была предложена меньшая 

цена — 59,8 млн тенге, — 

отметили в пресс–службе 

ведомства.

Вот только в какой цвет 

перекрасят здание акима-

та, в пресс–службе пока не 

ответили.

Кстати, ремонту подвер-

гается только фасад здания. 

Фото Медета МЕДРЕСОВА

Почти в 60 млн тенге обходится 
ремонт областного акимата 
Последний раз ремонт проводился в 2013 году.

СМЕРТЬ ПЕДАГОГОВ В ДТП: 
АРЕСТОВАН ВОДИТЕЛЬ
Суд отправил под стражу водителя «Ларгуса», 
в котором находились учителя СТР. 2

СТР. 2 СТР. 2

120 МЛН ТЕНГЕ 
ПОХИТИЛИ 
ИЗ БАНКА 

СЕЛЬЧАНЕ ЖАЛУЮТСЯ 
НА ВЫСОКИЕ 
ЦЕНЫ НА СЕНО

Пропажу денег выявили во время ревизии.
Дорогой корм может заставить жителей 
сёл избавиться от поголовья скота.
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Арайлым УСЕРБАЕВА

Вопрос обеспеченно-

сти сельского населе-

ния кормами для их лич-

ного подворья из года в год 

на западе страны становит-

ся всё более актуальным. И 

причин тому несколько. Во–

первых, сельчанам не хва-

тает пастбищ и сенокосов. 

Во–вторых, доходы простых 

людей всё чаще не поспева-

ют за стремительно расту-

щей в стоимости кормовой 

базой. В–третьих, малый 

урожай из–за того, что в 

зимнее время осадков было 

значительно меньше. И, на-

конец, в–четвёртых, жите-

лям южных регионов ЗКО 

сложно скосить сено по-

сле того, как по пастбищам 

прошли стада сайгаков.

 ■ Жительница Шын-

гырлауского района Гуль-

сим говорит, что из года 

в год содержать скотину 

становится всё дороже. 

Женщина с супругом со-

держат четыре коровы 

и два десятка голов овец 

для того, чтобы прода-

вать молочную продук-

цию, а к осени сдать на 

мясо и собрать детей в 

школу. 

– По крайней мере, так 

мы делали каждый год. 

Когда–то с супругом меч-

тали открыть своё кре-

стьянское хозяйство. Но 

сейчас заниматься жи-

вотноводством стало не-

выгодно. Корм очень уж 

дорогой, если в предыду-

щие годы тюк сена поку-

пали за пять тысяч тен-

ге, то в прошлом году — по 

7–8 тысяч. Это очень до-

рого. Повышать цены на 

молоко, сметану и творог 

тоже нельзя, ведь они и 

так дорогие, люди просто 

перестанут покупать. 

Даже сейчас не всем по 

карману приобрести пол–

литра сметаны за две 

тысячи тенге, кило сли-

вочного масла — 7–8 ты-

сяч тенге, а литр домаш-

него молока за 600 тенге. 

Все спрашивают откуда 

такие цены, но ведь не все 

знают, как дорого сейчас 

содержать скот, — него-

дует Гульсим.

Жители Теректинского 

района приводят анало-

гичные аргументы и гово-

рят, что при таком раскла-

де они вынуждены будут 

распродать весь скот.

— В прошлом году кое–

как купили сено по семь ты-

сяч тенге за рулон, а в этом 

местные крестьяне гово-

рят, что сено стоит восемь 

тысяч тенге за рулон. А воз-

можно, ещё и подорожает. 

Мы держим только овец для 

себя, на 13–14 овец за зиму по-

купаем 15–16 рулонов сена, 

иногда больше, так как не 

знаем, на сколько зима за-

тянется. Ещё и зерноотхо-

ды нужны. Уже, честно гово-

ря, не вижу смысла держать 

овец, если получится, к осе-

ни всё распродадим, потому 

что держать скот при та-

ких ценах просто невыгодно, 

— говорит житель Терек-

тинского района.

Другой сельчанин го-

ворит, что покупает сено 

у крестьянских хозяйств 

Сырымского района.

— Сено у них хорошее, но 

всё действительно доро-

жает. Всё дорожает. Коров 

держим, сейчас за выпас пла-

тим по пять тысяч тенге в 

месяц. Несмотря на выпас, 

вечером скот нужно под-

кармливать. Сено и корма 

дорогие, даже не знаю, как их 

будем держать, — рассказал 

житель Теректинского рай-

она по имени Ахмет.

В областном акима-

те в курсе этой пробле-

мы и ежегодно перед се-

зоном сенокоса поручают 

подведомственным органи-

зациям принимать меры по 

сдерживанию цен на сено.

Заместитель руководи-

теля управления сельско-

го хозяйства по ЗКО Рустем 

Сельчане ЗКО жалуются 
на высокие цены на сено

Дорогой корм может заставить жителей 
сёл избавиться от поголовья скота.

Зулкашев сообщил, что в 

прошлом году было заготов-

лено более двух миллионов 

тонн сена и зимний период 

прошёл для крестьян без ка-

ких–либо проблем. Погода 

была благоприятная и жи-

тели южных районов ЗКО 

поздно завели скот в зимов-

ки, что позволило ещё боль-

ше сэкономить 500 тысяч 

тонн корма.

Что касается этого года, 

что по области зарегистри-

рованы более 1,1 миллиона 

голов скота. Для них плани-

руется заготовить 2,1 милли-

она тонн сена. Кроме этого, 

для зимовки будет подго-

товлено дополнительно 242 

тысячи тонн корма, 8,5 ты-

сяч тонн силоса и 6,6 тысяч 

тонн сенажа.

– Для заготовки кор-

ма от 1 245 товаропроизво-

дителей поступила заяв-

ка на выделение 9,7 тысяч 

тон ГСМ. Однако существу-

ет ряд причин, по которым 

ожидается, что в этом году 

цены на сено будут выше 

прошлогодних. Во–первых, 

это  повышение цен на ГСМ. 

Во–вторых, рост числа сай-

гаков, которые вытаптыва-

ют пастбища, — отметил 

Рустам Зулкашев.

К слову, в прошлом году 

цена за тюк сена варьиро-

валась от трёх до шести 

тысяч тенге, тонну сель-

чане могли приобрести от 

18 до 24 тысяч тенге. Од-

нако в этом году 250–ки-

лограммовый тюк сена 

будет стоить от 6 до 7 ты-

сяч тенге, тонна обойдёт-

ся от 24 до 28 тысяч тенге. 

На сегодня во многих райо-

нах области уже приступи-

ли к сенокосу и уже загото-

вили почти 33 тысячи тонн 

сена.

Арайлым УСЕРБАЕВА

В TikTok появилось видео, 

на котором крупным 

планом показан аттестат об 

окончании девятого класса. 

Далее герой ролика откры-

вает документ, где указаны 

его фамилия, номер школы 

и оценки, а после выбрасы-

вает его на землю. При этом 

действие сопровождается 

песней с нецензурной бра-

нью. К слову, оценки у де-

вятиклассника неплохие, 

лишь одна «тройка» по алге-

бре. Видимо это и стало при-

чиной такого поступка. Поз-

же видео было удалено.

Оказалось, что ролик был 

снял выпускником девятого 

класса СОШ №10 имени Бай-

турсынова. В управлении 

образования ЗКО сообщили, 

что специалисты органа уже 

провели беседу с юношей и 

его законными представи-

телями.

– Выпускник полностью 

осознал свою вину и попро-

сил прощения. Законный 

представитель предупреж-

дена об ответственно-

сти. За ненадлежащую ор-

ганизацию воспитательной 

работы даны дисципли-

нарное взыскания в виде «за-

мечания» заместителям по 

учебно– воспитательной 

работе данной школы. Вы-

пускников школ и родителей 

уведомляем о том, что по-

добные поступки влекут за 

собой ответственность и 

Девятиклассник выбросил 
аттестат и опубликовал 
видео в TikTok

Видео сопровождалось песней с нецензурной бранью

выпускников, и родителей, и 

администрации школ, — от-

метили в ведомстве.

Стоит отметить, что по-

добные видео снимают и 

публикуют в сети не толь-

ко ученики из ЗКО, но и из 

других регионов Казахста-

на.

120 МЛН ТЕНГЕ 
ПОХИТИЛИ ИЗ БАНКА 

Под подозрением оказались два человека

По информации пресс–службы департамента поли-
ции ЗКО, 26 мая в отдел полиции Бурлинского района 
обратился старший менеджер УФБ АО Банк РБК. Он за-
явил о том, что из банка похитили 67 миллионов тен-
ге, 34 500 евро и 80 тысяч долларов США. Хищение вы-
явили во время ревизии.

В хищении подозреваются два человека, один из 
которых задержан в порядке статьи 128 УПК 
РК. Факт зарегистрирован по статье190 УК РК 
“Мошенничество”.

Преступникам грозит до 10 лет лишения свободы с 
конфискацией имущества, с лишением права занимать 
определенные должности или заниматься определен-
ной деятельностью на срок до 10 лет.

Арайлым УСЕРБАЕВА

СМЕРТЬ ЧЕТЫРЕХ 
ПЕДАГОГОВ В ДТП: 
АРЕСТОВАН ВОДИТЕЛЬ 
«ЛАРГУСА»

Страшная авария произошла  на трассе 
Самара — Шымкент недалеко от Кобды.

Трагедия произошла первого июня на трассе Сама-
ра — Шымкент. 27–летний водитель Lada Largus стол-
кнулся с грузовой DAF. В результате аварии трое пас-
сажиров Lada скончались на месте происшествия. Ещё 
четверо с различными травмами госпитализированы в 
медицинское учреждение.

Как оказалось, в машине ехали шесть педагогов 
из ЗКО. Трое из них погибли на месте, ещё одна 
скончалась в реанимации. Они направлялись в 
Актобе, чтобы сдать экзамены и получить ди-
пломы.

Как выяснилось, выживших педагогов выписали из 
больницы. В пресс–службе департамента полиции 
Актюбинской области сообщили, что водитель Lada 
Largus санкцией суда арестован на два месяца. В отно-
шении него ведётся досудебное расследование по ста-
тье 345 УК РК «Нарушение ПДД, повлёкшее по неосто-
рожности смерть двух и более лиц». Ему грозит до 10 
лет лишения свободы.

Арайлым УСЕРБАЕВА 
Фото из архива «МГ»

РАСПИСАНИЕ МАГНИТНЫХ БУРЬ  С 27 ИЮНЯ ПО 3 ИЮЛЯ ПОГОДА В УРАЛЬСКЕ С 28 ИЮНЯ ПО 4 ИЮЛЯ

СРЕДА

днем

ночью

28.06

+230

+130

ВТОРНИК

днем

ночью

04.07

+300

+190

ПОНЕДЕЛЬНИК

днем

ночью

03.07

+300

+170

ВОСКРЕСЕНЬЕ

днем

ночью

02.07

+280

+150

СУББОТА

днем

ночью

01.07

+250

+170

ПЯТНИЦА

днем

ночью

30.06

+320

+160

ЧЕТВЕРГ

днем

ночью

29.06

+280

+130

Нет заметных 
возмущений

Небольшие 
возмущения

Слабая геомаг-
нитная буря

Малая геомаг-
нитная буря

Умеренная гео-
магнитная буря

Сильная гео-
магнитная буря
 
Жесткий 
геомагнитный 
шторм

Экстремальный 
шторм

1

2

3

4

5

6

7

8

Дата / Время

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

ПРОДАЕТСЯ 1 КОМН. КВАРТИРА.
Р-ОН МАГ. ГОРЯЧИЙ ХЛЕБ, 2/9 ЭТ., КИРП.

ДОМ, 38.7КВ.М, КУХНЯ 9.1М.
ЦЕНА 11.500.000, ЧАСТИЧНО С МЕБЕЛЬЮ

ТЕЛ.: 8-747-541-20-89

ШТРАФ ЗА ОБЪЕЗД 
ЯМ: ПОЛИЦЕЙСКОГО 
ПРИВЛЕКЛИ  
К ОТВЕТСТВЕННОСТИ 

По этому делу страж порядка проиграл суд.

14 апреля в редакцию «МГ» обратилась жительница 
Уральска Дамира Сманкулова. Её оштрафовали за объ-
езд глубокой ямы на дороге. Дамира отказалась под-
писывать протокол. Водителю сказали, что она должна 
приехать в управление полиции, но женщина отказа-
лась.

Тогда в пресс–службе департамента полиции ЗКО 
пояснили, что административный протокол выписа-
ли по статье 595 КоАП РК «Нарушение правил манев-
рирования». Сумма штрафа составила 17 тысяч тенге. 
Позже женщина обратилась в суд и попросила отме-
нить решение. К слову, у полицейского не оказалось 
видеофиксации нарушения.

12 мая судья Ботагоз Баймуханова удовлетворила 
жалобу Сманкуловой и отменила наложение админи-
стративного взыскания полицейским Асановым. 

В МВД Казахстана в ответ на запрос редакции сооб-
щили, что по этому факту департамент полиции ЗКО 
провёл служебное расследование.

— За нарушение правил служебной этики госу-
дарственных служащих, своими действиями давший 
повод для критики со стороны общества, старший 
инспектор службы патрульной полиции Уральска при-
влечён к дисциплинарной ответственности, — ответи-
ли в министерстве.

Между тем руководству департамента поручено 
принять меры по недопущению подобных фактов.

Кристина КОБИНА

Фото Медета Медресова

Жулдызхан ЛОСЬ

В 2012 году началось 

строительство набе-

режной реки Урал. Сда-

ли объект уже через год, 

потратив  полмилли-

арда  тенге. Однако че-

рез пару лет место от-

дыха превратилось в 

разруху. Подрядчиком вы-

ступал ТОО «Болашак–Т», 

чей семилетний гарантий-

ный срок уже закончил-

ся. За это время набереж-

ную несколько раз топило, 

она зарастала травой, вы-

ходил из строя  фонтан, 

брусчатка,  упавшие гра-

нитные плиты  менялись 

несколько раз.

 ■ По словам заме-

стителя акима горо-

да Жандоса Дуйсенга-

лиева, в прошлом году 

власти решили прове-

сти текущий ремонт и 

разработали сметную 

документацию на 280 

миллионов тенге. 

— Последние три–четы-

ре года местные жите-

ли жаловались на то, что 

их любимое место отды-

ха разрушено. Решили сде-

лать текущий ремонт. 

Однако мы переговорили 

со специалистами, урба-

нистами, проектировщи-

ками и приняли решение 

сделать новую проектную 

документацию с экспер-

тизой на реконструкцию. 

Если мы сделаем текущий 

ремонт, опять приклеим 

кафель и керамогранит, 

то через несколько лет 

ситуация повторится. В 

новом проекте мы хотим 

предусмотреть спортив-

ные зоны, детские пло-

щадки и увеличить зону 

набережной. Хотим обно-

вить тропинку в сторону 

старого собора, обновим 

освещение, — рассказал 

Жандос Дуйсенгалиев на 

брифинге.

Заместитель акима рас-

сказал, что последние не-

сколько лет они проводили 

текущий ремонт на набе-

режной. Поменяли пласти-

ковую брусчатку, которая 

была разрушена, восстано-

вили разные малые архи-

тектурные формы и про-

вели капитальный ремонт 

фонтана. Также там еже-

годно сажают многолет-

ние и однолетние цветы, 

а в этом году установи-

ли  качели  для детей. Кро-

ме того, в планах на этот 

год объявить конкурс на 

проектирование новой на-

бережной.

— Соответственно до 

середины следующего года 

проект будет в разработ-

ке. При выделении средств 

в будущем году объявим 

конкурс на реконструк-

цию. А также активных 

жителей города, урбани-

стов и специалистов при-

зываем поучаствовать. 

Дать свои рекомендации, 

поделится мнением и иде-

ями по проектированию 

объекта.  Обращения по 

поводу реконструкции на-

бережной можно давать в 

отдел ЖКХ города, — гово-

рит заместитель акима 

города.

Ориентировочно на но-

вый проект планируют 

потратить не менее од-

ного миллиарда тенге, с 

учётом постоянного по-

дорожания строительных 

материалов. Кроме того, 

любая компания сможет 

участвовать в конкурсе на 

реконструкцию набереж-

ной.

 ■ Власти города го-

товы предусмотреть 

пляж на набережной, 

если такие пожелания 

будут поступать от 

жителей города. 

— Для начала мы долж-

ны найти проектировщи-

ка, на это уйдёт пример-

но два месяца. Как проект 

будет разработан, нужно 

будет подсчитать сумму. 

Она будет немаленькая, 

так как это реконструк-

ция, а не ремонт. Ведь 

площадь объекта увели-

чится. При начале стро-

ительства не предусмо-

трели, что керамогранит 

очень тяжёлый и посади-

ли его на бетон. А по хоро-

шему должны были пред-

усмотреть по проекту 

железные крепежи, кото-

рые крепились бы к карка-

сам. И тогда паводки были 

бы не страшны. В новом 

проекте мы всё предусмо-

трим. Это место долж-

но быть приспособленным 

ко всем условиям. А пока в 

этом году в целях безопас-

ности плитку с набереж-

ной будем демонтировать 

и складировать в отделе 

ЖКХ, — сообщил замести-

тель акима.

На вопрос, почему та-

кой проект вообще был 

пропущен акиматом горо-

да, Жандос Дуйсенгали-

ев ответить затруднился. 

А по поводу подрядчиков, 

которые строили набе-

режную, ответил, что они 

делали всё согласно доку-

ментации проекта.

Кроме того, Жандос 

Дуйсенгалиев рассказал, 

что в трёх районах горо-

да появятся скверы. Вла-

сти будут благоустраивать 

аллею студентов ЗКГУ 

имени М. Утемисова, по-

строят сквер в посёлке За-

чаганск и перед школой 

№44. По трём объектам 

подрядчиков уже опреде-

лили, в ближайшее время 

начнётся строительство.

Набережную решено 
не ремонтировать, 
а сразу 
реконструировать 
за млрд тенге
Это пока примерная стоимость, которую озвучили власти.
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В  человеческих вза-

имоотношениях не-

возможно избежать кон-

фликтов. Они являются 

неотъемлемой частью жиз-

ни, как в  личной сфере, 

так и в профессиональной. 

Конфликты в  коллекти-

ве вредят целям компании 

и  создают напряженный 

психологический кли-

мат. Вот почему необходи-

мо научиться справляться 

с  подобными ситуациями 

в  работе, учитывая опре-

деленные законы бизне-

са. Также стоит помнить 

и о том, что решение лич-

ных и деловых споров зна-

чительно отличается друг 

от друга.

 Как и почему 
возникают 
конфликты 
в коллективе?

Коллектив представ-

ляет собой живой 

организм, работающий 

на  определенный резуль-

тат, то  есть  на  цели ком-

пании. Очень важно, что-

бы все сотрудники в  этом 

большом механизме чув-

ствовали себя хорошо. 

Между тем  каждый чело-

век обладает своим набо-

ром свойств и  ценностей, 

а  значит, противостояние 

различных точек зрения 

гарантировано.

  Многое зависит 

и  от  того, какие сотруд-

ники работают в  коллек-

тиве  и  как они воспри-

нимают определенные 

ценности и  собственные 

обязанности. Хорошо, ког-

да тот или иной сотрудник 

обладает разумными спо-

собностями проявлять гиб-

кость, искать компромис-

сы и в некоторых вопросах 

подавить свое личное эго 

ради блага компании. К со-

жалению, так происходит 

далеко не всегда.

  Нюансы офисной 
дружбы

Когда возникают кон-

фликты? Прежде все-

Офисная дружба.
Стоит ли устанавливать близкие 
отношения с коллегами?

Дружба с некоторыми членами рабочего 
коллектива всегда сопровождается массой 
сомнений: стоит или нет, до какого 
уровня можно открыться, не обернется ли 
такая дружба увольнением? Что 
стоит понимать о такой дружбе, aif.ru 
рассказала клинический психолог Дарья 
Суслова. 

го, когда сотрудники пу-

тают личные отношения 

с  деловыми вопросами. 

Начиная дружить с колле-

гами, очень легко впасть 

в заблуждение и вести себя 

так, как это происходит 

за пределами офиса. Одни 

сотрудники начинают тре-

бовать от других привиле-

гий на том основании, что 

они друзья, другие исполь-

зуют близкие отношения 

ради собственной выгоды, 

третьи начинают манипу-

лировать.

 Особенную 
сложность 

представляют 
социальные 

контакты, когда 
другом является 

начальник или 
человек, который 

стоит выше 
по служебной 
лестнице. Как 

только человек, 
считающий себя его 

другом, получает 
профессиональные 
замечания от него 

по работе, 
то сразу же 
обижается, 

потому что это 
«не по–дружески». 
Иногда отдельные 

люди начинают 
создавать 

в коллективе 
группы, где 

оказываются все, 
кого чем–то обидел 

босс.

 Однако смешивать лич-

ное и  деловое, однознач-

но, не  стоит. Лучше всего 

прислушаться к  мнению 

начальника, забыв о  не-

формальных отношениях, 

и выполнить задачу таким 

способом, на  котором на-

стаивает руководство. Раз-

умеется, что человек как 

специалист может иметь 

свое мнение, но  оконча-

тельный выбор находится 

не  в  зоне его ответствен-

ности, а  всегда остается 

за руководящим лицом.

 Почему же 
конфликты 
происходят?

Все зависит от  чело-

веческого темпера-

мента, мировоззрения, 

ценностей. Существуют 

вспыльчивые, но отходчи-

вые сотрудники. С  ними 

можно найти общий язык 

и  достигнуть понимания. 

Как правило, выпустив 

пар, такие люди могут от-

делить личное от  профес-

сионального. Сложнее 

взаимодействовать с  эмо-

циональными и  чувстви-

тельными коллегами, ко-

торые принимают любые 

замечания и  требования 

слишком близко к  сердцу. 

Подобный тип людей как 

раз и может создать в кол-

лективе атмосферу напря-

женности за  счет долгих 

и  продолжительных обид. 

Есть сотрудники, кото-

рые любыми путями ухо-

дят от конфликтов, но по-

добное поведение также 

не  решает возникнувших 

проблем.

  Самым сложным типом 

людей оказываются лич-

ности, которые делят мир 

на черное и белое. Именно 

они воспринимают поня-

тие дружбы в  буквальном 

смысле, поэтому будут ак-

тивно спорить с  шефом–

приятелем и  при любых 

сложностях могут стать 

врагами и  мелко вредить 

компании.

 Что надо  
учитывать  
при дружбе 
с коллегами?

Приходя на  работу, 

нужно понимать, для 

чего вы  здесь. Оставляйте 

все эмоции и  привязанно-

сти к  друзьям–начальни-

кам или приятелям–кол-

легам за бортом. Помните, 

что вы  все работаете для 

достижения единой цели 

— чтобы принести поль-

зу компании. Именно по-

этому при общении в  кол-

лективе необходимо 

отказаться от  своего эго 

и  воспринимать челове-

ка рядом исключительно 

в качестве профессионала.

 ■ Отбросить в сто-

рону личные эмоции 

бывает очень непро-

сто, однако отделять 

чувства от деловых 

вопросов необходимо. 

Только так коллектив 

будет слаженно рабо-

тать на общий резуль-

тат. Дружить с колле-

гами можно, но только 

за пределами офиса 

и желательно без об-

суждения текущих 

ситуаций на работе. 

Каждому сотруднику 

в коллективе нужно со-

средоточиваться ис-

ключительно на про-

фессиональных темах, 

дружественном и ува-

жительном общении 

с остальными и выпол-

нении целей фирмы.
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МОЙГОРОД УРАЛЬСКАЯ ОБЩЕСТВЕННО-
ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА

Батыс Қазақстан облысының 
әкімдігі денсаулық сақтау 
басқармасының «Облыстық 
фтизиопульмонология 
орталығы» шаруашылық жүргізу 
құқығындағы мемлекеттік 
коммуналдық кәсіпорны келесі 
мемлекеттік қызметтерді 
көрсетеді: 
1)«Туберкулезге қарсы ұйымнан анықтама 
беру» тегін, www.egov.kz электрондық портал 
арқылы 
2)«Стационарлық науқастың медициналық кар-
тасынан көшірме беру» – тегін. 
3)Еңбекке уақытша жарамсыздық парағын беру.

Мекен–жайы: Орал қаласы, С.Тюленин 51, 
телефоны: 21–29–47.
 

ГКП на ПХВ «Областной 
центр фтизиопульмонологии» 
оказывает следующие 
государственные услуги: 

1) «Выдача справки с противотуберкулезной 
организации» – бесплатно, через электронный 
портал  www.egov.kz
2) «Выдача выписки из медицинской карты ста-
ционарного больного» –бесплатно.
3) Выдача листа о временной нетрудоспособно-
сти

Обращаться по адресу: ул. С. Тюленина 51, 
тел.: 21–29–47.

Лицензия 01605DL от 27.05.2021 г. выдана Республиканское 
ГУ «Департамент комитета фармацевтического контроля

Министерство здравоохранения РК».

R

Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

ГКП на ПХВ «Областной онкологический диспансер» 
оказывает услуги на платной основе:

Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Консультация :
– Онколога
– Маммолога,
– Онкохирурга
– Гинеколога
– Уролога
– врачи  КМН, высшей,  
1 и  2 категорий

Отделение эндоскопии:
– ФГДС
– тотальная  колоноскопия
– бронхоскопия.
– Видеоректосигмоидоско-
пия
– Спирография

Отделение хирургии:
–   Удаление 
липом,паппилом , атером и 
других доброкачественных 
новообразований.
–   Секторальная резек-
ция молочной железы 
(киста молочной железы,     
фиброаденома,узловая ма-
стопатия).
–   Конизация шейки матки.

Отделение лучевой тера-
пии: 
– Близкофокусная тера-
пия – это лечение пяточных 

шпор, артритов,бурситов, 
,невритов,деформирующих 
и  т.д.
– Компьютерная томогра-
фия,
– Рентгенография   и мам-
мография.
– УЗИ  всех органов в т.ч. 
– мягких тканей, сосудов, 
репродуктивной системы и 
грудных желез мужчин.

Консультация на аппарате  
Дерматоскоп
   Дерматоскопия: – это  со-
временный, безопасный  

Адрес: г. Уральск, ул.Алматинская 58 . Телефон: 8 (7112) 91 80 52

безболезненный и бы-
стрый метод обследова-
ния  различных новообра-
зований на поверхности 
кожи (паппиломы, родин-
ки, невус и т.д.)
   Цитологические и гисто-
логические исследования. 
Клинико–диагностиче-
ская лаборатория .

R

ГКП на ПХВ «Областной центр психического здоровья « Управления здравоохранения Запад-
но-Казахстанской области, занимающийся диагностикой и лечением психических заболеваний, в 

том числе, наркологическими расстройствами объявляет 
о следующих вакансиях:                                                                                                                                       

Объявление Хабарландыру
Психикалық ауруларды соның ішінде, наркологиялық ауруларды диагностикалаумен және емдеумен 

айналысатын Батыс Қазақстан облысы денсаулық сақтау басқармасының ШЖҚ «Облыстық психикалық 

денсаулық орталығы» МҚК төмендегідей  бос жұмыс орындары

жөнінде жариялайды: 

RR

1. Врач психиатр (взрослый, детский) - 2 ед.

2. санитар - 4 ед. 

3. медсестра - 12 ед.

4.регистратор (на время декретного отпуска основного работника) - 1 ед.

Предъявляемые требования:  Высшее образование (для врача). Обратившимся лицам необходимо пред-

ставить следующие документы: медицинская книжка и копии следующих документов: удостоверение лично-

сти, диплом, сертификат специалиста, свидетельство специалиста с присвоением соответствующей квалифи-

кационной категории (при наличии), удостоверение о повышении квалификации, трудовая книжка, военный 

билет, фотография (3х4) – 1шт, справка о том, что не состоит на учете (психическом, наркологическом, туберку-

лезном), автобиография, скоросшиватель, личный листок по учету кадров.

Документы представить в течение 15 дней со дня опубликования объявления.с 09.00 до 13.00 часов по 

адресу: г. Уральск, ул. Есенжанова. 17.отдел кадров, тел. 24-03-82

1.Дәрігер психиатр  (ересек, балалар) - 2 бірл.

2. санитар - 4 бірл.  

3. медбике - 12 бірл.

4. тіркеуші (негізгі қызметкер бала күтіміне арналған демалысы мерзіміне)  - 1 бірл.  

Қойылатын талаптар: 

             Жоғары білім (дәрігер үшін). Өтініш білдірген тұлғаларға төмендегідей құжаттарды тапсырулары 

қажет: медициналық кітапша және келесі құжаттардың көшірмелері: жеке куәлік, диплом, маман сертифи-

каты, тиісті біліктілік санаты берілетін маман куәлігі (болған жағдай да), біліктілігін арттырғаны туралы куәлік, 

еңбек кітапшасы,әскери билет, фотосурет (3х4) – 1дана, (психикалық, наркологиялық, туберкулез) есепте  тур-

майтыны туралы аңықтамалар, өмірбаян, скоросшиватель, кадр есебі жөніндегі жеке іс парағы.

Құжаттар хабарландыру шыққан күннен бастап 15 күн ішінде сағ.09.00–13.00 аралығында мына 

мекен-жай бойынша қабылданады: Орал қаласы, Есенжанов көш. 17, кадр бөлімі, тел. 24-03-82

Опасность первая 
— бассейны

«Многие сегодня 

п р е д п о ч и т а ю т 

бассейны, даже если море 

рядом. Но надо понимать, 

что вода здесь должна обез-

зараживаться. И делают это 

обычно хлором. Он попада-

ет в конъюнктивальную по-

лость, то есть под веко и на 

слизистую», — отметил в 

эфире программы «Жить 

здорово!»  офтальмолог Ми-

хаил Коновалов. 

В норме глаз защищен 

специальной пленкой, кото-

рая имеет три слоя. Хлор, по-

падая на нее, раздражает и 

разрушает эту пленку — под 

его воздействием она попро-

сту разрывается. Хлор попа-

дает на беззащитный глаз, и 

начинается конъюнктивит 

(воспаление конъюнктивы), 

отметил Коновалов. 

«Слезная пленка состоит 

из слезы, муцина и жира, 

пленка закрывает глаз пол-

ностью и защищает его. По-

этому стоит предпринять 

меры, чтобы не навредить 

зрению», — заявили медики. 

Первое, что надо сделать, 

посоветовал офтальмолог, 

не открывать глаза под во-

дой — в бассейне это совер-

шенно ни к чему. Также мож-

но использовать очки для 

плавания, чтобы исключить 

контакт с водой. «И третье 

— если вы искупались, при-

мите душ и промойте глаза 

обычной водой. После зака-

пайте увлажняющие капли, 

чтобы смыть этот хлор и соз-

дать пленку», — порекомен-

довал специалист. 

Опасность вторая 
— неправильно 
подобранные 
солнцезащитные 
очки

Бывают такие вариан-

ты очков, как очень 

черные. Но они могут быть 

опасны для зрения. Солнце-

защитные очки — необхо-

димый элемент защиты гла-

за, так как ультрафиолет, 

попадая на сетчатку, пре-

ломляется и попадает в ту 

зону, которая ответственна 

за остроту зрения. И солнце 

может сжечь сетчатку, зая-

вила Елена Малышева. 

Не стоит забывать про 

зрачковый рефлекс. Зра-

чок сужается, когда на него 

Чем опасны для зрения 
летом бассейн, солнце 
и пресные водоемы?
Долгожданное лето ассоциируется с плаванием 
в бассейнах и всех имеющихся рядом водоемах, 
а также загаром и более длительным выходом 
на улицу, чтобы погулять в солнечную погоду. 

попадает солнце, и расши-

ряется, когда оказывается 

в темноте, — это называет-

ся эффектом диафрагмы. 

«Если очки по цвету черные, 

но плохого качества и не за-

щищают от ультрафиолета, 

то зрачок расширяется под 

ними, так как это темнота, 

а ультрафиолет начинает 

впрямую сжигать ваши гла-

за», — пояснила Малышева.

Поэтому важно, что-

бы очки имели специаль-

ный фильтр. Приобретать 

их стоит в оптике, чтобы 

быть уверенными в их ка-

честве. Также необходи-

мо тщательно смотреть на 

уровень фильтрации — он 

обычно прописан на дуж-

ке. Необходима оптималь-

ная маркировка 3N, которая 

указывает, что очки филь-

труют до 85% ультрафио-

летовых лучей. «4N — это 

для гор, которые фильтру-

ют все на 100%, 1N филь-

труют примерно четверть 

ультрафиолета, 2N — 50%. 

Если вы едете на юг, марки-

ровки с цифрой три вам до-

статочно», — отметила Еле-

на Малышева. И при выборе 

черных очков  «это крайне 

важно учитывать, это не 

шутки», заметила Малыше-

ва, надо быть очень внима-

тельным. 

Опасность третья — 
купание в стоячих и 
пресных водоемах

В такой воде живут про-

стейшие — амебы, заме-

тил офтальмолог Коновалов. 

Это очень злые микроорга-

низмы. «Когда она поража-

ет поверхность роговицы, то 

внедряется и начинает разъ-

едать ткань роговицы, фор-

мируется язва. Это все за-

вершается в лучшем случае 

помутнением роговицы — 

большим–большим рубцом. 

И лечить очень сложно», — 

пояснил офтальмолог. 

Если человек собирает-

ся купаться в таком водое-

ме, ему стоит сначала снять 

контактные линзы, если он 

такие носит, чтобы не раз-

рушить роговицу, если под 

линзу попадет амеба. «По-

сле купания в таких водо-

емах надо принять душ, 

промыть глаза и закапать 

увлажняющие капли», — 

подчеркнул медик. Причем 

не просто закапать, а прямо 

пролить, чтобы все–все вы-

мыть, отметила Малышева. 

Если же после купания по-

явились такие симптомы, 

как краснота, проблемы со 

зрением и слезотечение, то 

это симптомы кератита, од-

нозначно требуется обраще-

ние к врачу.

R
Лицензия №01811DL от 14.11.2019 г. выдана ГУ Управление здравоохранения ЗКО.

В рамках форума участники 
приняли участие в лекциях извест-
ных ученых страны и мастер–клас-
сах, посвященных диагностике, 
тактике лечения пациентов, профи-
лактике инвалидизации и улучше-
нию качества жизни. Форум предо-
ставил возможность представить 
интересные доклады и клиниче-
ские случаи из практики. В качестве 
докладчиков были приглашены ве-
дущие врачи–дерматовенерологи, 
дерматокосметологи, онкодерма-
тологи, лепрологи и другие специ-
алисты, такие как ревматологи и ал-
лергологи, которые вносят вклад в 
лечение и диагностику пациентов.

24 июня на базе областного 
кожно–венерологического диспан-
сера был организован День откры-

тых дверей с возможностью кон-
сультации пациентов, независимо 
от их статуса в системе обязатель-
ного медицинского страхования. 
Это позволило обеспечить доступ-
ность консультаций и помощи для 
всех заинтересованных лиц.

Форум стал важным событием 
для специалистов в области дер-
матовенерологии, дерматокос-
метологии и лепрологии, а также 
для пациентов, которые получи-
ли возможность получить ценные 
знания и консультации от ведущих 
экспертов. Организация таких ме-
роприятий способствует повыше-
нию уровня медицинской помощи, 
развитию научных и практических 
аспектов в области дерматовене-
рологии. 

В Уральске прошел форум 
дерматовенерологов
Город Уральск стал площадкой для проведения XIII научно–образовательного форума «20 регионов дерматовенерологов, дерматокосметологов 
и лепрологов», который состоялся 22–23 июня 2023 года в рамках Всемирного дня витилиго. Основная цель форума заключалась в создании 
постоянной площадки для научного общения, установления междисциплинарных связей, обмена практическим опытом и повышения 
квалификации специалистов в области дерматовенерологии.

RЛицензия ЛП00618DL №0181102 от 19.07.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

ПРЕЙСКУРАНТ ЦЕН НА ПЛАТНЫЕ УСЛУГИ, ОКАЗЫВАЕМЫЕ  
В ГКП НА ПХВ «ОБЛАСТНОЙ КАРДИОЛОГИЧЕСКИЙ ЦЕНТР»

НАИМЕНОВАНИЕ ЦЕНА/ТЕНГЕ

Рентгеноскопия органов грудной клетки 1145

Рентгенография (обзорная) органов грудной клетки 1715

Рентгенография позвоночника в 2–х проекциях 2120

Рентгенография черепа в 2–х проекциях 2959

Рентгенография пальцев 1536

Рентгенография ключицы 1796

Рентгенография турецкого седла 1557

Рентгенография пищевода 3900

Рентгенография желудка 3900

Рентгенография тонкого кишечника 3900

Эхокардиография сердца 8000

УЗИ печень (и желчный пузырь) 5314

УЗИ селезенки 3800

УЗИ почек и надпочечников 5412

УЗИ печень+желчный пузырь — поджелудочные 
железа+селезенка 

5548

УЗИ предстательная железа и яички 2870

УЗИ щитовидной железы 3636

Велоэргометрия 6000

Суточное мониторирование АД 7000

Холтеровское мониторирование ЭКГ 7500

Тредмил–Тест 7500

ФГДС 8000

Стационарное лечение по желанию пациентов в усло-
виях сервисной палаты 

4450  
(1 койко/день)

Консультативный прием врача–кардиолога 5000

Снятие ЭКГ 2000

Аортокоронарное шунтирование 3306209

Коронароангиографическое исследование сосудов 
(через руку) 

261908

Введение сстента в коронарне артерии без лекар-
ственного вещества 

1254225

ПОДСКАЖИТЕ ДОКТОР?!

– Опасно ли пастеризо-

ванное молоко?

– Евгения

Отвечает научный со-

трудник федерального 

исследовательского цен-

тра питания и биотех-

нологии РФ, доктор био-

логических наук Наталья 

Ефимочкина:

Пастеризованное моло-

ко получают путем нагре-

вания сырого молока. После 

термической обработки в 

нем погибает большинство 

микроорганизмов. Опас-

ным такой продукт может 

стать, если в молоке — сы-

рье изначально превышено 

число посторонних микро-

организмов и неправильно 

подобраны режимы тепло-

вой обработки, если в про-

цессе производства наруше-

ны правила эксплуатации 

пастеризационно–охлади-

тельного и другого обору-

дования, также молоко мо-

жет испортиться на этапе 

реализации или у потреби-

теля из–за неправильного 

хранения.

– Сколько раз в год мож-

но делать рентген?

– Михаил

Отвечает доктор Сер-

гей Агапкин, ведущий про-

граммы «О самом глав-

ном»:

Максимально разрешён-

ная доза облучения 150 мЗв 

(миллизиверт) в год. Доза 

облучения во время одно-

го стандартного рентге-

на 20 мЗв. Все обследова-

ния должны фиксироваться 

в амбулаторной карте или 

истории болезни. Если 

рентгенологическое иссле-

дование проводилось в раз-

ных лечебных учреждениях, 

нужно запросить показания 

из каждого и суммировать. 

Проведение рентгена у 

детей требует осторож-

ности. Детям до 16 лет 

его проводят только в экс-

тренных случаях (при пе-

реломах, травмах головы, 

дис¬плазии тазобедренных 

суставов, пневмонии). Если 

процедуры приходится про-

ходить часто, максималь-

ная доза облучения ребён-

ка не должна быть больше 

50 мЗв.

– Как избежать по-

вторного инсульта?

– Екатерина

Отвечает врач–карди-

олог, профессор Евгений 

Аверин:

Необходимо контро-

лировать несколько па-

раметров: уровень ар-

териального давления, 

чтобы держалось в преде-

лах 140/80, частоту сердеч-

ных сокращений, то есть 

пульс (от 55 до 65), уровень 

холестерина. Обязательны 

регулярные физические на-

грузки и выполнение реко-

мендаций лечащего врача. 


