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СТАЛИ ОЧЕВИДЦЕМ КАКОГО–ЛИБО СОБЫТИЯ – ПРИСЫЛАЙТЕ ФОТО, ВИДЕО И КОРОТКИЙ ТЕКСТ НА 8 776 863 36 36. ВАША НОВОСТЬ ПОЯВИЛАСЬ В ГАЗЕТЕ ИЛИ НА САЙТЕ – ВАС ЖДЕТ ВОЗНАГРАЖДЕНИЕ. СТАЛИ ОЧЕВИДЦЕМ КАКОГО–ЛИБО СОБЫТИЯ – ПРИСЫЛАЙТЕ ФОТО, ВИДЕО И КОРОТКИЙ ТЕКСТ НА 8 776 863 36 36. ВАША НОВОСТЬ ПОЯВИЛАСЬ В ГАЗЕТЕ ИЛИ НА САЙТЕ – ВАС ЖДЕТ ВОЗНАГРАЖДЕНИЕ.

Дана РАХМЕТОВА

Как сообщили в пресс–

службе акимата ЗКО, 

они получили письмо от 

государственной инспек-

ции по охране истори-

ко–культурного наследия 

региона о должном содер-

жании здания как памят-

ника истории и культуры 

ХІХ века.

— Здание даёт медлен-

ную усадку, в результа-

те постоянно появляют-

ся трещины и вздутия. На 

сегодня идёт текущий ре-

монт. Последний прово-

дился более 13 лет назад. В 

2016 году проводили выбо-

рочную побелку и покра-

ску в наиболее повреждён-

ных местах, — рассказали 

в акимате, отметив, что 

ремонту подвергнут толь-

ко фасад здания. 

Поскольку работы долж-

ны проводиться органи-

зацией, имеющей спе-

циальную лицензию 

Минкультуры по ремон-

ту и реставрации памят-

ников архитектуры, в кон-

курсе участвовали только 

две компании из ЗКО: ТОО 

«Инжсервис плюс» и ТОО 

ВЕТА Services.

— Выбор пал на ТОО 

«ВЕТА Services», так как 

была предложена меньшая 

цена — 59,8 млн тенге, — 

отметили в пресс–службе 

ведомства.

Вот только в какой цвет 

перекрасят здание акима-

та, в пресс–службе пока не 

ответили.

Фото Медета МЕДРЕСОВА

В 60 млн тенге обходится ремонт фасада акимата 

Последний раз ремонт проводился в 2013 году. ШКОЛЬНИКОВ 
ПОДОЗРЕВАЮТ  
В ИЗНАСИЛОВАНИИ 
ДЕВОЧКИ 
Под подозрением оказались четверо подростков. стр. 2
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ФЕРМЕРЫ ПРОСЯТ 
ВВЕСТИ РЕЖИМ ЧС

Они жалуются на массовое 
нашествие сайгаков.

Фермы просят объявить режим ЧС в южных районах 
ЗКО из–за нашествия сайгаков, передаёт «Хабар 24». 
По их словам, дикие животные вытаптывают сенокосы, 
на пастбищах не остаётся травы для домашнего скота.

Житель Бокейординского района Мырзабай Боран-
баев в этом году засеял кормовыми культурами 140 
гектаров земли и огородил поле электроизгородью. 
Но ток сайгаков не пугает: они уничтожили большую 
часть урожая.

— Урожай ожидали где–то 15 центнеров. Как заш-

ли сайгаки, если пять центнеров с гектара получим и то 
хорошо, сам себя оправдает. Государству нужно регу-
лировать численность популяции, — считает глава кре-
стьянского хозяйства.

Страдают от нашествия сайги животноводы Казта-
ловского и Жанибекского районов. Специальная ко-
миссия уже объезжает села, взвешивает скошенную 
траву и подсчитывает потери.

— В 3–4 сёлах нет травы. В связи с этим мы хотим 
обратиться к правительству с просьбой о помощи. В 
частности в возмещении расходов за транспортировку 
сена из других районов, — говорит член Жанибекской 
районной комиссии Бауыржан Сабанов.

Однако механизмы возмещения ущерба от степной 
антилопы не прописаны в законе, а убытки тянут на 
сотни миллионов тенге. Только при режиме ЧС деньги 
можно запросить в короткие сроки.

Если проблема не решится, то сельчанам придётся 
отказаться от традиционных пастбищных угодий. Неис-
пользуемые земли вернут государству. Тем временем 
местные власти обещают решить проблему и помочь 
пострадавшим от набегов сайги крестьянам.

Минэкологии просило акимат ЗКО передать 120 ты-
сяч гектаров земли в резерват для сайгаков. Каков был 
ли ответ и был ли он, пока неизвестно.  Также в ми-
нистерстве вновь предложили разработать методику 
расчёта ущерба за испорченные сайгаками посев. По 
оценочным данным, уральская популяция сайгаков с 
учётом окота к концу года может вырасти до 1,6 мил-
лионов особей.

УРАЛЬЦЫ  
ПЕРЕПЛАТИЛИ  
ЗА ТЕПЛО

В квитанции за октябрь цена 
тепловой энергии будет снижена.

В департаменте комитета по регулированию есте-
ственных монополий по ЗКО провели перерасчёт стои-
мости услуг по теплоснабжению с учётом фактической 
температуры наружного воздуха.

Так, за прошедший отопительный период выяви-
ли факты недостаточной подачи тепла, а уральцы 
уже оплатили счета. Теперь АО «Жайыктеплоэнерго» 
должно снизить сумму платежей, чтобы вернуть по-
требителям средства.

– Общая сумма возврата потребителям составила 
1,9 миллиона тенге с учётом НДС. В том числе по ТЭЦ 
— 1,8 миллиона тенге или 24,7 тенге за один квадрат-
ный метр отапливаемой площади, по котельному хо-
зяйству — 154 тысячи тенге или 23,9 тенге за один ква-
дратный метр отапливаемой площади, – уточнили в 
ведомстве.

К слову, такой перерасчёт исчисляется для потре-
бителей, у которых нет приборов учёта. Возврат сум-
мы произведут, снизив платёж в квитанции за октябрь 
2023 года.

Арайлым УСЕРБАЕВА

Арайлым УСЕРБАЕВА

Преступление прои-

зошло 12 июня око-

ло 1:00. По информации 

пресс–службы департамен-

та полиции ЗКО, четверо 

несовершеннолетних 16 и 

15 лет на съёмной квартире 

изнасиловали 13–летнюю 

девочку.

Подозреваемые ранее со-

стояли на учёте за соверше-

ние преступления. Начато 

досудебное расследование 

по статье 120 УК РК «Из-

насилование». Иную ин-

формацию в интересах 

следствия полицейские 

раскрывать не стали.

Школьников 
подозревают  
в изнасиловании 
девочки 
Под подозрением оказались четверо подростков.

Тело ребёнка извлекли 
из лощины с водой 

Причины трагедии выясняются.

Об этом сообщили в пресс–службе управления по ЧС Бурлинского района. 30 июня в 19:19 в 500 метрах от посёлка 

Акбулак местные жители обнаружили и извлекли из лощины с водой тело ребёнка 2009 года рождения.

Он пропал при неизвестных обстоятельствах. Причины смерти ребёнка и другие обстоятельства устанавливаются.

Дана РАХМЕТОВА

Арайлым УСЕРБАЕВА

Трагедия произошла пер-

вого июня на трассе Са-

мара — Шымкент. 27–лет-

ний водитель Lada Largus 

столкнулся с грузовой DAF. В 

результате аварии трое пас-

сажиров Lada скончались на 

месте происшествия. Ещё 

четверо с различными трав-

мами госпитализированы в 

медицинское учреждение.

Как оказалось, в маши-

не  ехали шесть педагогов 

из ЗКО. Трое из них погибли 

на месте, ещё одна  сконча-

лась в реанимации. Они на-

правлялись в Актобе, чтобы 

сдать экзамены и получить 

дипломы.

Стало известно, что вы-

живших педагогов выписа-

ли из больницы. В пресс–

службе департамента 

полиции Актюбинской обла-

сти сообщили, что водитель 

Lada Largus санкцией суда 

арестован на два месяца. В 

отношении него ведётся до-

судебное расследование по 

статье 345 УК РК «Наруше-

ние ПДД, повлёкшее по не-

осторожности смерть двух и 

более лиц». Ему грозит до 10 

лет лишения свободы.

Смерть педагогов в ДТП: 
водитель арестован

Полицейские начали досудебное расследование.

Как оказалось, в машине ехали шесть 
педагогов из ЗКО. Трое из них погибли 
на месте, ещё одна скончалась в 
реанимации. Они направлялись в Актобе, 
чтобы сдать экзамены и получить дипломы.

РАСПИСАНИЕ МАГНИТНЫХ БУРЬ  С 4 ПО 10 ИЮЛЯ ПОГОДА В УРАЛЬСКЕ С 5 ПО 11 ИЮЛЯ
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Нет заметных 
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магнитная буря
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РАБОТНИКОВ 
ГОСПРЕДПРИЯТИЯ 
ОСУДИЛИ ЗА ХИЩЕНИЕ 
162 МЛН ТЕНГЕ

Они перечисляли поставщикам 
бюджетные деньги за фактически 
невыполненные работы.

В антикоррупционной службе сообщили, что огла-
шён приговор в отношении должностных лиц государ-
ственного предприятия «Теректі–таза су».

— Оба обвинялись в хищении бюджетных средств 
в сумме 162 миллионов тенге путём излишнего пере-
числения заработной платы себе и работникам орга-
низации, а также необоснованного перечисления бюд-
жетных средств за фактически невыполненные работы 
поставщикам, — говорится в сообщении.

Директора предприятия приговорили к 7.5 годам за-
ключения, главного бухгалтера — к семи годам лише-
ния свободы. Осужденные пожизненно лишены права 
занимать должности на государственной службе, в ор-
ганах местного самоуправления, финансовых органи-
зациях и в квазигосударственном секторе.

Приговор суда не вступил в законную силу.

Дана РАХМЕТОВА

ГАЗ ПОДОРОЖАЛ В ЗКО
Новый тариф начал действовать 
с 1 июля 2023 года.

С первого июля в ЗКО ввели в действие новый та-
риф на газ. В АО «Казтрансгаз Аймак» сообщили, что 
он повысился из–за роста оптовой реализации товар-
ного газа.

Таким образом, если ранее население за один кубо-
метр платило по 18,80 тенге с учётом НДС, с первого 
июля — 20,06 тенге с НДС.

Для юридических лиц тариф на газ составит 23,86 
тенге. Для бюджетных организаций — 24,03 тенге. А 
для людей, получающих адресную или социальную по-
мощь, предусмотрен иной тариф в размере 16,05 тенге 
за один кубометр газа.

Все цены указаны с учётом НДС.

Арайлым УСЕРБАЕВА

Жулдызхан ЛОСЬ

Происшествие, кото-

рое потрясло весь 

Уральск, случилось 24 

апреля. Тогда в мусор-

ном баке  нашли младен-

ца. Ребёнок выжил, а 

полицейские сразу устано-

вили  женщину, родившую 

и бросившую малыша.

25–летняя Айгуль  (имя 

изменено по просьбе жен-

щины — прим. автора)  — 

мать теперь уже  четве-

рых  детей. Она скрывала 

четвёртую беременность 

от родителей. По её сло-

вам, с мужем она разве-

лась два года назад. Всё 

это время девушка жила 

вместе со своими родите-

лями, которые обеспечи-

вали её. Биологический 

отец брошенного ребёнка 

сразу отказался от ответ-

ственности.

Айгуль говорит, что со-

жалеет о содеянном   и хо-

чет вернуть всех детей 

себе. После происшествия 

её старшие дети находятся 

с отцом, а младенец, кото-

рого она оставила в мусор-

ном баке, — в доме ребен-

ка.

В специализированном 

межрайонном суде по де-

лам несовершеннолетних 

рассказали, о том, что 27 

июня многодетную мать 

ограничили в родитель-

ских правах.

— Она была ограниче-

на в родительских правах 

в отношении малолетнего 

ребёнка. Также с неё были 

взысканы алименты на со-

держание младенца еже-

месячно в размере одна 

четвёртая часть от зара-

ботка или другого дохода. 

На данный момент воспи-

танием мальчика занима-

ется специализированный 

дом ребёнка, — рассказали 

в суде.

В суде добавили, что 

если причины, по которым 

родители были ограниче-

ны в родительских правах, 

отпали, то ребёнка могут 

вернуть родителям.

Младенец в мусорном баке:  
мать ограничили  
в родительских правах

Воспитанием мальчика занимается специализированный дом ребёнка.

Арайлым УСЕРБАЕВА

15 автоматических  си-

стем фиксации «При-

зма»  будут выявлять нару-

шения скоростного режима. 

В зоне действия установлен-

ных скоростемеров ограни-

чение скоростного режима 

– 60 километров в час, уста-

новлены информационно–

указательные дорожные 

знаки 5.42 «Фотовидеофик-

сация».

Где установлены каме-

ры:

* по улице Датова, зда-

ние № 13/1 ТОО «СКФ Отдел-

строй», район ТД «Преми-

ум»;

* по улице Шолохова, в 

На уральских дорогах 
заработали новые камеры

Третьего июля в Уральске запустят 15 автоматических 
систем фиксации «Призма».

* Окружное шоссе, напро-

тив здания №25;

* по улице Сарайшык, на-

против дома 28/1Б;

* по улице Абулхайр–

хана, напротив дома 91/1;

* по улице 

А.Молдагуловой, напротив 

дома 10/2;

* по улице Казыбек Би, на-

против «Ассамблея народов 

Казахстана»;

* посёлок Подстепное, до-

рога Самара — Шымкент, 

улица Советская напротив, 

дом 15;

* посёлок Подстепное, до-

рога Подстепное – Илек, 

первый километр;

* по улице Магистраль-

ная, 10 микрорайон, напро-

тив ЖК «Кеменгер» 1;

* по улице Магистральная 

10 микрорайон, напротив 

ЖК «Кеменгер» 2;

* по улице Х.Доспанова, 

напротив дома 31;

* по улице Курмангазы, 

дом 49.

Первые 40 автомати-

ческих систем фиксации 

«Призма» были запущены 

ещё 23 октября 2021 года.

районе мебельного салона 

«Фламинго»;

* по улице Шолохова, на-

против СТО «Мустанг», в 

районе рынка «Алтын–

Алма»;

* Окружное шоссе, между 

АЗС QazaqOil и Venoil;
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Опровержение

Решением Суда №2 г.Уральска от 06.04.2023 название статьи «Директора ТОО «Батыс су арнасы обвинили в растрате денег, а его заместителя в пьянстве», опубликованной в газе-

те «Мой город» за номером №41 (584) от 12.10.2022 года, в части: «Директора ТОО «Батыс су арнасы» обвинили в растрате денег», признано не соответствующим действительности.

Жулдызхан ЛОСЬ

По словам педагога–

исследователя выс-

шей категории с 34 летним 

стажем Елены Дессерт, чте-

ние — это основа учения и 

полезнейший вид отдыха. 

Чем больше человек читает, 

тем разнообразней его сло-

варный запас, тем приятней 

с ним вести диалог, подклю-

чается воображение  и чело-

веческий кругозор расширя-

ется в несколько раз.       

— Как правило, список книг 
на лето состоит из произведе-
ний для обязательного прочте-
ния и дополнительного. Книги 
для дополнительного прочте-
ния выбирает сам ребёнок, сле-
дуя своим интересам. А вот к 

чтению книг для обязательного 
прочтения следует отнестись се-
рьёзно, так как это большая по-
мощь ученику в будущем учеб-
ном году. Поэтому разделите 
список литературы на группы: 
книги, которые могут заинтере-
совать ребенка и которые ему 
по силам прочесть самостоя-
тельно, те которые вы сможе-
те читать с ним вместе; книги, 
которые нравятся лично вам 
и вы прочтёте их ему вслух; кни-
ги, знакомство с которыми мож-
но свести к пересказу и про-
слушиванию аудиоверсии или 
даже просмотру кинофильма, 
— советует педагог. 

Елена Дессерт подчеркивает, 
что для ребят, которые закон-
чили первый или второй клас-
сы, очень важны в книгах круп-
ный чёткий шрифт и хорошие 

иллюстрации. Картинок должно 
быть больше, чем текста.

— Рисунки должны не иска-
жать текст, а дополнять его. Для 
ребят постарше размер шрифта 
не так важен, но всё равно про-
верьте, что читать удобно и глаза 
не устают от текста. Полное отсут-
ствие иллюстраций в начальной 
школе недопустимо. Если нет 
возможности купить хорошее из-
дание, возьмите его в библиоте-
ке, — говорит учитель.

Произведения для летне-
го прочтения учащимся второ-
го класса:

* А.С. Пушкин «Сказка о мерт-

вой царевне и семи богатырях»,
* П. Ершов «Конёк–Горбунок»,
* В. Одоевский «Городок в 

табакерке»,
* С.Аксаков «Аленький цвето-

чек»,

* Е.Шварц «Сказка о поте-
рянном времени»,

* Н.Носов «Приключение Не-
знайки и его друзей».

Произведения для летнего 
прочтения учащимся третье-
го класса:

* Казахские народные сказки, в 
том числе сказки народов мира,

* Серия сказок об Алдаре –
Косе,

* А.С. Пушкин «Сказка о рыба-
ке и рыбке»,

* Басни И.А. Крылова,
* В. Ю. Драгунский «Дениски-

ны рассказы»,
* рассказы Н. Носова,
* М. Пришвин «Ребята и 

утята».
Произведения для летнего 

прочтения учащимся четвёр-
того класса:

* Казахский героический 

БОЛЕЕ ДЕВЯТИ ТЫСЯЧ 
РАЗ СДАЛИ ЕНТ В ЗКО

Национальный центр тестирования 
опубликовал промежуточные 
результаты экзамена.

С 18 мая по 28 июня по ЗКО в едином национальном 
тестировании приняли участие 9 070 раз.

— На сегодня возможности сдать тестирование из–
за попытки проноса смартфонов, шпаргалок и других 
запрещённых предметов лишились 13 абитуриентов. 
Также за нарушение правил во время самого тестиро-
вания из аудиторий были удалены десять человек, их 
результаты также аннулированы, — рассказал дирек-
тор национального центра тестирования.

Руслан Емелбаев отметил, что подставных лиц не 
выявили. Напомним, что 78% казахстанских абитури-
ентов набрали пороговый балл на ЕНТ.

Жулдызхан ЛОСЬ

Топ книг, которые стоит 
прочитать ребёнку на каникулах
Как выбрать книгу для дополнительного чтения, посоветовала 
педагог высшей категории Елена Дессерт.

эпос «Ер Таргын»,
* Казахская легенда «Черный 

бура Ойлыбая»,
* Мифы Древней Греции «Ге-

ракл»,
* Э.Успенский «Про Кроко-

дила Гену»,

* Ж.Верн  «Путешествие к 
центру Земли»,

* О.Уальд «Мальчик–звезда»,
* Е.Велтистов «Приключение 

жёлтого чемоданчика»,
* К.Булычев «Путешествие 

Алисы».

Обычно горло беспоко-

ит в  связи с  появле-

нием в  нем болезненных 

ощущений. Тогда уже на-

чинают искать причины 

и  варианты решения про-

блемы.   При этом бывают 

и  некоторые дискомфорт-

ные ощущения, которые 

влияют на  качество жиз-

ни, но далеко не всегда вы-

нуждают человека пойти 

к врачу. Что это за диском-

форт и о чем он сигнализи-

рует, aif.ru рассказал  к. м. 

н., врач–оториноларинго-

лог высшей квалификаци-

онной категории Влади-

мир Зайцев.

Проблема первая — 
стекание слизи 
по задней 
стенке глотки

Одна из  основных при-

чин дискомфорта 

в  горле, можно даже на-

звать ее  лидером рей-

тинга,  — стекание слизи 

по  задней стенке глотки. 

Называется проблема  — 

постназальный затек 

(пост  — сзади, назус  — 

нос), то есть что–то позади 

носа течет. Это что–то  — 

слизь. Она может браться 

из  разных отделов носо-

глотки.

Так, например, это могут 

быть аденоиды. Считает-

ся, что это детская пробле-

ма, но  это не  так. С  воз-

растом никуда носоглотка 

у  человека не  пропадает, 

и  аденоиды никуда не  ис-

чезают. Если с  ними были 

проблемы в детстве, и уда-

лось дождаться, когда весь 

процесс пойдет в  сторо-

ну уменьшения, ткань все 

равно остается, просто она 

не такая выпуклая и бугри-

стая. И при попадании ин-

фекции они воспаляются, 

опухают и  отекают, начи-

нают выделять слизь.

Также выработкой слизи 

могут заниматься нижние 

носовые раковины. При-

чем может складываться 

парадоксальная ситуация, 

когда передние концы су-

хие и человек чувствует су-

хость, а сзади течет.

Третьей точкой, проду-

цирующей избыточную 

слизь, становятся пазухи 

носа. Их  много  — гаймо-

ровы, клетки решетчатого 

лабиринта, лобные, сфе-

ноидальная. Из  каждой 

из них может по чуть–чуть 

подтекать, вместе образуя 

ощутимый поток. Причем 

дискомфорт будет невоз-

можный. Человек может 

даже перестать работать 

и  только и  думать о  том, 

как бы отсморкать или от-

плевать все, что накапли-

вается. Особенно тяжело 

ему приходится по  утрам, 

когда за  ночь накопилось 

много. Помочь справиться 

с проблемой может только 

врач  — самолечение здесь 

не поможет никак.

Проблема вторая — 
ощущение 
кома в горле

Это вторая по  распро-

страненности причи-

на дискомфорта. Причем 

такое ощущение может 

быть как истинным, так 

и  ложным. Во  втором слу-

чае речь идет о психосома-

тике. Тут профильные вра-

чи — оториноларингологи, 

неврологи и эндокриноло-

ги  — ничего не  находят, 

а  дискомфорт сохраняет-

ся. Например, он  может 

быть неосознанным про-

явлением у  человека при 

чтении новостей, когда 

буквально перехватывает 

горло.

Причиной истинного 

ощущения кома в  горле 

становится сухость задней 

стенки глотки. Называет-

ся она субатрофический 

фарингит или даже атро-

фический фарингит, ког-

да сухость очень сильная, 

и вместе с ней проявляется 

ощущение кома. Лечиться 

также надо у врача.

Скребет, мешает.
Пять видов дискомфорта в горле

Проблема третья — 
ощущение 
прилипшего 
волоска

Бывает так, что появля-

ется ощущение, буд-

то в горле прилип волосок. 

На  деле, конечно, то, что 

мешает, никакого отно-

шения к  реальному воло-

су не  имеет. Тут причина 

кроется в  том, что мягкое 

небо прилипает к  задней 

стенке глотки. Есть неб-

ный язычок, который мож-

но увидеть, если заглянуть 

в рот, над ним есть каемка 

мягкого неба. Есть люди, 

у  которых от  природы ко-

роткая шея, там вероят-

ность прилипания мягкого 

неба к задней стенке глот-

ки очень высока. И  люди 

от  такой ситуации сильно 

мучаются.

Проблема 
четвертая — 
першение/
жжение/саднение, 
не связанные 
с простудой

Когда появляются та-

кие неприятные ощу-

щения в горле, чаще всего 

речь идет про пересыха-

ние слизистой. Например, 

может быть резким, ког-

да человек зашел в  поме-

щение, где неблагоприят-

ный воздух (какое–нибудь 

промышленное произ-

водство), он  вдыхает воз-

дух, в котором есть взвеси, 

и  в  горле сразу пересыха-

ет.

В  случае, если человек 

в  таких условиях бывает 

часто и  долго и  без долж-

ной защиты, у  него мо-

жет развиться атрофиче-

ский фарингит, когда ему 

приходится все время хо-

дить с  бутылочкой воды. 

Но так делу не помочь. Ле-

чить пересушенную слизи-

стую может и должен толь-

ко врач.

Бывает и  сиюминутное 

першение, которое поя-

вилось, немного побеспо-

коило и  прошло без сле-

да  — это может указывать 

на  то, что в  горло попала 

инфекция, но небные мин-

далины быстро включи-

лись в  дело и  нейтрализо-

вали ее.

Проблема пятая — 
ощущение 
инородного 
тела в горле

Такое может быть, если 

сформировалась проб-

ка в  небной миндалине. 

Диаметр лакуны миндали-

ны меньше, чем собравши-

еся массы, тогда появит-

ся характерное ощущение. 

Такую пробку можно уви-

деть  — достаточно от-

крыть рот и  заглянуть 

в  зеркало. Если заметен 

камушек в  толще небной 

миндалины, надо обра-

титься к  врачу. Самостоя-

тельно пытаться выдавли-

вать пробки из  миндалин 

нельзя  — есть риск при-

вести к  тяжелым послед-

ствиям и  серьезному вос-

палению.

Если появилось какое–

то ощущение дискомфор-

та в глотке, которое может 

периодически проходить 

и появляться снова, не сто-

ит пытаться переждать, 

лучше обратиться за  кон-

сультацией к  врачу, кото-

рый сможет решить про-

блему быстро и  легко 

и  не  допустить перехода 

процесса в хронический.

Фото с сайта 

sriramakrishnahospital.com

– К какому врачу обращаться при появлении 
шума в ушах?

– Петр
Отвечает доктор Сергей Агапкин, ведущий про-

граммы «О самом главном»:
Шум в ушах может быть вызван проблемами со 

слухом (серными пробками, отитом, отосклерозом, 
невритом слухового нерва и так далее), а может и не 
быть связанным с ним. Например, шум в ушах часто 
отмечается при стенозе сонной артерии, травмах 
головы, гипертонии и остеохондрозе. Начинать ле-
чение необходимо с посещения лор–врача и невропа-
толога.

Как с помощью ягод понизить давление?
1 ст. ложку плодов калины залейте стаканом ки-

пятка, нагревайте под крышкой на водяной бане 15 
минут, дайте настояться 45 минут, процедите и до-
ведите объём до 200 мл. Пейте по ¹/3 стакана 3–4 
раза в день.

Сок черноплодной рябины принимайте за полчаса 
до еды по ¹/3 стакана 3 раза в день.

СКАЖИТЕ ДОКТОР

54

|   образование  |

|  НЕ БОЛЕЙ |



|   МОЙГОРОД   |   mgorod.kz mgorod.kz   |   МОЙГОРОД   |

Батыс Қазақстан облысының 
әкімдігі денсаулық сақтау 
басқармасының «Облыстық 
фтизиопульмонология 
орталығы» шаруашылық жүргізу 
құқығындағы мемлекеттік 
коммуналдық кәсіпорны келесі 
мемлекеттік қызметтерді 
көрсетеді: 
1)«Туберкулезге қарсы ұйымнан анықтама 
беру» тегін, www.egov.kz электрондық портал 
арқылы 
2)«Стационарлық науқастың медициналық кар-
тасынан көшірме беру» – тегін. 
3)Еңбекке уақытша жарамсыздық парағын беру.

Мекен–жайы: Орал қаласы, С.Тюленин 51, 
телефоны: 21–29–47.
 

ГКП на ПХВ «Областной 
центр фтизиопульмонологии» 
оказывает следующие 
государственные услуги: 

1) «Выдача справки с противотуберкулезной 
организации» – бесплатно, через электронный 
портал  www.egov.kz
2) «Выдача выписки из медицинской карты ста-
ционарного больного» –бесплатно.
3) Выдача листа о временной нетрудоспособно-
сти

Обращаться по адресу: ул. С. Тюленина 51, 
тел.: 21–29–47.

Лицензия 01605DL от 27.05.2021 г. выдана Республиканское 
ГУ «Департамент комитета фармацевтического контроля

Министерство здравоохранения РК».

R

Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

ГКП на ПХВ «Областной онкологический диспансер» 
оказывает услуги на платной основе:

Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Консультация :
– Онколога
– Маммолога,
– Онкохирурга
– Гинеколога
– Уролога
– врачи  КМН, высшей,  
1 и  2 категорий

Отделение эндоскопии:
– ФГДС
– тотальная  колоноскопия
– бронхоскопия.
– Видеоректосигмоидоско-
пия
– Спирография

Отделение хирургии:
–   Удаление 
липом,паппилом , атером и 
других доброкачественных 
новообразований.
–   Секторальная резек-
ция молочной железы 
(киста молочной железы,     
фиброаденома,узловая ма-
стопатия).
–   Конизация шейки матки.

Отделение лучевой тера-
пии: 
– Близкофокусная тера-
пия – это лечение пяточных 

шпор, артритов,бурситов, 
,невритов,деформирующих 
и  т.д.
– Компьютерная томогра-
фия,
– Рентгенография   и мам-
мография.
– УЗИ  всех органов в т.ч. 
– мягких тканей, сосудов, 
репродуктивной системы и 
грудных желез мужчин.

Консультация на аппарате  
Дерматоскоп
   Дерматоскопия: – это  со-
временный, безопасный  

Адрес: г. Уральск, ул.Алматинская 58 . Телефон: 8 (7112) 91 80 52

безболезненный и бы-
стрый метод обследова-
ния  различных новообра-
зований на поверхности 
кожи (паппиломы, родин-
ки, невус и т.д.)
   Цитологические и гисто-
логические исследования. 
Клинико–диагностиче-
ская лаборатория .

R

ГКП на ПХВ «Областной центр психического здоровья « Управления здравоохранения Запад-
но-Казахстанской области, занимающийся диагностикой и лечением психических заболеваний, в 

том числе, наркологическими расстройствами объявляет 
о следующих вакансиях:                                                                                                                                       

Объявление Хабарландыру
Психикалық ауруларды соның ішінде, наркологиялық ауруларды диагностикалаумен және емдеумен 

айналысатын Батыс Қазақстан облысы денсаулық сақтау басқармасының ШЖҚ «Облыстық психикалық 

денсаулық орталығы» МҚК төмендегідей  бос жұмыс орындары

жөнінде жариялайды: 

RR

1. Врач психиатр (взрослый, детский) - 2 ед.

2. санитар - 4 ед. 

3. медсестра - 12 ед.

4.регистратор (на время декретного отпуска основного работника) - 1 ед.

Предъявляемые требования:  Высшее образование (для врача). Обратившимся лицам необходимо пред-

ставить следующие документы: медицинская книжка и копии следующих документов: удостоверение лично-

сти, диплом, сертификат специалиста, свидетельство специалиста с присвоением соответствующей квалифи-

кационной категории (при наличии), удостоверение о повышении квалификации, трудовая книжка, военный 

билет, фотография (3х4) – 1шт, справка о том, что не состоит на учете (психическом, наркологическом, туберку-

лезном), автобиография, скоросшиватель, личный листок по учету кадров.

Документы представить в течение 15 дней со дня опубликования объявления.с 09.00 до 13.00 часов по 

адресу: г. Уральск, ул. Есенжанова. 17.отдел кадров, тел. 24-03-82

1.Дәрігер психиатр  (ересек, балалар) - 2 бірл.

2. санитар - 4 бірл.  

3. медбике - 12 бірл.

4. тіркеуші (негізгі қызметкер бала күтіміне арналған демалысы мерзіміне)  - 1 бірл.  

Қойылатын талаптар: 

             Жоғары білім (дәрігер үшін). Өтініш білдірген тұлғаларға төмендегідей құжаттарды тапсырулары 

қажет: медициналық кітапша және келесі құжаттардың көшірмелері: жеке куәлік, диплом, маман сертифи-

каты, тиісті біліктілік санаты берілетін маман куәлігі (болған жағдай да), біліктілігін арттырғаны туралы куәлік, 

еңбек кітапшасы,әскери билет, фотосурет (3х4) – 1дана, (психикалық, наркологиялық, туберкулез) есепте  тур-

майтыны туралы аңықтамалар, өмірбаян, скоросшиватель, кадр есебі жөніндегі жеке іс парағы.

Құжаттар хабарландыру шыққан күннен бастап 15 күн ішінде сағ.09.00–13.00 аралығында мына 

мекен-жай бойынша қабылданады: Орал қаласы, Есенжанов көш. 17, кадр бөлімі, тел. 24-03-82

Какие признаки могут 

свидетельствовать 

об  игровой зависимости 

у подростка?

Эксперт отметил, что 

непреодолимое увлече-

ние компьютерными или 

видеоиграми характерно 

для подростков мужско-

го пола — их личность еще 

недостаточно сформиро-

вана, и контролировать ув-

леченность они не  могут. 

О  том, что ребенку нужна 

помощь, могут сигнализи-

ровать следующие измене-

ния:

* подросток стал хуже 

учиться;

* занятия, важные ра-

нее, перестали вызывать 

интерес;

* ребенок перестал об-

щаться с друзьями — либо 

совсем, либо оставил толь-

ко онлайн–общение.

Важно вовремя оказать 

помощь ребенку  — по  сло-

вам эксперта, игроман 

не может критически отно-

ситься к своему состоянию, 

поэтому заметить заболева-

ние и  принять меры могут 

только родные и близкие.

Как понять,  
что ребенок игроман?
В 2022 году Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) вывела игроманию — зависимость 
от видеоигр на новый уровень, включив ее в Международную классификацию болезней. Страдающий 
этим заболеванием человек ставит игру в приоритетное положение перед другими интересами 
и повседневными занятиями. Признать наличие игромании, согласно предписаниям ВОЗ, можно 
в случае, если не менее года человек проводит за играми в ущерб социальному и другим аспектам 
жизнедеятельности. Какие признаки могут свидетельствовать о наличии такого недуга у подростка, 
«Газете.ру» рассказал врач–психиатр Института мозга человека им. Бехтеревой Вадим Гагин.

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

ПРОДАЕТСЯ 1 КОМН. КВАРТИРА.
Р-ОН МАГ. ГОРЯЧИЙ ХЛЕБ, 2/9 ЭТ., КИРП.

ДОМ, 38.7КВ.М, КУХНЯ 9.1М.
ЦЕНА 11.400.000

ТЕЛ.: 8-747-541-20-89

СТРОИТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПРИМЕТ 
НА  РАБОТУ ИНЖЕНЕРА ПТО  (ПРОИЗВОД-

СТВО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОТДЕЛА)
СПРАВКИ ПО ТЕЛЕФОНУ

8-777-184-43-31,21-45-98,21-46-77
АДРЕС:  ПОТАНИНА -4

Жулдызхан ЛОСЬ

Этот вопрос поднял пред-

седатель Западно–Ка-

захстанского областного 

маслихата Мурат Мукаев на 

очередном собрании.

— С двух часов ночи до 

семи утра занимает полёт 

из Уральска до столицы. 

Для взрослого человека это 

большая нагрузка, одна бес-

сонная ночь выбивает из ко-

леи на неделю. Если дело в 

рулёжной дорожке и перро-

не аэропорта, почему не ве-

дутся работы? При том, что 

чартерные рейсы за грани-

цу осуществляются посто-

янно. Цены на внутренние 

ночные рейсы из Уральска 

на 20% выше, чем утренние 

рейсы из Атырау, хотя цена 

на поздние рейсы должна 

быть ниже, — озвучил Му-

каев.

Председатель комитета 

гражданской авиации Тал-

гат Ластаев напомнил со-

бравшимся, что последний 

капитальный ремонт ру-

лёжной дорожки был в 1973 

году. Текущее её состояние 

негативно сказывается на 

безопасности полётов и раз-

витии маршрутной систе-

мы.

— Собственник нового аэ-

ропорта рассказал, что в ав-

90% рейсов из аэропорта 
Уральска — ночные

На это обратили внимание депутаты маслихаты.

густе планируется начало 

ремонта и реконструкции 

перрона, но процесс потре-

бует времени. Air Astana го-

това рассмотреть увели-

чение рейсов в Алматы и 

Астану. Fly Arystan также 

готова рассмотреть увели-

чение рейсов по действу-

ющим направлениям и 

открытие регулярного меж-

дународного сообщения с 

Дубаем, Стамбулом и Анта-

лией. SCAT готова рассмо-

треть открытие рейса из 

Шымкента, Астаны и Алма-

ты в Уральск, — информи-

ровал Ластаев.

Представитель аэропор-

та лишь подтвердил инфор-

мацию о готовящейся рекон-

струкции. Однако точных 

сроков не назвал. В апреле 

генеральный директор аэ-

ропорта Рустам Биктимиров 

говорил, что  работы будут 

проходить и в текущем, и в 

следующем году.

Фото из архива «МГ»

Арайлым УСЕРБАЕВА

В специализированном 

межрайонном уголов-

ном суде огласили приго-

вор в отношении 27–летне-

го Курмангазы Кажгалиева. 

Молодого человека призна-

ли виновным в распростра-

нении наркотиков. Дело 

рассматривали присяжные 

заседатели.

Его приговорили к 10 го-

Я стал жертвой полицейского сговора – 
осужденный за наркопреступление

К 10 годам колонии за закладку наркотиков был осужден житель 
Уральска. Дело рассматривали присяжные заседатели.

минает события Курманга-

зы.

По его словам, спустя ка-

кое–то время стражам по-

рядка удалось поймать 

двоих мужчин, которые 

предположительно явля-

лись теми самыми работо-

дателями Кажгалиева. Од-

нако их дальнейшая судьба 

ему неизвестна. Позже ад-

вокаты подсудимого Жо-

март Ерназаров и Жан-

болат Айманов во время 

суда будут не раз задавать 

этот вопрос следствию, но 

тщетно.

Спустя два месяца после 

тех событий Кажгалиева 

начали вызывать на допро-

сы, а в декабре на три дня 

поместили в изолятор вре-

менного содержания. Ад-

вокаты считают, что это 

было сделано для того, что-

бы напугать его. В марте 

начался суд, на скамье под-

судимых оказался только 

Кажгалиев. В качестве до-

казательств своих слов он 

приводит переписки с тем 

самым сотрудником поли-

ции.

 ■ Мама Кажгалиева яв-

ляется инвалидом тре-

тьей группы и кроме 

сына за ней ухаживать 

некому. Родственников 

возмутил такой вер-

дикт присяжных и они 

намерены обжаловать 

приговор.

— Где справедливость? 

Такое в голове не уклады-

вается. Что мы скажем его 

маме, она ведь не знает 

ничего? Она просто не пе-

реживёт этого, — говорит 

родственница Кажгалиева 

Гульжан.

Приговор в законную 

силу ещё не вступил и мо-

жет быть обжалован.

дам лишения свободы с 

отбыванием наказания в 

учреждении уголовно–ис-

правительной системы 

средней безопасности.

Из материалов дела сле-

дует, что подсудимый на 

онлайн–платформе нат-

кнулся на объявление о ра-

боте курьера. Мужчина на 

тот момент был безработ-

ным и решил подробнее 

разузнать о вакансии. Ока-

залось, что работа связана 

с закладкой синтетических 

наркотиков, работодатель 

обещал зарплату в 200–300 

тысяч тенге в неделю. По 

версии следствия, мужчи-

на успел сделать около 50 

закладок.

Сам Курмангазы Кажга-

лиев вину свою не признал 

и заявил, что стал жертвой 

сговора сотрудников поли-

ции.

– Раньше я работал во-

дителем–курьером, но по-

том остался без работы. По 

этой причине я заинтере-

совался вакансией и начал 

переписываться с автором 

объявления. Мне позво-

нил мужчина и сказал, что 

в результате мониторин-

га социальных сетей обна-

ружена моя причастность 

к наркоторговле. Спросил 

адрес, приехав, предста-

вился сотрудником поли-

ции, начал говорить мне, 

что я связан с наркотор-

говцами, угрожать. И если 

я не хочу проблем, то дол-

жен работать с ним. Други-

ми словами, начал на меня 

давить. Я должен был по-

мочь им выследить «тех 

людей»(наркоторговцев — 

прим. автора). Сказал, что 

я могу не переживать, мне 

будут подсказывать как 

себя вести, что говорить, 

чтоб не вызвать у них по-

дозрений. Я согласился, у 

меня не было выбора, а по 

факту стал жертвой поли-

цейского сговора, — вспо-

Сам Курмангазы 
Кажгалиев вину свою не 
признал и заявил, что 
стал жертвой сговора 
сотрудников полиции.
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