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СТАЛИ ОЧЕВИДЦЕМ КАКОГО–ЛИБО СОБЫТИЯ – ПРИСЫЛАЙТЕ ФОТО, ВИДЕО И КОРОТКИЙ ТЕКСТ НА 8 776 863 36 36. ВАША НОВОСТЬ ПОЯВИЛАСЬ В ГАЗЕТЕ ИЛИ НА САЙТЕ – ВАС ЖДЕТ ВОЗНАГРАЖДЕНИЕ. СТАЛИ ОЧЕВИДЦЕМ КАКОГО–ЛИБО СОБЫТИЯ – ПРИСЫЛАЙТЕ ФОТО, ВИДЕО И КОРОТКИЙ ТЕКСТ НА 8 776 863 36 36. ВАША НОВОСТЬ ПОЯВИЛАСЬ В ГАЗЕТЕ ИЛИ НА САЙТЕ – ВАС ЖДЕТ ВОЗНАГРАЖДЕНИЕ.

Оксана КАТКОВА

Депутат мажилиса Сне-

жанна Имашева по-

сетила АО «Жайыктеплоэ-

нерго». В ходе встречи она 

выяснила, что на предпри-

ятии есть кадровая пробле-

ма. Причина одна – очень 

низкая заработная плата. 

Тариф тепловых станций 

регулируют государствен-

ные органы, которые не 

всегда учитывают нужный 

аспект. А хороших специа-

листов надо содержать до-

стойно, считает мажилис-

мен.

В свою очередь, генераль-

ный директор Бакытжан 

Акимгужин рассказал, что в 

начале года полностью сде-

лали обследование 40 зда-

ний, год постройки которых 

60–е годы, из них 11 находят-

ся в аварийном состоянии. В 

данный момент ЖКХ города 

по пяти аварийным здани-

ям готовит проектно–смет-

ную документацию на ре-

конструкцию и ремонт.

– Если мы проведём эти 

работы в следующем году, 

то будем уже работать в от-

ношении других шести ава-

480 млн тенге задолжали уральцы за тепло

Еще 100 млн тенге должны промышленные предприятия. рийных зданий, и поэтапно 

их ремонтировать. Потому, 

что смысла нет – сегодня 

мы обновляем оборудова-

ние, а сами здания нет. У нас 

есть разработанный нами 

комплексный план разви-

тия до 2035 года, в котором 

планируем поменять ос-

новные котельные, котлы, 

котлы–агрегаты, которые 

в нормальном рабочем со-

стоянии, но более 30% сво-

ей мощности не выдержат: 

изношены на 97%. Мечтаем 

построить ещё одну газотур-

бинную установку. Если все 

эти работы выполним, то на 

40% износа ТЭЦ снизим, – 

заверил гендиректор.

Также генеральный ди-

ректор «Жайыктеплоэнер-

го» отметил, что у предпри-

ятия на сегодня долг за газ 

— 700 млн тенге. Население 

задолжало 480 млн тенге, а 

промышленные предприя-

тия – 100 млн тенге.

– В данный момент во-

прос с должниками мы ре-

шаем через нотариуса. Каж-

дый день взыскиваем 40–50 

тысяч тенге, отправляем за-

явки, чтобы отработали с 

должниками. Организова-

ли выездные кассы. Вече-

ром после 6 часов группа 

сотрудников выезжает в ми-

крорайоны. Они стучатся в 

каждую квартиру, вручают 

уведомление и отрабатыва-

ют с каждым должником ин-

дивидуально. Также с этого 

года начали отключать си-

стему отопления. Есть люди, 

которые не платили десяти-

летиями и должны по 800–

900 тысяч за отопление. Есть 

проблемные квартиры, где 

наследники специально не 

вступают в наследство, что-

бы не оплачивать. Есть и та-

кие, кто уехал жить в другую 

страну, а в квартиру посе-

лил родственника или зна-

комого, у которого нет прав 

и оплачивать он не может: 

не хозяин. Мы обратились с 

просьбой к депутатам, что-

бы внесли изменения в За-

кон, о том, что нотариусы 

не оформляли договор куп-

ли–продажи пока есть дол-

ги. Также закрываем бан-

ковские счета, накладываем 

арест на имущество, запрет 

на выезд за границу Казах-

стана. Если смотреть по про-

шлому году, задолженности 

от населения было более 700 

млн тенге, то в этом году бо-

лее 200 млн тенге уже собра-

ли. В принципе, работа «по 

выбиванию долгов» идёт. К 

концу ремонтного периода, 

к началу отопительного се-

зона хотим снизить долг до 

200 млн тенге, – пояснил Ба-

кытжан Акимгужин.

Фото из архива «МГ»

КОММУНАЛЬЩИКА 
НАСМЕРТЬ СБИЛИ НА МОСТУ
От полученных травм мужчина скончался на месте. СТР. 3

СТР. 2 СТР. 2

ЗАЧЕМ 
ГОСПРЕДПРИЯТИЮ 
IPHONE  
ЗА 500 ТЫСЯЧ ТЕНГЕ?

БЕШЕНСТВО 
ВЫЯВИЛИ У ДВУХ 
СОБАК В УРАЛЬСКЕ

Флагманский смартфон хотели купить за счёт казны.

Оба животных были домашними 
и на дворы хозяев наложили карантин.
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НА 60 МЛН ТЕНГЕ 
ЗАФИКСИРОВАЛИ 
НАРУШЕНИЯ НОВЫЕ 
КАМЕРЫ 

15 автоматических систем фиксации 
«Призма» установили третьего июля.

15 автоматических систем фиксации «Призма» выявля-

ют нарушения скоростного режима. Их установили тре-

тьего июля. В зоне действия камер установлено ограни-

чение скоростного режима – 60 километров в час.
В пресс–службе департамента полиции ЗКО сообщили, 

что с третьего по 11 июля новые камеры зафиксировали 
2 684 нарушения на общую сумму более 60 млн тенге. Из 
них взыскано 1 349 на 15,8 млн тенге.

Камеры установили:
по улице Датова, здание № 13/1 ТОО «СКФ Отдел-

строй», район ТД «Премиум»;
по улице Шолохова, в районе мебельного салона 

«Фламинго»;
по улице Шолохова, напротив СТО «Мустанг», в районе 

рынка «Алтын–Алма»;
Окружное шоссе, между АЗС QazaqOil и Venoil;
Окружное шоссе, напротив здания №25;
по улице Сарайшык, напротив дома 28/1Б;
по улице Абулхайр–хана, напротив дома 91/1;
по улице А.Молдагуловой, напротив дома 10/2;
по улице Казыбек Би, напротив «Ассамблея народов 

Казахстана»;
посёлок Подстепное, дорога Самара — Шымкент, ули-

ца Советская напротив, дом 15;
посёлок Подстепное, дорога Подстепное – Илек, пер-

вый километр;
по улице Магистральная, 10 микрорайон, напротив ЖК 

«Кеменгер» 1;
по улице Магистральная 10 микрорайон, напротив ЖК 

«Кеменгер» 2;
по улице Х.Доспанова, напротив дома 31;
по улице Курмангазы, дом 49.
Первые 40 автоматических систем фиксации «Призма» 

были запущены ещё 23 октября 2021 года.

Кристина КОБИНА

В КАЗАХСКОМ ДРАМТЕАТРЕ 
НАЧАЛСЯ КАПРЕМОНТ

Его планируют завершить в декабре.

По словам директора театра Нуржана Тасбулатова, со 
дня постройки в 2002 году в здании не проводился капи-

тальный ремонт. На протяжении долгих лет протекала 
крыша, топило подвал, было слабое отопление.

– Сейчас в театре ведётся демонтаж, рабочие вскрыли кры-

шу, сняли ламинат и батареи. Ремонтные работы ведёт ТОО 
«Оркен сервис», это уральская компания. Они выиграли тен-

дер на сумму 737 миллионов тенге. Труппа театра весь май 
и июнь находилась на гастролях, с 11 июля – в отпуске. Сей-

час администрация театра временно разместилась во дворце 
культуры «Атамекен». После отпуска репетиции актёров бу-

дут проходить в зале партии Amanat. Что касается представ-

лений, то мы планируем переговорить с руководством рус-

ского драматического театра имени Островского и проводить 
спектакли там, — рассказал Тасбулатов.

Капитальный ремонт здания по плану завершат в дека-

бре этого года.
Казахский драматический театр является первым теа-

тром, который был построен в годы независимости Ка-

захстана. На торжественном открытии в 2002 году при-

сутствовал экс–президент страны Нурсултан Назарбаев. 
Здание состоит из главного зрительного зала на 280 мест, 
двух репетиционных залов, конференц–зала и множе-

ства других вспомогательных помещений.
Арайлым УСЕРБАЕВА

Арайлым УСЕРБАЕВА

В управления ветерина-

рии ЗКО сообщали, что 

с начала года в Уральске 

зарегистрировали два слу-

чая бешенства у собак. Как 

оказалось, оба инфициро-

ванных животных были до-

машними. Первый случай 

выявили в феврале. В лич-

ном подворье садового об-

щества «Любитель приро-

ды» чипированная собака 

по кличке Лида заболела. 

Она перестала есть, появи-

лись рвота и слабость. Со 

слов хозяйки, в подворье 

ранее никто из животных 

не болел. 

Второго февраля собаку 

осмотрели в частной вет-

клинике, спустя два Лида 

скончалась. Шестого фев-

раля хозяйка отвезла труп 

специалистам на иссле-

дование. 27 февраля тест 

на бешенство дал положи-

тельный результат.

– Первого марта реше-

нием акима посёлка Дер-

кул наложили карантин на 

двор владелицы собаки. 11 

мая карантин был снят. На 

месте провели дезинфек-

цию, — сообщили в управ-

лении.

Второй случай произо-

шёл девятого февраля. Во 

дворе ТОО «Уральский су-

доремонтный завод» об-

наружили труп собаки. 

По словам хозяина пса, на 

месте нахождения туши 

провели дезинфекцию. 

Сельскохозяйственные жи-

вотные по этому адресу не 

зарегистрированы, а остав-

шиеся три собаки были 

вакцинированы против бе-

шенства в частной клини-

ке.

Девятого февраля труп 

собаки так же направили в 

областную ветеринарную 

лабораторию, где подтвер-

дилось бешенство. Второ-

го марта наложили каран-

тин, который сняли 12 мая, 

а также провели дезинфек-

цию.

Между тем, руководи-

тель управления ветери-

нарии ЗКО Серик Нурма-

гамбетов рассказал, что на 

сегодня эпизоотическая об-

становка региона по осо-

бо опасным заболеваниям 

стабильная.

С начала года зареги-

стрировали три очага осо-

бо опасных заболеваний 

сельскохозяйственных жи-

вотных. Из них два очага 

бешенства собак в Ураль-

ске и один очаг лептоспи-

роза (бактерии, вызыва-

ющие интоксикацию и 

поражения внутренних ор-

ганов) лошадей в Таскалин-

ском районе. Во всех очагах 

специалисты провели не-

обходимые мероприятия.

К слову, в прошлом 2022 

году в регионе зарегистри-

ровали 14 очагов особо 

опасных заболеваний. Сре-

ди которых два очага эмка-

ра (вызывает быструю ги-

белью животных), четыре 

— бешенства, семь очагов 

инфекционного ринотра-

хеита и один очаг брадзота 

(острое заболевание овец, 

характеризующееся бы-

стрым отравлением орга-

низма).

 ■ Бешенство – острое 

вирусное заболевание, 

которым заражаются 

животные и люди. До-

машнюю собаку бешен-

ством могут зараз-

ить дикие животные, 

беспризорные собаки и 

кошки, крысы. Призна-

ки бешенства могут по-

явиться даже через год 

после инфицирования.

Дана РАХМЕТОВА

О несостоявшейся по-

купке на своей стра-

нице в Instagram сообщил 

представитель филиала 

РОО «Әділдік жолы» Бауыр-

жан Ахметжан.

— Мониторинг портала 

goszakup.gov.kz постоянно 

выдаёт очень интересные 

кейсы по ЗКО. К приме-

ру,  дорогие кресла для ру-

ководителей, квартиры с 

двумя туалетами для гос-

служащих и неудобные ска-

мейки для горожан. 19 июня 

мы нашли объявление ГКП 

«А?сайжылу?уат» о заку-

пе телефона сотовой свя-

зи за 499 990 тенге. Изучив 

тех спецификацию, мы сде-

лали вывод, что предприя-

тие закупает флагманский 

iPhone 14 Pro Max. В тот же 

день запросили у акима Ак-

сая Арсена Баяндыкова о не-

обходимости смартфона…? 

– пишет общественник.

12 июля отдел ЖКХ Бур-

линского района отве-

тил общественнику, что 

«Ақсайжылуқуат» отменил 

тендер и отказался от това-

ра в связи с отсутствием не-

обходимости.

— Для чего нужен был 

iPhone гендиректору Жа-

сталапу Курманкулову? До-

кладывать районному аки-

му о подготовке котельных 

к зиме? Или звонить ему из 

маслихата и сообщать о вы-

iPhone за 500 тысяч тенге 
хотели купить на госсредства

После обращения общественников тендер отменили, но осадок остался.

деленных средствах из каз-

ны для асфальтирования 

аулов Бурлинского района? 

– задаётся вопросом Ах-

метжан.

Отметим, что госу-

дарственным казён-

ным предприятием 

«А?сайжылу?уат» Жаста-

лап Курманкулов руково-

дит с 2013 года, а ещё явля-

ется депутатом областного 

маслихата восьмого созыва 

от партии Amanat.

Фото из архива «МГ»

Бешенство 
выявили у двух 
собак в Уральске 
Оба животных были домашними и на дворы 
хозяев наложили карантин.

РАСПИСАНИЕ МАГНИТНЫХ БУРЬ  С 18 ПО 24 ИЮЛЯ ПОГОДА В УРАЛЬСКЕ С 19 ПО 25 ИЮЛЯ

СРЕДА

днем

ночью

19.06

+270

+180

ВТОРНИК

днем

ночью

25.07

+250

+170

ПОНЕДЕЛЬНИК

днем

ночью

24.07

+240

+170

ВОСКРЕСЕНЬЕ

днем

ночью

23.07

+260

+180

СУББОТА

днем

ночью

22.07

+260

+170

ПЯТНИЦА

днем

ночью

21.06

+260

+150

ЧЕТВЕРГ

днем

ночью

20.06

+250

+170

Нет заметных 
возмущений

Небольшие 
возмущения

Слабая геомаг-
нитная буря

Малая геомаг-
нитная буря

Умеренная гео-
магнитная буря

Сильная гео-
магнитная буря
 
Жесткий 
геомагнитный 
шторм

Экстремальный 
шторм

1

2

3

4

5

6

7

8

Дата / Время

Жулдызхан ЛОСЬ

13 общежитий — девя-

тиэтажных (около 2 

170 квартир), в шести пя-

тиэтажках примерно 654 

квартиры. Не все жители 

коммуналок могут похва-

статься чистотой подъез-

да, светом в коридорах или 

рабочим санузлом. Проте-

кающие крыши, затоплен-

ные нечистотами подва-

лы, зловоние, а у кого–то 

вовсе отсутствует туалет. 

В таких условиях живут це-

лыми семьями, с детьми 

и пожилыми родителями. 

Некоторые – всю жизнь. Ре-

дакция «Мой ГОРОД» начи-

нает цикл статей об обще-

житиях Уральска. В одном 

из них мы уже побывали. 

Дом №1 на улице Молдагу-

лова построен в 1930–х годах 

как военный госпиталь. Поз-

же из него сделали интернат 

для детей, затем общежитие, 

в котором сохранилась об-

становка военных лет.

Эта история не о про-

сторном коридоре, высо-

ких потолках, маленьких 

уютных комнатках с узки-

ми проёмами и расписны-

ми дверьми.

Картина здесь совсем 

иная. Двухэтажка выгля-

дит так, будто в неё не-

сколько минут назад по-

пал снаряд. Треснувшие 

стены, осыпающиеся окна, 

остатки отсыревшей шту-

катурки, прогнивший пол, 

Арайлым УСЕРБАЕВА

Трагедия произошла 

около 10:00 12 июля на 

омеговском мосту. По пред-

варительной информации, 

автомобиль сбил сотрудни-

ка коммунальной службы. 

От полученных травм муж-

чина скончался на месте. 

Информацию подтвер-

дили в ТОО «Жайык таза 

кала». По информации 

пресс–службы управления 

здравоохранения ЗКО, при-

ехавшие медики лишь кон-

статировали смерть 64–

летнего мужчины. 

Как выяснилось, погиб-

ший с 2020 года работал в 

ТОО «Жайык таза кала» до-

рожным рабочим. Руково-

дитель предприятия Ринат 

Нургалиев рассказал, что 

в октябре прошлого года 

мужчина вышел на пен-

сию, однако решил прод-

лить трудовой договор на 

год.

– Они выполняли на мо-

сту дорожные работы, мыли 

бордюры, соответствующий 

знак стоял. Погибший в мо-

мент наезда как раз стоял 

рядом со знаком. Со слов во-

дителя «УАЗа», его кто–то 

подрезал, он не заметил на-

шего сотрудника. Сначала 

сбил знак, а потом и самого 

мужчину. Он скончался на 

месте. Я съездил к родствен-

никам погибшего, выразил 

соболезнования. Наше пред-

приятие окажет всю необхо-

димую помощь при органи-

зации похорон, – сообщил 

Ринат Нургалиев.

В пресс–службе депар-

тамента полиции ЗКО со-

общили, что за рулем УАЗ 

находился 76–летний муж-

чина. Стражи порядка на-

чали досудебное расследо-

вание по статье 345 УК РК 

«Нарушение ПДД». Назна-

чены соответствующие экс-

пертизы. Водителю грозит 

до пяти лет лишения сво-

боды.

Пожилого коммунальщика насмерть сбили на мосту 

От полученных травм мужчина скончался на месте.

«Страшно жить, но что поделать»:  
11 семей живут в бывшем 
военном госпитале

В Уральске насчитывается около 20 общежитий и все они нуждаются в капитальном ремонте.  
У четырёх из них нет формы правления. В среднем здания построены в 1970–1980 годах.

дырявая крыша, старая 

проводка.

 В общежитии 27 квартир, 

половина из которых пу-

стует. Их двери опечатаны 

сотрудниками ЖКХ.

Заместитель руководите-

ля управления отдела ЖКХ 

Алмат Ашиков говорит, 

что когда–то вполне при-

годная площадь для про-

живания составляет 502,7 

квадратных метров.

— Согласно экспертизе 

за 2010 год, выдано заклю-

чение о том, что ремонт 

этого жилого дома неэф-

фективен и он подлежит 

сносу. Из 27 квартир жите-

ли только 15 стояли в оче-

реди на жильё. Собственни-

кам остальных 12 отказали 

в постановке на учёт, так 

как у них были другие жи-

лые дома. 13 собственников 

переселили в многоквар-

тирный жилой дом в севе-

ро–восточной части горо-

да. Остальные 14 квартир 

не были переселены из–за 

наличия домов в собствен-

ности и отсутствия согла-

сия на переезд, — расска-

зал Алмат Ашиков.

Специалисты отдела 

ЖКХ неоднократно прово-

дили переговоры с инве-

сторами по вопросу стро-

ительства нового дома, но 

результатов пока нет.

По словам жильца раз-

рушающегося общежития, 

газа у них нет, но есть свет. 

Туалет общий, проводка 

старая, канализационные 

трубы ржавые, а зимой они 

спят в свитере.

— Я тут уже семь лет 

живу, обменял свой дом на 

эту комнату. Здесь и с деть-

ми живут, квартиранты 

есть, сейчас 11 семей про-

живает. Половину жите-

лей переселили в арендное 

жильё, поэтому их кварти-

ры опечатаны. Остальные 

остались. Нам сказали, что 

построят дом и мы туда 

переедем. Каждый отопи-

тельный сезон у нас в под-

вале сварщики работают, 

очень холодно зимой, спим 

в одежде. Страшно жить, 

конечно, но что подела-

ешь, деваться некуда, — 

рассказал житель аварий-

ной двухэтажки.

Напомним, что в 2017 

году жители дома уже под-

нимали вопрос своего вет-

хого жилья. По их словам, 

дом обещали снести. Но 

условия, на которых это 

предлагалось сделать, вла-

дельцев квартир не устро-

или.

Фото Медета МЕДРЕСОВА

3
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Что же происходит?

Наружный диффуз-

ный отит  — это вос-

паление кожи наружного 

слухового прохода в ре-

зультате попадания воды 

в ухо и переохлаждения.

Морская вода далеко не 

всегда полезна и не на-

столько чистая, как при-

нято думать. При дли-

тельном нахождении в 

воде, неважно, в морской 

или пресной, в водоеме 

или хлорированном бас-

сейне, влажная среда в 

наружном слуховом про-

ходе способствует раз-

витию бактериальной и 

грибковой флоры.

Усугубляется это:

1последующим переох-

лаждением под кон-

диционером или же при 

поездке в автомобиле с 

открытым окном,

2самостоятельной по-

пыткой прочистить 

«заложенное ухо» ватны-

ми палочками.

При этом смесь  ушной 

серы  с водой, иногда пе-

ском, как бы втирается 

в кожу слухового прохо-

да, а разрыхленная из–за 

воды кожа легко травми-

руется и инфицируется.

Быстро возникают и 

усиливаются 

* боли в ухе,

* заложенность, сниже-

ние слуха за счет нарас-

тающего отека,

* при дальнейшем раз-

витии заболевания — по-

вышение температуры 

Болезни 
отдыхающих
Наступил долгожданный отпуск, и мы 
отправляемся на отдых. Конечно же, 
на море! Но бывает, что наш отдых 
омрачается заболеваниями, и часто 
это проявляется болями в ушах.

витии – болями.

ЭСО может развиться 

при частом нырянии, с 

попаданием воды в нос, 

а затем через слуховую 

трубу — в среднее ухо.

Усугубляется это:

1если есть насморк, за-

ложенность носа, и 

вы не можете нормально 

отсморкаться и продуть 

уши после ныряния

2перелетом на самоле-

те за счет перепадов 

атм.давления, особенно 

при взлете и посадке.

Как избежать болез-

ни отдыхающих:  если 

вы отправляетесь на от-

дых не совсем здоровым, 

с насморком, избегай-

те ныряния, особенно на 

глубину, не занимайтесь 

дайвингом! Перед поле-

том на самолете заранее 

обратитесь к ЛОР–врачу, 

вам назначат лечение, 

чтобы избежать осложне-

ний.

 ■ Помните, заболеть 

можно за 1 день, лечить-

ся приходится гораздо 

дольше.

Баротравма барабан-

ной перепонки  — воз-

никает при резком и 

быстром повышении дав-

ления в наружном слухо-

вом проходе. Происходит 

как правило, при ныря-

нии с высоты. В резуль-

тате может произойти 

разрыв барабанной пере-

понки, кровоизлияние в 

барабанную полость, или 

перепонку. Проявляется 

резкой болью в ухе, рез-

ким снижением слуха, 

шумом в ухе.

Что делать нельзя: са-

мостоятельно капать в 

ухо любые капли!

Если есть разрыв бара-

банной перепонки, важ-

но не допустить инфи-

цирования и развития 

гнойного отита. Кате-

горически исключается 

попадание воды в бара-

банную полость. Чаще 

достаточно просто су-

хой турунды, чтобы в ухо 

ничего не попадало. Как 

правило, перфорации за-

растают самостоятель-

но, приблизительно в 

течение месяца, и на пе-

репонке остается рубец. 

При значительной трав-

ме перфорация может 

остаться. Сразу обрати-

тесь к ЛОР–врачу.

Если у Вас появились 

вышеуказанные жало-

бы, не занимайтесь само-

лечением, а обратитесь 

к квалифицированным 

специалистам.

Источник: lorklinika1.ru

САМАЯ ОПАСНАЯ?
Терапевт поделилась, как 

избавиться от черной плесени

Правда ли, что самая опасная и трудновыводи-
мая плесень — черная? Чего ждать, если она по-
селилась в доме и можно ли от нее избавиться?

Об этом aif.ru рассказала врач–терапевт Светлана Ку-

прина.
Плесень — это бытовое собирательное название ко-

лонии грибов, которые распространяются и циркулиру-

ют по воздуху в виде микроскопических спор, выискивая 
подходящее место для обитания. Наиболее благоприят-

ные условия для плесневых грибов: температура воздуха 
выше 20 °C и относительная влажность более 90%.

Плесневые грибы могут быть окрашены в разные цвета 
и оттенки. Говорить, что черная плесень опаснее, напри-

мер, зеленой — неправильно. Любая плесень вырабаты-

вает токсины, которые наносят вред здоровью челове-

ка. Также споры, проникая в организм, вызывают сухой 
кашель, аллергические реакции, расстройство желудка, 
головные боли, носовые кровотечения. Длительное воз-

действие плесени может привести к появлению астмы 
и пневмонии, поражению почек, печени и легких.

Черная плесень (грибки рода Aspergillus) помимо это-

го могут вызвать инфекционное заболевание аспергил-

лез — вероятно, из–за этого ее принято считать самой 
опасной.

Чтобы избавиться от нее можно использовать про-

фессиональные либо домашние средства — обработ-

ка поверхности перекисью водорода, пищевым уксусом. 
В дальнейшем зараженное место важно поддерживать 
постоянно сухим и чистым.

Дана РАХМЕТОВа

Руководитель управле-

ния образования ЗКО 

Айгуль Мынбаева рассказа-

ла, что власти активно ра-

ботают над выделением об-

разовательных грантов для 

специалистов, востребо-

ванных в регионе.

—Присуждение грантов 

происходит на конкурсной 

основе. Важным критерием 

являются баллы сертифи-

катов единого националь-

ного тестирования или сер-

тификатов комплексного 

тестирования. Получив-

шие грант студенты полу-

чают свидетельство о его 

присуждении, — рассказа-

ла она на брифинге в РСК.

Особенно высок спрос 

на специалистов в сфе-

рах здравоохранения, об-

разования, религии, куль-

туры и строительства. 

По словам Мынбаевой, 

управление образования 

объявляет конкурс среди 

вузов для размещения го-

сударственного образова-

тельного заказа на подго-

товку кадров с высшим и 

послевузовским образова-

нием. Комиссия осущест-

вляет рассмотрение зая-

вок и принимает решение 

о соответствии требовани-

ям. После этого акимат об-

ласти оформляет распо-

ряжение, а список вузов с 

государственным образо-

вательным заказом публи-

куется в сети.

Студенты, желающие по-

лучить образовательный 

грант, подают документы в 

приёмную комиссию вуза. 

По результатам конкурса 

им выдают свидетельства 

о присуждении гранта. Вы-

пускники обязаны отрабо-

тать в регионе в течение 

пяти лет.

В этом году управление 

образования определило 

потребность в 141 специа-

листе в медицине, образо-

вании и строительстве.

Кстати, в случае отчис-

ления студентов из–за не-

успеваемости или других 

причин, средства, затра-

ченные на их обучение и 

стипендии, должны быть 

полностью возвращены в 

областной бюджет. Также 

стоит отметить, что име-

ются квоты приёма для 

особых категорий абиту-

риентов, таких как дети 

из многодетных семей и 

дети–инвалиды.

Фото из архива «МГ»

Кто может получить 
образовательные 
гранты акимата ЗКО
В этом году акимат выделил 141 грант в сфере 
образования, медицины и строительства

до 38–39С.

Как избежать 
болезней 
отдыхающих

При попадании воды 

в ухо не используйте 

ватные палочки!

Постарайтесь вытрях-

нуть воду, подергав за 

ушную раковину,

промокните ватным 

тампоном или полотен-

цем,

немного просушите 

феном(теплой струей 

воздуха).

При сохраняющейся за-

ложенности, появлении 

болей в ухе лучше сразу 

обратиться к врачу. На 

начальном этапе можно 

купировать воспаление 

каплями, при развитии 

отита необходима ком-

бинированная (антибак-

териальная или противо-

грибковая) терапия.

Наружный диффузный 

отит часто носит реци-

дивирующий характер. В 

таком случае нужно по-

стоянно беречь уши от 

попадания воды, пользо-

ваться специальными бе-

рушами при купании.

Экссудативный сред-

ний отит (ЭСО)  — это 

воспаление среднего 

уха, при котором в ба-

рабанной полости на-

капливается экссудат 

— жидкость, которая за-

трудняет движение бара-

банной перепонки, что 

проявляется:  заложен-

ностью уха, снижени-

ем слуха, ощущени-

ем «бульканья» в ухе, 

при дальнейшем раз-
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ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА
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Батыс Қазақстан облысының 
әкімдігі денсаулық сақтау 
басқармасының «Облыстық 
фтизиопульмонология 
орталығы» шаруашылық жүргізу 
құқығындағы мемлекеттік 
коммуналдық кәсіпорны келесі 
мемлекеттік қызметтерді 
көрсетеді: 
1)«Туберкулезге қарсы ұйымнан анықтама 
беру» тегін, www.egov.kz электрондық портал 
арқылы 
2)«Стационарлық науқастың медициналық кар-

тасынан көшірме беру» – тегін. 
3)Еңбекке уақытша жарамсыздық парағын беру.

Мекен–жайы: Орал қаласы, С.Тюленин 51, 
телефоны: 21–29–47.
 

ГКП на ПХВ «Областной 
центр фтизиопульмонологии» 
оказывает следующие 
государственные услуги: 

1) «Выдача справки с противотуберкулезной 
организации» – бесплатно, через электронный 
портал  www.egov.kz
2) «Выдача выписки из медицинской карты ста-

ционарного больного» –бесплатно.
3) Выдача листа о временной нетрудоспособно-

сти

Обращаться по адресу: ул. С. Тюленина 51, 
тел.: 21–29–47.

Лицензия 01605DL от 27.05.2021 г. выдана Республиканское 
ГУ «Департамент комитета фармацевтического контроля

Министерство здравоохранения РК».

R

Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

ГКП на ПХВ «Областной онкологический диспансер» 
оказывает услуги на платной основе:

Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Консультация :
– Онколога
– Маммолога,
– Онкохирурга
– Гинеколога
– Уролога
– врачи  КМН, высшей,  
1 и  2 категорий

Отделение эндоскопии:
– ФГДС
– тотальная  колоноскопия
– бронхоскопия.
– Видеоректосигмоидоско-

пия
– Спирография

Отделение хирургии:
–   Удаление 
липом,паппилом , атером и 
других доброкачественных 
новообразований.
–   Секторальная резек-

ция молочной железы 
(киста молочной железы,     
фиброаденома,узловая ма-

стопатия).
–   Конизация шейки матки.

Отделение лучевой тера-
пии: 
– Близкофокусная тера-

пия – это лечение пяточных 

шпор, артритов,бурситов, 
,невритов,деформирующих 
и  т.д.
– Компьютерная томогра-

фия,
– Рентгенография   и мам-

мография.
– УЗИ  всех органов в т.ч. 
– мягких тканей, сосудов, 
репродуктивной системы и 
грудных желез мужчин.

Консультация на аппарате  
Дерматоскоп
   Дерматоскопия: – это  со-

временный, безопасный  

Адрес: г. Уральск, ул.Алматинская 58 . Телефон: 8 (7112) 91 80 52

безболезненный и бы-

стрый метод обследова-

ния  различных новообра-

зований на поверхности 
кожи (паппиломы, родин-

ки, невус и т.д.)
   Цитологические и гисто-

логические исследования. 
Клинико–диагностиче-

ская лаборатория .
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ГКП на ПХВ «Областной центр психического здоровья « Управления здравоохранения Запад-

но-Казахстанской области, занимающийся диагностикой и лечением психических заболеваний,в 
том числе, наркологическими расстройствами объявляет о следующих вакансиях: 

Объявление Хабарландыру
Психикалық ауруларды соның ішінде, наркологиялық ауруларды диагностикалаумен және емдеу-

мен айналысатын Батыс Қазақстан облысы денсаулық сақтау басқармасыныңШЖҚ «Облыстық психикалық 

денсаулық орталығы» МҚК төмендегідей  бос жұмыс орындары жөнінде жариялайды: 

RR

1. Врач психиатр (взрослый, детский)           -  7 ед.

2. Врач психотерапевт                                  -  2 ед.

3. Медсестра                                                  -12 ед.

4. Санитар                                                        -4 ед.

5. Дворник                                                      -  1 ед.

Предъявляемые требования:  Высшее образование(для врача). Обратившимся лицам необходимо пред-

ставить следующие документы: медицинская книжка и копии следующих документов: удостоверение лично-

сти, диплом, сертификат специалиста, свидетельство специалиста с присвоением соответствующей квалифи-

кационной категории (при наличии), удостоверение о повышении квалификации, трудовая книжка,военный 

билет, фотография (3х4) – 1шт, справка о том, что не состоит на учете (психическом, наркологическом, туберку-

лезном), автобиография, скоросшиватель, личный листок по учету кадров.

Документы представить в течение 15 дней со дня опубликования объявления.с 09.00 до 13.00 часов по 

адресу: г. Уральск, ул. Есенжанова. 17.отдел кадров, тел. 24–03–82

1. Дәрігер психиатр-нарколог      -  7 бірл.

2. Дәрігер психотерапевт             -  2 бірл.

3. Медбике                                     -12 бірл.

4. Санитар                                      -  4 бірл.

5. Аула сыпырушы                       -  1 бірл.

Қойылатын талаптар: 

Қойылатын талаптар: Жоғары білім (дәрігер үшін). Өтініш білдірген тұлғаларға төмендегідей құжаттарды 

тапсырулары қажет: медициналық кітапша және келесі құжаттардың көшірмелері: жеке куәлік, диплом, ма-

ман сертификаты, тиісті біліктілік санаты берілетін маман куәлігі (болған жағдай да), біліктілігін арттырғаны ту-

ралы куәлік, еңбек кітапшасы,әскери билет, фотосурет (3х4) – 1дана, (психикалық, наркологиялық, туберкулез) 

есепте  турмайтыны туралы аңықтамалар, өмірбаян, скоросшиватель,кадр есебі жөніндегі жеке іс парағы.

Құжаттар хабарландыру шыққан күннен бастап 15 күн ішінде сағ.09.00–13.00 аралығында мына ме-

кен–жай бойынша қабылданады: Орал қаласы, Есенжанов көш. 17, кадр бөлімі, тел. 24–03–82Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 
17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоох-

ранения ЗКО. Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Недосып  — частое яв-

ление. Кто–то что–

то отмечал и  задержался 

до  глубокой ночи, кто–то 

перерабатывает при горя-

щей сдаче проекта.  Наутро 

такое отношение к себе ста-

новится заметным сразу — 

красные глаза, набух-

шие и  отекшие 

в е к и , 

темные круги под глаза-

ми, сероватый цвет лица. 

А надо на работу или на ка-

кое–то важное меропри-

ятие. Да  и  в  целом выгля-

деть как зомби не  очень 

хочется. Можно  ли как–то 

«стереть» 

следы ночи без сна с кожи 

лица,  aif.ru  рассказа-

ла  врач–дерматолог, кос-

метолог, трихолог Татьяна 

Егорова.

В  первую очередь, не-

обходимо вспомнить про 

ежедневный уход. Обя-

зательно следует умыть-

ся, можно использовать 

холодную воду и  кубики 

льда. Но  с  последними 

стоит быть поаккурат-

нее тем, у кого сосуди-

стая сеточка близко 

к коже и иногда про-

глядывает  — здесь 

переохлаждать кожу 

нельзя. Не  стоит иг-

норировать такую 

простую рекоменда-

цию ежедневного ухо-

да, как увлажнение. Кожа 

сразу воспрянет. Можно до-

Бессонная 
ночь налицо.
Дерматолог рассказала, как 
скрыть следы недосыпа

полнительно сделать тка-

невую маску, которая будет 

пропитана средствами, от-

личающимися противовос-

палительными и  успокаи-

вающими свойствами.

Особое внимание надо 

уделить зоне глаз  — обя-

зательно стоит нанести 

специальный крем, ко-

торый увлажнит нежную 

кожу век.

В случае, если у вас дома 

есть прибор с  микротока-

ми, можно применить его 

для обработки кожи лица. 

Микротоковая терапия ос-

нована на  электричестве, 

их  еще называют прово-

дниками красоты. Отно-

сится к  числу физиотера-

певтических процедур. 

Основа ее  — воздействие 

электротока на  кожу. Бо-

яться ее  не  стоит  — токи 

слабой силы, то  есть трав-

мироваться ими невозмож-

но.

Их  польза для кожи нео-

спорима — микротоки спо-

собствуют нормальному 

ходу лимфы, что помогает 

снять отеки, которые мо-

гут появиться в  том чис-

ле и после бессонной ночи. 

Они регулируют обмен 

между клеткой и окружаю-

щей средой — это помогает 

убрать из  клетки продук-

ты распада, а  в  нее приве-

сти питательные вещества. 

Кроме того, микротоки по-

могают улучшить синтез 

АТФ, который иначе назы-

вают топливом для клеток, 

благодаря которому лучше 

становится синтез коллаге-

на и эластина (это главные 

структурные компоненты 

кожи). Сегодня есть немало 

приборов для микротоко-

вой стимуляции, которые 

можно использовать дома. 

Время процедуры — минут 

10–15, за то время кожа ро-

зовеет, улучшает свой то-

нус, начинает выглядеть 

свежее.

Конечно  же, не  стоит 

забывать про старый до-

брый тональный крем. 

С  помощью качественного 

средства вполне возможно 

подмазать следы бессон-

ной ночи  — те  же синяки. 

Главное, чтобы тон был по-

добран правильно и не ска-

тывался.

Если дополнить свой ухо-

довый ритуал стаканом 

воды, можно с  ломтиком 

лимона, можно заметно 

взбодриться, почувство-

вать себя лучше и  дать 

коже сияние. Ну  и, конеч-

но же, на следующую ночь 

надо обязательно воспол-

нить дефицит сна и  лечь 

спать вовремя.

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

ПОЗНАКОМЛЮСЬ С ПРИЛИЧНОЙ ЖЕН-
ЩИНОЙ ЖЕЛАЮЩЕЙ ИМЕТЬ ОБЩИЕ 

ИНТЕРЕСЫ ДЛЯ СОВМЕСТНОЙ ЖИЗНИ, 
С ПРИЛИЧНЫМ МУЖЧИНОЙ 64 ЛЕТ БЕЗ 
ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК, ПРОЖИВАЮЩИЙ 

В РАЙОНЕ ЦЕНТРЕ ТЕРЕКТЕ 8 705 800 0116

В РАЙ-ЦЕТРЕ ТЕРЕКТЕ ПРОДАМ ДОМ 

60 КВ.М, ТРИ КОМ., ГАЗ, ВОДА, ТУАЛЕТ, 
ДУШ, УЧАСТОК 14 СОТОК, РЯДОМ 

ШКОЛА, ДЕТ. САД, ДРУГИЕ ОБЪЕКТЫ

8 705 800 0116

СТРОИТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
СРОЧНО ПРИМЕТ НА РАБОТУ ЖЕСТЯНЩИКА. 

ТЕЛ.: 8-777-861-02-30,21-45-98, 21-46-77

АДРЕС: Г. УРАЛЬСК,УЛ. ПОТАНИНА-4

ПРОДАЕТСЯ 1 КОМН. КВАРТИРА.
Р-ОН МАГ. ГОРЯЧИЙ ХЛЕБ, 2/9 ЭТ., КИРП.

ДОМ, 38.7КВ.М, КУХНЯ 9.1М.
ЦЕНА 11.400.000

ТЕЛ.: 8-747-541-20-89

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРИМЕТ НА РАБОТУ 
В Г. УРАЛЬСК:  

1. ВОДИТЕЛЕЙ НА АВТОМАШИНУ 
КАМАЗ 

ТЕЛ.:8 701 757 15 17, ЗВОНИТЬ В БУДНИЕ ДНИ 
С 09:00 ПО 18:00 ЧАСОВ

Лето в Казахстане – тра-

диционно жаркое, пи-

ковые значения температур 

фиксируются чаще всего 

в июле и августе. Текущие 

прогнозы погоды от "Казги-

дромета" и регулярные SMS 

от МЧС РК надежды на из-

менение тенденции пока не 

оставляют. Против природ-

ных явлений и стихий (а по-

вышение температуры свы-

ше 35 градусов обывателями 

нередко воспринимается 

именно так) ничего не поде-

лаешь – орудие воздействия 

пока не изобретено. Но воо-

ружиться универсальными 

рекомендациями и подгото-

виться к аномальному пери-

оду возможно. Кому–то они 

могут показаться банальны-

ми. Но иногда и простое на-

поминание спасает жизнь.

Оставайтесь дома

МЧС РК регулярно при-

зывает граждан в 

сильную жару не выходить 

на улицу без особой надоб-

ности. Днем окна лучше 

держать закрытыми, что-

бы не пускать горячий воз-

дух. Но регулярно прове-

тривать помещения всё же 

необходимо.

Дополнительно мож-

но завесить окна шторами 

светлых оттенков, чтобы 

избежать попадания пря-

мых солнечных лучей.

Ночью, наоборот, лучше 

охлаждать помещения "на-

туральным" образом – от-

крывайте все окна. А днём 

уже подключайте кондици-

онер.

Установите 
увлажнитель 
воздуха или просто 
ёмкость  
с холодной водой.

Если ваша работа пред-

полагает длительное 

пребывание на открытом 

воздухе, старайтесь нахо-

диться больше времени в 

тени и следуйте другим ре-

комендациям.

Больше воды

Вспомним инструкции 

врачей в обычное вре-

мя: пить как минимум два 

литра воды в день. В жару 

мы теряем разными спо-

собами гораздо больше 

жидкости. Поэтому и ре-

комендуется увеличить ко-

личество употребляемой 

жидкости минимум до трёх 

литров воды.

Отдавайте предпочте-

ние воде без газа и поста-

райтесь отказаться от слад-

ких напитков и алкоголя. 

Во–первых, это неполез-

но в принципе, а во–вто-

рых, представьте, сколько 

ресурсов тратит организм 

на переработку "сложной" 

жидкости, а не на противо-

действие жаре.

При возможности при-

нимайте прохладный душ 

или умывайте прохладной 

водой лицо и руки.

Помимо этого можно за-

пастись водой впрок – как 

пригодной для питья, так и 

для хознужд (особенно это 

касается регионов, где ха-

рактерна засуха).

При наличии хрониче-

ских заболеваний стоит 

проконсультироваться с 

врачом, чтобы скорректи-

ровать режим дня и пита-

ния, а также приём медика-

ментов.

Не раздевайтесь 
– одевайтесь

В жару принято избав-

ляться от лишней 

одежды. Казалось бы, ло-

гично, но на деле не совсем 

правильно. Открывая кож-

ные покровы, вы способ-

ствуете тому, что кожа впи-

тывает в себя солнечные 

лучи и тепло. Следователь-

но, организм может полу-

чить не только солнечные 

ожоги, но и перегреться. 

Вспомните, как выглядят 

бедуины или вообще жите-

ли Средней Азии и других 

регионов, где жара – рядо-

вое явление.

– Во избежание теплово-

го и солнечного удара носи-

те свободную, светлую воз-

духопроницаемую одежду 

(желательно из хлопка)

– Не забывайте про го-

ловной убор.

Исключите 
физические 
нагрузки в 
дневное время

Планируйте свой день 

таким образом, что-

бы максимально избежать 

передвижений по городу в 

самые пики температуры. 

Перенесите тренировки на 

раннее время, насколько 

это возможно. Даже вечер-

них физкульт–подходов 

лучше избегать – слишком 

велика нагрузка на орга-

низм в жару в течение дня.

О чем ещё 
напоминает  
МЧС РК?

Во время жары и засухи 

увеличивается вероят-

ность пожаров. Профиль-

ное ведомство не устает 

напоминать о соблюдении 

правил безопасности на 

природе, в степных и лес-

ных массивах.

"Основными причинами 

возникновения природных 

пожаров являются неосто-

рожное обращение населе-

ния с огнём: не потушенная 

сигарета, костёр, горящая 

спичка, масляная тряпка 

или ветошь, стеклянная бу-

тылка, искры из глушителя 

транспортного средства, 

сжигание сухой старой тра-

вы, грозовые разряды (мол-

нии)", – сообщает пресс–

служба МЧС РК.

Как пережить жару. 
Инструкция от МЧС
Informburo.kz разбирается, как справиться с жарой 
с помощью универсальных рекомендаций.

 

По словам главы министерства, 15–летний подросток скончался от первичного амебного менингоэнцефа-

лита. Джордж уточнил, что заболевание было вызвано амебами, живущими в загрязненных водах на терри-

тории округа Алаппужа.

Согласно сведениям министра, ранее в штате было зафиксировано пять случаев первичного амебного ме-

нингоэнцефалита. Все заболевшие скончались.

Жителям штата рекомендовали не купаться в загрязненной воде.

В Индии подросток умер  
из–за поражения 

мозга амебами

На территории индийского штата Керала зафиксирован случай смерти 
подростка от поражения мозга амебами, сообщает телеканал News18  

со ссылкой на министра здравоохранения штата Вину Джорджа.


