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СТАЛИ ОЧЕВИДЦЕМ КАКОГО–ЛИБО СОБЫТИЯ – ПРИСЫЛАЙТЕ ФОТО, ВИДЕО И КОРОТКИЙ ТЕКСТ НА 8 776 863 36 36. ВАША НОВОСТЬ ПОЯВИЛАСЬ В ГАЗЕТЕ ИЛИ НА САЙТЕ – ВАС ЖДЕТ ВОЗНАГРАЖДЕНИЕ. СТАЛИ ОЧЕВИДЦЕМ КАКОГО–ЛИБО СОБЫТИЯ – ПРИСЫЛАЙТЕ ФОТО, ВИДЕО И КОРОТКИЙ ТЕКСТ НА 8 776 863 36 36. ВАША НОВОСТЬ ПОЯВИЛАСЬ В ГАЗЕТЕ ИЛИ НА САЙТЕ – ВАС ЖДЕТ ВОЗНАГРАЖДЕНИЕ.

Дана Рахметова

Общая протяжённость 

двух дорог составля-

ет 245 километров. Из них 

новый асфальт уложен на 

170 километрах. До конца 

сезона подрядные органи-

зации обязуются уложить 

асфальт на оставшихся 75 

километрах.

— Учитывая, что в юж-

ных районах ЗКО погод-

ные условия позволяют до-

рожникам работать вплоть 

до середины ноября, по-

ставленная задача впол-

не реализуема. Устрой-

ство водопропускных труб 

и строительство мостов за-

вершено на 85%. Работа по 

устройству скотопрогонов 

завершена полностью, — 

отметил руководитель нац-

компании.

На сегодня (конец 
июля) проезд 
обеспечен:

от посёлка Унеге до по-

сёлка Бисен;

от районного центра 

Сайхин до посёлка Хан 

орда;

от села Куйгенколь до 

районного центра Жани-

бек;

от районного центра 

Казталовка до моста через 

реку Ащысай;

и далее ещё 15 киломе-

тров от Ащысая.

Напомним о ситуации 

с этими дорогами. Казта-

ловка — Жанибек — гра-

ница РФ и Онеге — Бисен 

— Сайхин считаются одни-

ми из самых изношенных 

в области. 21 апреля 2022 

года сообщалось, что пре-

зидент обратил внимание 

на статью в газете Egemen 

Qazaqstan о плохом состоя-

ния трасс ЗКО. Он поручил 

незамедлительно принять 

меры и наказать виновных. 

22 апреля премьер поручил 

ускорить работу по строи-

тельству и ремонту дорог 

ЗКО.

23 апреля 2022 года от за-

нимаемой должности ос-

вобождён вице–министр 

индустрии и инфраструк-

турного развития Берик Ка-

малиев. 26 апреля 2022 года 

уволен директор филиа-

ла АО «НК «КазАвтоЖол» в 

ЗКО Амир Каримбаев.

Ремонт двух проблемных дорог 
ЗКО: где уже открыли проезд
Глава QazAvtoJol Мейрхат Касымбаев и аким ЗКО Нариман Торегалиев проверили 
ход строительства дорог Унеге — Бисен — Сайхин и Казталовка — Жанибек — 
граница России. Касымбаев заверил, что работы идут полном ходом.

27 ГРАЖДАН ИНДИИ 
ПЫТАЛИСЬ ПРОБРАТЬСЯ 
В ЗКО В ОБХОД 
ПУНКТА ПРОПУСКА

В суде №2 района Байтерек рассмотрели админи-
стративные дела в отношении 27 граждан Индии. Их 
привлекли к ответственности за нарушение режима го-
сударственной границы Казахстана. Иностранцев за-
держали в 35 метрах от линии границы, когда они пы-
тались её пересечь в обход пункта пропуска.

Граждане Индии полностью признали свою вину и 
просили предоставить возможность покинуть страну. 
Суд дал им возможность в срок самостоятельно поки-
нуть Казахстан.

Арайлым Усербаева

ДЕРЕВО УПАЛО НА 
АВТОМОБИЛЬ В УРАЛЬСКЕ

По информации ДЧС ЗКО, инцидент произошёл 29 
июля около 16 часов. Возле дома №2/5 на улице Гага-
рина на автомобиль упало дерево. Внутри машины на-
ходился водитель, он оказался зажатым. На место вы-
езжал оперативно–спасательный отряд.

Прибывшие сотрудники экстренной службы рас-
пилили дерево. Мужчина успел выбраться до их 
приезда.

Жулдызхан Лось

В пресс–службе ДЧС ЗКО 

отметили, что с начала ку-

пального сезона (с перво-

го июня) в регионе утонуло 

шесть человек. Всего по ре-

спублике водоёмы унесли 

жизни 78 человек, из них 21 

ребёнок.

Спасатели 
напомнили правила 
безопасности на 
воде. Категорически 
запрещено:

купаться в нетрезвом со-

стоянии,

купаться в стихийных 

местах водоёмов,

кататься на плаватель-

ных средствах без спаса-

тельных жилетов,

оставлять детей без при-

смотра.

 ■ К слову, что за нару-

шение или невыполнение 

правил безопасности на 

водоёмах предусмотре-

на административная 

ответственность  — 

штраф в размере семи 

МРП или 24 150 тенге.

Женщину на надувном матрасе 
унесло далеко от берега в ЗКО

Инцидент произошёл вечером 30 июля на озере Шалкар. Женщина 
заплыла далеко от берега на надувном матрасе. Ей понадобилась помощь 
спасателей.

Фото ДЧС ЗКО

Дана Рахметова

ЖИТЕЛЬ УРАЛЬСКА 
ПЫТАЛСЯ ПРОДАТЬ 
СВОЮ ПОЧКУ 
ЗА 20 ТЫСЯЧ ДОЛЛАРОВ

Причина — тяжёлое 
финансовое 
положение.

СТР. 3

СТР. 2

СТР. 3ПЛОЩАДЬ ПЕРВОГО 
ПРЕЗИДЕНТА В УРАЛЬСКЕ 

ОСВОБОДИЛИ 

ОТ ТОРГОВЦЕВ

ВЛАДЕЛИЦА АРТЕФАКТА 
ИЗ ЗКО ОБРАТИЛАСЬ 
К ПРЕЗИДЕНТУНо они 

перенесли бизнес 
во двор соседней 
многоэтажки.

9 лет она пытается доказать, что у неё 
хранится флаг Казахского ханства.
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Владелица артефакта 
обратилась к президенту
У жительницы ЗКО Анаргуль Амировой имеется флаг Золотой Орды, фрагменты 
одежды, меч и другие памятники тюркского народа, которые относятся к 13 веку. 
Женщина уже обращалась в редакцию «МГ», тогда она просила помочь ей найти 
меценатов, которые смогли бы выделить деньги на реставрацию древних вещей.

Кристина КОБИНА

Теперь Анаргуль Амиро-

ва обратилась к президенту 

Казахстана Касым–Жомар-

ту Токаеву, чтобы он посо-

действовал в привлечении 

известных учёных–тюрко-

логов для признания арте-

факта флагом казахского 

ханства.

— Уважаемый Касым–

Жомарт Кемелевич, про-

шу вас обратить внимание 

на ситуацию с тюркским 

наследием, а именно с ар-

тефактом. Предположи-

тельно, знамя 11–12 века, 

имеющее прямое отноше-

ние к истории Жошы–хана, 

к истории Золотой Орды. В 

течение девяти лет наша 

семья пытается доказать, 

что артефакт заслужива-

ет пристального внимания 

со стороны чиновников, не-

сущих ответственность 

за сохранение культурных 

ценностей. В свою очередь, 

я, Амирова Анаргуль, на-

следница артефакта была 

на личном приёме у двух 

бывших министров культу-

ры РК (Арыстанбека Муха-

медиулы в 2016 году и у Да-

урена Абаева в 2022 году). Я 

просила их созвать учёный 

совет, в котором учёные–

тюркологи РК могли бы оз-

вучить своё мнение об ар-

тефакте. Мои доводы не 

были восприняты должным 

образом, — говорится в об-

ращении к главе государ-

ства.

Женщина просит прези-

дента вмешаться в ситуа-

цию и дать распоряжение 

действующему министру 

Женщина просит президента вмешаться в ситуацию и дать распоряжение дей-

ствующему министру культуры Асхату Оралову и министру высшего образования 

и науки Саясату Нурбеку провести коллегиальное совещание с привлечением из-

вестных учёных–тюркологов.

В УРАЛЬСКЕ ВЫРОСЛА 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ 
ТУБЕРКУЛЁЗОМ 
СРЕДИ ДЕТЕЙ
Показатели выросли на 20%. 

За шесть месяцев этого года в регионе зарегистри-
ровали 161 случай активного туберкулёза. Об этом 
сообщил глава департамента санитарно–эпидемио-
логического контроля ЗКО Мухамгали Арыспаев. За 
аналогичный период прошлого года было зарегистри-
ровали 167 случаев.

— Отмечается увеличение показателя заболеваемо-
сти туберкулёзом среди подростков от 15 до 17 лет на 
20%. Возможная причина — позднее обращение в ме-
дицинские организации, самолечение, неправильный 
режим, — пояснил спикер.

Туберкулёз является социальным заболеванием, а 
успех выздоровления в значительной степени зависит 
от характера питания и условий жизни. Важным вопро-
сом является социальная поддержка больных.

— В этом направлении оказана материальная по-
мощь 536 больным туберкулёзом на сумму 51 милли-
он тенге, — отметил он.

Мухамгали Арыспаев пояснил, что основная профи-
лактика туберкулёза среди детей — вакцинация ново-
рождённых. Сейчас охват составляет 96 % — привито 5 
730 младенцев. 

Кристина КОБИНА

Арайлым УСЕРБАЕВА

Председатель ЗКОФ ОО 
«Казахстанское меж-

дународное бюро по пра-
вам человека и соблюде-
нию законности» Павел 
Кочетков говорит, что по-
надобилось немало усилий, 
чтобы реализовать Игорю 
Санджиеву право на судеб-
ную защиту.

– Дело не только в Сан-
джиеве, а вообще в людях 
из этой категории граж-
дан, прибывших из–за ру-
бежа без документов в по-
исках убежища. Санджиев 
автоматически лишился 
права на судебную защи-
ту, так как не мог получить 
ИИН и заплатить госпош-
лину. Есть несколько вари-
антов решения этой про-
блемы. Первое — это внести 
изменения в налоговой ко-

декс и освободить от упла-
ты госпошлины. Второе — 
внести изменения в закон о 
национальных идентифи-
кационных реестрах и до-
бавить один из видов до-
кументов, дающих право 
оплатить госпошлину, — 
говорит Павел Кочетков.

Ранее представители 
управления государствен-
ных доходов в суде утверж-
дали, что оплатить госпош-
лину без ИИН невозможно. 
Оказалось, что возможно. 
По словам правозащит-
ника, в налоговом кодек-
се есть статья, где указано, 
что банки второго уровня 
не должны требовать ИИН 
от иностранцев, которые 
такой возможностью не 
располагают. Это касает-
ся только части оплаты го-
спошлин и штрафов.

Разобраться в ситуации 
помогла прокуратура обла-

сти и Санджиев смог опла-
тить госпошлину через по-
чтовое отделение. Свой иск 
россиянин уже подал и на 
этот раз ответчиком указал 
не только управление заня-
тости и социальных про-
грамм ЗКО, но и акимат об-
ласти.

Отметим, что гражда-
нин России Игорь Санджи-
ев был мобилизован в про-
шлом году, а в марте 2023 
года сбежал из воинской 
части, пересёк границу в 
районе села Сайхин и при-
ехал в Уральск. Здесь муж-
чина попросил предоста-
вить ему статус беженца, 
так как он отказывается 
ехать на войну в Украину и 
убивать мирных жителей. 
Однако в управлении коор-
динации занятости и соци-
альных программ ЗКО ему 
отказали.

Не согласившись с та-

Сбежавший от 
мобилизации россиянин 
подал в суд на акимат ЗКО

Удалось это Игорю Санджиеву не сразу, так как 
он не мог оплатить государственную пошлину.

ким решением, Игорь Сан-
джиев решил подать в суд 
на ведомство. Он уверен, 
что управление приняло 
незаконное решение и по-
просил суд отменить его 
и обязать выдать положи-
тельное. Однако в специ-
ализированном межрай-
онном административном 
суде отказались прини-
мать дело в производство, 
так как Игорь Санджиев не 
оплатил государственную 
пошлину. Для того, чтобы 
Санджиев мог её оплатить, 
ему должен быть присвоен 
ИИН, которого у него нет. 
А чтобы получить ИИН, 
россиянину необходим па-
спорт, который остался в 
воинской части России.

Судья Любовь Корсакова 
на предварительном слу-
шании обязала Игоря Сан-
джиева оплатить госпош-
лину и уточнить исковые 
требования. Однако го-
спошлину истец не опла-
тил, исковые требования 
не уточнил и по этой при-
чине иск вернули обратно. 
Оплатить госпошлину Сан-
джиеву так и не удалось и 
суд не стал принимать дело 
в производство.

Апелляционная коллегия 
также оставила решение 
Корсаковой без изменения. 
Теперь Санджиев обратил-
ся за помощью к уполномо-
ченному по правам челове-
ка в ЗКО.

культуры Асхату Орало-

ву и министру высшего об-

разования и науки Саясату 

Нурбеку провести колле-

гиальное совещание с при-

влечением известных учё-

ных–тюркологов.

— Необходимо, чтобы 

ученые–тюркологи прове-

ли экспертизы и установи-

ли окончательное единое 

мнение, что артефакт яв-

ляется знаменем перио-

да Шынгыс–хана, Золотой 

Орды, либо вовсе не явля-

ется артефактом. В слу-

чае подтверждения прошу 

внести артефакты в госу-

дарственный реестр На-

ционального культурного 

наследия Казахстана, — на-

писала в обращении Амиро-

ва.

Стоит отметить, что в кол-

лекции Анаргуль Амировой 

кроме флага, фрагментов 

одежды и меча, также есть 

кувшины, наконечники и 

бляшки от ремня из чисто-

го золота.

Фото предоставлено Анаргуль 

Амировой

РАСПИСАНИЕ МАГНИТНЫХ БУРЬ  С 25 ПО 31 ИЮЛЯ ПОГОДА В УРАЛЬСКЕ С 2 ПО 8 АВГУСТА
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Площадь первого президента 
в Уральске освободили от 
торговцев. Предприниматели 
ушли недалеко
Площадь президента в Уральске 29 июля освободили от батутов 
и электромобилей. Об этом сообщили в акимате города.

Жулдызхан Лось

От жителей микрорайо-

на поступали жалобы, 

что здесь невозможно гу-

лять, что все эти перенос-

ные и управляемые кон-

струкции мешают. Акимат 

совместно с компетентны-

ми органами провёл меры 

по борьбе с незаконной 

торговлей. Заинтересован-

ные органы принимают 

меры по приведению в по-

рядок территории, — ска-

зал заведующий сектором 

благоустройства ЖКХ.

Однако очередной рейд 

показал, что далеко пред-

приниматели не ушли. Они 

разместили конструкции 

во дворе многоэтажки, ко-

торая расположена вблизи 

площади.

Заведующий сектора бла-

гоустройства отдела ЖКХ 

Дархан Еркинулы говорит, 

что площадь —место для 

отдыха и социального раз-

вития, поэтому такие рей-

ды будут продолжаться.

— Первые два дня были 

профилактические бесе-

ды с предпринимателями 

— уведомляли их о нару-

шениях. При этом присут-

ствовали сотрудники 

налоговой инспекции и по-

лицейские. На нарушите-

лей составили администра-

тивные протоколы. Были 

и те, кому временно при-

остановили деятельность. 

За систематические нару-

шения предпринимателей 

будут наказывать увели-

чением суммы штрафа. От 

жителей многоэтажки по-

ступили жалобы, что бату-

ты, которые стояли на пло-

щади, сейчас стоят у них во 

дворе. Поэтому рейды бу-

дут ежедневные. Продлят-

ся они до конца сезона, — 

сказал Еркинулы.

Горожане могут сооб-

щить о нарушениях в аки-

мат.

Напомним, что уральцы 

регулярно жаловались, что 

не могут спокойно прогу-

ляться по площади. По их 

словам, место для культур-

ного отдыха превратили в 

базар.

Фото автора

Дана Рахметова

Мужчина 1990 года 

рождения из–за не-

хватки денег (причина 

не объясняется — прим. 

автора) решил продать 

свою почку. Известно, 

что он женат, работает 

вахтовым методом. Объ-

явление о продаже орга-

на он разместил в сети. С 

ним связались сотрудни-

ки сайта и предложили за 

почку 20 тысяч долларов. 

Операция должна была 

пройти в Кении.

— В течение двух ме-

сяцев гражданин сдавал 

Уралец пытался продать свою 
почку за 20 тысяч долларов

Операцию предотвратили стражи порядка, сообщили в МВД Казахстана. 30 июля они 
остановили жителя Уральска, который планировал вылететь из Алматы за рубеж.

анализы в медцентрах 

Уральска. Результаты пе-

ренаправил сотрудникам 

сайта через Telegram–ка-

нал, которые в свою оче-

редь отправили ему 250 

долларов для покупки 

авиабилетов и электрон-

ную визу, — рассказали 

правоохранители.

Мужчина находится 

под подпиской о невы-

езде. Проводится досу-

дебное расследование по 

статье 116 УК РК «Прину-

дительное изъятие или 

незаконное изъятие орга-

нов и тканей человека». 

Санкция предусматрива-

ет до пяти лет заключе-

ния.

Стоит отметить, прода-

жа органов в Казахстане 

запрещена. Единствен-

ный способ получить его 

для пересадки — его без-

возмездное пожертвова-

ние живого родственни-

ка или пересадка органа 

у умершего человека с со-

гласия его родных.
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Опровержение:
Решением Суда №2 г.Уральска от 06.04.2023 
название статьи «Директора ТОО «Батыс су 
арнасы» обвинили в растрате денег, а его 
заместителя в пьянстве», опубликованной  
в газете «Мой ГОРОД» за номером №41 (584)  
от 12.10.2022 года, в части: «Директора ТОО  
«Батыс су арнасы» обвинили в растрате денег», 
признано не соответствующим действительности.

— Воспитатель на-

учит его одеваться, раз-

деваться, выполнять 

элементарные культур-

но– гигиенические на-

выки, и к пяти годам это 

будет самостоятельный 

ребёнок, готовый к шко-

ле. Ведь подготовка к 

школе — это не только чи-

тать и писать. Но и само-

стоятельность: собрать 

портфель, убрать с парты 

лишние предметы. Ведь 

сейчас это делают за них 

В каком возрасте идти в детский сад
Воспитатель–исследователь Фарзия Карандашова считает, что отдавать ребёнка в детский сад нужно пораньше,  
примерно в полтора года. Так его адаптация пройдёт быстрее и легче. Общение со 
сверстниками начнётся раньше и ребёнок будет более самостоятельным. 

родители, потому что ле-

нятся, — Карандашова.

 ■ По словам педаго-

га–воспитателя, де-

тей нужно приучать к 

самостоятельности. 

Они не должны посто-

янно ждать помощи от 

взрослых. 

Доктор Мясников  дал 

рекомендации рос-

сиянам на тему того, ка-

кой должна быть жизнь 

после перенесенного 

сердечного приступа, 

когда больница уже по-

зади. Казалось бы, от-

мечает доктор, что все 

снова привычное — квар-

тира, вещи на местах, се-

мья и друзья. Но нет, это 

не значит, что можно 

вернуться и к прошлой 

жизни. «Убрали меха-

ническое препятствие 

кровотоку (поставили 

стент), но не саму бо-

лезнь, и только в ваших 

силах изменить факто-

ры, которые к ней приве-

ли!» — пояснил Мясников.  

Жизнь после 
приступа.
Доктор Мясников дал рекомендации 
пациентам кардиолога

Из числа дополнительных 
рекомендаций Александр 
Мясников отметил 
необходимость измерять 
давление, холестерин, 
сахар. «Для вас больше 
нет понятия «нормальный 
холестерин», теперь для 
вас другое правило — «чем 
меньше, тем лучше», 
— предупредил врач. 

Конечно же, придется 
внимательно 
прислушиваться к своему 
самочувствию — если 
есть одышка, усталость, 
сердцебиение, перебои 
в ритме, есть какой–то 
необъяснимый кашель, 
ощущение «изжоги» 
— надо обращаться к 
врачу немедленно. 

Лекарства

Первое, про что надо 

помнить —  это ле-

карства. «Теперь можно 

забыть поесть, но нель-

зя забыть принять лекар-

ства. Каждый день, ре-

гулярно и пожизненно! 

Делали вам ангиопла-

стику, не делали, удачно 

вам восстановили кро-

воток или не очень —  не 

имеет значения. Только 

правильно подобранные 

лекарства продлят вам 

жизнь и предотвратят но-

вый инфаркт!»  —  преду-

предил врач. 

Он отмечает, что 

схему, необходимые 

препараты и дозиров-

ки надо обязательно об-

судить с врачом. Так, в 

списке могут быть кро-

веразжижающие, бета–

блокаторы, статины, 

препараты для сниже-

ния давления, необхо-

димые препараты при 

тех операциях, которые 

были. 

Факторы риска

Чтобы болезнь не по-

вторилась, займи-

тесь устранением факто-

ров риска. «Важнейший 

из них —  курение. Бро-

сайте курить!!!» — преду-

предил доктор. 

Также надо поме-

нять режим питания. 

Врач посоветовал ис-

пользовать ограниче-

ние калорий и рацион 

так называемой «сре-

диземноморской дие-

ты» — предпочтительно 

есть морскую рыбу, оре-

хи, овощи и фрукты, до-

полнить все оливковым 

маслом. Можно исполь-

зовать и курицу. И во-

обще врач посоветовал 

стать «разумным эгои-

стом». 

Не стоит забывать 

про физические нагруз-

ки. Даже после приступа 

они необходимы. 5 раз в 

неделю без фанатизма, 

а главное —  с удоволь-

ствием. «Заставьте себя 

находить удовольствие 

в ежедневном преодо-

лении себя, в преодо-

лении факторов этому 

препятствующих, ведь 

и времени нет, и погода 

плохая, и все тело что–

то болит…»  —  посовето-

вал врач. Можно завести 

собаку —  она поможет 

быть в тонусе. 

Не стоит отказы-

вать себе и в интимных 

радостях. Единствен-

ное — первый раз после 

приступа должен быть 

через 6 недель после 

острого инфаркта. А вот 

со стимуляторами сто-

ит быть поаккуратнее 

—  они могут быть опас-

ны в сочетании с ни-

троглицерином и рядом 

других препаратов. 

Из числа дополни-

тельных рекомендаций 

Александр Мясников от-

метил необходимость 

измерять давление, хо-

лестерин, сахар. «Для 

вас больше нет поня-

тия «нормальный холе-

стерин», теперь для вас 

другое правило —  «чем 

меньше, тем лучше», 

— предупредил врач. 

Особые нюансы ка-

саются алкоголя — мож-

но не больше 1 бокала 

красного вина в день. 

Кофе при этом мож-

но пить на здоровье, но 

тоже в меру. 

Дал рекомендации 

врач и в отношении во-

ждения автомобиля. Са-

диться за руль вполне 

возможно, но аккурат-

но, не нервничать. «За-

щемило в груди, закру-

жилась голова, перебои 

—  к обочине!» —  отме-

тил Мясников. 

Конечно же, при-

дется внимательно при-

слушиваться к своему 

самочувствию —  если 

есть одышка, усталость, 

сердцебиение, перебои 

в ритме, есть какой–

то необъяснимый ка-

шель, ощущение «изжо-

ги» — надо обращаться к 

врачу немедленно. 
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МОЙГОРОД УРАЛЬСКАЯ ОБЩЕСТВЕННО-
ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА

Батыс Қазақстан облысының 
әкімдігі денсаулық сақтау 
басқармасының «Облыстық 
фтизиопульмонология 
орталығы» шаруашылық жүргізу 
құқығындағы мемлекеттік 
коммуналдық кәсіпорны келесі 
мемлекеттік қызметтерді 
көрсетеді: 
1)«Туберкулезге қарсы ұйымнан анықтама 
беру» тегін, www.egov.kz электрондық портал 
арқылы 
2)«Стационарлық науқастың медициналық кар-
тасынан көшірме беру» – тегін. 
3)Еңбекке уақытша жарамсыздық парағын беру.

Мекен–жайы: Орал қаласы, С.Тюленин 51, 
телефоны: 21–29–47.
 

ГКП на ПХВ «Областной 
центр фтизиопульмонологии» 
оказывает следующие 
государственные услуги: 

1) «Выдача справки с противотуберкулезной 
организации» – бесплатно, через электронный 
портал  www.egov.kz
2) «Выдача выписки из медицинской карты ста-
ционарного больного» –бесплатно.
3) Выдача листа о временной нетрудоспособно-
сти

Обращаться по адресу: ул. С. Тюленина 51, 
тел.: 21–29–47.

Лицензия 01605DL от 27.05.2021 г. выдана Республиканское 
ГУ «Департамент комитета фармацевтического контроля

Министерство здравоохранения РК».

Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

ГКП на ПХВ «Областной онкологический диспансер» 
оказывает услуги на платной основе:

Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Консультация :
– Онколога
– Маммолога,
– Онкохирурга
– Гинеколога
– Уролога
– врачи  КМН, высшей,  
1 и  2 категорий

Отделение эндоскопии:
– ФГДС
– тотальная  колоноскопия
– бронхоскопия.
– Видеоректосигмоидоско-
пия
– Спирография

Отделение хирургии:
–   Удаление 
липом,паппилом , атером и 
других доброкачественных 
новообразований.
–   Секторальная резек-
ция молочной железы 
(киста молочной железы,     
фиброаденома,узловая ма-
стопатия).
–   Конизация шейки матки.

Отделение лучевой тера-
пии: 
– Близкофокусная тера-
пия – это лечение пяточных 

шпор, артритов,бурситов, 
,невритов,деформирующих 
и  т.д.
– Компьютерная томогра-
фия,
– Рентгенография   и мам-
мография.
– УЗИ  всех органов в т.ч. 
– мягких тканей, сосудов, 
репродуктивной системы и 
грудных желез мужчин.

Консультация на аппарате  
Дерматоскоп
   Дерматоскопия: – это  со-
временный, безопасный  

Адрес: г. Уральск, ул.Алматинская 58 . Телефон: 8 (7112) 91 80 52

безболезненный и бы-
стрый метод обследова-
ния  различных новообра-
зований на поверхности 
кожи (паппиломы, родин-
ки, невус и т.д.)
   Цитологические и гисто-
логические исследования. 
Клинико–диагностиче-
ская лаборатория .

ГКП на ПХВ «Областной центр психического здоровья « Управления здравоохранения Запад-
но-Казахстанской области, занимающийся диагностикой и лечением психических заболеваний,в 

том числе, наркологическими расстройствами объявляет о следующих вакансиях: 

Объявление Хабарландыру
Психикалық ауруларды соның ішінде, наркологиялық ауруларды диагностикалаумен және емдеу-

мен айналысатын Батыс Қазақстан облысы денсаулық сақтау басқармасыныңШЖҚ «Облыстық психикалық 
денсаулық орталығы» МҚК төмендегідей  бос жұмыс орындары жөнінде жариялайды: 

1. Врач психиатр (взрослый, детский)           -  7 ед.

2. Врач психотерапевт                                  -  2 ед.

3. Медсестра                                                  -12 ед.

4. Санитар                                                        -4 ед.

5. Дворник                                                      -  1 ед.

Предъявляемые требования:  Высшее образование(для врача). Обратившимся лицам необходимо пред-
ставить следующие документы: медицинская книжка и копии следующих документов: удостоверение лично-
сти, диплом, сертификат специалиста, свидетельство специалиста с присвоением соответствующей квалифи-
кационной категории (при наличии), удостоверение о повышении квалификации, трудовая книжка,военный 
билет, фотография (3х4) – 1шт, справка о том, что не состоит на учете (психическом, наркологическом, туберку-
лезном), автобиография, скоросшиватель, личный листок по учету кадров.

Документы представить в течение 15 дней со дня опубликования объявления.с 09.00 до 13.00 часов по 
адресу: г. Уральск, ул. Есенжанова. 17.отдел кадров, тел. 24–03–82

1. Дәрігер психиатр-нарколог      -  7 бірл.
2. Дәрігер психотерапевт             -  2 бірл.
3. Медбике                                     -12 бірл.
4. Санитар                                      -  4 бірл.

5. Аула сыпырушы                       -  1 бірл.

Қойылатын талаптар: 
Қойылатын талаптар: Жоғары білім (дәрігер үшін). Өтініш білдірген тұлғаларға төмендегідей құжаттарды 

тапсырулары қажет: медициналық кітапша және келесі құжаттардың көшірмелері: жеке куәлік, диплом, ма-
ман сертификаты, тиісті біліктілік санаты берілетін маман куәлігі (болған жағдай да), біліктілігін арттырғаны ту-
ралы куәлік, еңбек кітапшасы,әскери билет, фотосурет (3х4) – 1дана, (психикалық, наркологиялық, туберкулез) 
есепте  турмайтыны туралы аңықтамалар, өмірбаян, скоросшиватель,кадр есебі жөніндегі жеке іс парағы.

Құжаттар хабарландыру шыққан күннен бастап 15 күн ішінде сағ.09.00–13.00 аралығында мына ме-
кен–жай бойынша қабылданады: Орал қаласы, Есенжанов көш. 17, кадр бөлімі, тел. 24–03–82Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 
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Впереди самый люби-

мый россиянами ме-

сяц, в который число от-

пускников увеличивается 

кратно. Все стремятся в 

августе успеть почувство-

вать лето и мчатся на от-

дых. Упаковывают вещи, 

собирают детей. Но ино-

гда неправильно собирают 

с собой косметичку. Что же 

надо в нее положить обяза-

тельно, а какие средства 

лучше не брать в принци-

пе,  aif.ru  рассказала  дер-

матолог, трихолог, косме-

толог Татьяна Егорова. 

Что брать с собой 
обязательно

Первым в списке косме-

тических продуктов, 

который надо обязательно 

взять с собой в отпуск, ста-

новится мицеллярная вода. 

С ее помощью мож-

но убрать загрязнения с 

кожи, например, пыль, пе-

сок с пляжа, а также уда-

лить остатки солнцеза-

щитного средства. Кроме 

того, именно этот препа-

рат позволит обеспечить 

грамотный и мягкий дема-

кияж после вечерних про-

гулок. Мицеллярная вода 

насыщает кожу влагой, 

что в условиях особенно 

пляжного отдыха крайне 

важно, так как солнце и со-

леная вода кожу сильно пе-

ресушивают. 

Конечно же, нельзя оста-

вить дома гель для умыва-

ния. Ведь принцип тща-

тельного и ежедневного 

очищения кожи и утром, и 

вечером никто не отменял 

и в отпуске. Даже наобо-

рот, чтобы кожа была све-

жей и отдохнувшей за ней 

надо ухаживать еще вни-

мательнее. 

Также стоит положить 

в отпускную косметичку 

крем для кожи вокруг глаз, 

так как она тонкая и очень 

подвержена как ультрафи-

олетовому излучению (а 

Пойти пятнами.
Дерматолог назвала опасную 
для летнего отпуска косметику

далеко не 100% времени 

удается ходить в очках), 

так и соленой воде, ветер-

ку и прочим факторам. Не-

обходим с собой и крем для 

лица. Его надо подбирать 

согласно типу кожи, луч-

ше увлажняющий — он по-

дарит легкость и свежесть 

коже, успокоит ее после 

принятия солнечных и 

морских ванн. 

Чтобы дать коже рассла-

бление после пляжа, пона-

добятся маски для лица. 

Отличным вариантом ста-

нут гидрогелевые или тка-

невые. Идеально, если они 

будут пропитаны алоэ 

вера. Этот гель традицион-

но обладает противовоспа-

лительным эффектом, ув-

лажняет и насыщает кожу 

полезными веществами. 

Воспалительные процес-

сы в коже после пребыва-

ния на солнце не редкость, 

так что маски точно лиш-

ними не будут. А так как 

они удобно упакованы, то 

и места много не займут. 

Их следует наносить на чи-

стую кожу после посеще-

ния пляжа или моря. 

Кроме того, следует не 

забыть с собой ССС–крем 

или ВВ–крем с тональным 

эффектом, если женщи-

на использует такие вари-

анты средств. ССС–крем в 

принципе необходимый 

помощник летом, так как 

имеет необходимый уро-

вень защиты от ультрафи-

олета, увлажняет кожу и 

защищает ее по максиму-

му. 

Что же не брать?

Собирая отпускную кос-

метичку, сразу же без-

жалостно выбросите из нее 

различные пилинги–скат-

ки и в принципе любые пи-

линговые средства. 

Такие средства женщи-

ны любят за то, что они по-

могают сделать кожу иде-

ально ровной, удаляют 

отмерший слой клеток, по-

зволяя коже дышать, спо-

собствуют избавлению от 

поверхностных пятен, раз-

глаживают легкие морщи-

ны. 

Но, как правило, пи-

линги делают не в яркий 

солнечный период, даже 

домашние. Так как они 

снимают и травмируют 

верхний слой кожи, а из–

под него проглядывает мо-

лодой, который воспри-

имчив ко всему внешнему 

воздействию вдвойне. И 

в результате можно полу-

чить ожоги от солнца, пиг-

ментацию, вывести кото-

рую  будет практически 

невозможно. 

Убрать из косметички 

летом и в отпуск особенно 

надо кремы с кислотами 

и ретинолом. Их вообще 

в летний период не реко-

мендуется использовать. 

Принцип такой же, как и 

с пилингами. Это доволь-

но мощные компоненты, 

которые сказываются на 

состоянии верхнего слоя 

кожи, А это пигментация 

и морщины в дальнейшем. 

Тем более, что сегодня нет 

никакой проблемы подо-

брать адекватную, а глав-

ное — безопасную замену. 

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

ПОЗНАКОМЛЮСЬ С ПРИЛИЧНОЙ ЖЕН-
ЩИНОЙ ЖЕЛАЮЩЕЙ ИМЕТЬ ОБЩИЕ 

ИНТЕРЕСЫ ДЛЯ СОВМЕСТНОЙ ЖИЗНИ, 
С ПРИЛИЧНЫМ МУЖЧИНОЙ 64 ЛЕТ БЕЗ 
ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК, ПРОЖИВАЮЩИЙ 

В РАЙОНЕ ЦЕНТРЕ ТЕРЕКТЕ 8 705 800 0116

Строительная организация 
СРОЧНО,примет на работу оператора БСУ 
Справки по телефону: 8-777-393-63-14 и 

8-777-566-37-83, 21-45-98, 21-46-77 
Адрес: г. Уральск , ул. Потанина - 4

В РАЙ-ЦЕТРЕ ТЕРЕКТЕ ПРОДАМ ДОМ 
60 КВ.М, ТРИ КОМ., ГАЗ, ВОДА, ТУАЛЕТ, 

ДУШ, УЧАСТОК 14 СОТОК, РЯДОМ 
ШКОЛА, ДЕТ. САД, ДРУГИЕ ОБЪЕКТЫ

8 705 800 0116

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРИМЕТ НА РАБОТУ 
В Г. УРАЛЬСК:  

1. ВОДИТЕЛЕЙ НА АВТОМАШИНУ 
КАМАЗ 

ТЕЛ.:8 701 757 15 17, ЗВОНИТЬ В БУДНИЕ ДНИ 
С 09:00 ПО 18:00 ЧАСОВ

ПОКУПАЕМ ДОРОГО СОВЕТСКИЕ ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ ПРИ-
БОРЫ: ОСЦИЛЛОГРАФЫ, ГЕНЕРАТОРЫ, ЧАСТОТОМЕРЫ, РА-

ДИОСТАНЦИИ, ЛЕН, АНГАРА, ВИОЛА И ДР. 
ПЛАТЫ, РАДИОДЕТАЛИ, КОНТАКТОРЫ И ДР. 

ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ.: 8-705-716-40-91, 8-777-397-19-98

Психические измене-
ния при эндокринных за-
болеваниях разнообразны, 
однако имеются опреде-
ленные закономерности 
их течения. Врач психиатр-
нарколог областного цен-
тра психического здоровья 
Галина Пушкарёва говорит, 
что на ранних стадиях и 
при нетяжелом течении за-
болевания развивается эн-
докринный психосиндром 
(по M. Bleuler), и по мере 
прогрессирования заболе-
вания этот синдром посте-
пенно переходит в психо-
органический. 

По словам специали-
ста, нарушения настроения 
разнообразны, аффектив-
ные нарушения при эн-
докринных заболеваниях 
чаще смешанные: депрес-
сивно–дисфорические, де-
прессивно–апатические. 
Наблюдаются состояния 
тревоги и страха. Возмож-
но также развитие реактив-
ных депрессий. Депрессия, 
раздражительность, потеря 
либидо могут являться наи-
более ранними симпто-
мами, возникающими до 
появления других клиниче-
ских проявлений и измене-
ния массы тела.

Психиатр-нарколог от-
мечает, что при болезни 
Иценко–Кушига наблюда-
ются эйфория, расстрой-
ства сна, депрессивные со-
стояния, эмоциональная 
неустойчивость и иногда 
психозы, а также отмеча-
ются психическая и фи-
зическая астения, боль-
ше выраженная по утрам. 
Больные вялы, способность 
к концентрации внимания 
снижена, пациенты без-
различны к окружающим 
событиям. Расстройства 
сна часто характеризуют-
ся трудностью засыпания, 
нарушением ритма. Сон 
обычно поверхностный, 
тревожный.

– Еще одно тяжелое эн-
докринное заболевание 
это болезнь Акромегалия, 
обусловленное хрониче-
ской гиперпродукцией гор-
мона роста. Больные апа-
тичны, с трудом заставляют 
себя включиться в повсед-
невную деятельность. От-
мечается благодушно–эй-
форическое настроение, 
чувство пассивной само-
удовлетворенности. Неред-
ко бывают и депрессивные 
состояния с тревогой, злоб-
ностью, напряженностью, 

О психических расстройствах 
при эндокринных заболеваниях 
рассказала психиатр–нарколог 
из Уральска
При эндокринопатиях часто наблюдаются 
психические и поведенческие нарушения. 
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плаксивостью. По мере 
развития заболевания 
больные становятся все бо-
лее угрюмыми, злобными, 
недовольными окружаю-

щим, у них возникает чув-
ство безысходности, - рас-
сказала Галина Пушкарева.

Гипопитуитаризм – сим-
птомокомплекс, развитие 
которого связано со сни-
жением или выпадением 
функции передней доли 
гипофиза. Многообразие 
процессов, приводящих к 
развитию гипопитуитариз-
ма, выраженность измене-
ний обменных процессов 
определяют возможность 
развития нарушений со-
знания (спутанность, дели-
риозые состояния, кома). 
Встречаются галлюцина-
торные и параноидные 
эпизоды.

Диффузный токсиче-
ский зоб (гипертиреоз) 
сопровождается прежде 
всего повышенной аффек-
тивной возбудимостью, 
лабильностью настроения, 
яркостью эмоциональных 
проявлений, расстройства-
ми сна.

– При гипотиреозе 
(микседема, кретинизм) 
тесно переплетаются про-
явления психопатоподоб-
ного и амнестическо-орга-
нического синдромов. При 
легких формах гипотирео-
за преобладают психопато-

подобные изменения, при 
кретинизме и микседеме 
— врожденное слабоумие. 
Отмечаются торпидность 
реакций, однообразное по-
ведение, - рассказала врач-
нарколог.

Еще одним распро-
страненным заболевани-
ем эндокринной системы 
является сахарный диабет. 
Наблюдается незначитель-
ное снижение познава-
тельных функций. При этом 
обычно нарушается только 
одна из них — например, 
память, внимание, ори-
ентация в пространстве. 
Деменция — это слабоу-
мие, утрата приобретенных 
знаний и навыков. При то-
тальной деменции человек 
полностью теряет память, 
способность к обучению, 
не может сам себя обслу-
живать.

Большинство заболе-
ваний имеют общие пси-
хические проявления. Па-
циенты с соматогенными 
расстройствами требует 
особого подхода к лече-
нию. Таким образом, пси-
хические нарушения у па-
циента с соматическим 
заболеванием делает не-
обходимым его совмест-
ное ведение врачом-тера-
певтом, эндокринологом 
или другим специалистом, 
и психиатром, а также пси-
хологом.

Дана Рахметова

Эксперты говорят, что 

со временем люди на-

учатся адаптироваться к 

таким температурам. Это 

смогут сделать даже те, 

кто никогда не жил в усло-

виях экстремальной жары.

— Наши тела прекрасны. 

Они хорошо приспособле-

ны для акклиматизации к 

разным климатическим ус-

ловиям, — сказал Стефан 

Уит, врач скорой помощи 

из Медицинской школы Ва-

шингтонского универси-

тета, изучающий влияние 

изменений климата на здо-

ровье человека.

Однако привыкание к 

более высоким температу-

рам требует времени. По 

мнению эксперта, не сто-

ит пытаться выходить на 

жару и делать то же самое, 

что вы делали в более ком-

фортную погоду.

По словам Ларри Кен-

ни, профессора физиоло-

гии и кинезиологии в Уни-

верситете Пенсильвании, 

лучший способ повысить 

толерантность организ-

ма к жаре — это безопасно 

подвергать себя коротким 

«порциям» жары и посте-

пенно увеличивать про-

должительность воздей-

ствия высоких температур. 

Этот процесс называют те-

пловой акклиматизацией. 

Как люди могут 
адаптироваться к 
экстремальной жаре
Июль стал самым жарким месяцем за всю историю человечества. Это 
выяснили учёные из Лейпцига. В этом году глобальная температура была 
выше средней каждый месяц, начиная с января. В июле она достигла пика.


