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СТАЛИ ОЧЕВИДЦЕМ КАКОГО–ЛИБО СОБЫТИЯ – ПРИСЫЛАЙТЕ ФОТО, ВИДЕО И КОРОТКИЙ ТЕКСТ НА 8 776 863 36 36. ВАША НОВОСТЬ ПОЯВИЛАСЬ В ГАЗЕТЕ ИЛИ НА САЙТЕ – ВАС ЖДЕТ ВОЗНАГРАЖДЕНИЕ.

Предприятию остро не хватает сотрудников
ТОО «ОралТазаСервис» приглашает на работу сотрудников, в которых на сегодняшний день остро нуждается, чтобы содержать город в чистоте.

По словам директо-
ра Рафхата Данагулова, 
ежедневно выезжают 
25 машин спецтехни-
ки, которыми в сред-
нем вывозится 260–270 
тонн ТБО. По городу 
расположены 650 му-
сорных площадок с бо-
лее чем 3 000 контей-
неров. В коллективе 
фирмы работают 160 
человек, и всё это на го-
род, в который к тому 
же входят близлежащие 
посёлки Круглоозёрное, 
Серебряково, Деркул и 
Желаево, Перемётное, 
Мичурино и Асан. А это 
немалая территория.

– Как вы заметили, 
последние три месяца 
есть проблема с вывоз-
ом ТБО, и всё это из–за 
нехватки сотрудников. 
Работа у нас специфи-
ческая, нечистая, труд-
ная. На сегодня оклад 
водителей составля-
ет 250 тысяч и выше на 
руки. Есть водители, ко-
торые получают до 300 
тысяч, 330–340 тысяч: 
это зависит от выхода 
и на какой машине он 
работает. Зарплата ра-
бочих – 180–200 тысяч 
тенге. Мы бы подняли 

им заработную плату, 
но это не позволяет ны-
нешний установленный 
тариф, – отметил ди-
ректор ТОО.

К тому же, еже-
дневно растут цены, и 
не только на дизель-
ное топливо, но и на 
запасные части, а это 
всё влияет на работу по 
очистке города от му-
сора.

– За последние два 
года подорожало ди-
зельное топливо – со 
180 до 295 тенге за 
литр. И сейчас мы сами 
должны поставщикам 
ГСМ 40 миллионов тен-
ге. Но нам нечем за-
крыть этот долг. Также 
на 50% выросли в цене 
запчасти. Ежегодно мы 
покупаем по 2–3 маши-
ны в кредит, потому что 
технику необходимо 
менять. На сегодняш-

ний день машины изно-
шенны на 70%. Техника, 
к сожалению, ломает-
ся, мы её постоянно ре-
монтируем. Поставки, 
в основном, из России. 
Некоторых запчастей 
нет совсем, некоторые 
аналоги заказываем из 
Китая, чаще всего не 

найдёшь. Мы и так уже 
должны поставщикам 20 
млн. тенге за запчасти, 
шины. При этом насе-
ление задолжало пред-
приятию 210 млн. тенге. 
Пытаемся работать с на-

селением через нотари-
усов, взыскиваем долги. 
Но работа идёт медлен-
но, – высказался Рафхат 
Данагулов. 

График работы со-
трудников ТОО «Орал-

ТазаСервис» – ненорми-
рованный, организация 
работает и в выходные. 

К сведению, в тариф 
входит не только оплата 
за сбор, транспортиров-
ку, но и за захоронение 

твёрдых бытовых отхо-
дов на полигоне. 

– То, что оплачивает 
каждый житель, входит 
в услуги ТОО «ОралТа-
заСервис» и полигона, 
который взяла в дове-

рительное управле-
ние компания ТОО 
«ICM Recycling». Мы 
в первую очередь 
обеспокоены его со-
стоянием. Уральский 
полигон старый, дей-
ствует с 1975 года. 
На нём столько за 
это время скопилось 
разных отходов, что 
там образуются газы, 
которые возгорают-
ся. К тому же каждое 
стёклышко имеет эф-
фект лупы, от чего 
может произойти по-
жар. А люди дума-
ют, что мы его под-
жигаем сами. Но это 
не так. При пожарах 
невозможно заехать 
на его территорию, 
создаются проблемы 
для доступа. Мы не-
сём большие затра-
ты по тушению воз-
гораний. Хотелось 
бы отметить, что из 
бюджета мы не име-
ем никаких субсидий 
или льгот, от государ-
ства не получаем ни 
копейки, – подчер-

кнул директор ТОО. 
Как мы видим, 

все эти проблемы 
прямо говорят о по-
вышении тарифа. 
К слову, последнее 
произошло в октя-
бре 2022 года по рас-
чётам конца 2020 
года. Сейчас жители 
города оплачивают 
496,07 тенге с чело-
века за вывоз мусора 
из многоэтажной за-
стройки, и 504 тенге 
с жителя из частного 
сектора города. Что 
влияет на качество 
работы.

– В данный момент 
мы ведём набор со-
трудников. Поэто-
му всех заинтере-
сованных просим 
обратиться к нам по 
адресу: улица Гро-
мовой 2/4, или по-
звонить в отдел ка-
дров по телефону: 
8 (771) 014–52–97, – 
добавил руководи-
тель.

ЗАМАКИМА ОБЛАСТИ 
ПОДОЗРЕВАЮТ 
В КОРРУПЦИИ

Чиновник признал 
вину, а из акимата его 
уже уволили.

СТР. 3

СТР. 2 СТР. 2

ТРОЕ ДЕТЕЙ УТОНУЛИ 
В ВЫХОДНЫЕ

ОВОЩИ ДАЧНИКОВ 
СКУПЯТ ВЛАСТИ

Страшная статистика: только за прошедшие выходные 
в водоемах области утонули четыре человека.

С сентября любой дачник сможет передать свою 
продукцию по рыночной цене АО “СПК “AQJAIYQ”.
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ОВОЩИ ДАЧНИКОВ 
СКУПЯТ ВЛАСТИ ПО 
РЫНОЧНОЙ ЦЕНЕ

Начиная с сентября любой житель, 
выращивающий овощи, сможет передать 
нам свою продукцию по рыночной 
цене без каких-либо сборов.

В АО “СПК “AQJAIYQ” сообщили, что они готовы пре-
доставить возможность владельцам дачных участков 
реализовывать свои товары по оптовым ценам.

– Проект был внедрен в соответствии с поручени-
ем главы региона с целью оптимизации процесса ре-
ализации продукции всех дачников области и пре-
доставления населению качественной продукции по 
выгодным ценам. Начиная с сентября любой житель, 
выращивающий овощи, может передать нам свою 
продукцию по рыночной цене без каких-либо сборов. 
В дальнейшем эта продукция будет продаваться через 
наши социальные киоски по приемлемым ценам. Из 
овощей принимаются только социально значимые то-
вары – это картофель, лук, морковь и капуста, – расска-
зал председатель правления СПК “AQJAIYQ” Бакдаулет 
Ибраимов.

Овощехранилище находится по адресу: Уральск, ул. 
Придорожная, 4/4. Там будут принимать продукцию 
по рыночной оптовой цене.

Стоит отметить, что в настоящее время на круп-
ных торговых рынках Уральска, таких как «Ел ырысы», 
«Мирлан» и «Алтын алма», имеются места для реали-
зации собственной продукции дачников на бесплат-
ной основе.

В СПК также сообщили, что для стабилизации цен 
на социально-значимые продукты питания в этом году 
выделено 5,3 миллиарда тенге. В настоящее время об-
щий объем запасов продовольственных товаров со-
ставляет 8 235 тонн на сумму 1,51 миллиарда.

По возникшим вопросам касательно данного проек-
та можно обратиться в офис СПК “AQJAIYQ” по адресу: 
ул. Исатай-Махамбета, 84. Контактный номер телефо-
на – 8(7112)97-20-10.

Арайым УСЕРБАЕВА

20 ТЫСЯЧ ДОМАШНИХ 
ЖИВОТНЫХ 
ЧИПИРУЮТ В ЗКО

С первого сентября вводится в действие 
статья закона об обязательном 
учёте домашних животных.

Глава отдела управления ветеринарии ЗКО Берик 
Иралиев напомнил, что чипировать домашних живот-
ных начали в 2020 году. На сегодня в регионе зареги-
стрировали 19 039 собак и кошек. В том числе имею-

щие хозяев — 5 239 собак и кошек.
— С первого сентября 2023 года вводится в действие 

статья закона об обязательном учёте домашних живот-
ных. База данных электронная. Наличие животного в 
ней проверят путём сканирования чипа. Паспорт сфор-
мируется автоматически, — рассказал Иралиев.

Регистрация проходит в частных ветеринарных кли-
никах Уральска и Аксай, в районах — в ветеринарных 
станциях и частных клиниках. В районных ветеринар-
ных станциях стоимость услуги составляет 1 000 тенге, 
в частных клиниках — полторы-две тысячи тенге.

Пенсионеры и инвалиды могут обратиться в бли-
жайшую частную клинику, где за отдельную плату (две 
тысячи тенге в среднем) ветврачи сами приедут домой 
к клиенту. По прогнозам управления, дополнительно 
чипируют около 20 тысяч домашних животных.

Жулдызхан ЛОСЬ

Жулдызхан ЛОСЬ

Начальник управления 

гражданской обороны 

ДЧС Темиржан Танжанов 

сообщил, что за минувшие 

выходные в ЗКО утонуло 

четыре человека, трое из 

них несовершеннолетние. 

Первый инцидент произо-

шел в поселке Жайык Бай-

терекского района, на част-

ном пляже базы отдыха 

Miami park утонул студент 

2006 года рождения.

- Отец пришел в админи-

страцию парка и объяснил 

ситуацию. Сказал, что не 

может найти ребенка. Тог-

да они вызвали спасателей, 

мы проверили местность и 

вытащили тело. Сейчас это 

дело на контроле у поли-

ции, – говорит Темиржан 

Танжанов.

Следующая трагедия 

произошла четвертого ав-

густа в Акжайыкском райо-

не. Там на водохранилище 

“Донгелек” утонул егерь 

Донгелекского рыбхозяй-

ства 1991 года рождения. По 

словам начальника управ-

ления гражданской оборо-

ны, парень плыл на лодке 

и пропал. По сообщениям 

у него сломался мотор, к 

нему выехали спасатели, 

но его на месте не обнару-

жили. Спасатели нашли его 

труп шестого августа неда-

леко от места, где находи-

лась лодка.

Между тем, в селе Бакты-

арал Бурлинского района 

на реке Шынгырлау утону-

ла девочка 2010 года рож-

дения.

- Место, где купалась де-

вочка не оборудовано для 

отдыха. Ученица шестого 

класса не умела плавать, 

отдыхала с матерью, оста-

лась без присмотра и уто-

нула. Сообщение спаса-

телям поступило в 15:40 

часов от матери погибшей. 

На запрещенном стихий-

ном пляже находились и 

другие купающиеся, – сооб-

щил Темиржан Танжанов.

Вместе с тем, шестого ав-

густа в 18:15 на реке Урал в 

Учужном затоне погиб под-

росток 2005 года рождения. 

Он купался в необорудо-

ванном для купания месте 

в районе садового обще-

ства. Ученика первого кур-

са обнаружили на глубине 

3,5 метра.

Начальник управления 

гражданской обороны го-

ворит, что в Казахстане 

действует мораторий для 

частного бизнеса, поэто-

му проверку осуществлять 

запрещено. Но если в де-

партамент поступит кон-

кретная жалоба, то будет 

проведена проверка. Так-

же он отметил, что каждый 

пляж несет персональную 

ответственность за безо-

пасность отдыхающих.

Руководитель водолазно-

спасательного отделения 

ДЧС ЗКО Алексей Еремеев 

сказал, что на утопления 

спасатели реагируют опе-

ративно и выезжают в те-

чение первых пяти минут.

- Водолазы укомплекто-

ваны снаряжением и пла-

вательными средствами, 

поисковые работы зави-

сят от случая, то есть если 

спуск безопасный, то про-

вести его можно в темное 

время суток. Здесь учиты-

ваются факторы освяще-

ния и само место проведе-

ния операции. У нас пять 

водолазных подразделе-

ний, одно в поселке Чапа-

ево, остальные в городе, 

работаем круглосуточно, – 

заявил Алексей Еремеев.

С начала года в ЗКО уто-

нуло 11 человек, из них 

трое детей, за аналогич-

ный период прошлого года 

на воде погибло 16 человек, 

в том числе шестеро де-

тей. Основными причина-

ми гибели является купа-

ние в необорудованных и 

запрещенных для этого ме-

стах, купание в нетрезвом 

состоянии, неумение пла-

вать и оставление детей без 

присмотра взрослых. За по-

следние пять лет на водое-

мах области утонуло 136 че-

ловек, из них 28 дети.

Трое детей и один 
взрослый утонули 
в выходные
С начала года по области утонуло 11 человек, из них трое детей, 
за аналогичный период прошлого года погибло 16 человек.

Арайлым УСЕРБАЕВА

Родители детей, за-

нимающихся шорт-

треком в Ледовом дворце, 

бьют тревогу. Они утверж-

дают, что на арене неред-

ко происходят конфлик-

ты между хоккеистами и 

шорт-трекистами. Между 

тренировками спортсме-

нов практически нет пере-

рывов.

Автор поста утверждает, 

что одна такая перепалка 

завершилась тем, что шай-

ба попала в колено моло-

дой шорт-трекистки. На 

коньки она смогла встать 

только неделю спустя. 

Даже на видео можно за-

метить, что на льду одно-

временно находятся спор-

тсмены разных возрастов и 

видов спорта.

– Что примечательно, 

хоккеисты сами первыми 

провоцируют конфликты. 

Раньше времени приходят 

на тренировки, выходят 

на лёд и мешают трениро-

вочному процессу шорт-

трекистов, — написал ав-

тор поста Аслан Каженов.

Стоит отметить, что ле-

довый дворец построен в 

2001 году, а в 2018-м его пе-

редали в доверительное 

управление частной ком-

пании.

В областном управлении 

спорта сообщили, что для 

решения этого вопроса соз-

дали специальную рабочую 

комиссию, которая прове-

ла встречу с родителями 

и руководством «Стекло 

Сервис», в доверительном 

управлении которого и на-

ходится ледовый дворец.

– Хочется отметить, 

что ледовый дворец — это 

единственный объект для 

занятий зимними вида-

ми спорта, который нахо-

дится в собственности го-

сударства. На базе здания 

бесплатно занимаются 300 

детей спортивной школы 

по зимним видам спорта. 

Ещё 400 детей посещают 

платные секции частных 

спортивных школ, которые 

также арендуют ледовый 

дворец. Хоккейная коман-

да «Ястребы» тоже зани-

маются в этом же здании. 

Сейчас население Уральска 

растёт и растёт количество 

людей, которые занимают-

ся спортом. Ледовый дво-

рец начинает свою работу в 

6:00 и заканчивает в 00:00, 

комплекс работает без пе-

рерыва, — сообщили в обл-

спорте.

 ■ Вместе с тем в ведом-

стве пообещали, что в 

дальнейшем будут более 

тщательно следить за 

регламентом и подби-

рать более оптималь-

ные варианты для учеб-

ных тренировок.

Хоккеисты и шорт-трекисты не 
могут поделить ледовый дворец 

Облспорт для решения вопроса создал рабочую комиссию.

РАСПИСАНИЕ МАГНИТНЫХ БУРЬ  С 8 ПО 14 АВГУСТА ПОГОДА В УРАЛЬСКЕ С 9 ПО 15 АВГУСТА

СРЕДА

днем

ночью

09.07

+300

+180

ВТОРНИК

днем

ночью

15.07

+300

+170

ПОНЕДЕЛЬНИК

днем

ночью

14.07

+270

+180

ВОСКРЕСЕНЬЕ

днем

ночью

13.07

+320

+200

СУББОТА

днем

ночью

12.07

+340

+190

ПЯТНИЦА

днем

ночью

11.07

+330

+180

ЧЕТВЕРГ

днем

ночью

10.07

+330

+170

Нет заметных 
возмущений

Небольшие 
возмущения

Слабая геомаг-
нитная буря

Малая геомаг-
нитная буря

Умеренная гео-
магнитная буря

Сильная гео-
магнитная буря
 
Жесткий 
геомагнитный 
шторм

Экстремальный 
шторм

1

2

3

4

5

6

7

8

Дата / Время

В АЭРОПОРТУ 
ПРОКОММЕНТИРОВАЛИ 
ВИДЕО СО СКРИПЯЩИМ 
ТРАПОМ

И объяснили, почему работник 
гавани тянул его вручную.

Видео опубликовал Telegram-канал Qumash. На ка-
драх видно, как в аэропорту Уральска работник воз-
душной гавани катит трап вручную, без спецтехники, а 
тот «издаёт» жуткий скрип.

В пресс-службе аэропорта ответили что, во-первых, 
услышать звук трапа с борта практически невозможно, 
так как в салоне самолёта стоит сильный гул. А ролик 
снят именно из салона.

Во-вторых, трап является самоходным, с гидравли-
ческим приводом.

— Это конструкция самоходная, работник аэропорта 
не тянет его, а направляет. Трап с двигателем и приво-
дится в действие гидравлическим приводом. Приме-
нение подобной техники это мировая практика, — со-
общили в пресс-службе воздушной гавани.

Арайлым УСЕРБАЕВА

ПЕРВОГО ЗАМАКИМА 
ОБЛАСТИ ПОДОЗРЕВАЮТ 
В КОРРУПЦИИ

Ержан Балтаев признал вину.

Антикоррупционная служба сообщила о завершении 
расследования в отношении первого заместителя аки-
ма ЗКО Ержана Балтаева.

— Он подозревается в злоупотреблении должност-
ными полномочиями, путём дачи незаконного указа-
ния первому заместителю председателя правления АО 
«СПК «Aqjaiyq» о заключении фиктивных договоров 
возмездного оказания услуг с его доверенными лица-
ми без фактического их выполнения, — говорится в со-
общении.

Чиновника не задерживали, так как он полностью 
признал вину. Уголовное дело направили в суд.

24 июля в социальных сетях распространялась ин-
формация о задержании Балтаева сотрудниками ан-
тикоррупционной службы. Однако в самом Антико-
ре тогда информацию опровергли. Третьего августа 
пресс-служба акима сообщила об увольнении чинов-
ника за «несоблюдение обязанностей и ограничений».

Дана РАХМЕТОВА

Арайлым УСЕРБАЕВА

Департамент Бюро на-

циональной статисти-

ки Агентства по стратеги-

ческому планированию и 

реформам РК по ЗКО, на 

потребительском рынке об-

ласти цены на товары и ус-

луги в январе-июле этого 

года повысились на 5,5%, 

за июль месяц – на 0,6%.

В июле 2023 года индекс 

цен на продовольственные 

товары составил 100,4%. 

Цены повысились на хлебо-

булочные изделия и крупы, 

рыбу и морепродукты, мас-

ла и жиры, алкогольные 

напитки, булочные и муч-

ные кондитерские изде-

лия, молочные продукты, 

безалкогольные напитки, 

яйца и табачные изделия. 

Подешевели цены на сахар, 

фрукты и овощи.

В январе-июле 2023 года 

цены на продовольствен-

ные товары повысились на 

6,1%, что было обусловлено 

повышением цен на масла 

и жиры, мясо и птица, рыбу 

и морепродукты, безалко-

гольные напитки, фрукты 

и овощи, алкогольные на-

питки, хлебобулочные из-

делия и крупы, булочные 

и мучные кондитерские из-

делия, молочные продук-

ты, макаронные изделия, 

табачные изделия. Цены 

подешевели на сахар и 

яйца.

Что касается цен на не-

продовольственные то-

вары, то в июле они по-

высились на 0,7%. Цены 

подорожали на фарма-

цевтическую продукцию, 

одежду и обувь, бензин, ав-

томобили, предметы до-

машнего обихода, про-

чие предметы для личного 

пользования, бытовые при-

боры, моющие и чистящие 

Какие товары 
подорожали, а 
какие подешевели 
за полгода На потребительском рынке 

области цены на товары 
и услуги в январе-июле 
этого года повысились на 
5,5%, за июль - на 0,6%.

средства. Снизились цены 

лишь на дизельное топли-

во.

С начала этого года ин-

декс цен на непродоволь-

ственные товары составил 

105,5%. Цены повысились 

на бытовые приборы, ав-

томобили, фармацевтиче-

скую продукцию, одежду 

и обувь, стеклянные изде-

лия, прочие предметы для 

личного пользования, кни-

ги и канцелярские товары, 

предметы домашнего оби-

хода, моющие и чистящие 

средства.

В июле этого года цены 

и тарифы на платные ус-

луги повысились на 0,8%, 

что было обусловлено по-

вышением цен на услуги 

страхования, услуги сото-

вой связи, услуги санато-

риев, горячую воду, услуги 

воздушного пассажирского 

транспорта.

За январь-июль 2023 года 

цены и тарифы на платные 

услуги повысились на 4,5%. 

Повысилась стоимость на 

услуги образования, сто-

матологические услуги, ус-

луги общественного пита-

ния, амбулаторные услуги, 

услуги нотариуса, услуги 

санаториев,  услуги в обла-

сти отдыха, развлечений 

и культуры, оплата за со-

держание жилища, услуги 

воздушного пассажирско-

го транспорта. Цены поде-

шевели на услуги железно-

дорожного пассажирского 

транспорта и услуги стра-

хования.

Дана РАХМЕТОВА

Об акте живодёрства 

заявили волонтёры.

— Мужчина при детях 

зарезал собаку ножом, с 

которым свободно разгу-

ливал по городу. Всё про-

исходило на глазах у де-

тей. Волонтёры написали 

заявление, но жалуются 

на нежелание сотрудни-

ков полиции всесторон-

не рассматривать дело, 

— написала ассоциа-

ция по защите животных 

Inucobo в Instagram.

В пресс-службе депар-

тамента полиции ЗКО со-

Житель Уральска зарезал 
собаку на глазах у детей

Полиция начала расследование. общили, что убийство со-

баки произошло в ночь 

на пятое августа во дво-

ре дома на улице Гагари-

на. Подозреваемого уста-

новили.

— Управление полиции 

Уральска начало досу-

дебное расследование по 

статье 316 УК РК «Жесто-

кое обращение с живот-

ным», — говорится в со-

общении ведомства.

Согласно уголовному ко-

дексу, живодёру светит 

до года лишения сво-

боды. Однако по этой 

статье мало кого на-

казывают. Пока самые 

«жёсткие» вердикты 

в виде полугода ограни-

чения свободы вынесли 

суды за убийство котён-

ка в Конаеве и за пры-

жок на голову кошки в 

Актау (позже она умер-

ла — прим. автора). И 

то в последнем случае 

приговор ужесточили 

после вмешательства 

известного юриста.
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ОПУБЛИКОВАН СПИСОК 
ОБЛАДАТЕЛЕЙ ГРАНТОВ 2023

Больше всего желающих было получить 
грант на программу «Стоматология».

Министерство науки и высшего образования Казах-
стана опубликовало список обладателей образова-
тельных грантов на 2023-2024 учебный год. Ведомство 
приняло 94 тысячи заявок.

Гранты присудила республиканская комиссия, в со-
став которой вошли депутаты парламента, чиновники, 
образовательные профсоюзы, представители палаты 
предпринимателей, ассоциации вузов и общественных 
организаций.

В этом году выделили пять тысяч грантов для моло-
дёжи из густонаселенных, западных и вновь создан-
ных регионов:

Атырауская область – 1 500,
Мангистауская область – 1 500,
Улытауская область – 300,
Жетысу – 300,
Абай – 500,
Шымкент – 400,
Туркестанская область – 500.
Их выделили на педагогические, инженерные, IT 

специальности и естественные науки.
— Самый большой конкурс состоялся среди абиту-

риентов, которые выбрали образовательную програм-
му «Стоматология» — 22 человека на одно место. Да-
лее идут «Международные отношения и дипломатия» 
(14 человек), «Право» (11 человек), «Подготовка учите-
лей музыки», «Подготовка учителей физической куль-
туры» и «Психология» (по 10 человек), — рассказали в 
ведомстве.

Зачисление в вузы будет осуществляться до 25 авгу-
ста включительно.

Дана РАХМЕТОВА

Арайлым УСЕРБАЕВА

Руководитель управле-

ния координации за-

нятости и социальных 

программ ЗКО Альмира Ту-

легенова во время аппарат-

ного совещания сообщила, 

что в регионе насчитыва-

ется 17 тысяч безработных. 

4,1% из них составляет без-

работная молодежь, 5.2% 

безработных — это женщи-

ны.

 ■ В центрах занято-

сти зарегистрирова-

лись 16,7 тысяч человек, 

что на 600 безработ-

ных меньше чем в про-

шлом году. 

 

– Для борьбы с без-

работицей в регионе реа-

лизуют множество про-

грамм: национальная 

программа развития пред-

принимательства, соци-

альные рабочие места, 

молодёжная практика, 

работа в общественных 

местах, проект «Серебря-

ный возраст», — отмети-

ла Тулегенова.

Глава региона Нари-

ман Турегалиев остался 

недоволен проделанной 

работой и заявил, что 17 

тысяч безработных — это 

слишком много для наше-

го региона.

– Со стороны госу-

дарства оказывается ко-

лоссальная поддержка, 

разработано столько про-

грамм, выделено немало 

средств. Так почему же ра-

бота по трудоустройству 

безработных идёт так 

медленно? Почему люди 

не идут на работу? Лад-

но, если бы зарплата была 

70-80 тысяч тенге, но в 

ТОО «Жайык таза кала» 

предлагают заработную 

плату в 170 тысяч тенге, 

куда входит и питание. И 

потом, если у людей нет 

специальности, то почему 

вы не обучаете их? Столь-

ко денег выделяют на кол-

леджи, столько специали-

стов ежегодно выпускают 

оттуда? Где они все? Поу-

чается, мы обучаем людей 

не тем профессиям, — ска-

зал Нариман Турегалиев.

Аким ЗКО назвал востребованные 
в регионе профессии
В регионе насчитываются 17 тысяч безработных.

 ■ По словам акима об-

ласти, регион нужда-

ется в таких специали-

стах как крановщики, 

машинисты, слесари, 

токари, сварщики, ме-

ханизаторы. 

Аким Шынгырлау-

ского района Мурат Умра-

леев и вовсе заявил, что 

в крестьянское хозяйство 

требуется сезонный рабо-

чий с заработной платой 

в 350 тысяч тенге. Одна-

ко сельчан не интересует 

вакансия. А в Теректин-

ском районе требуется ме-

ханизатор с зарплатой в 

200 тысяч тенге. Только в 

Уральске имеется 200 ва-

кансий.

Турегалиев пору-

чил подведомственным 

организациям прорабо-

тать этот вопрос, прове-

сти анализ вакансий и 

более эффективно реали-

зовывать государствен-

ные программы по трудо-

устройству.

По словам акима области, регион 
нуждается в таких специалистах как 
крановщики, машинисты, слесари, 
токари, сварщики, механизаторы.

По статистике, в мире 

на долю ангин при-

ходится 3-7% случаев при 

постановке диагнозов от 

общего числа регистри-

руемых заболеваний. А 

если говорить про ин-

фекционные формы, то 

тут на ее долю приходит-

ся 17-42%. Врачи подраз-

деляют ангину на разные 

виды, каждый из кото-

рых имеет свои особен-

ности и нюансы лечения.

О том, какие виды 

ангины могут встре-

чаться и на что обра-

щать внимание, АиФ.ru 

рассказал  к. м. н., врач-

о т о р и н о л а р и н г о л о г 

высшей категории Вла-

димир Зайцев.

Катаральная 
ангина

Одна из самых ча-

стых, как отмеча-

ет специалист, — ката-

ральная ангина. От слова 

«катар» («воспаление»). 

«Проявление это не гной-

ное, связано с краснотой. 

Ярко-красное, алое гор-

ло, красные небные мин-

далины, высокая темпе-

ратура, может доходить 

до 40 градусов, невоз-

можно даже глотать слю-

ну — она вытекает изо 

рта из-за этого, — эти 

симптомы характерны 

для такого варианта. Так-

же приносить проблемы 

могут мышцы-сфинкте-

ры, то есть сжиматели. 

Они еще больше напря-

гаются, и это только уси-

ливает боль», — говорит 

Владимир Зайцев.

Связывают такую 

ангину со стрептококка-

ми или стафилококка-

ми. Чаще всего, как от-

мечает ЛОР-врач, речь 

идет про стрептококки 

группы В, но иногда за-

действована и группа 

А. «Лечится такая анги-

на только антибиотика-

ми, это 100%. Причем 

не должно быть никаких 

раздумий из серии „хо-

чется/не хочется, я тут 

еще подумаю“. Это здесь 

так не работает, потому 

что в момент вспышки 

такой ангины на пике 

происходит сильней-

шая интоксикация ор-

ганизма, отмечается 

просто запредельное ко-

личество стрептококков 

в крови», — говорит Вла-

димир Зайцев. 

При катаральной 

ангине, подчеркивает 

специалист, положен 

постельный режим. Тут 

главное не путать с до-

машним, когда по дому 

можно ходить в пижа-

ме и главное — это не 

выходить из дома. «Па-

циенту на 100% пока-

зан постельный режим. 

Причем вплоть до того, 

что он не просто дол-

жен лежать, а именно 

на правом боку, потому 

что на левом создает-

ся сильная нагрузка на 

сердце», — подчеркива-

ет специалист.

 Такая ангина, от-

мечает оториноларин-

голог, грозит тем, что 

могут развиться очень 

серьезные осложнения, 

так как вовлекаются в 

процесс и другие ор-

ганы. Так, в списке по-

следствий оказываются 

миокардиты, эндокар-

диты, ревматоидный 

артрит, гломерулонеф-

рит. Причем помочь мо-

гут только антибиотики, 

и в основном речь идет 

про пенициллиновый 

ряд. Кроме того, предла-

гается и симптоматиче-

ское лечение:

* антисептики;

* смягчающие 

глотку препараты;

* лекарства для 

снижения температу-

ры тела;

* противоотечные 

и т. д.

Тут стоит пони-

мать еще и то, что че-

ловеку нельзя выходить 

из дома, так как с та-

кой формой ангины он 

крайне заразен и может 

распространять вокруг 

себя стрептококк в боль-

ших количествах.

Лакунарная ангина

Есть и такой вариант, 

как лакунарная ан-

гина. «От слова „лаку-

на“ („дырочка, отвер-

стие“). В этих дырочках 

находятся пробки. Та-

кая ангина имеет не раз-

литую форму, а опреде-

ленно локализуется, в 

основном там, где эти 

пробочки»,   — говорит 

Владимир Зайцев.

Тут стоит понимать, 

что при лакунарной ан-

гине отделяемых масс 

может быть очень мно-

го, в отличие от ката-

ральной, когда выделе-

ния проявляются после 

снижения температуры. 

Такой вид ангины так-

же требует обращения к 

врачу и соблюдения по-

стельного режима. Все 

дело в том, что воспале-

ние в горле чревато ос-

ложнениями на другие 

органы, включая серд-

це. Так что лучше не ри-

сковать.

Многоликая 
ангина.
Врач — о 7 видах заболевания 
и разнице в лечении

Фолликулярная 
ангина

«Это более тяжелая 

форма, протека-

ет сложнее, чем первые 

два вида, вероятность во-

влечения сопряженных 

органов выше», — отме-

чает Зайцев. Тут речь 

идет про воспаление 

лимфоидной ткани зад-

ней стенки глотки. При 

такой ангине поражают-

ся и миндалины, и сопря-

женные отделы: небные 

дужки, задняя стенка 

глотки.

Из числа осложне-

ний при такой ангине 

называют переход ее в 

паратонзиллит, кото-

рый позже может пере-

расти в абсцесс, то есть 

гнойное воспаление.

Язвенно-
некротическая 
ангина

Язвенно-некротиче-

ская ангина, отме-

чает Владимир Зайцев, 

нередко похожа на диф-

терию. «Здесь будет не-

кая островчатость, бе-

лесоватые проявления 

будут заметны, которые 

могут сниматься шпате-

лем. И этим налетом она 

как раз напоминает диф-

терию», — говорит ото-

риноларинголог. 

Поэтому обязатель-

но следует проводить 

дифференциальный ди-

агноз: вызывать врача с 

подозрением на ангину 

или дифтерию. Он возь-

мет мазок, результат бу-

дет известен, что позво-

лит начать правильное 

лечение. Стоит пони-

мать, что большое коли-

чество налета в глубине 

приводит к проблемам 

с дыханием. У человека 

может появиться ощу-

щение нехватки возду-

ха.

Ангина 
Симановского-
Плаута-Венсана

Такой вариант ин-

фекционного забо-

левания называют ред-

ким, но опасным. При 

нем отмечается гнойно-

некротическое пораже-

ние миндалин. Особенно 

подвержены такой пато-

логии истощенные люди 

с ослабленным иммуни-

тетом.

Ангина корня 
языка

Еще одна ангина — 

язычная. Она назы-

вается, как говорит Вла-

димир Зайцев, ангиной 

корня языка. «На корне 

в глубине появляется бу-

гристость и шершавость. 

Многие мнительные 

люди и вовсе могут по-

дозревать у себя на этом 

фоне опухоль, так как 

весь язык ровненький, 

а в глубине что-то непо-

нятное», — говорит Вла-

димир Зайцев.

Однако эта шер-

шавость — это лимфо-

идная ткань, которая 

воспаляется. Диагноз 

поставить может толь-

ко врач, лечение назна-

чить — тоже.

Гортанная ангина

«Такую ангину уви-

деть может толь-

ко врач, потому что она 

глубоко. У человека на 

фоне такой патологии 

появляются ощущения 

нехватки воздуха, легко-

го, а может, и не совсем 

легкого удушья, рас-

тет температура высоко, 

появляются слабость и 

усталость, недомогание. 

Причем вряд ли это со-

стояние пройдет само со-

бой», — говорит оторино-

ларинголог.

Тут также требуется 

антибиотикотерапия, 

иногда даже внутривен-

ная, кроме того, как от-

мечает ЛОР-врач, могут 

капельно вводить пре-

параты, снимающие от-

еки.

 ■ «К ангине любо-

го вида нельзя отно-

ситься с прохладцей, 

усмешкой, ведь она 

может принести не-

приятные сюрпризы 

вплоть до леталь-

ного исхода. И, хоть 

смертность от нее не 

столь высока, все же 

она возможна. Кроме 

того, она чревата се-

рьезными осложнени-

ями, которые будут 

мучить по жизни. А 

еще недолеченная ан-

гина может перейти 

в хроническую форму 

и остаться с челове-

ком навсегда, ухудшая 

качество его жизни», 

— говорит Владимир 

Зайцев. Поэтому при 

подозрении на такую 

патологию следует 

немедленно вызывать 

врача и начинать ле-

чение.
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МОЙГОРОД УРАЛЬСКАЯ ОБЩЕСТВЕННО-
ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА

Батыс Қазақстан облысының 
әкімдігі денсаулық сақтау 
басқармасының «Облыстық 
фтизиопульмонология 
орталығы» шаруашылық жүргізу 
құқығындағы мемлекеттік 
коммуналдық кәсіпорны келесі 
мемлекеттік қызметтерді 
көрсетеді: 
1)«Туберкулезге қарсы ұйымнан анықтама 
беру» тегін, www.egov.kz электрондық портал 
арқылы 
2)«Стационарлық науқастың медициналық кар-
тасынан көшірме беру» – тегін. 
3)Еңбекке уақытша жарамсыздық парағын беру.

Мекен–жайы: Орал қаласы, С.Тюленин 51, 
телефоны: 21–29–47.
 

ГКП на ПХВ «Областной 
центр фтизиопульмонологии» 
оказывает следующие 
государственные услуги: 

1) «Выдача справки с противотуберкулезной 
организации» – бесплатно, через электронный 
портал  www.egov.kz
2) «Выдача выписки из медицинской карты ста-
ционарного больного» –бесплатно.
3) Выдача листа о временной нетрудоспособно-
сти

Обращаться по адресу: ул. С. Тюленина 51, 
тел.: 21–29–47.

Лицензия 01605DL от 27.05.2021 г. выдана Республиканское 
ГУ «Департамент комитета фармацевтического контроля

Министерство здравоохранения РК».

R

Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

ГКП на ПХВ «Областной онкологический диспансер» 
оказывает услуги на платной основе:

Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Консультация :
– Онколога
– Маммолога,
– Онкохирурга
– Гинеколога
– Уролога
– врачи  КМН, высшей,  
1 и  2 категорий

Отделение эндоскопии:
– ФГДС
– тотальная  колоноскопия
– бронхоскопия.
– Видеоректосигмоидоско-
пия
– Спирография

Отделение хирургии:
–   Удаление 
липом,паппилом , атером и 
других доброкачественных 
новообразований.
–   Секторальная резек-
ция молочной железы 
(киста молочной железы,     
фиброаденома,узловая ма-
стопатия).
–   Конизация шейки матки.

Отделение лучевой тера-
пии: 
– Близкофокусная тера-
пия – это лечение пяточных 

шпор, артритов,бурситов, 
,невритов,деформирующих 
и  т.д.
– Компьютерная томогра-
фия,
– Рентгенография   и мам-
мография.
– УЗИ  всех органов в т.ч. 
– мягких тканей, сосудов, 
репродуктивной системы и 
грудных желез мужчин.

Консультация на аппарате  
Дерматоскоп
   Дерматоскопия: – это  со-
временный, безопасный  

Адрес: г. Уральск, ул.Алматинская 58 . Телефон: 8 (7112) 91 80 52

безболезненный и бы-
стрый метод обследова-
ния  различных новообра-
зований на поверхности 
кожи (паппиломы, родин-
ки, невус и т.д.)
   Цитологические и гисто-
логические исследования. 
Клинико–диагностиче-
ская лаборатория .

R

ГКП на ПХВ «Областной центр психического здоровья « Управления здравоохранения Запад-
но-Казахстанской области, занимающийся диагностикой и лечением психических заболеваний,в 

том числе, наркологическими расстройствами объявляет о следующих вакансиях: 

Объявление Хабарландыру
Психикалық ауруларды соның ішінде, наркологиялық ауруларды диагностикалаумен және емдеу-

мен айналысатын Батыс Қазақстан облысы денсаулық сақтау басқармасыныңШЖҚ «Облыстық психикалық 

денсаулық орталығы» МҚК төмендегідей  бос жұмыс орындары жөнінде жариялайды: 

RR

1. Врач психиатр (взрослый, детский)           -  7 ед.

2. Врач психотерапевт                                  -  2 ед.

3. Медсестра                                                  -10 ед.

4. Санитар                                                        -9 ед.

Предъявляемые требования:  Высшее образование(для врача). Обратившимся лицам необходимо пред-

ставить следующие документы: медицинская книжка и копии следующих документов: удостоверение лично-

сти, диплом, сертификат специалиста, свидетельство специалиста с присвоением соответствующей квалифи-

кационной категории (при наличии), удостоверение о повышении квалификации, трудовая книжка,военный 

билет, фотография (3х4) – 1шт, справка о том, что не состоит на учете (психическом, наркологическом, туберку-

лезном), автобиография, скоросшиватель, личный листок по учету кадров.

Документы представить в течение 15 дней со дня опубликования объявления.с 09.00 до 13.00 часов по 

адресу: г. Уральск, ул. Есенжанова. 17.отдел кадров, тел. 24–03–82

1. Дәрігер психиатр-нарколог      -  7 бірл.

2. Дәрігер психотерапевт             -  2 бірл.

3. Медбике                                     -10 бірл.

4. Санитар                                      -  9 бірл.

Қойылатын талаптар: 

Қойылатын талаптар: Жоғары білім (дәрігер үшін). Өтініш білдірген тұлғаларға төмендегідей құжаттарды 

тапсырулары қажет: медициналық кітапша және келесі құжаттардың көшірмелері: жеке куәлік, диплом, ма-

ман сертификаты, тиісті біліктілік санаты берілетін маман куәлігі (болған жағдай да), біліктілігін арттырғаны ту-

ралы куәлік, еңбек кітапшасы,әскери билет, фотосурет (3х4) – 1дана, (психикалық, наркологиялық, туберкулез) 

есепте  турмайтыны туралы аңықтамалар, өмірбаян, скоросшиватель,кадр есебі жөніндегі жеке іс парағы.

Құжаттар хабарландыру шыққан күннен бастап 15 күн ішінде сағ.09.00–13.00 аралығында мына ме-

кен–жай бойынша қабылданады: Орал қаласы, Есенжанов көш. 17, кадр бөлімі, тел. 24–03–82Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 
17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоох-

ранения ЗКО. Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Пищевая зависи-

мость  — это патоло-

гия психики, при кото-

рой человек ест не потому, 

что он голоден, а для того, 

чтобы получить удоволь-

ствие. И  чем хуже настро-

ение — тем больше он ест.

избавиться от  такого 

расстройства? Об  этом  aif.

ru рассказала  врач-

терапевт  Светлана Купри-

на.

Чувствами голода и  сы-

тости управляет блужда-

ющий нерв, который бе-

рёт свое начало в  стволе 

головного мозга. Там про-

ходит «обработка и  регу-

лировка» большинства ав-

томатических функций 

организма (сердцебиение, 

моргание, дыхание, пи-

щеварение и  пр.). Чувство 

сытости возникает тог-

да, когда мозг получает 

соответствующий сигнал 

от блуждающего нерва, ко-

торый, в свою очередь, со-

бирает «информацию с ме-

ста» (от печени) о том, что 

тело получило достаточ-

ное количество жиров, 

белков и углеводов. Чтобы 

почувствовать насыщение 

после приёма пищи при 

правильной работе блуж-

дающего нерва организму 

нужно примерно 20 минут.

Где сбой? 

Нарушения в  рабо-

те (снижение актив-

ности) блуждающего не-

рва делает невозможным 

своевременную «переда-

чу сигналов» головному 

мозгу, что приводит к  по-

стоянному чувству голода 

и перееданию.

С точки зрения эндокри-

нолога, проблема пере-

едания и  заедания  — это 

не  проблема сбаланси-

рованного питания и  как 

следствие  — попытки ор-

ганизма восполнить нуж-

ные вещества из  больше-

го количества съеденной 

еды. Самая распростра-

ненная причина развития 

пищевых зависимостей, 

как считается,  — психоло-

гический фактор.

 ■ Переедание может 

привести к нарушению 

обменных процессов, 

нарушению липидного 

обмена, развитию ау-

тоиммунных заболе-

ваний, артериальной 

гипертонии, проблем 

с сердцем, проблемы 

с суставами и связка-

ми, развитию синдрома 

хронической усталости 

и т.д. 

 

 

 

Еда в награду.
Врач Куприна рассказала, почему 
мы едим, когда не хочется

Как возникает 
эмоциональное 
переедание? 

Таким образом орга-

низм пытается ком-

пенсировать негативные 

эмоции едой. Когда тело 

получает удовольствие 

от еды, мозг воспринимает 

это как психологическую 

«награду». Так человек по-

степенно приучает себя 

заедать стрессы и  нерв-

ные напряжения. Дети ча-

сто получают поощрение 

в  виде сладостей за  хоро-

шее поведение. Впослед-

ствии эта нейронная связь 

закрепляется и  с  возрас-

том человек сам начина-

ет поощрять себя едой. Не-

редко воспринимает еду 

как единственный источ-

ник радости и  удоволь-

ствий.

Что делать? 

При появлении первых 

признаков отсутствия 

насыщения при плотном 

перекусе нужно обратить-

ся к  врачу-терапевту. Спе-

циалист назначит необхо-

димые обследования (УЗИ 

органов брюшной поло-

сти и  гастроскопию). При 

подозрении на  расстрой-

ство пищевого поведения 

понадобится консульта-

ция психолога. Человек 

может не  знать о  том, что 

находится в  стрессе или 

депрессии. Поэтому рабо-

та с психологом — важный 

этап на пути к выздоровле-

нию.

Важнейшие условия для 

выздоровления (как  бы 

сложно ни  было их  со-

блюдать в  этот пери-

од)  — правильное и  сба-

лансированное питание, 

питьевой режим и  режи-

ма сна. От  жестких диет 

и  ограничений в  питании 

придется отказаться, так 

как они могут спровоци-

ровать срывы и  усугубить 

ситуацию. Питаться луч-

ше небольшими порциями 

4-5 раз в течение дня, отка-

заться от фастфуда и про-

мышленной выпечки, до-

бавлять в  рацион овощи 

и не есть за 3 часа до сна.

 ■ Помните про физи-

ческие нагрузки и про-

гулки на свежем воз-

духе. Они помогут 

снизить уровень стрес-

са.

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

ПОКУПАЕМ ДОРОГО СОВЕТСКИЕ ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ ПРИ-

БОРЫ: ОСЦИЛЛОГРАФЫ, ГЕНЕРАТОРЫ, ЧАСТОТОМЕРЫ, РА-

ДИОСТАНЦИИ, ЛЕН, АНГАРА, ВИОЛА И ДР. 

ПЛАТЫ, РАДИОДЕТАЛИ, КОНТАКТОРЫ И ДР. 
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О проблемах искусственного вскармливания 
рассказала врач Уральска
Каждая мама должна знать — грудное молоко по своим свойствам уникально. Вряд ли когда-нибудь будет получен 
продукт, абсолютно идентичный натуральному грудному молоку, а тем более превосходящий его по качеству. 
Существенным фактором является и то, что молоко матери соответствует составу тканей именно её ребёнка. Именно 
поэтому кормление даже донорским женским молоком не может считаться естественным вскармливанием.

По словам заведующей 
отделением совместного 
пребывания матери и ре-
бёнка городской много-
профильной больницы 
Уральска Гульден Курмана-
лиевой, лишь в некоторых 
случаях кормление мате-
ринским молоком абсо-
лютно противопоказано. 
Например, при некоторых 
наследственных болезнях 
обмена веществ, фермент-
ных нарушениях, при тя-
жёлых заболеваниях (ВИЧ, 
открытая форма туберку-
лёза), при приёме матерью 
высокотоксичных препа-
ратов.

– Предварительная об-
работка коровьего молока 
для получения молочных 
смесей направлена в пер-
вую очередь на снижение 
в нём белка — ведь общее 
количество белка в груд-

ном молоке значительно 
меньше, чем в коровьем. И 
хотя в современных заме-
нителях грудного молока 
значительно снижен уро-
вень белка, однако всё рав-
но его больше, чем в моло-
ке матери. А это приводит к 
следующей проблеме — к 
лишнему весу и избыточ-
ной нагрузке на печень и 
почки. При искусственном 
вскармливании возможны 
нарушения работы многих 
систем организма ребён-
ка — сердечно-сосудистой, 
костной, нервной, эндо-
кринной и других. Белко-
вый дисбаланс подталки-
вает к развитию ожирения, 
гипертонии, атеросклеро-
за (метаболический син-
дром), ускорению биоло-
гического созревания, а 
значит, уменьшению про-
должительности жизни, — 

рассказала Гульден Курма-
налиева.

Кроме того, по словам 
специалиста, искусствен-
ное вскармливание по-
вышает риск развития ал-
лергии у ребёнка. Так как, 
несмотря на современные 
технологии производства 
заменителей грудного мо-
лока, белок этих смесей 
остаётся чужеродным для 
ребёнка. А опасность раз-
вития пищевой аллергии 
на первом году жизни за-
ключается в том, что наи-
более часто она является 
повышением чувствитель-
ности, ведущей впослед-
ствии к формированию 
других видов аллергиче-
ских реакций и заболева-
ний.

– В женском молоке 
содержание полиненасы-
щенных жирных кислот в 

четыре раза выше, чем в 
коровьем. Современные 
заменители женского мо-
лока обогащены этими кис-
лотами. Однако и в смесях 
состав их не оптимален. 
Полиненасыщенные жир-
ные кислоты принимают 
непосредственное уча-
стие в развитии головного 
мозга ребёнка, повышают 
устойчивость к возрастным 
сосудистым заболевани-
ям. Уровень их в организ-
ме влияет на продолжи-
тельность жизни человека. 
А ещё в молочных смесях 
меньше молочного саха-
ра лактозы, и он имеет не-
сколько другую формулу, 
чем в натуральном груд-
ном молоке. Лактоза груд-
ного молока незаменима 
для пластических процес-
сов формирования мозго-
вой ткани, органа зрения у 

грудного ребёнка, для улуч-
шения всасывания кальция 
из молока, для развития 
нормальной бактериаль-
ной флоры кишечника, — 
отметила Гульден Курмана-
лиева.

Искусственное вскарм-
ливание, по мнению спе-
циалиста, значительно 
стимулирует желудочную 
секрецию. Это влияет на 
работу пищеварительной 
системы, может способ-
ствовать развитию гастро-
дуоденитов, холециститов, 
особенно при наследствен-
ной предрасположенности.

– При искусственном 
вскармливания необходи-
мо рассчитывать количе-
ство пищи на приём, на 
сутки в зависимости от 
возраста. Ведь опасность 
недокорма и, особенно, 
перекорма здесь значи-

тельно выше, чем при есте-
ственном вскармливании. 
Режим питания при искус-
ственном вскармливании 
существенно отличается 
от естественного, где глав-
ным является кормление 
по требованию. При этом 
режиме не рекомендует-
ся ночное кормление. И 
ещё. Материнское молоко 
стерильно. А при приготов-
лении молочных смесей в 
бутылочку легко могут по-
пасть болезнетворные бак-
терии, — заключила она.

Также к проблемам, 
связанным с искусствен-
ным вскармливанием, 
можно отнести и денеж-
ный фактор — кормление 
смесями наносит ощути-
мый удар по семейному 
бюджету.

Таким образом, несмо-
тря на появление всё но-
вых заменителей грудного 
молока, при изготовлении 
которых используются со-
временные технологии, 
прибегать к искусственно-
му вскармливанию нужно 
лишь при наличии очень 
серьёзных для этого при-
чин, а вовсе не потому, что 
матери показалось, что у 
неё мало молока.
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