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Инвалид объявил 
голодовку  
на площади в Уральске

Арайлым УСЕРБАЕВА

На скамье подсуди-

мых первый заме-

ститель акима ЗКО Ержан 

Балтаев и первый замести-

тель председателя прав-

ления «СПК Aqjaiyq» Ар-

тур Доскалиев. Уголовное 

дело поступило восьмо-

го августа. Оно будет рас-

сматриваться под пред-

седательством судьи 

Гульнары Гимадутдино-

вой. Дата предварительно-

го слушания ещё не назна-

чена.

Напомним, Ержан Балта-

ев подозревается в злоупо-

треблении должностными 

полномочиями. Он давал 

незаконные указания Ар-

туру Доскалиеву о заклю-

чении фиктивных догово-

ров возмездного оказания 

услуг с его доверенными 

лицами без фактического 

их выполнения. Чиновник 

вину свою признал.

24 июля в социальных се-

тях распространялась ин-

формация о задержании 

Балтаева сотрудниками ан-

тикоррупционной службы. 

Однако в самом Антикоре 

тогда информацию опро-

вергли. Третьего августа 

пресс–служба акима сооб-

щила об увольнении чинов-

ника за «несоблюдение обя-

занностей и ограничений».

Фото из архива «МГ»

Суд над замакима ЗКО:  
кто ещё на скамье подсудимых
Дело рассмотрит уральский городской суд.

Жулдызхан ЛОСЬ

Инвалид второй группы Бек-

булат Утебаев рассказал, 

что на голодовку его сподвигла 

социальная несправедливость 

и нехватка денег на жизнь. По-

этому утром девятого августа 

мужчина вышел на одиночный 

пикет к памятнику Абая.

— Мне восемь тысяч добави-

ли к пособию по инвалидно-

сти, это издевательство. Я сдал 

анализ, который стоит 10 ты-

сяч тенге. Как инвалиду мне 

сделали скидку, в итоге анализ 

мне обошёлся в 9 500 тенге. И 

это только за один анализ. То, 

что они мне добавили к посо-

бию, даже на анализ не хватает. 

Сейчас пособие 68 тысяч тенге. 

В больницу сходить две тыся-

чи, постричься полторы тыся-

чи тенге, мыло туалетное — 500 

тенге. Трусы купить, извините, 

— 1000 тенге. Но я же должен 

одеваться, мыться и ухаживать 

за собой. Моя болезнь требует 

диетического питания, но мне 

не хватает. Цифры берут с по-

толка, как будто не живут в Ка-

захстане. Они что, не видят, что 

продукты дорожают, что ком-

мунальные услуги растут, ле-

карства стали дороже. Если им 

миллиона не хватает, мне как 

хватит? — говорит Бекбулат 

Утебаев.

По словам инвалида, в поли-

клиниках ему выдают не все ле-

карства, большинство прихо-

дится покупать с пособия.

— Не ем ничего со вчерашне-

го дня. Приглашал поговорить 

руководитель отдела внутрен-

ней политики Ербол Кушеков, 

но я не пошел. Потому что я там 

уже был, беседовал. Тогда по 

программе мне должны были 

кредит закрыть, а его просто 

заморозили и сейчас по 17 ты-

сяч тенге снимают, — рассказал 

мужчина.

Бекбулат Утебаев не в первый 

раз выходит на одиночный пи-

кет, в феврале 2023 года муж-

чина также вышел на площадь 

Абая. Спустя некоторое время к 

нему подошёл заместитель про-

курора Уральска Алмас Унаев. 

Он заявил, что действия Бекбу-

лата являются незаконными и 

ему грозит привод в полицию. 

Ведь на его уведомление о пике-

те в акимате отказали.

Фото Ивана ПОВЫТЧИКОВА 

Мужчина заявил, что устал выживать на мизерное пособие по инвалидности.

ПРОСПЕКТ 
НАЗАРБАЕВА 
ПЕРЕИМЕНУЮТ?
Депутат предложил вернуть прежнее название главному проспекту города. 

Стр. 2

МАТЬ ЧЕТВЕРЫХ ДЕТЕЙ ОСУДИЛИ 
ЗА УБИЙСТВО ПЕНСИОНЕРКИ
Суд проходили с участием присяжных заседателей. Стр. 3
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Кристина КОБИНА

15 а в т о м а т и ч е с к и х 

систем фиксации 

«Призма» выявляют нару-

шения скоростного режи-

ма. Их установили третье-

го июля. В зоне действия 

камер действует ограниче-

ние скоростного режима – 

60 километров в час.

По словам начальни-

ка управления админи-

стративной полиции ЗКО 

Александра Плешакова, на 

сегодня в Уральске устано-

вили 55 камер–скоросте-

меров. Пятнадцать новых 

камер зафиксировали 11 

тысяч нарушений на сум-

му 82,4 млн тенге.

— По пяти тысячам нару-

шений штрафы взысканы. 

Есть добровольный срок 

оплаты, когда с момента 

поступления предписания 

даётся время на погаше-

КТО ПОЛУЧАЕТ САМЫЕ 
ВЫСОКИЕ ЗАРПЛАТЫ В ЗКО

Самую высокую номинальную зарплату 
получают жители Бурлинского района.

По данным департамента статистики ЗКО, во втором 
квартале этого года среднемесячная номинальная зар-
плата одного работника составила 317 958 тенге.

В отраслевой структуре наиболее высокая номи-
нальная зарплата отмечена:

в промышленности — 532 104 тенге (в 1,7 раза пре-
вышает среднеобластной уровень),

в горнодобывающей промышленности и разработке 
карьеров — 1 306 354 тенге (в 4,1 раза),

в сфере финансовой и страховой деятельности — 
441 646 тенге (в 1,4 раза),

строительства — 397 694 тенге (в 1,3 раза),
административного и вспомогательного обслужива-

ния — 376 287 тенге (в 1,2 раза),
транспорта и складирования — 374 322 тенге (в 1,2 

раза).
Самый низкий уровень номинальной заработной 

платы отмечен в отрасли искусства, развлечения и от-
дыха — 154 535 тенге. Это на 48,6% ниже среднего по-
казателя по области.

В районном разрезе самая высокая номинальная 
зарплата отмечена в Бурлинском районе —  544 970 
тенге. Это в 1,7 раза превышает среднеобластной по-
казатель. В Сырымском районе её величина состави-
ла 218 201 тенге, что на 68,6% ниже среднего уровня 
по области.

Арайлым УСЕРБАЕВА

Арайлым УСЕРБАЕВА

Девятого августа на базе 

ТЭЦ прошёл пресс–

тур, во время которого рас-

сказали об исполнении 

обязательств АО «Жайыкте-

плоэнерго». А именно меро-

приятий инвестиционной 

программы за этот год.

Руководитель департа-

мента комитета по регули-

рованию естественных мо-

нополий по ЗКО Гульжаз 

Казбекова напомнила, что 

с первого июня ввели в дей-

ствие новый предельный та-

риф на подогрев воды и те-

плоэнергию на 2023–2028 

годы. Утвердили среднеот-

пускной тариф без НДС на 

уровне 5 434,82 тенге за 1 

Гкал (рост 14,02%)

– В этом году в рамках ут-

верждённых тарифов на 

2023–2028 годы совместно с 

компетентным органом ут-

верждена инвестиционная 

программа за счёт аморти-

зации на общую сумму 3,5 

миллиарда тенге. В том чис-

ле на 2023 год – 423 миллио-

на тенге. На эту сумму пред-

приятие должно провести 

расширение, модерниза-

цию, реконструкцию, об-

новление действующих ак-

тивов, которые приведут к 

снижению износа сетей и 

оборудований. В случае не-

исполнения обязанностей, 

На 82 млн тенге зафиксировали 
нарушения новые камеры 

Автоматические системы фиксации 
«Призма» установили третьего июля.

ние задолженности в тече-

ние месяца и штраф сокра-

щается на 50%. Если это 

право не использовано, то 

можно оплатить ещё в те-

чение месяца полную сум-

му налагаемого штрафа. И 

только  после этого, если 

штраф не оплачен, его 

принудительно взыскива-

ют, — отметил Плешаков.

 ■ Начальник управле-

ния административной 

полиции пояснил, что 

также новая систе-

ма помогает выявлять 

злостных нарушителей, 

так как камеры могут 

распознавать и фикси-

ровать номерные зна-

ки. В реальном времени 

информация автома-

тически передаётся на 

планшет сотрудникам 

полиции и происходит 

задержание.

КАМЕРЫ УСТАНОВИЛИ:

 

по улице Датова, здание № 13/1 ТОО «СКФ Отделстрой», 

район ТД «Премиум»;

по улице Шолохова, в районе мебельного салона «Фла-

минго»;

по улице Шолохова, напротив СТО «Мустанг», в районе 

рынка «Алтын–Алма»;

Окружное шоссе, между АЗС QazaqOil и Venoil;

Окружное шоссе, напротив здания №25;

по улице Сарайшык, напротив дома 28/1Б;

по улице Абулхайр–хана, напротив дома 91/1;

по улице А.Молдагуловой, напротив дома 10/2;

по улице Казыбек Би, напротив «Ассамблея народов Ка-

захстана»;

посёлок Подстепное, дорога Самара — Шымкент, ули-

ца Советская напротив, дом 15;

посёлок Подстепное, дорога Подстепное – Илек, пер-

вый километр;

по улице Магистральная, 10 микрорайон, напротив ЖК 

«Кеменгер» 1;

по улице Магистральная 10 микрорайон, напротив ЖК 

«Кеменгер» 2;

по улице Х.Доспанова, напротив дома 31;

по улице Курмангазы, дом 49.

Первые 40 автоматических систем фиксации «При-

зма» были запущены ещё 23 октября 2021 года.

По словам полицейского начальника, с начала этого 

года 40 камер зафиксировали 48 тысяч нарушений на 55 

млн тенге. Взыскано 42 млн тенге.

Второй раз за год просят 
повысить тариф на тепло 

АО «Жайыктеплоэнерго» мотивировало свою 
заявку повышением стоимости газа.

уполномоченный орган 

примет решение об утверж-

дении временного компен-

сирующего тарифа, — сказа-

ла Гульжаз Казбекова.

Выяснилось, что в связи 

с повышением стоимости 

газа АО «Жайыктеплоэнер-

го» вновь подало заявку на 

повышение тарифа на теп-

ло и горячую воду.

— К нам поступила заяв-

ка об изменении затрат на 

газ. Законом предусмотре-

на статья, где субъект есте-

ственных монополий име-

ет право изменить тариф до 

истечения срока действия 

в некоторых исключениях. 

Одним из исключений явля-

ется изменение цены стра-

тегического товара, а с пер-

вого июля увеличена цена 

на оптовый газ, — отметила 

Гульжаз Казбекова.

Таким образом предпри-

ятие просит повысить стои-

мость своих услуг на 6% от 

действующего нового тари-

фа. Однако, по словам ру-

ководителя ДКРЕМ, это не 

окончательная цифра и ре-

шение примут в середине 

августа.

Генеральный директор 

АО «Жайыктеплоэнерго» 

Бакытжан Акимгужин го-

ворит, что это вынужден-

ная мера. Ведь в противном 

случае предприятие работа-

ло бы себе в убыток. К сло-

ву, долг предприятия перед 

газовиками превышает 800 

миллионов тенге.

Сейчас практически все 

запланированные работы в 

рамках тарифа исполнили. 

В том числе предприятие 

провело текущий ремонт, 

подготовилось к отопитель-

ному сезону, отремонтиро-

вало оборудование. Эти ра-

боты провели как раз за счёт 

средств потребителей.

ПРОСПЕКТ НАЗАРБАЕВА 
ПЕРЕИМЕНУЮТ?

Депутат маслихата Уральска Максат 
Айсауытов во время очередной сессии 
предложил вернуть прежнее название 
главному проспекту города.

По его словам, многие горожане отнеслись отрица-
тельно, когда в 2019 году проспект сменил название с 
Достык–Дружба на Нурсултана Назарбаева.

— Наш проспект должен носить название Достык–
Дружба. Я направил депутатский запрос по этому по-
воду, но ответа пока не получил, — сказал он.

Аким города Миржан Сатканов отметил, что ответ на 
запрос непременно предоставят. Но решение этого во-
проса в ведении областного маслихата.

Напомним, в 2019 году сами же депутаты предло-
жили присудить имя Нурсултана Назарбаева главному 
проспекту Уральска. Тогда народные избранники еди-
ногласно проголосовали «за». Хотя эта новость вызва-
ла массу возмущений со стороны горожан.

Арайлым УСЕРБАЕВА

РАСПИСАНИЕ МАГНИТНЫХ БУРЬ  С 15 ПО 21 АВГУСТА ПОГОДА В УРАЛЬСКЕ С 9 ПО 15 АВГУСТА

СРЕДА

днем

ночью

09.08

+300

+200

ВТОРНИК

днем

ночью

15.08

+280

+130

ПОНЕДЕЛЬНИК

днем

ночью

14.08

+280

+170

ВОСКРЕСЕНЬЕ

днем

ночью

13.08

+340

+190

СУББОТА

днем

ночью

12.08

+340

+180

ПЯТНИЦА

днем

ночью

11.08

+340

+190

ЧЕТВЕРГ

днем

ночью

10.08

+290

+180

Нет заметных 
возмущений

Небольшие 
возмущения

Слабая геомаг-
нитная буря

Малая геомаг-
нитная буря

Умеренная гео-
магнитная буря

Сильная гео-
магнитная буря
 
Жесткий 
геомагнитный 
шторм

Экстремальный 
шторм

1

2

3

4

5

6

7

8

Дата / Время
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Публикация 35–летне-

го уроженца села Те-

ректы Максима Яковченко 

вызвала большой резонанс 

в обществе. 12 февраля 

2022 года на своей стра-

нице в VK он написал, что 

Уральск и ряд других го-

родов Казахстана нужно 

«отдать» России. Мужчину 

нашли и предъявили обви-

нение сразу по двум ста-

тьям уголовного кодекса — 

сепаратизм и разжигание 

межнациональной розни.

Дело передали в Ураль-

ский городской суд, од-

нако обвиняемый 11 октя-

бря 2022 года не явился на 

главное судебное разби-

рательство. Судья Найля 

Джунусова вынесла поста-

новление о принудитель-

ном приводе. Из ответа на 

запрос суда в Областной 

центр психического здоро-

вья следует, что Яковчен-

ко на стационарном ле-

чении не находился (сам 

мужчина говорил, якобы 

его сильно избили в под-

ростковом возрасте, из–за 

чего он имеет проблемы с 

психическим здоровьем).

14 октября прошло-

го года Максим Яковчен-

ко вновь проигнорировал 

суд. Не смогли его найти 

по месту жительства и со-

трудники полиции. Как 

выяснилось, за несколь-

ко недель до этого мужчи-

на продал дом и покинул 

страну.

Позже стало известно, 

что Максима Яковченко 

первого декабря 2022 года 

удалось задержать в Ро-

стовской области. Одна-

Арайлым УСЕРБАЕВА

Девятого августа в спе-

ц и а л и з и р о в а н н о м 

межрайонном уголовном 

суде вынесли приговор по 

жестокому убийству пен-

сионерки, которое прои-

зошло девятого марта в 

частном доме посёлка За-

чаганск. Тогда обнаружили 

тело 72–летней женщины с 

признаками насильствен-

ной смерти. Преступник 

забрал с собой золотые из-

делия: серьги, обручальное 

кольцо и печатку.

В апреле полиция сооб-

щила о задержании 35–лет-

ней подозреваемой. В её 

доме нашли окровавлен-

ную одежду, нож и дру-

Мать четверых детей осудили  
за убийство пенсионерки

35–летнюю Аиду Джалгасову арестовали в зале суда.

гие доказательства. Позже 

юрист, ссылаясь на несты-

ковки в деле, заявил, что 

полиция задержала не ту 

подозреваемую.

В августе 2022 года за-

держанная родила в след-

ственном изоляторе своего 

четвёртого ребёнка. Жен-

щине изменили меру пре-

сечения и разрешили на-

ходиться под домашним 

арестом.

35–летную Аиду Джалга-

сову признали виновной 

по статьям 99 УК РК «Убий-

ство из корыстных побуж-

дений» и 192 УК РК «Разбой 

с незаконным проникнове-

нием в жилое помещение». 

Ей назначили 16 лет лише-

ния свободы с отбыванием 

наказания в учреждении 

уголовно–исправительной 

системы средней безопас-

ности. Джалгасову взяли 

под арест в зале суда. Вер-

дикт о виновности вынес-

ли присяжные заседатели.

Кроме этого, осуждённая 

должна будет выплатить 

родственникам погибшей 

пенсионерки моральную 

компенсацию в 10 миллио-

нов тенге.

Сама Аида Джалгасова и 

её адвокаты не согласились 

с таким решением суда.

– За что вы меня осуди-

ли? Меня дома ждут чет-

веро маленьких детей. Я 

этого человека никогда в 

жизни не видела даже, – 

сказала осуждённая.

 ■ Адвокат женщины 

заявил, что они непре-

менно будут подавать 

апелляционную жалобу.

Родные осужденной за-

явили о многочисленных 

нестыковках в деле и обра-

тились к президенту респу-

блики. 

Приговор суда не всту-

пил в законную силу и мо-

жет быть обжалован.

Фото из архива «МГ»

Генпрокуратура требует коллег из РФ выдать 
уральца, обвинённого в сепаратизме

Несмотря на то, что мужчина находился под следствием, его 
пропустили через госграницу и в России он получил статус беженца.

ко вернуть его в страну не 

получится, так как он по-

лучил в России статус бе-

женца.

 ■ В комитете нацио-

нальной безопасности 

Казахстана, куда мы 

обратились с запросом, 

отказались комменти-

ровать ситуацию. Они 

сослались на то, что ин-

формация о фактах пре-

сечения государствен-

ной границы содержит 

персональные данные. А 

они разглашению не под-

лежат.

Между тем из ответа 

МВД Казахстана на запрос 

редакции следует, что ме-

стонахождение Яковчен-

ко установлено. В мар-

те этого года генеральная 

прокуратура направила 

российским коллегам хо-

датайство о его выдаче.

Что касается того, как 

ему удалось пересечь гра-

ницу, в МВД сообщили, что 

подписка о невыезде была 

избрана восьмого сентя-

бря, в тот же день Яковчен-

ко и покинул страну.

— За невыставление 

ограничения пересече-

ния госграницы вино-

вные должностные лица 

привлечены к дисципли-

нарной ответственности, 

— отметили в ведомстве. 

Однако кто именно и какое 

наказание понёс, уточнять 

не стали.

В Уральском городском 

суде добавили, что после 

того, как подсудимого об-

наружат и возьмут под 

стражу, уголовное дело 

вновь будет направлено в 

суд для рассмотрения.

Начальник службы меж-

дународно–правового со-

трудничества генеральной 

прокуратуры Нурдаулет Су-

индиков, отвечая на запрос 

редакции, сообщил, что за-

прос генпрокуратуры РК о 

выдаче Яковченко рассма-

тривается российской сто-

роной. Экстрадиционная 

проверка не завершена.

Вместе с тем Суиндиков 

подчеркнул, что рассмо-

трение таких запросов от-

носится к исключительной 

компетенции генеральной 

прокуратуры России.

Фото из открытых источников
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Жулдызхан ЛОСЬ

Корреспонденты «МГ» по-
сетили рынки, магазины 

и ТРЦ.
Выгоднее всего организо-

вать закуп на рынке. Цены 
на костюмы для мальчиков 
здесь начинаются от 13 тысяч 
тенге. Рубашки стоят от 4 ты-
сяч тенге, туфли — от 8 ты-
сяч тенге, брюки — от 6 тысяч 
тенге, спортивные костюмы 
— от 7 тысяч тенге, футболки 
— от 2 тысяч тенге и кроссов-
ки — от 9 тысяч тенге. На гал-
стуки, майку и носочки нуж-
но потратить ещё 3 тысячи 
тенге. Джинсы классические 
обойдутся в 6 тысяч тенге и 
выше. За туфли придется вы-
ложить ещё семь тысяч тенге. 
Это минимальная стоимость. 
В среднем нужно потратить 
55–60 тысяч тенге, чтобы 
одеть мальчика к школе. И 
это только один комплект без 
сменных рубашек и сменной 
обуви.

Для девочек–школьниц 
придётся потратить пример-
но такую же сумму. Нарядные 

блузы стоят от 4 до 8 тысяч 
тенге, цены на юбки начина-
ются от 5 и варьируются до 
16 тысяч тенге. Туфли — от 8 
тысяч тенге. Спортивные ко-
стюмы стоят 7 тысяч тенге и 
более, кроссовки — от 8 ты-
сяч тенге. Бомберы стоят от 
6 тысяч тенге, футболки — от 
2 тысяч тенге. Если докупить 
бантики, гольфы, носочки и 
колготки нужно будет потра-
тить ещё 5 тысяч тенге.

Стоит отметить, что если 
одевать ребёнка в магазинах 
и ТРЦ, то эту сумму можно 
смело увеличивать вдвое.

К примеру, сарафан на 
девочек ростом от 122 до 
146 обойдётся в 25 500 тен-
ге. Средняя цена блуз — 11 
600 тенге, брюки по 17 400 
тенге, рубашки с длинным 
рукавом стоят 15 400 тенге. 
Цена юбки — 16 200 тенге, 
средняя цена бомбера — 16 
400 тенге, сарафаны и спор-
тивные костюмы — от 19 ты-
сяч тенге. Большую разницу 
в цене объясняют высоким 
качеством, ведь производи-
телем является Турция и та-

кая одежда будет носится 
дольше.

 
Сколько стоят 
канцтовары?

Раздел «Готовимся к шко-
ле» сейчас есть почти в каж-
дом онлайн–магазине. Скид-
ки действуют на многие 
товары. Но большинство ро-
дителей предпочитают всё 
же ходить по магазинам и 
рынкам, чтобы увидеть то-
вар, потрогать и поторговать-
ся.

Итак, каждому школьни-
ку понадобится рюкзак, сто-
имость которого варьируется 
от 6,5 тысяч тенге до 30 тысяч 
тенге (в магазинах). Не стоит 
забывать, что тут действует 
правило «цена–качество».

Наполняем рюкзак.

Наборы цветных каранда-
шей стоят от 500 тенге,

простые карандаши — от 
50 тенге за штуку,

шариковые ручки — от 40 
тенге за штуку,

фломастеры — от 600 тен-
ге,

Сколько стоит собрать 
ребёнка в школу в ЗКО
Мы посчитали, какую минимальную сумму нужно 
иметь в кармане, чтобы собрать ученика к школе.

кисти — от 100 тенге,
линейки — от 80 тенге,
краски — от 800 тенге,
цена школьного дневника — 

от 700 до 950 тенге,
тетради простые — от 45 

тенге,
тетради общие — от 150 

тенге,
альбомы для рисования — 

от 450 тенге,
пластилин восемь цветов — 

по 1200 тенге,
пеналы — от 1000 тенге.
Если покупать самые про-

стенькие канцтовары к шко-

ле, то можно уложиться в 5 
000 тенге.

Цены на канцелярские то-
вары на рынке и в специали-
зированных магазинах силь-
но отличаются друг от друга. 
Наверное, дело в качестве. 
Например,

набор карандашей из 12 
цветов в магазинах можно ку-
пить за 2,5 тысячи тенге,

простые карандаши в набо-
ре из трёх штук — 1 190 тенге,

фломастеры 12 цветов — 1 
690,

акварель — 1 150 тенге,

шариковые ручки — от 250 
тенге,

двенадцати листовые те-
тради в пачке по 20 штук — 1 
399 тенге,

альбом для рисования из 20 
листов — 650 тенге,

пластилин 12 цветов — от 1 
590 тенге.

Подводя итоги, можно ска-
зать, чтобы одеть ребёнка к 
школе и собрать ему рюкзак 
на первое время, без учёта ка-
чества и удобства, придётся 
выложить не менее 70 тысяч 
тенге.

Когда созревает боль-

шое количество фрук-

тов, ягод, разнообразных 

овощей, мы запасаемся ви-

таминами на долгую зиму 

и с удовольствием едим 

все это растительное изо-

билие. Едим, жуем, хру-

стим и часто не думаем, а 

какой эффект оказывают 

фрукты и овощи на зубы. 

Только приносят пользу? 

Или есть в сезонных фрук-

тах–ягодах опасности для 

эмали, десен и в целом здо-

ровья зубов?  Оказывается, 

нужно соблюдать осторож-

ность.

Кислые фрукты

«Важно помнить о 

том, что во всем 

нужна мера: когда мы 

едим большое количество 

кислых фруктов, употре-

бляем очень много лимон-

ной кислоты, — объясни-

ла aif.ru  Евгения Бойцова, 

врач–стоматолог–орто-

пед, — а она вредит зубам. 

Если вы увлекаетесь ци-

трусовыми, то нужно обя-

зательно ополоснуть рото-

вую полость водой, так как 

лимонная кислота пагуб-

но влияет на эмаль, разру-

шая ее, истощая и приводя 

к излишней чувствитель-

ности».

То же самое можно ска-

зать и о свежевыжатых 

кислых соках, не только из 

цитрусовых фруктов, это 

могут быть соки из кислых 

яблок, например. Кроме 

того, что они воздейству-

ют на эмаль (и нужно поло-

скать рот), такие соки еще 

не рекомендуется употре-

блять на голодный желу-

док, так как они повыша-

ют уровень кислотности 

в желудочно–кишечном 

тракте. После употребле-

ния таких жидкостей сле-

дует инактивировать кис-

лоту, съев кусок сыра или 

выпив стакан воды, сове-

тует эксперт.

Ягода–малина

Очень важно уделить 

внимание употребле-

нию ягод с мелкими ко-

сточками. «Активное пе-

режевывание малины, 

ежевики, красной и чер-

ной смородины при по-

Испытание 
летом.
Стоматологи назвали самые опасные 
для зубов фрукты и ягоды

врежденных зубах и на-

рушенных контактных 

пунктах между зубов  при-

водит к застреванию ко-

сточек между десен, 

трещинам эмали, образо-

ванию кариеса и воспа-

лению десны (гингивиту, 

заболеванию, которое со-

провождается кровоточи-

востью, опусканием десны 

и дискомфортом), — пред-

упреждает Бойцова. — 

Важно тщательно очищать 

полость рта после употре-

бления таких ягод».

Ананас

Среди фруктов и ягод, 

которые полезны для 

полости рта, выделяется 

ананас. Он обладает анти-

септическими свойства-

ми, содержит большое 

количество витамина C, 

который влияет на эмаль 

и слизистую полости рта 

и укрепляет кровоснабже-

ние, которое, в свою оче-

редь, уплотняет десну и 

способствует снижению 

риска гингивита и паро-

донтита. 

Яблоки

Среди твердых фруктов 

очень полезны для зу-

бов груши и яблоки, так 

как при их пережевыва-

нии увеличивается слюно-

отделение, хорошо рабо-

тает челюстной аппарат и 

происходит самоочище-

ние. «Такие фрукты хоро-

шо употреблять после ос-

новных приемов пищи, 

когда под рукой нет зуб-

ной щетки», — советует 

Бойцова.

Капуста

Она оказывает оздорав-

ливающее действие 

при жевании, массируя дес-

ны, убирая зубной налет. А 

еще сок капусты обладает 

противовоспалительными 

и антисептическими свой-

ствами. «Разведенный во-

дой сок капусты использу-

ют для полоскания полости 

рта при стоматитах. Так как 

в капусте содержится боль-

шое количество магния, 

кальция и калия, это способ-

ствует укреплению костей 

и зубов», — говорит Татьяна 

Ильина, врач–стоматолог–

ортопед.

Яркий цвет

Некоторые из фруктов и 

ягод могут окрашивать 

эмаль. Среди таких — черни-

ка, смородина и вишня. Их 

не рекомендуется есть после 

отбеливания или реставра-

ции зубов. После употребле-

ния необходимо прополо-

скать рот. 

Такие ягоды лучше заме-

нять мягкими фруктами: 

бананами, грушами, дыня-

ми, клубникой.

Польза овощей 
и фруктов

Мы не хотим сказать, 

что сезонные фрукты 

и овощи вредны зубам, нао-

борот. Многие из них оказы-

вают благотворное действие 

на зубную эмаль. Особенно 

твердые. «В процессе жева-

ния яблоки, листья салата, 

огурцы, морковь и другие 

подобные продукты способ-

ствуют естественному само-

очищению полости рта от 

мягкого зубного налета, мас-

сируют десны и предотвра-

щают образование зубного 

камня, — объясняет  стома-

толог–ортодонт Руслан Кан-

таев. — Их жесткость дает 

здоровую нагрузку на жева-

тельную систему: мышцы и 

челюсти начинают работать 

правильно». 

Ягоды и фрукты, бога-

тые витамином С, — это 

мощный антиоксидант. Он 

также необходим для вы-

работки коллагена — ключе-

вого белка, который помога-

ет предупредить множество 

заболеваний десен и около-

зубных тканей, подчеркива-

ет эксперт.

Без витамина С десны 

становятся чувствитель-

ными и более уязвимыми 

перед заболеваниями, та-

кими как пародонтит или 

пародонтоз. А лучшими 

источниками витамина С 

являются сладкий перец, 

яблоки, клубника.

В ЯПОНИИ ВЫЯСНИЛИ, 
ЧТО АНТИТЕЛА К СТАРЫМ 
ШТАММАМ УБИВАЮТ 
НОВЫЙ ВИД КОВИДА

Японские исследователи выяснили, что 
антитела к старым штаммам нейтрализуют 
новый вариант ковида EG.5. Результаты 
исследования были опубликованы в 
статье, добавленной в электронную 
библиотку bioRxiv, сообщает ТАСС.

Изначально существовала версия о том, что новый 
вид COVID–19 распространяется стремительно 
именно из–за способности обходить гумораль-
ный иммунитет, однако исследование опро-
вергло эту точку зрения.  

«Оказалось, что антитела из сы-
воротки переболевших паци-
ентов одинаково эффектив-
но нейтрализуют как уже 
старые версии XBB, так и 
новый штамм EG.5. Это 
говорит о том, что высокая ско-
рость распространения виру-
са не связана с его улучшен-
ной способностью обходить 
гуморальный иммунитет», – 
считают исследователи.

Упоминаемый ранее новый 
вариант ковида EG.5 впервые был 
обнаружен в феврале этого года, но 
распространяться, причем довольно стре-
мительно, стал только текущим летом. 
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Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

ГКП на ПХВ «Областной онкологический диспансер» 
оказывает услуги на платной основе:

Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Консультация :
– Онколога
– Маммолога,
– Онкохирурга
– Гинеколога
– Уролога
– врачи  КМН, высшей,  
1 и  2 категорий

Отделение эндоскопии:
– ФГДС
– тотальная  колоноскопия
– бронхоскопия.
– Видеоректосигмоидоско-
пия
– Спирография

Отделение хирургии:
–   Удаление 
липом,паппилом , атером и 
других доброкачественных 
новообразований.
–   Секторальная резек-
ция молочной железы 
(киста молочной железы,     
фиброаденома,узловая ма-
стопатия).
–   Конизация шейки матки.

Отделение лучевой тера-
пии: 
– Близкофокусная тера-
пия – это лечение пяточных 

шпор, артритов,бурситов, 
,невритов,деформирующих 
и  т.д.
– Компьютерная томогра-
фия,
– Рентгенография   и мам-
мография.
– УЗИ  всех органов в т.ч. 
– мягких тканей, сосудов, 
репродуктивной системы и 
грудных желез мужчин.

Консультация на аппарате  
Дерматоскоп
   Дерматоскопия: – это  со-
временный, безопасный  

Адрес: г. Уральск, ул.Алматинская 58 . Телефон: 8 (7112) 91 80 52

безболезненный и бы-
стрый метод обследова-
ния  различных новообра-
зований на поверхности 
кожи (паппиломы, родин-
ки, невус и т.д.)
   Цитологические и гисто-
логические исследования. 
Клинико–диагностиче-
ская лаборатория .

R

ГКП на ПХВ «Областной центр психического здоровья « Управления здравоохранения Запад-
но-Казахстанской области, занимающийся диагностикой и лечением психических заболеваний,в 

том числе, наркологическими расстройствами объявляет о следующих вакансиях: 

Объявление Хабарландыру
Психикалық ауруларды соның ішінде, наркологиялық ауруларды диагностикалаумен және емдеу-

мен айналысатын Батыс Қазақстан облысы денсаулық сақтау басқармасыныңШЖҚ «Облыстық психикалық 

денсаулық орталығы» МҚК төмендегідей  бос жұмыс орындары жөнінде жариялайды: 

RR

1. Врач психиатр (взрослый, детский)           -  7 ед.

2. Врач психотерапевт                                  -  2 ед.

3. Медсестра                                                  -10 ед.

4. Санитар                                                        -9 ед.

Предъявляемые требования:  Высшее образование(для врача). Обратившимся лицам необходимо пред-

ставить следующие документы: медицинская книжка и копии следующих документов: удостоверение лично-

сти, диплом, сертификат специалиста, свидетельство специалиста с присвоением соответствующей квалифи-

кационной категории (при наличии), удостоверение о повышении квалификации, трудовая книжка,военный 

билет, фотография (3х4) – 1шт, справка о том, что не состоит на учете (психическом, наркологическом, туберку-

лезном), автобиография, скоросшиватель, личный листок по учету кадров.

Документы представить в течение 15 дней со дня опубликования объявления.с 09.00 до 13.00 часов по 

адресу: г. Уральск, ул. Есенжанова. 17.отдел кадров, тел. 24–03–82

1. Дәрігер психиатр-нарколог      -  7 бірл.

2. Дәрігер психотерапевт             -  2 бірл.

3. Медбике                                     -10 бірл.

4. Санитар                                      -  9 бірл.

Қойылатын талаптар: 

Қойылатын талаптар: Жоғары білім (дәрігер үшін). Өтініш білдірген тұлғаларға төмендегідей құжаттарды 

тапсырулары қажет: медициналық кітапша және келесі құжаттардың көшірмелері: жеке куәлік, диплом, ма-

ман сертификаты, тиісті біліктілік санаты берілетін маман куәлігі (болған жағдай да), біліктілігін арттырғаны ту-

ралы куәлік, еңбек кітапшасы,әскери билет, фотосурет (3х4) – 1дана, (психикалық, наркологиялық, туберкулез) 

есепте  турмайтыны туралы аңықтамалар, өмірбаян, скоросшиватель,кадр есебі жөніндегі жеке іс парағы.

Құжаттар хабарландыру шыққан күннен бастап 15 күн ішінде сағ.09.00–13.00 аралығында мына ме-

кен–жай бойынша қабылданады: Орал қаласы, Есенжанов көш. 17, кадр бөлімі, тел. 24–03–82Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 
17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоох-

ранения ЗКО. Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Офисные сотрудни-

ки проводят большую 

часть своего времени за 

компьютером: сидячая ра-

бота, напряжение глаз, не-

правильное положение тела 

— существует множество 

причин, которые могут при-

водить к различным заболе-

ваниям и проблемам со здо-

ровьем. Если вы трудитесь в 

офисе, обязательно обрати-

те внимание на описанные 

заболевания, чтобы вовремя 

заняться их профилактикой. 

Что грозит в офисе и как это 

предупредить,  aif.ru  расска-

зала  врач–травматолог–ор-

топед Ольга Левченко.

Туннельный синдром

При этом состоянии не-

рвы в запястье сжима-

ются и вызывают боль, оне-

мение и слабость в руках и 

пальцах. Оно обычно воз-

никает из–за повторяющих-

ся движений рук, таких как 

долгое использование кла-

виатуры и мыши. Чтобы из-

бежать туннельного син-

дрома, важно регулярно 

отвлекаться от компьютера 

и разминать запястья.  Для 

профилактики рекоменду-

ется пользоваться подстав-

кой (подушкой) под кисть 

для работы с мышью, чтобы 

снять напряжение в суставе.

Если боль имеет систем-

ный характер, лучше обра-

титься к врачу, который по-

может подобрать бандаж 

для надежной фиксации лу-

чезапястного сустава.

Боли в спине

Длительное сидение в не-

правильной позе может 

привести к болям в спине, 

особенно в области поясни-

цы. Неправильная эргоно-

мика рабочего места, отсут-

ствие поддержки для спины 

и недостаток физической 

активности способствуют 

этой проблеме. 

Отличным решением 

станет приобретение спе-

циальной подкладки под 

поясницу, которая обеспе-

чит физиологический из-

гиб.  Еще одно отличное ре-

шение — динамическая 

подушка на стул, которая 

позволяет оптимизировать 

нагрузку на позвоночник. 

Если вам необходима до-

полнительная поддержка, 

отдайте предпочтение кор-

ректору осанки, который 

поддержит позвоночник в 

анатомически правильном 

положении и поможет в про-

филактике заболеваний по-

звоночника.

Усталость глаз

Постоянное смотре-

ние на экран компью-

тера может вызывать на-

пряжение глаз, сухость и 

раздражение. Это неред-

ко приводит к проблемам 

со зрением и болевым ощу-

щениям в области головы. 

Чтобы этого избежать, до-

статочно установить пра-

вильное освещение на 

рабочем месте, а также от-

регулировать яркость экра-

на компьютера. Следует 

избегать максимальной яр-

кости.

Проблемы с шеей 
и плечами

Постоянный наклон го-

ловы вперед, чтобы 

смотреть на экран, может 

вызывать напряжение в шее 

и плечах. Это может приве-

сти к болям в этих областях 

и ограничению подвиж-

ности. Такие характерные 

боли и напряжения имеют 

название «синдром компью-

терной шеи».

Лучшим решением станет 

корректировка положения 

монитора: например, при-

поднять его до уровня глаз. 

А оптимальной профилак-

тикой — гимнастика шеи 

каждые 45 минут — час, что-

бы наладить кровообраще-

ние и расслабить напряже-

ние в конечностях.

Отличное решение по 

профилактике болезненных 

ощущений в шейном отде-

ле позвоночника — это кине-

зиотейпирование. Эластич-

ные ленты позволяют снять 

Болезни офиса.

Травматолог рассказала, чем опасен привычный стул на работе

мышечное напряжение и 

минимизировать болевые 

ощущения.

Варикозное 
расширение вен

Малоподвижный образ 

жизни и длительное 

сидение могут способство-

вать развитию варикозного 

расширения вен, особенно в 

ногах. Это состояние харак-

теризуется расширением и 

выпячиванием вен, которое 

может вызывать болезнен-

ность и отечность. 

Отличным решением ста-

нет приобретение компрес-

сионных чулок на каждый 

день. За счет распределен-

ной компрессии изделие 

помогает наладить кровоо-

бращение в нижних конеч-

ностях и предотвращает 

появление отечности и уста-

лости в ногах к концу дня.

Ожирение

Недостаток физической 

активности и сидячий 

образ жизни могут привести 

к набору лишнего веса и раз-

витию ожирения. Это может 

повысить риск развития сер-

дечно–сосудистых заболе-

ваний, диабета и так далее. 

Чтобы избежать проблем с 

весом, занимайтесь физи-

ческими упражнениями, де-

лайте небольшую зарядку в 

перерывах. Старайтесь от-

казаться от «вредных пере-

кусов» — шоколада или пе-

ченья. Нарежьте яблоко или 

морковь дольками, берите с 

собой орехи.

Психическое 
здоровье

Психическое здоровье 

так же важно, как и фи-

зическое. В конкурентной 

среде с растущим уровнем 

стресса на рабочем месте 

сотрудники более уязвимы. 

Для снятия стресса отлич-

но подойдут йога, массаж, 

медитации, ритуалы перед 

сном, ароматерапия.

Общие рекомендации 

для офисных сотрудников: 

* Поддерживайте правиль-

ную эргономику рабочего ме-

ста, включая правильную 

высоту стула и стола, под-

держку для спины и удобную 

клавиатуру и мышь.

* Регулярно делайте пере-

рывы и занимайтесь физиче-

скими упражнениями, чтобы 

снять напряжение с мышц и 

суставов.

* Следите за своим поло-

жением тела и сидите  пря-

мо, не наклоняя голову впе-

ред.

* Регулярно проветривай-

те помещение и используй-

те увлажнители воздуха для 

предотвращения сухости 

глаз.

* Следует заниматься фи-

зической активностью после 

работы, чтобы поддержи-

вать хорошую физическую 

форму и контролировать 

вес.

Соблюдение этих реко-

мендаций поможет офис-

ным работникам сохранить 

свое здоровье и предотвра-

тить развитие различных 

заболеваний.

|  не болей   |

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

ПОКУПАЕМ ДОРОГО СОВЕТСКИЕ ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ 

ПРИБОРЫ: ОСЦИЛЛОГРАФЫ, ГЕНЕРАТОРЫ, 

ЧАСТОТОМЕРЫ, 

РАДИОСТАНЦИИ, ЛЕН, АНГАРА, ВИОЛА И ДР. 

ПЛАТЫ, РАДИОДЕТАЛИ, КОНТАКТОРЫ И ДР. 

ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ.: 8-705-716-40-91, 8-777-397-19-98

Объявление R

1. ГКП на ПХВ «Област-

ной центр фтизиопуль-

монологии» предметом 

деятельности является: ле-

чение больных туберкуле-

зом на территории Запад-

но-Казахстанской области. 

Целью деятельности Пред-

приятия является оказание 

качественной медицинской 

помощи населению Запад-

но-Казахстанской области.

2. Требования, предъ-

являемые к руководителю 

организации здравоохра-

нения областного значения 

(директор):

высшее образование по 

направлению подготовки 

«Здравоохранение», сви-

детельство о прохождении 

повышения квалификации 

(переподготовке) по специ-

альности «Менеджмент 

здравоохранения» («Обще-

ственное здравоохране-

ние») и (или) свидетель-

ство (или сертификат) о 

присвоении квалификации 

по соответствующей специ-

альности;

либо высшее образова-

ние по направлению подго-

товки «Здравоохранение», 

послевузовское образова-

ние по направлению подго-

товки «Здравоохранение», 

или «Бизнес и право» или 

степень ЕМВА или full-time 

(Фултайм);

либо высшее образо-

вание по направлению 

подготовки «Бизнес, управ-

ление и право» и послеву-

зовское образование по 

направлению подготовки 

«Здравоохранение» или 

степень ЕМВА или full-time 

(Фултайм);

сертификат менедже-

ра в области здравоохра-

нения;

стаж работы на руково-

дящих должностях не ме-

нее 3 лет.

3. Должен знать:  Кон-

ституцию  Республики 

Казахстан,  Гражданский 

кодекс Республики Казах-

стан, Трудовой кодекс Ре-

спублики Казахстан, Кодекс 

Республики Казахстан «О 

здоровье народа и систе-

ме здравоохранения», Ко-

декс Республики Казахстан 

«Об административных 

правонарушениях», За-

кон Республики Казахстан 

«О государственных за-

купках», Закон Республики 

Казахстан «О противодей-

ствии коррупции», Закон 

Республики Казахстан «О 

языках в Республике Казах-

стан», приказ Министра по 

чрезвычайным ситуациям 

Республики Казахстан от 

21 февраля 2022 года № 55 

«Об утверждении Правил 

пожарной безопасности» 

(зарегистрирован в Реестре 

государственной регистра-

ции нормативных право-

вых актов под № 26867);

стратегические и орга-

низационные аспекты со-

временной управленче-

ской деятельности;

основы планово-эконо-

мической и финансовой 

деятельности организаций 

здравоохранения;

      экономические ме-

тоды управления и анализ 

деятельности организации;

конъюнктуру рынка ме-

дицинских услуг;

лучшие практики в 

управлении человечески-

ми ресурсами в здравоох-

ранении;

статистику, критерии и 

показатели, характеризу-

ющие состояние здоровья 

населения;

современные научные 

достижения отечественной 

медицины, лучший между-

народный опыт в управле-

нии здравоохранением;

правила и нормы по 

безопасности и охране тру-

да, производственной са-

нитарии и противопожар-

ной безопасности;

организацию деятельно-

сти в условиях чрезвычай-

ных ситуаций.

4. Необходимые доку-

менты для принятия уча-

стия в конкурсе: 

Лицо, изъявившее жела-

ние участвовать в конкур-

се, представляет в сроки, 

указанные в объявлении о 

проведении конкурса, сле-

дующие документы:

1) заявление об участии 

в конкурсе;

2) автобиографию, из-

ложенную в произвольной 

форме;

3) копии документов об 

образовании;

4) копию трудовой 

книжки (при ее наличии) 

или трудового договора, 

выписки из приказов о при-

еме и прекращении трудо-

вого договора либо другой 

документ, подтверждаю-

щий стаж работы;

5) справку о состоянии 

здоровья по форме 075/у, 

утвержденной приказом 

исполняющего обязанности 

Министра здравоохране-

ния Республики Казахстан 

от 30 октября 2020 года № 

ҚР ДСМ-175/2020  «Об ут-

верждении форм учетной 

документации в области 

здравоохранения»;

6) справку Комитета 

по правовой статистике и 

специальным учетам Гене-

ральной прокуратуры Ре-

спублики Казахстан об от-

сутствии судимости.

Лица, изъявившие жела-

ние участвовать в конкурсе, 

представляют документы в 

Предприятие, объявившее 

конкурс, в электронном 

виде на адрес электронной 

почты, указанный в объяв-

лении, до даты окончания 

приема документов.

Оригиналы документов 

представляются не позднее 

чем за один час до начала 

собеседования. При их не-

представлении, лицо не до-

пускается к прохождению 

собеседования.

Участник конкурса мо-

жет представить допол-

нительную информацию 

относительно его образова-

ния, стажа работы, уровня 

профессиональной подго-

товки (копии документов 

о повышении квалифика-

ции, присвоении ученых 

степеней и званий, научных 

публикации, а также реко-

мендации с предыдущего 

места работы).

5.      Дата начала при-

ема документов и срок 

предоставления заявлений 

об участии в конкурсе: до-

кументы принимаются c 16 

августа 2023 года по 31 ав-

густа 2023 года, в рабочие 

дни с 08:00 до 17:00.

6.      Дата проведения 

конкурса: в течение 5 рабо-

чих дней со дня окончания 

приема документов. Уве-

домление осуществляется 

по телефону, посредством 

направления информации 

на электронные адреса 

и мобильные телефоны 

участников.

Государственное коммунальное предприятие на праве хозяйственного ведения «Областной центр фтизиопульмоно-

логии» управление здравоохранения акимата ЗКО объявляет конкурс на занятие вакантной должности директора. 

Адрес: ЗКО, г. Уральск, улица  С.Тюленина, 51 тел. для справок: +7 7112 21-29-47; +7 7112 21-33-35, 

zkooptddis@med.mail.kz, кабинет Отдела кадров.

Документы представить в течение 15 дней со дня опубликования объявления.
с 09.00 до 13.00 часов по адресу: г. Уральск, ул. Есенжанова. 17.отдел кадров, тел. 24–03–82

Хабарландыру R

1. «Облыстық фтизио-

пульмонология орталығы» 

ШЖҚ МКК қызметінің мәні: 

Батыс Қазақстан облысының 

аймағындағы туберкулез 

науқастарын емдеу бо-

лып табылады.  Кәсіпорын 

қызметінің мақсаты: Ба-

тыс Қазақстан облысының 

тұрғындарына сапалы 

медициналық көмек көрсету 

болып табылады.

2. Облыстық маңызы 

бар денсаулық сақтау 

ұйымының басшысына (ди-

ректор) қойылатын талаптар:

«Денсаулық сақтау» 

даярлау бағыты бойынша 

жоғары білім, «Денсаулық 

сақтау менеджменті» 

(«Қоғамдық денсаулық 

сақтау») мамандығы бой-

ынша біліктілікті арттырудан 

(қайта даярлаудан) өткені 

туралы куәлік және (немесе) 

тиісті мамандық бойынша 

біліктілік беру туралы куәлік 

(немесе сертификат);

немесе «Денсаулық 

сақтау» даярлау бағыты 

бойынша жоғары білім, 

«Денсаулық сақтау» неме-

се «Бизнес, басқару және 

құқық» даярлау бағыты бой-

ынша жоғары оқу орнынан 

кейінгі білім немесе ЕМВА 

(ЭмБиЭй) немесе full-time 

(Фултайм) дәрежесі;

немесе «Бизнес, басқару 

және құқық» даярлау 

бағыты бойынша жоғары 

білім және «Денсаулық 

сақтау» даярлау бағыты бой-

ынша жоғары оқу орнынан 

кейінгі білім немесе ЕМВА 

(ЭмБиЭй) немесе full-time 

(Фултайм) дәрежесі;

денсаулық сақтау 

саласындағы менеджер сер-

тификаты;

басшылық лауазымдағы 

жұмыс өтілі кемінде 3 жыл.     

Білуі тиіс: Қазақстан 

Республикасының Кон-

ституциясы, Қазақстан 

Республикасының 

Азаматтық кодексі, 

Қазақстан Республикасының 

Еңбек кодексі, «Халық 

денсаулығы және денсаулық 

сақтау жүйесі туралы» 

Қазақстан Республикасының 

Кодексі, «Әкімшілік құқық 

бұзушылық туралы» 

Қазақстан Республикасының 

Кодексі, «Мемлекеттік са-

тып алу туралы» Қазақстан 

Республикасының Заңы, 

«Сыбайлас жемқорлыққа 

қарсы іс-қимыл туралы» 

Қазақстан Республикасының 

Заңы, «Қазақстан 

Республикасындағы 

тіл туралы» Қазақстан 

Республикасының 

Заңы, «Өрт қауіпсіздігі 

қағидаларын бекіту тура-

лы» Қазақстан Республи-

касы Төтенше жағдайлар 

министрінің 2022 жылғы 21 

ақпандағы № 55 бұйрығы 

(нормативтік құқықтық 

актілерді мемлекеттік тіркеу 

тізілімінде № 26867 болып 

тіркелген);

қазіргі заманғы басқару 

қызметінің стратегиялық 

және ұйымдастырушылық 

аспектілері;

денсаулық сақтау 

ұйымдарының жоспарлы-

экономикалық және 

қаржылық қызметінің 

негіздері;

басқарудың 

экономикалық әдістері және 

ұйым қызметін талдау;

медициналық қызметтер 

нарығының конъюктурасы;

денсаулық сақтаудағы 

адами ресурстар-

ды басқарудағы үздік 

тәжірибелер;

халық денсаулығының 

жай-күйін сипаттайтын стати-

стиканы, өлшемшарттар мен 

көрсеткіштері;

отандық медицинаның 

қазіргі заманғы ғылыми 

жетістіктері; денсаулық 

сақтауды басқарудағы үздік 

халықаралық тәжірибе;

еңбек қауіпсіздігі және 

еңбекті қорғау, өндірістік 

санитариялық және өртке 

қарсы қауіпсіздік қағидалары 

мен нормалары;

төтенше жағдайлар 

кезінде қызметті 

ұйымдастыру.

 Конкурсқа қатысу үшін 

қажетті құжаттар: 

 Конкурсқа қатысуға ниет 

білдірген адам конкурс 

өткізу туралы хабарландыру-

да көрсетілген мерзімдерде 

мынадай құжаттарды 

ұсынады:

1) конкурсқа қатысу 

жөніндегі өтінім;

2) еркін нысанда 

жазылған өмірбаян;

3) білімі туралы 

құжаттардың көшірмелерін;

4) еңбек кітапшасының 

(егер бар болса) немесе 

еңбек шартының көшірмесі, 

қабылдау және еңбек 

шартын тоқтату туралы 

бұйрықтан үзінді көшірме не 

еңбек өтілін растайтын басқа 

құжат;

5) «Денсаулық сақтау 

саласындағы есепке алу 

құжаттамасының ны-

сандарын бекіту тура-

лы» Қазақстан Республи-

касы Денсаулық сақтау 

министрінің міндетін 

атқарушы 2020 жылғы 

30 қазандағы № ҚР ДСМ-

175/2020 бұйрығымен 

бекітілген 075/е нысан бой-

ынша денсаулық жағдайы 

туралы анықтама;

6) Қазақстан Республика-

сы Бас прокуратурасының 

Құқықтық статистика және 

арнайы есепке алу жөніндегі 

комитетінің соттылығы жоқ 

екендігі туралы анықтама.

Конкурсқа қатысуға 

ниет білдірген адамдар 

конкурсты жариялаған 

Кәсіпорынға хабарландыру-

да көрсетілген электрондық 

почта мекенжайына 

құжаттарды қабылдау 

мерзімі аяқталғанға күнге 

дейін электрондық түрде 

құжаттарды ұсынады.

Құжаттардың 

түпнұсқалары әңгімелесу 

басталар алдында бір 

сағат бұрын кешіктірмей 

ұсынылады. Оларды 

ұсынбаған жағдайда ол 

адам әңгімелесуден өтуге 

жіберілмейді.

Конкурсқа қатысушы 

оның білімі, еңбек өтілі, 

кәсіби даярлығы туралы 

қосымша ақпарат бере 

алады (біліктілігін артты-

ру туралы құжаттардың 

көшірмелері, ғылыми 

дәрежелер мен атақтар 

беру, ғылыми жарияланым-

дар, сондай-ақ алдыңғы 

жұмыс орнынан ұсыныстар 

және т.б.).

3. Құжаттарды қабылдау 

басталатын күн және 

конкурсқа қатысу туралы 

өтініштерді ұсыну мерзімі: 

құжаттар 2023 жылдың 16 

тамызы мен 2023 жылдың 

31 тамызы аралығында, 

сағат 08:00-ден 17:00- 

ге дейін жұмыс күндері 

қабылданады.

4. Конкурсты өткізу күні: 

құжаттарды қабылдау 

аяқталған күннен бастап 5 

жұмыс күні ішінде. Хабар-

лама қатысушылардың 

электрондық мекенжай-

ларына және ұялы теле-

фондарына ақпарат жіберу 

арқылы телефон арқылы 

жүзеге асырылады.

Батыс Қазақстан облысы әкімдігі денсаулық сақтау басқармасы «Облыстық фтизиопульмонология орталығы» 

шаруашылық жүргізу құқығындағы  мемлекеттік коммуналдық кәсіпорны директорының бос лауазымына конкурс 

жариялайды: БҚО, Орал қаласы, С.Тюленин көшесі, 51 үй, анықтама үшін тел.:+7 7 7112 21-29-47 ;  +7 7112 21-33-35, 

zkooptddis@med.mail.kz,  кадрлар бөлімі кабинеті.

Конкурсты өткізу орны: БҚО, Орал қаласы, С.Тюленин көшесі, 51 үй,  кадрлар бөлімі кабинеті.
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