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Жулдызхан ЛОСЬ

До начала учебного 

года осталось меньше 

недели и школьники с не-

терпением ждут встречи с 

одноклассниками. В 2020 

году в связи с пандеми-

ей сентябрьскую линейку 

проводили в классе, а кто–

то и вовсе встретил на-

чало учебного года дома. 

На следующий год торже-

ственная линейка сентя-

бря состоялась только у 

первоклассников.

В управлении образова-

ния ЗКО сообщили, что в 

этом году решение о про-

ведении линейки в тради-

ционном формате оста-

ётся за администрацией 

школы.

— Школьные линейки 

никто не отменял. Адми-

нистрация школы сама 

решает, проводить пер-

вое сентября торжествен-

но или устроить классный 

час. Однако приглашать 

аниматоров запрещено, — 

подчеркнули в ведомстве.

Напомним, что казах-

станские школьники вер-

нулись к 34–недельно-

му учебному году, значит 

уроки закончатся тради-

ционно 25 мая. К вопросу о 

продлении учебного года 

заместитель премьер–ми-

нистра Тамара Дуйсенова 

предложила вернутся по-

сле 2025 года.

Фото с сайта dmsh8.kst.muzkult.ru

Как пройдёт первое 
сентября в школах ЗКО
Праздновать линейку торжественно или в классе,  
решать будет администрация школы.

Арайлым УСЕРБАЕВА

На дороге появились 

выбоины и ямы, по-

крытие начало крошиться.

Жители села Пятимар 

Жангалинского района об-

радовались, узнав год на-

зад о ремонте дорог в по-

сёлке. Работу начали в 

прошлом году, из 10 кило-

метров отремонтировали 

четыре. Остальные шесть 

должны были заасфальти-

НЕ ПРОДЕРЖАЛСЯ  
И ГОДА 

ровать в этом году.

Однако радость длилась 

не долго. Новый асфальт 

не продержался и года. На 

дороге появились выбоины 

и ямы, покрытие начало 

крошиться. Подрядчиком 

является ТОО «Тоби».

– Толщина асфальта со-

ставляет всего три санти-

метра, мы сами измеря-

ли. Даже года не прошло, 

а дорога уже сыпется, что 

будет дальше? По какой 

такой технологии ремон-

тируют дороги? — возму-

щаются сельчане.

 ■ Сомнение жителей 

вызывает качество до-

роги, которую собира-

ются асфальтировать 

и в этом году. Подрядчи-

ки месяц назад посыпа-

ли её смесью из щебня и 

цемента, а сами уехали 

ремонтировать другую 

дорогу.

– Сейчас щебень разлета-

ется в разные стороны, а от 

цемента ничего и не оста-

лось. Даже песчано–гравий-

ную смесь не укладывали. 

Теперь они (подрядчики — 

прим. автора) говорят, что 

поверх этого будут укла-

дывать асфальт. Ну ведь не 

трудно догадаться, каким 

будет его качество. Куда 

смотрят представители тех-

надзора? Где центр качества 

дорожных активов? — недо-

умевают люди.

На качество нового асфальта 
пожаловались сельчане

Сельчане собрались на 

отремонтированном участ-

ке, чтобы выразить своё не-

довольство. Сюда же они 

пригласили акима Жанга-

линского района Алпамы-

са Кушкинбаева. Чиновник 

выслушал претензии жите-

лей и заявил, что на этом 

участке проводится сред-

ний ремонт, а на капиталь-

ный денег нет.

— Подрядная организа-

ция завершает объект в 

районе Байтерек, и на днях 

приедет в Пятимар. У нас 

проводится не капиталь-

ный, а средний ремонт. 

Сейчас его делают именно 

по такой технологии. Вы 

можете сами посмотреть 

ПСД. Дорогу делают по 

технологии ресайклинг, то 

есть под низ кладут смесь 

из щебня и асфальта, а по-

верх укладывают асфальт. 

Во всех населённых пун-

ктах дороги ремонтиру-

ются именно по такому 

методу. Миллиарды на ка-

премонт подъездной доро-

ги в посёлок нам никто вы-

делять не будет, — заявил 

глава района.

Он также пообещал, что 

отремонтированный уча-

сток тщательно проверят 

представители техниче-

ского, авторского надзора 

и заказчик в лице отдела 

районного ЖКХ.

Скриншот с видео 

ЗАГЛУШКИ 
ОСТАВИЛИ  
УРАЛЬЦЕВ  
БЕЗ МОБИЛЬНОЙ 
СВЯЗИ
Жители ближайших к колонии домов даже не могут вызвать скорую помощь.

ПОЧЕМУ В УРАЛЬСКЕ 
ПОВТОРЯЮТСЯ 
НАЗВАНИЯ УЛИЦ

Стр. 2

Стр. 3

Жители считают, что это доставляет неудобства.

БЕЗДОМНЫЕ 
УСТРАИВАЮТ НОЧЛЕГ 
В АМФИТЕАТРЕ 

Стр. 2

Они даже постелили под сценой матрасы, 
принесли одеяла и подушки.
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Арайлым УСЕРБАЕВА

Вопрос переименования 

населённых пунктов и 

улиц вызывает в казахстан-

ском обществе двоякое мне-

ние. Кто–то настроен кате-

горически против, кто–то 

выступает за присвоение 

новых названий, а третьи 

относятся равнодушно.

Какие сёла сменили 
названия

По данным управле-

ния культуры, раз-

вития языков и архивного 

дела ЗКО, в 2022 году переи-

меновано четыре сельских 

округа и восемь населённых 

пунктов.

Район Бәйтерек:

Красновский сельский 

округ – на сельский округ 

Бейбітшілік;

село Погодаево Краснов-

ского сельского округа – на 

село Бейбітшілік;

село Котельниково Крас-

новского сельского округа – 

на село Сырым батыр;

Железновский сельский 

округ – на сельский округ 

Атамекен;

село Железново Железнов-

ского сельского округа – на 

село Атамекен;

село Новенькое Железнов-

ского сельского округа – на 

село Қайнар;

Чеботаревский сельский 

округ – на сельский округ 

Құрманғазы;

село Чеботарево Чебота-

ревского сельского округа – 

на село Құрманғазы;

село Хамино Чеботарев-

ского сельского округа – на 

село Аманат;

село Карпово сельско-

го округа Шалғай – на село 

Ты?дала;

Теректинский район:

Федоровский сельский 

округ – на сельский округ 

Теректі;

Арайлым УСЕРБАЕВА

Первого июня прошлого 

года в Уральске состо-

ялось официальное откры-

тие амфитеатра под откры-

тым небом. Он расположен 

в сквере Шолохова, недале-

ко от драматического теа-

тра имени Островского. Объ-

ект состоит из сцены и трёх 

рядов с сиденьями. Амфите-

атр стал одним из лидеров 

проекта «Бюджет народно-

го участия». Заявленная сто-

имость проекта – 29 миллио-

нов тенге. Однако после всех 

тендерных процедур уда-

лось её снизить.

Оказалось, что амфитеатр 

выполняет не одну функ-

цию, а несколько… Если 

днём здесь проводят кон-

церты и праздники, вече-

ром он становится излю-

бленным местом молодёжи, 

то ночью «переходит на ба-

ланс» людей без опреде-

лённого места жительства. 

Ночлег тут нашли несколь-

ко бездомных, и даже обу-

строили своего рода спаль-

ню. Они постелили картоны 

и матрасы, и даже нашли по-

душки и одеяла. А для того, 

чтоб попасть под сцену, им 

пришлось снять несколько 

дощечек с боку сидений.

Однако не все уральцы по-

радовались за «новосёлов».

— Мы тут днём с деть-

ми гуляем, а ночью бездо-

мные спят, оказывается. 

Вот откуда неприятный за-

пах исходит. Если честно, 

не очень приятно. Неизвест-

но чем они там занимают-

ся. Не хотелось бы случай-

но наткнуться на сиденьях 

на шприцы или осколки, — 

говорит жительница города 

Сауле.

В пресс–службе акима го-

рода сообщили, что амфи-

театр находится на балан-

се городского отдела ЖКХ. 

Представители ведомства 

напишут заявление в поли-

цию по факту порчи имуще-

ства.

Фото Медета МЕДРЕСОВА

Бездомные устраивают ночлег в амфитеатре 

Они даже постелили под сценой матрасы, принесли одеяла и подушки.

Переименовать нельзя 
оставить: в 2022 году 
восемь сёл сменили 
названия в ЗКО 
В этом году власти планируют присвоить новое название одному посёлку.

село Федоровка Федоров-

ского сельского округа – на 

село Теректі.

Что говорят жители

В 2023 года переименован 

Новопавловский сель-

ский округ – на сельский 

округ Құмақсай, село Ново-

павловка – на село Құмақсай 

Теректинского района.

Присуждение новых на-

званий вызвало неодно-

значную реакцию со сторо-

ны жителей.

— Нашему селу 110 лет, 

было основано переселен-

цами из Украины в 1908 году 

на незаселённой местности. 

Здесь не было никакого на-

селённого пункта. Название 

Новопавловка пошло из–за 

того, что первые переселен-

цы приехали из села Пав-

ловка Таврической губер-

нии. Много исторических 

событий связаны с нашим 

посёлком. Никогда ранее 

не было никаких разгово-

ров по поводу переименова-

ния села. А эти попытки ни 

к чему, кроме раскола в об-

ществе, не приведут, – гово-

рит житель села Виктор Ко-

питчак.

Сельчане уверены, что в 

населённых пунктах хвата-

ет и других проблем, кото-

рые требуют немедленного 

решения.

– Кому и зачем нужны эти 

переименования? У нас что, 

других проблем нет? Это же 

исторические названия, их 

не просто так присуждали. 

Лучше бы решали вопросы 

с плохим состоянием дорог. 

Посмотрите, какие у нас до-

роги, самые худшие в стра-

не! Меняйте лучше линии 

электропередач, они изно-

шены. Чуть дунет слабый 

ветерок и всё село сидит без 

света, — возмущается дру-

гой житель.

Некоторые сельчане, на-

против, уверены, что власти 

принимают правильное ре-

шение. Ведь названия мно-

гих из них идеологически 

устаревшие.

– Многие названия не не-

сут никакую смысловую на-

грузку, они устаревшие. К 

примеру, село Хамино. Что 

оно означает, никто точ-

но сказать не может. Наша 

страна вот уже более 30 лет 

как обрела независимость, 

поэтому необходимо менять 

их. Большинство идеоло-

гически ориентированных 

наименований советского 

времени до сих пор сохрани-

лись. Все мы знаем, что их 

нужно заменить личностя-

ми, относящимися к казах-

скому народу. Мне кажется, 

что именно на современном 

этапе мы должны смело дей-

ствовать и избавляться от 

устаревших идеологических 

названий, — говорит житель 

ЗКО Серик Бакбергенов.

С ним согласен и житель 

села Трекино, которое, кста-

ти, в этом году переимену-

ют.

— Переименование необ-

ходимо. Названия многих 

сёл и улиц устарели. Что за 

названия Трекино, Зелёное 

или Магистральное? Я пони-

маю, что наши земли когда–

то осваивали и сами жители 

давали названия. Но многие 

уже разъехались, в села пе-

реезжают казахские семьи 

и мы хотим, чтобы у насе-

лённых пунктов были казах-

ские названия. Есть и те, кто 

говорит, «что других про-

блем нет»? Есть проблемы, 

с этим никто не спорит, но 

и переименование не менее 

важный вопрос. Конечно, к 

этому вопросу нужно подхо-

дить основательно и не на-

зывать именами чиновни-

ков и их родственников, как 

у нас любят это делать, — го-

ворит жительница села Тре-

кино Жибек Орынбасарова.

Что говорят власти

В управлении развития 

языков ЗКО уточнили, 

что вопрос переименования 

населённых пунктов рас-

сматривает ономастическая 

комиссия. В её состав вхо-

дят представители государ-

ственных органов, члены 

Ассамблеи народов, истори-

ки и филологи.

— Критерием по наиме-

нованию и переименова-

нию является: присвоение 

собственных имён выдаю-

щихся государственных и 

общественных деятелей, де-

ятелей науки, культуры и 

других лиц, имеющих заслу-

ги перед Казахстаном и ми-

ровым сообществом. Пере-

именование производится 

на основе инициативы мест-

ных жителей и обществен-

ных объединений. Для учёта 

мнения определяют сроки 

проведения собрания. И не 

позднее чем за 30 календар-

ных дней до дня его прове-

дения размещают на своём 

интернет–ресурсе и в СМИ, 

— сообщили в ведомстве.

Как уверяют в ведомстве, 

учёт мнения проводят с по-

мощью открытого голосова-

ния. По результатам и при-

нимают решение. Итоги 

голосования оглашают на 

месте проведения собрания 

и оформляют протоколом. 

В нём указывают общее ко-

личество проголосовавших 

«за» или «против».

Далее решение в течение 

семи рабочих дней публи-

куют в СМИ и размещают на 

сайтах акиматов. Предло-

жение направляется в оно-

мастическую комиссию. На 

основании её заключения 

областной акимат и масли-

хат принимают решение.

К слову, при переимено-

вании средства из респу-

бликанского и местного 

бюджета не выделяют. Пе-

речень населённых пунктов 

с измененными наименова-

ниями вносят в республи-

канскую информационную 

систему «Адресный ре-

гистр».

По данным управления, в 

ЗКО есть 67 населённых пун-

ктов с устаревшими наиме-

нованиями. В этом году пла-

нируют переименовать село 

Трекино в Байқоныс района 

Бәйтерек.

Жулдызхан ЛОСЬ

В редакцию «МГ» обрати-

лись жильцы частных 

домов на улице Алгабасская. 

По их словам, после бунта в 

исправительном учрежде-

нии РУ–28 у них пропала со-

товая связь. Люди не могут 

дозвониться до экстренных 

служб.

— Два месяца назад связь 

начала «портачить», но раз-

говаривать ещё как–то мож-

но было. Но уже неделю нет 

ни связи, ни интернета. 

Была вышка возле DUF–цен-

тра, но её демонтировали. 

Другая стоит у местного ма-

газина и, скорее всего, она 

не работает, так как в при-

ложении для поиска антенн 

её нет. Других вышек вблизи 

нашей улицы нет. Я на ры-

балку в лес уехал, там мне 

звонят и я спокойно разгова-

риваю, а в городе нет связи. 

Как нам дальше жить? — го-

ворит Владимир Суетин.

Супруга другого жителя 

микрорайона Валерия Сала-

ватинского имеет инвалид-

ность и не может связаться 

со своим врачом. Семья опа-

сается, что они не смогут вы-

звать и экстренные службы 

в случае необходимости.

Уралец Сайфулла Хамито-

вич считает, что связи нет 

из–за недавнего бунта в ис-

правительном учреждении 

РУ–28. Соседи переживают, 

что в случае пожара тушить 

его придётся своими сила-

ми. Так, Аману Калимову 

пришлось бежать три ули-

цы, чтобы вызвать скорую 

помощь для соседа, у кото-

рого случился инфаркт.

— Сети нет никакой по все-

му району. Мы считаем, что 

сигнал глушит исправитель-

ное учреждение, которое на-

ходится возле нашего дома. 

Я спросил у представителя 

тюрьмы, почему у вас вклю-

чены заглушки? Он мне от-

ветил, что они поставили 

новые глушители, которые 

работают с большим диапа-

зоном и сегодня приехали 

их настраивать, — говорит 

Аман Калимов.

Между тем руководитель 

управления цифровых тех-

нологий по ЗКО Нурсултан 

Нурлан пояснил, что под-

рядная организация, кото-

рая ставила глушители в де-

партаменте УИС, увеличила 

их мощность.

— В начале года мы про-

сили учреждение, чтобы 

они аккуратно настраивали 

оборудование. Сейчас зано-

во отправим письмо, чтобы 

привели всё в порядок. Ин-

спекция проведёт провер-

ку, но жители также долж-

ны отправить жалобу через 

eOtinish. По заявлению от на-

селения и письма от управ-

ления цифровых техноло-

гий ЗКО, межрегиональная 

инспекция связи проводит 

замеры уровня сигнала для 

принятия мер и регулирова-

ния уровня покрытия со сто-

роны операторов и ДУИС, 

отметил Нурсултан Нурлан.

Позже заместитель на-

чальника ДУИС по ЗКО 

Аскар Тлегенов рассказал, 

что над проблемой работа-

ет инспекция связи. Сото-

вые операторы так же в кур-

се дела.

— Блокираторы были 

установлены в прошлом 

году, превышение диапазо-

на действительно было. Над 

этим работают представите-

ли подрядной организации, 

мобильных операторов мы 

тоже предупредили о про-

блеме. Так же задействована 

инспекция связи, — говорит 

Тлегенов.

«Бунт» в колонии

Третьего августа заклю-

чённые режимного уч-

реждения №28 (бывшая 

колония строгого режима 

Кристина КОБИНА

В редакцию «МГ» обра-

тились жители, ко-

торые считают, что оди-

наково названные улицы 

вносят путаницу. Особен-

но для тех, кто мало знает 

город.

Ансар зарабатывает 

частным извозом. Он гово-

рит, что уже привык и каж-

дый раз уточняет у клиен-

тов район.

— Есть улица Т?уелсіздік 

в районе Старого аэропор-

та и такая же в районе Пти-

цефабрики. Если ошибить-

ся, нужно пересечь весь 

город, доехав с одного кон-

ца на другой. Такая же си-

туация с улицей Хиуаз 

Доспановой. Одна распо-

ложена в районе останов-

ки Юбилейная, вторая — в 

Зачаганске, где находится 

Областная детская больни-

ца, — говорит мужчина. 

Редакция «МГ» напра-

вила запрос в отдел куль-

туры и развития языков 

Уральска, в котором спро-

сила: сколько одноимён-

ных улиц в городе и чем 

руководствуется онома-

стическая комиссия, ког-

да принимает решение о 

переименовании улиц об-

ластного центра.

— В Уральске не име-

ется одноименных улиц. 

Согласно закону «Об ад-

министративно–террито-

риальном устройстве РК», 

в систему администра-

тивно–территориального 

устройства входят адми-

нистративно–террито-

риальные единицы раз-

личного уровня, которые 

являются самостоятель-

ными категориями и могут 

иметь одноимённые назва-

ния (село, посёлок, округ, 

район, город), — ответили 

в запросе.

Для чего переименовы-

вают улицы города, в отде-

ле ответили, что в сейчас 

ономастика — одна из ве-

дущих направлений наци-

онально—языковой поли-

тики в республике. 

— Переименования на-

селённых пунктов и улиц 

производятся на основе 

инициативы и предложе-

ний местных жителей и 

общественных объедине-

ний, — дополнили в отделе 

культуры.

Мы проехались по ука-

занным улицам, и дей-

ствительно, они имеют 

одинаковые названия.

После этого мы связа-

лись с руководителем от-

дела культуры и развития 

языков Уральска Сериком 

Каирлиевым. Он также за-

явил, что одноимённых 

улиц в городе нет.

— Мы знаем, что улица 

Тәуелсіздік есть в Старом 

аэропорту и в районе Пти-

цефабрики. Просто жите-

ли Птицефабрики сами на-

звали так улицу и повесили 

таблички, никаких согла-

сований с нами не было. Ре-

шение принимали местные 

жители и председатель. А 

вот по поводу улицы Хиу-

аз Доспановой, знаю, такая 

есть в центре города. По по-

воду Зачаганска — уточню, 

— прокомментировал Се-

рик Каирлиев.  

В феврале этого года пе-

реименовать ЗКО предло-

жил аким Улытау.

АРТЕФАКТ НАПРАВЯТ 
ТЮРКОЛОГАМ НА 
ИЗУЧЕНИЕ

У жительницы ЗКО Анаргуль Амировой 
имеется флаг Золотой Орды, фрагменты 
одежды, меч и другие памятники 
тюркского народа. Предположительно, 
они относятся к 13–у веку. 

Женщина обращалась в редакцию «МГ» с просьбой 
помочь ей найти меценатов для реставрации древних 
вещей.

Недавно Амирова обратилась к президенту, что-
бы он посодействовал в привлечении известных учё-
ных–тюркологов для признания артефакта флагом ка-
захского ханства. Владелице артефакта пришёл ответ 
от министерства культуры и спорта. Ведомство готово 
провести совещание с привлечением представителей 
ведущих учёных–тюркологов и экспертов отрасли. Они 
изучат знамя на предмет принадлежности его к эпохе 
Шынгыс хана.

При этом артефакт Амирова должна предоставить 
на временное хранение в Национальный музей Казах-
стана в столице или Центральный государственный 
музей Алматы.

Стоит отметить, что в коллекции Анаргуль Амировой 
кроме флага, фрагментов одежды и меча, также есть 
кувшины, наконечники и бляшки от ремня из чисто-
го золота.

Кристина КОБИНА

Фото предоставлено Анаргуль Амировой

Уральцев возмутили 
одноимённые улицы в городе
Жители считают, что это доставляет неудобства.

Заглушки в колонии оставили 
уральцев без связи

В департаменте УИС говорят, что проблемой уже занимаются.

РУ–170/3 — прим. автора) 

пожаловались на массовое 

избиение. По их словам, 

телесные повреждения им 

нанесли сотрудники коло-

нии. В МВД информацию 

опровергли и сообщили, 

что это заключённые напа-

ли на сотрудников колонии 

и военнослужащего Нацио-

нальной гвардии.

Помимо этого, полиция 

задержала подозреваемо-

го в мошенничестве, кото-

рый совершал звонок жерт-

ве прямо из колонии.

РАСПИСАНИЕ МАГНИТНЫХ БУРЬ  С 29 АВГУСТА ПО 00 СЕНТЯБРЯ ПОГОДА В УРАЛЬСКЕ С 30 АВГУСТА ПО 5 СЕНТЯБРЯ

СРЕДА

днем

ночью

30.08

+220

+11
0

ВТОРНИК

днем

ночью

05.09

+290

+130

ПОНЕДЕЛЬНИК

днем

ночью

04.09

+280

+120

ВОСКРЕСЕНЬЕ

днем

ночью

03.09

+260

+130

СУББОТА

днем

ночью

02.09

+250

+120

ПЯТНИЦА

днем

ночью

01.09

+260

+100

ЧЕТВЕРГ

днем

ночью

31.08

+230

+100

Нет заметных 
возмущений

Небольшие 
возмущения

Слабая геомаг-
нитная буря

Малая геомаг-
нитная буря

Умеренная гео-
магнитная буря

Сильная гео-
магнитная буря
 
Жесткий 
геомагнитный 
шторм

Экстремальный 
шторм

1

2

3

4

5

6

7

8

Дата / Время
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Дана РАХМЕТОВА

На портале «Открытые 

НПА» опубликован 

проект приказа комитета 

дошкольного и среднего 

образования Минпросвета 

об определении сроков на-

чала и завершения учеб-

ного года. Согласно доку-

менту, учебные занятия в 

школах завершатся 25 мая 

2024 года.

Продолжительность чет-

вертей и каникул в тече-

ние учебного года в 1–11 (12) 

классах составит:

первая четверть – 8 учеб-

ных недель, осенние кани-

кулы – 7 дней (с 30 октября 

по 5 ноября 2023 года вклю-

чительно);

вторая четверть – 8 учеб-

ных недель, зимние кани-

кулы – 10 дней (с 29 декабря 

2023 года по 7 января 2024 

года включительно);

третья четверть – 10 

учебных недель, весенние 

каникулы – 11 дней (с 21 по 

НОВУЮ ШКОЛУ ЗА 479 
МЛН ТЕНГЕ ПОСТРОИЛИ 
В СЕЛЕ ЗКО

В пресс–службе акимата ЗКО отметили, 
что старое здание школы в селе Жулдыз 
Карасуского сельского округа Казталовского 
района построили более 30 лет назад. 

Оно находилось в аварийном состоянии. На этом 
месте возвели новую школу, рассчитанную на сотню 
учеников.

— В новом здании 11 учебных кабинетов, обору-
дованы четырьмя интерактивными досками. Кроме 
того, имеются две мастерские, кабинет информати-
ки, спортзал, библиотека и читальный зал на 20 мест, 
актовый зал на 35 мест, столовая на 40 мест. Шко-
ла оборудована видеокамерами, — рассказали в об-
ластном акимате.

Во дворе школы есть место отдыха, игровая, фут-
больная, баскетбольная, беговая и спортивная пло-
щадки. Стоимость строительства — 479 млн тенге. 

В новом учебном году начнут обучаться 120 детей 
и ещё 14 начнут заниматься предшкольной подготов-
кой. В селе проживает 615 человек, из них 205 детей.

Напомним, в прошлом году представитель филиа-
ла РОО «Әділдік жолы» Бауыржан Ахметжан на своей 
странице в Facebook опубликовал пост о строитель-
стве школы в селе Казталовка, которое затянулось 
три года. 

Кристина КОБИНА

Учебный год завершится 25 мая. 
Опубликован проект приказа

Публичное обсуждение продлится до 11 сентября.

31 марта 2024 года включи-

тельно);

в первых классах допол-

нительные каникулы – 7 

дней (с 5 по 11 февраля 2024 

года включительно);

четвёртая четверть – 8 

учебных недель.

Публичное обсуждение 

проекта продлится до 11 

сентября.

25 августа на августов-

ском совещании в Астане 

заместитель премьер–ми-

нистра — министр труда и 

социальной защиты насе-

ления Тамара Дуйсенова 

сказала, что 36–недельный 

учебный год — мировая 

практика. Однако для таких 

нововведений всегда требу-

ется тщательная подготов-

ка. Поэтому она «полагает 

правильным вернуться в те-

кущем году к 34–недельной 

продолжительности с его 

завершением 25 мая». При 

этом предложила вернуться 

к вопросу продления учеб-

ного года после 2025 года.

Учебный год 2022–2023 

завершился 31 мая. Проект 

приказа об тогда вызвал 

бурные обсуждения среди 

родителей. Несмотря на 

общественный резонанс, 

документ приняли. Неко-

торые школы, завершив 

учебную программу как го-

дами ранее, после 25 мая 

проводили тематические 

и развлекательные уроки. 

Тогда в Минпросвете угро-

жали учителям дисципли-

нарной ответственностью.

Почему 
увеличивается 
риск болезней?

При смене графика ра-

боты на ночной вре-

мя выработки кортизола 

смещается, и нормальный 

метаболизм начинает на-

рушаться. Как следствие 

— появляется риск раз-

вития эндокринных за-

болеваний (к примеру, 

сахарного диабета), сер-

дечно–сосудистых про-

блем и даже бесплодия. Об 

этом в интервью «Газете.

Ru» рассказала  врач–не-

К каким болезням 
приводит работа  
по ночам?

Работа по ночам может привести к эндокринным 
и сердечно–сосудистым заболеваниям.При смене 
графика сна и бодрствования можно заболеть 
сахарным диабетом и другими заболеваниями.

вролог Екатерина Демья-

новская. Именно кортизол 

и мелатонин играют глав-

ные роли в управлении 

биоритмами. «Кортизол 

регулирует обмен веществ, 

отвечает за выработку и 

расход энергии, активиру-

ет все доступные резервы в 

случае напряженных ситу-

аций, — цитирует издание 

эксперта. — Мелатонин от-

вечает за сон. В норме он 

вырабатывается ночью, в 

полной темноте, когда кор-

тизола становится меньше. 

Мелатонин помогает ор-

ганизму засыпать, восста-

навливаться и справлять-

ся с пережитыми за день 

стрессами».

По словам врача, в свет-

лое время мелатонин выра-

батывается плохо, и он не 

настолько эффективен. По-

этому ночной сон сложно 

заменить дневным: он не 

такой качественный.

Когда человек просыпа-

ется вечером после днев-

ного сна, он чувствует себя 

разбитым, а не отдохнув-

шим. Не спасают и выход-

ные: организм привыкает 

к неправильному графику 

и не может восстановить-

ся на пару дней. Поэтому, 

считает специалист, че-

ловек не может нормаль-

но отдохнуть. Появляют-

ся проблемы со здоровьем, 

в том числе  хроническая 

усталость, жизнь и вовсе 

теряет краски, что говорит 

уже о депрессии.

Что делать, если 
приходится работать 
в ночное время?

Екатерина Демьянов-

ская рекомендует сле-

довать правилу, чтобы в 

выходные полноценно от-

дыхать: сон должен длить-

ся не менее 8 часов. После 

смены нужно ложиться 

спать в тишине и темно-

те, а также полноценно пи-

таться и быть физически 

активным. Следует есть 

много овощей и фруктов, 

в них находятся необходи-

мые полезные элементы.

Кому нельзя 
работать в ночь?

Если у человека есть хро-

нические заболевания, 

а также появились лиш-

ний вес, хроническая уста-

лость, проблемы с эндо-

кринной системой и другие 

расстройства, — смените 

график работы на дневной.

Запрещено работать сут-

ками и в ночь беременным 

женщинам. Недосыпание 

может усугубить болезни 

и навредить будущему ре-

бенку.

Источник: gazeta.ru

Какие есть 
первые признаки 
алкоголизма?

Психотерапевт, психи-

атр–нарколог Алек-

сандр Поликарпов рас-

сказал «Газете.Ru» о трех 

основных тревожных сиг-

налах формирования алко-

гольной зависимости:

1. Потеря контроля над ко-

личеством выпитого.

Поликарпов отметил, что 

по данным ВОЗ, допусти-

мая доза алкоголя составля-

ет не более 50–60 мл этанола 

в день, т.е. 0,5 л вина. Однако 

врачи говорят, что безопас-

ной дозы спиртного не су-

ществует. Любое количество 

выпитого алкоголя наносит 

вред организму и способно 

со временем сформировать 

зависимость, предостерег 

нарколог.

2. Переход на более креп-

кие напитки и переноси-

мость высоких доз алкоголя.

Это говорит о том, что у 

организма появляется толе-

рантность к алкоголю, т.е. 

он «привыкает» перераба-

тывать этиловый спирт, от-

метил Поликарпов.

3. Сокращение периодов 

трезвости.

Врач отметил, что по мере 

формирования алкоголь-

ной зависимости происхо-

дит сокращение времени 

между принятием алкого-

ля. «Сначала пьют по празд-

никам, потом по выходным 

или чтобы расслабиться. Че-

ловек ищет повода выпить 

и стремится вовлечь в это 

и других людей. Это приво-

дит к распространению ал-

коголизма», — пояснил нар-

колог.

Существуют и другие тре-

вожные сигналы зарождаю-

щегося алкоголизма:

сильное похмелье или 

чувство похмелья спустя не-

сколько дней после приема 

алкоголя;

появление чувства вины 

из–за того, что выпили;

регулярные провалы в па-

мяти;

оправдание употребления 

алкоголя, например тем, что 

это необходимо, чтобы отдо-

хнуть и расслабиться, спра-

виться со стрессом, пере-

ключиться;

социальная изоляция — 

человек употребляет алко-

голь не в компании, а в оди-

ночестве;

резкие перепады настро-

ения, появление раздражи-

тельности;

смена приоритетов в сто-

рону алкоголя — человек 

предпочитает выпить вме-

сто того, чтобы заняться ка-

ким–либо другим делом, у 

него появляются новые дру-

зья, которые не прочь вы-

пить вместе с ним;

снижение либидо (как у 

мужчин, так и у женщин) — 

пропадает желание близо-

сти, а если половой контакт 

случается, он не доставля-

ет достаточное количество 

приятных эмоций;

лишний вес — из–за регу-

лярного употребления ал-

коголя перестает выраба-

тываться гормон лептин, 

контролирующий чувства 

голода и насыщения. По-

этому человеку начинает 

казаться, что он постоянно 

хочет есть, и он налегает на 

калорийные продукты.

 ■ По словам врачей, 

если вы заметил у себя 

эти признаки, нужно 

обратиться к психо-

логу. Если пропустить 

первые тревожные сиг-

налы алкоголизма, по-

бороть зависимость 

будет сложно. Ее разви-

тие приводит к ухудше-

нию состояния, запо-

ям и нарушениям норм 

социального поведения. 

При этом справить-

ся с этой болезнью без 

помощи специалистов 

очень сложно, велик 

риск срывов.

По каким признакам можно определить 
начинающийся алкоголизм?

Первые признаки алкоголизма нередко остаются незамеченными 
и могут восприниматься самим человеком и его окружающими как 
нормальное поведение. Однако эти проявления угрожают зависимостью 
и свидетельствует о том, что уже пора обратиться за помощью.
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ГКП на ПХВ «Областной онкологический диспансер» 
оказывает услуги на платной основе:

Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Консультация :
– Онколога
– Маммолога,
– Онкохирурга
– Гинеколога
– Уролога
– врачи  КМН, высшей,  
1 и  2 категорий

Отделение эндоскопии:
– ФГДС
– тотальная  колоноскопия
– бронхоскопия.
– Видеоректосигмоидоско-
пия
– Спирография

Отделение хирургии:
–   Удаление 
липом,паппилом , атером и 
других доброкачественных 
новообразований.
–   Секторальная резек-
ция молочной железы 
(киста молочной железы,     
фиброаденома,узловая ма-
стопатия).
–   Конизация шейки матки.

Отделение лучевой тера-
пии: 
– Близкофокусная тера-
пия – это лечение пяточных 

шпор, артритов,бурситов, 
,невритов,деформирующих 
и  т.д.
– Компьютерная томогра-
фия,
– Рентгенография   и мам-
мография.
– УЗИ  всех органов в т.ч. 
– мягких тканей, сосудов, 
репродуктивной системы и 
грудных желез мужчин.

Консультация на аппарате  
Дерматоскоп
   Дерматоскопия: – это  со-
временный, безопасный  

Адрес: г. Уральск, ул.Алматинская 58 . Телефон: 8 (7112) 91 80 52

безболезненный и бы-
стрый метод обследова-
ния  различных новообра-
зований на поверхности 
кожи (паппиломы, родин-
ки, невус и т.д.)
   Цитологические и гисто-
логические исследования. 
Клинико–диагностиче-
ская лаборатория .

R

ГКП на ПХВ «Областной центр психического здоровья « Управления здравоохранения Запад-
но-Казахстанской области, занимающийся диагностикой и лечением психических заболеваний,в 

том числе, наркологическими расстройствами объявляет о следующих вакансиях: 

Объявление Хабарландыру
Психикалық ауруларды соның ішінде, наркологиялық ауруларды диагностикалаумен және емдеу-

мен айналысатын Батыс Қазақстан облысы денсаулық сақтау басқармасыныңШЖҚ «Облыстық психикалық 

денсаулық орталығы» МҚК төмендегідей  бос жұмыс орындары жөнінде жариялайды: 

RR

1. Врач психиатр (взрослый, детский)           -  7 ед.

2. Врач психотерапевт                                  -  2 ед.

3. Медсестра                                                  -10 ед.

4. Санитар                                                        -9 ед.

Предъявляемые требования:  Высшее образование(для врача). Обратившимся лицам необходимо пред-

ставить следующие документы: медицинская книжка и копии следующих документов: удостоверение лично-

сти, диплом, сертификат специалиста, свидетельство специалиста с присвоением соответствующей квалифи-

кационной категории (при наличии), удостоверение о повышении квалификации, трудовая книжка,военный 

билет, фотография (3х4) – 1шт, справка о том, что не состоит на учете (психическом, наркологическом, туберку-

лезном), автобиография, скоросшиватель, личный листок по учету кадров.

Документы представить в течение 15 дней со дня опубликования объявления.с 09.00 до 13.00 часов по 

адресу: г. Уральск, ул. Есенжанова. 17.отдел кадров, тел. 24–03–82

1. Дәрігер психиатр-нарколог      -  7 бірл.

2. Дәрігер психотерапевт             -  2 бірл.

3. Медбике                                     -10 бірл.

4. Санитар                                      -  9 бірл.

Қойылатын талаптар: 

Қойылатын талаптар: Жоғары білім (дәрігер үшін). Өтініш білдірген тұлғаларға төмендегідей құжаттарды 

тапсырулары қажет: медициналық кітапша және келесі құжаттардың көшірмелері: жеке куәлік, диплом, ма-

ман сертификаты, тиісті біліктілік санаты берілетін маман куәлігі (болған жағдай да), біліктілігін арттырғаны ту-

ралы куәлік, еңбек кітапшасы,әскери билет, фотосурет (3х4) – 1дана, (психикалық, наркологиялық, туберкулез) 

есепте  турмайтыны туралы аңықтамалар, өмірбаян, скоросшиватель,кадр есебі жөніндегі жеке іс парағы.

Құжаттар хабарландыру шыққан күннен бастап 15 күн ішінде сағ.09.00–13.00 аралығында мына ме-

кен–жай бойынша қабылданады: Орал қаласы, Есенжанов көш. 17, кадр бөлімі, тел. 24–03–82Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 
17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоох-

ранения ЗКО.

Батыс Қазақстан облысының 
әкімдігі денсаулық сақтау 
басқармасының «Облыстық 
фтизиопульмонология 
орталығы» шаруашылық жүргізу 
құқығындағы мемлекеттік 
коммуналдық кәсіпорны келесі 
мемлекеттік қызметтерді 
көрсетеді: 
1)«Туберкулезге қарсы ұйымнан анықтама 
беру» тегін, www.egov.kz электрондық портал 
арқылы 
2)«Стационарлық науқастың медициналық кар-
тасынан көшірме беру» – тегін. 
3)Еңбекке уақытша жарамсыздық парағын беру.

Мекен–жайы: Орал қаласы, С.Тюленин 51, 
телефоны: 21–29–47.
 

ГКП на ПХВ «Областной 
центр фтизиопульмонологии» 
оказывает следующие 
государственные услуги: 

1) «Выдача справки с противотуберкулезной 
организации» – бесплатно, через электронный 
портал  www.egov.kz
2) «Выдача выписки из медицинской карты ста-
ционарного больного» –бесплатно.
3) Выдача листа о временной нетрудоспособно-
сти

Обращаться по адресу: ул. С. Тюленина 51, 
тел.: 21–29–47.

Лицензия 01605DL от 27.05.2021 г. выдана Республиканское 
ГУ «Департамент комитета фармацевтического контроля

Министерство здравоохранения РК».

R
Жительница Уральска 

Юлия Кузнецова расска-
зала, что седьмого августа 
ее мама с сильными боля-
ми экстренно обратилась 
в городскую многопро-
фильную больницу. Хирур-
ги приемного покоя после 
обследования постави-
ли диагноз «ущемленная 
вентральная грыжа» и за 
счёт того, что до этого три 
дня она болела у нее раз-
велась острая почечная 
недостаточность. Юлия 
уверена, что только благо-
даря правильно выстав-
ленному диагнозу, грамот-
но сделанной операции и 
оперативному лечению ее 
мама быстро пошла на по-
правку. 

– Хотела бы выра-
зить огромную благодар-
ность и признательность 
и сказать простое чело-
веческое спасибо руково-

дителю городской много-
профильной больницы 
Арману Мурзахметову и 
сотрудникам медицинско-
го учреждения за спасе-
ние моей мамы.  Благода-
рю Всевышнего за то, что 
в этой сложной ситуации 
мы попали именно в ваши 
золотые руки. Благодарю 
сотрудников приемного 
покоя ГМБ в лице Ахбали-
на Т.Б, хирурга Тайбагаро-
ва Т.Б., УЗИ–специалиста 
Каркенову Г.К. за опера-
тивное установление диа-
гноза.  Особенная благо-
дарность и низкий поклон 
талантливым хирургам 
Нургали Т.Н., Тайбагаро-
ву Т.Б., анестезиологу Ис-
хожину Н.Н. и ассистенту 
Сакен С.Н. – говорит Юлия 
Кузнецова. 

Кроме этого, она вы-
разила особую призна-
тельность реанимацион-

ному отделению в лице 
заведующего Нургалиева 
М.К, дежурного реанима-
толога Тулегенову А.Ж и 
медсестер Шакировой А. 
и Габдуллиной Н., которые 
не оставляли без внима-
ния ни на секунду, всегда 
были рядом, как ангелы 
хранители!

Следующую благодар-
ность она выразила со-
трудникам хирургического 
отделения ГМБ, а именно 
лечащему врачу Нургали 
Т.Н. старшей мед сестре 
Демьяненко М.А., проце-
дурной медсестре Сар-
балаковой Ж. и медбрату 
Кабдыгалиеву Б., и млад-
шему медперсоналу Асем 
и Базаргуль.

– Спасибо Вам всем за 
профессионализм и сочув-
ствие, и просто человече-
ское отношение!

Желаем всему коллек-
тиву городской многопро-
фильной больницы здо-
ровья, успехов в нелегком 
труде, простого человече-
ского счастья! – заключила 
Юлия Кузнецова. 

Оперировавший хирург 
Талгат Нургали вспомина-
ет, что женщина в момент 
обращения находилась 
в тяжелом состоянии. У 
нее диагностировали за-
пущенную грыжу, кроме 
того у женщины отказали 
почки. 

– Взяли экстренно на 
операцию. Была тяжелая 
операция, удалили грыжу, 
еще три дня откачивали 
почки. Операция прошла 
успешно. Пациентка 10 
дней пролежала в боль-
нице, быстро пошла на 
поправку и выписалась с 
хорошими результатами, –  
рассказал врач. 

Жительница Уральск рассказала о спасении мамы 
врачами Городской многопрофильной больницы
Низкий поклон врачам городской многопрофильной больницы Уральска

Лицензия ЛП00618DL №0181102 от 19.07.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

Проезд ч/з Кардиоцентр, базу отдыха 
Светлячок.
Дорога отличная.
Рядом река Деркул.
Участок 6.6 сот., по факту 9 сот. Очень ухо-
женный, домик панельный, есть навес, 
гараж металлический.
Установлена летняя душевая кабина.
Свет, централиз. полив, колодец с мото-
ром, ёмкость для воды, туалет.
Газовая ветка вдоль участка.
в любое время можно завести в дом.
Трубы поливочные в отличном состоянии.
Все для отдыха и полезного труда.

На участке сад: яблони, груши, абрикосы, 
жимолость, тутовик, каштан, рябина, ви-
ноград 3 сортов, чёрная и красная сморо-
дина, клубника.
Запасы с огорода будут на всю зиму.
Большой красивый цветник.
С/О с отличным председателем.
Соседи дружные.
Многие живут круглый год.
Акт на землю.
Чудесная дача от заботливых хозяев.
Возможность для капитальной застрой-
ки дома.
Цена 4 000 000тг

Прейскурант цен на платные услуги, оказываемые в ГКП  
на ПХВ «Областной кардиологический центре

№ Наименование Стоимость/тг
Рентгеноскопия органов грудной клетки 1145

Рентгенография позвоночника в 2–х проекциях 2120

Рентгенография пальцев 1536

Рентгенография ключицы 1796

Рентгенография турецкого седла 1557

Рентгенография кисти 1934

Рентгенография стопы 1714

Рентгенография стоп на плоскостопие 1370

Рентгенография придаточных пазух носа 960

Рентгеноскопия пищевода  3900

Рентгеноскопия желудка 3900

Рентгеноскопия  тонкого кишечника 3900

Эхокардиография сердца 8000

Эхокардиография чрезпищеводная 8000

Печень (и желчный пузырь) 5314

Поджелудочная железа 5028

селезенка 3800

Почки и надпочечники 5412

Печень+желчный пузырь+поджелудочная железа+селезенка 5548

Предстательная железа и яички 2870

УЗИ щитовидной железы 3636

Обследование с нагрузкой велоэргометрия 6000

Суточное мониторирование АД 7000

Холтеровское мониторирование ЭКГ 7500

Тредмил–тест 7500

ФГДС (фиброгастродуоденоскопия) 8000

ЧП ЭФИ 10000

Пункция и дренирование плевральной полости 10000

Пункция перикарда 12900

Пункция брюшной полости 12900

Анализ
Общего белка 640

альбуминов 1610

Тимоловая проба 840

Билирубин общий 740

Билирубин прямой 740

мочевины 860

креатинина 810

Креатинин кеназы 1649

Глюкозы крови из вен 1420

Шлюкозы крови из пальца 690

Глюкозы мочи 470

В–липопротеидов 878

холестирина 550

Холестирин высокой плотности 2310

Холестерин низкой плотности 2467

Трансаминаз АСТ 1161

Трансаминаз АЛТ  1377

КФК на анализаторе 1196

Альфа–амилаза 1161

ЛДГ на анализаторе 1610

фибриногена 740

Коагулограмма (5 параметров) 2667

«С» реактивны белок 2539

Определение группы крови 900

Определение резус–фактора 1480

микрореакция 350

триглицериды 1600

железо 1457

кальция 950

Стационарное лечение по желанию пациентов 
в условиях сервисной палаты 4450

Консультативный прием врача–кардиолога 5000

Консультативный прием врача–хирурга 5000

Снятие ЭКГ 2000

Платное стационарное лечение пациентов 
кардиологического профиля с диагнозом: ИБС. 
Стабильная стенокардия напряжения ФК 2–3 ст. 221817

Платное стационарное лечение пациентов 
кардиологического профиля с диагнозом: 
ИБС. Нестабильная стенокардия 199680

Платное стационарное лечение пациентов 
кардиологического профиля с диагнозом: 
артериальная гипертензия 2–3 ст 155212

Острый инфаркт миокарда 384057

Нарушение ритмов сердца 166154

Ишемическая кардиомиопатия 157014

Гипертрофическая кардиомиопатия 116454

Пролапс митрального клапана 157324

Послеоперационная реабилитация в раннем периоде 234939

Послеоперационная реабилитация (после 6 мес до года) 234939

Аортокоронарное шунтирование 3306209

Коронароангиографичекое исследование сосудов (через руку) 261908

Введение стента в коронарные артерии без лекарственного вещества 1254225

КАГ и стентирование коронарных сосудов с лекарственным покрытием 112110

Введение стента в коронарные артерии с лекарственным веществом 1457827

Введение постоянного ЭКС первоначальное или его замена 2048810

Стентирование почечных, подвздошных, бедренных артерий 1254225

Эндоваскулярная баллонная ангиопластика сосудов 752764
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