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Абат Шыныбеков за-

нимал кресло градо-

начальника Уральска с 

2019 по 2022 годы.

В марте прошлого года 

общественник создал пе-

тицию, в которой потре-

бовал отставки Шыныбе-

кова. За сутки петицию 

подписали почти восемь 

тысяч человек.

– Требуем отставки 

акима города Уральск 

Абата Шыныбекова. Как 

только назначили аки-

мом города Абата Шы-

ныбекова, город как буд-

то остался без хозяина. 

Народ недоволен его ра-

ботой, в городе дорож-

но–ремонтные работы 

ведутся очень ужасно, 

постоянные аварии, поч-

ти каждый месяц город 

оставался без воды. Если 

так продолжать, очень 

много причин недоволь-

ства работой акима боль-

шинства населения горо-

да, – говорилось в тексте 

петиции. 

Позже его назначи-

ли руководителем аппа-

рата акима ЗКО, на этой 

должности он прорабо-

тал чуть больше года. В 

июле 2023 года его место 

занял Нурдильда Ораз.

Впрочем, Абат Шыны-

беков недолго числился 

в рядах безработных. На 

днях стало известно, что 

он теперь является за-

местителем председате-

ля правления ТОО «City 

Transportation Systems». 

Компания была создана 

постановлением акима-

та города Астаны в 2011 

году, единственным уч-

редителем является ГУ 

«Управление транспор-

та и развитие дорож-

но–транспортной ин-

фраструктуры города 

Астаны». 

Другими словами, 

ТОО «City Transportation 

Systems» сегодня – это 

оператор по управлению 

транспортным комплек-

сом в целом.

Фото из архива «МГ»

Экс–аким Уральска получил 
должность в столице

Абат Шыныбеков отныне является заместителем председателя 
правления ТОО «City Transportation Systems».

Кристина КОБИНА

В доме юношества 

«Шаңырак» живут 

дети–сироты, у которых 

нет собственного жилья и 

они годами стоят в очереди 

на получение квартиры от 

государства. Многие обза-

водятся семьями, кому–то 

удается приобрести недви-

жимость самостоятельно, 

кто–то арендует квартиры, 

но жильцов в «Шаңыраке» 

меньше не становится. 

Сироты неоднократно 

рассказывали о своей про-

блеме и даже несколько раз 

приходили в акимат, но воз 

и ныне там.

11 сентября в знак про-

теста один из жильцов 

«Ша?ырака» взобрался на 

крышу здания и отказался 

спускаться. Мужчина про-

тестовал против выселе-

ния из дома юношества. 

Выяснилось, что  воспи-

танников детского дома 

и их семьи выселяют на 

время ремонта. Но сиро-

ты боятся, что после ре-

монта они могут остаться 

на улице даже без комна-

ты в общежитии. К слову, 

на время ремонта им пред-

ложили пожить в детском 

летном лагере «Самал». Но 

людей условия прожива-

ния в лагере не устраива-

ют.

– А вы сами ездили, ус-

ловия смотрели? Я спать 

Мы боимся остаться без жилья

В Уральске сироты протестовали против выселения из дома юношества 
«Шанырак». На встречу с воспитанниками детских домов прибыл аким города.

должна на полу на про-

стынке? Я мыться долж-

на в речке? Я кушать долж-

на «Роллтон»? Розеток нет, 

нет воды, туалет закрыт, 

нам ничего не открыли. 

Нас послали оттуда, вы из-

вините меня, нах..! У меня 

два студента и школьник, 

я их до города должна та-

щить два километра? – 

возмущается жительница 

«Ша?ырака» Антонина Куз-

нецова. 

Людей задают резон-

ный вопрос: почему нель-

зя было провести ремонт 

летом? А еще они требуют 

выдать им документ, кото-

рый гарантируют, что они 

потом вернутся в свои ком-

наты. 

– В пятницу нам сообщи-

ли, что до среды нужно бу-

дет съехать. Сегодня в 11 

нам должны были привез-

ти документы, но нам вы-

дали просто уведомление 

о выселении. Никаких га-

рантий, что мы потом сюда 

вернемся, нет, поэтому мы 

против. Мы боимся остать-

ся с детьми на улице, – го-

ворит другая жительница 

Кристина Арыстангалие-

ва. – «Самал» нас устраива-

ет, столовая есть, детей в 

школу будут возить на «Га-

зели», нас в принципе все 

устраивает. Просто дали 

бы документ, что мы вер-

немся.

Позже на место прибыл 

аким Уральска Миржан 

Сатканов. Он поговорил с 

воспитанниками детского 

дома. 

– Я считаю, что про-

сто администрация вовре-

мя не отработала. Нужно 

было объяснить, что после 

ремонта обязательно все в 

свои комнаты расселятся. 

Вот это им не было доведе-

но. Сейчас мы выдаем пись-

ма, что все кто официально 

здесь проживают, после ре-

монта обратно заселятся. 

На этом вопрос снимается. 

Также их волнует расселе-

ние, но мы не можем всех 

заселить в одно место. Про-

сим  жильцов проявить тер-

пение, все это делается для 

них. Детей в школы будут 

забирать, – пояснил Мир-

жан Сатканов. 

Как выяснилось поз-

же воспитанникам вы-

дали гарантийные пись-

ма и они стали покидать 

«Шаңырак».

Фото Медета МЕДРЕСОВА

НА 50% 
ПОВЫСИЛСЯ 
ТАРИФ  
НА ВОДУ 
Если сейчас мы платим за кубометр воды 45,80 тенге,  
то уже с 15 сентября будем платить по тарифу 68,70 тенге за куб.

В УРАЛЬСКЕ 
НАШЕСТВИЕ 
КАРАКУРТОВ?

Стр. 2

Жильцы многоэтажек жалуются 
на пауков в подъезде. 

В ЗКО НАЧНУТ 
ВЫБИРАТЬ  
АКИМОВ 

Стр. 3

Один из депутатов предложил начать выборы 
с акима Уральска, но его не поддержали.

Стр. 2
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В суде №2 города Усть–

Каменагорск рассма-

тривается уголовное дело 

в отношении руководите-

ля государственного архи-

тектурно–строительного 

контроля по ЗКО Мади От-

арбаева. Он обвиняется в со-

вершении преступления по 

статья 361 УК РК “Злоупо-

требление должностными 

полномочиями, повлекшее 

тяжкие последствия”, за ко-

торое ему грозит до семи лет 

лишения свободы. В отно-

шении него была избрана 

мера пресечения в виде под-

писки о невыезде.

Однако третьего августа 

этого года чиновника пой-

мали при попытке пересечь 

границу через пограничный 

пост “Кордай”. Мади Отар-

баев собирался выехать в 

Кыргызстан.

– Тем самым он нарушил 

избранную ранее меру пре-

сечения, что препятство-

вало дальнейшему рассмо-

трению дела в случая его 

НА НАШЕСТВИЕ 
КАРАКУРТОВ В ПОДЪЕЗДЕ 
ПОЖАЛОВАЛИСЬ УРАЛЬЦЫ

Они боятся, что пауки из подъезда 
переберутся в квартиры, как 
только похолодает.

В редакцию «МГ» обратились жители многоэтажки 
№140 на улице Кердери. Их подъезд облюбовали ядо-
витые пауки — каракурты. Более того, жильцы уже на-
блюдают выводок членистоногих.

— Мы звонили в КСК, чтобы они приняли меры, но 
там отказали. Звонили в службу 109 — тоже отказали. 
Звонили в службу дезинфекции, там пояснили, что ус-
луга стоит от 15 тысяч тенге и выше. Соседи не хотят 
на это скидываться. А нам теперь что делать? Начнут-
ся холода и пауки поползут в квартиры, — говорит жи-
тельница многоэтажки Алина.

По словам жильцов, семейство каракуртов уже рас-
плодилось в подъезде. Большие пауки плетут паутины 
на потолке и там же питаются. Жильцы дома опасают-
ся за то, что они могут укусить детей. 

В акимате Уральска сообщили, что в этом доме про-
ведут дезинфекцию.

— Дезинфекцию подвалов и подъездов проводит 
КСК, — пояснили в акимате.

Напомним, в июле этого года на нашествие кара-
куртов пожаловались сельчане ЗКО. Год назад жите-
ли села Озёрный района Байтерек так же жаловались 
на нашествие каракуртов. Тогда герпетолог Александр 
Гурнёв рассказывал, что для взрослого человека с нор-
мальной иммунной системой укус этого паука не яв-
ляется смертельным. Но для детей и людей пожилого 
возраста может обернуться смертельным исходом. 

На сайте Biocom опубликована рекомендация: в слу-
чае укуса в конечность необходимо обеспечить её не-
подвижность. Пострадавшего необходимо доставить в 
больницу для введения сыворотки. Применение рас-
пространённых способов как наложение жгута, про-
ведение надрезов, попытки отсосать яд не только бес-
цельны, но и вредны.

Кристина КОБИНА

Фотографии предоставлены жильцами дома

Обвиняемый в тяжком 
преступлении чиновник  
пытался пересечь границу

Его поймали на границе Казахстана с Кыргызстаном.

скрытия, – говорится в по-

становлении суда.

Сам подсудимый пояс-

нил, что у него не было 

умысла, по семейным обсто-

ятельствам и состоянию его 

здоровья хотел пройти об-

следование в городе Бишкек 

и просил оставить прежнюю 

меру пресечения.

Выслушав мнение сто-

рон, суд пришел к вы-

воду, что Мади Отарба-

ев действительно может 

скрыться, чем будет пре-

пятствовать рассмотрению 

дела в суде. Чиновнику из-

менили меру пресечения 

на “содержание под стра-

жей”. Постановление под-

лежит немедленному ис-

полнению.

К слову, на сайте акима-

та ЗКО Мади Отарбаев до 

сих пор значится руково-

дителем ГАСК, а в самом 

ведомстве сообщили, что 

чиновник в течение двух 

месяцев находится на боль-

ничном.

Напомним, это не первый 

скандал, связанный с име-

нем Мади Отарбаева. В 2016 

году он возглавлял управле-

ние строительства, архитек-

туры и градостроительства 

ВКО. Тогда чиновнику объя-

вили строгий выговор за то, 

что он назвал подчинённых 

«баранами, которым нужен 

пастух». Сотрудники запи-

сали сказанное и подали 

коллективную жалобу.

Фото с сайта ГАСК по ЗКО

Арайлым УСЕРБАЕВА

В июле этого года  «Ба-

тыс су Арнасы» пода-

ло заявку  на утверждение 

среднеотпускного тарифа 

на услуги водоснабжения 

на уровне 131,09 тенге за 

кубометр воды, а на услу-

ги канализации повысить 

до 165,87 тенге за кубометр 

воды.

Уточняем, действующий 

тариф на воду для населе-

ния составлял 45,80 тен-

ге, на канализацию — 49,29 

тенге за кубометр (с НДС).

Как выяснилось, антимо-

нопольщики рассмотрели 

заявку ТОО “Батыс су арна-

сы” и приняли решение ча-

стично удовлетворить ее. 

Так, с 15 сентября вводят-

ся в действие новые тари-

фы на услуги предприятия. 

Согласно новому тарифу, 

один кубометр воды соста-

вит 68,70 тенге с НДС, а за 

канализацию уральцы бу-

дут платить 73,94 тенге с 

НДС. Такая цена на услуги 

ТОО “Батыс су арнасы” бу-

Сразу на 50% повысился 
тариф на воду 
Антимонопольщики уже утвердили повышение тарифа на воду и канализацию.

дет действовать до конца 

этого года.

Ранее в Уральске уже по-

высился тариф на тепло и 

горячую воду. С 1 июня 2023 

года среднеотпускной та-

риф без НДС на 2023 год со-

ставил 5  434,82 тенге  за 1 

Гкал. Однако в августе ста-

ло известно, что АО “Жай-

ыктеплоэнерго”  во второй 

раз  подало заявку антимо-

нопольщикам. Предприя-

тие просит повысить сто-

имость своих услуг на 6% 

от тарифа, утвержденного 

в июне.

Арайлым УСЕРБАЕВА

Восьмого сентября в спе-

циализированном меж-

районном администра-

тивном суде ЗКО огласили 

решение по делу Игоря Сан-

джиева. Судья Альбина 

Абилкаримова зачитала:

— Иск Игоря Санджиева к 

управлению координации 

занятости и социальных 

программ ЗКО об оспарива-

нии принуждения суд оста-

вил без удовлетворения. 

На решение можно подать 

апелляционную жалобу в су-

дебную коллегию по адми-

нистративным делам через 

специализированный меж-

районный суд ЗКО в течение 

двух месяцев. Иск Санджи-

ева к акимату ЗКО об оспа-

Арайлым УСЕРБАЕВА

12 сентября состоялась 

внеочередная сес-

сия областного маслиха-

та, во время которой депу-

таты утвердили перечень 

пилотных регионов по вы-

бором акимов районов и 

планируемую дату их про-

ведения. Так, первые выбо-

ры акимов районов прой-

дут пятого ноября этого 

года. Жители трех районов 

(Таскалинского, Бокейор-

динского и Каратобинско-

го) смогут выбрать своего 

акима.

Однако не все народные 

избранники оказались со-

гласны с таким решением. 

К примеру, общественник, 

депутат Мереке Габдуа-

лиев предложил начать с 

выборов акима Уральска 

и подчеркнул, что его не 

устраивает работа мест-

ных исполнительных ор-

ганов.

– Приведу несколько со-

циально важных приме-

ров. Во-первых, инватакси 

не в полной мере обеспе-

чивают безопасность пас-

сажиров, что приводит к 

ДТП. Во-вторых, в самом 

центре города в районе 

рынка образована много-

летняя стихийная свалка, 

на которую я неоднократ-

но обращал внимание. За 

загрязнение мест общего 

пользования предусмотре-

на ответственность, но на 

деле никто никого не при-

влекает к ответственно-

сти. В-третьих, движение 

городских автобусов не 

удовлетворительно. Мно-

гие горожане жалуются на 

маршрут 3К, который на-

Сбежавшему от мобилизации россиянину 
отказали в статусе беженца 

Такое решение вынес суд. Однако у Санджиева есть два месяца, чтобы его обжаловать.

ривании возвратить. На суд 

можно подать частную жа-

лобу в течение десяти рабо-

чих дней, — пояснила судья.

Далее Альбина Абилкари-

мова разъяснила, в связи с 

чем был принят судебный 

акт.

— В части отмене решения 

управления координации 

занятости и социальных 

программ ЗКО удовлетво-

рить ходатайство и присво-

ить статус беженца РК остав-

лено без удовлетворения. 

Судом установлено, что от-

сутствуют опасения пресле-

дования по признаку расы, 

национальности, верои-

споведания, гражданству, 

принадлежности к опреде-

лённой группе или поли-

тическому убеждению. В 

каких либо партиях и рели-

гиозных организациях не 

состоите. Установлено, что 

преследование со стороны 

властей Российской Федера-

ции вы не подвергались, — 

отметила судья.

Игорь Санджиев счита-

ет, что у суда не было осно-

ваний вынести такое реше-

ние. До настоящего времени 

он надеялся, что справед-

ливость восторжествует. Но 

этого не произошло.

— Смысл в том, чтобы 

гражданам России не по-

давать пример. Власти Ка-

захстана статус беженца не 

дают. Хотя подписали меж-

дународную конвенцию о 

правах беженцев, пакт сво-

бод граждан. В настоящий 

момент, чисто формально, 

я имею право обжаловать 

решение суда. Но решение 

суда — оно тоже формаль-

ное. Хочу сказать, суд уста-

навливает, что у меня нет 

опасения преследования…а 

они имеются, поэтому я не 

могу вернутся в Россию. В 

отношении меня могут быть 

возбуждены уголовные дела 

за отказ воевать на Украи-

не. Не сегодня–завтра я могу 

быть депортирован, — за-

ключил Санджиев.

Отметим, что граждани-

на России Игорь Санджиев 

мобилизовали в прошлом 

году. В марте 2023 года он 

сбежал из воинской части. 

Пересёк границу в райо-

не села Сайхин и приехал в 

Уральск. Здесь мужчина по-

просил предоставить ему 

статус беженца, так как он 

отказывается ехать на войну 

в Украину и убивать мирных 

жителей. Однако в управле-

нии координации занято-

сти и социальных программ 

ЗКО ему отказали.

Не согласившись с таким 

решением, Игорь Санджи-

ев решил подать в суд на 

ведомство. Он уверен, что 

управление приняло неза-

конное решение и попросил 

суд отменить его. Тогда в 

суде отказались принимать 

дело в производство, так как 

Санджиев не оплатил госу-

дарственную пошлину из–

за отсутствия ИИН. Для его 

получения россиянину не-

обходим паспорт, который 

остался в воинской части 

России.

Судья Любовь Корсакова 

на предварительном слуша-

нии обязала Игоря Санджи-

ева оплатить госпошлину 

и уточнить исковые требо-

вания. Однако госпошли-

ну истец не оплатил, иско-

вые требования не уточнил 

и по этой причине иск вер-

нули обратно. Оплатить го-

спошлину Санджиеву так и 

не удалось и суд не стал при-

нимать дело в производство.

Апелляционная колле-

гия также оставила решение 

Корсаковой без изменения. 

Теперь Санджиев обратился 

за помощью к уполномочен-

ному по правам человека в 

ЗКО. Павел Кочетков помог 

россиянину, и тот подал в 

суд не только на управление 

занятости и  координации 

программ ЗКО, но и на аки-

мат ЗКО.

Фото Медета МЕДРЕСОВА

Пятого ноября в ЗКО пройдут 
выборы акимов районов

Один из депутатов предложил начать выборы с акима Уральска.

рушает правила перевоз-

ки пассажиров и перевоз-

ит в маленьких автобусах 

людей в стоячем положе-

нии, ездит с перебоями. 

Хочу отметить, что и 3К и 

инватакси обслуживают 

компании “Алый парус” и 

“Белый парус”. У меня есть 

подозрения, что кто-то в 

акимате увлекается парус-

ным спортом, – сказал Ме-

реке Габдуалиев.

Депутат также обра-

тил внимание на пробле-

му общежития по адре-

су Х.Чурина, 119, которое 

прославилось на всю стра-

ну. Тем не менее Мере-

ке Габдуалиев согласился 

с решением других депу-

татов по поводу выборов 

акимов районом, но под-

черкнул, что очередь не-

пременно дойдет и акима 

города.

– Это вопрос несколь-

ких месяцев, и позже мы 

повсеместно перейдет ко 

всем районам. Но мне бы 

хотелось, чтобы первый 

эксперимент мы увидели в 

Уральске. Считаю, что на-

род уже готов делать свой 

выбор. Люди сами сделают 

свой выбор. Да, возмож-

но в первый раз ошибут-

ся, выберут какого-нибудь 

коррупционера. Но в сле-

дующий раз зато будут бо-

лее осознанно избирать, 

– заключил депутат об-

ластного маслихата.

РАСПИСАНИЕ МАГНИТНЫХ БУРЬ  С 12 ПО 18 СЕНТЯБРЯ ПОГОДА В УРАЛЬСКЕ С 13 ПО 19 СЕНТЯБРЯ

СРЕДА

днем

ночью

13.09

+220

+90

ВТОРНИК

днем

ночью

19.09

+230

+110

ПОНЕДЕЛЬНИК

днем

ночью

18.09

+230

+130

ВОСКРЕСЕНЬЕ

днем

ночью

17.09

+210

+90

СУББОТА

днем

ночью

16.09

+190

+80

ПЯТНИЦА

днем

ночью

15.09

+180

+110

ЧЕТВЕРГ

днем

ночью

14.09

+180

+120

Нет заметных 
возмущений

Небольшие 
возмущения

Слабая геомаг-
нитная буря

Малая геомаг-
нитная буря

Умеренная гео-
магнитная буря

Сильная гео-
магнитная буря
 
Жесткий 
геомагнитный 
шторм

Экстремальный 
шторм

1

2

3

4

5

6

7

8

Дата / Время
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Причины невроза: 
ключи к пониманию

Для начала давайте 
разберемся, что такое не-
вроз и что его вызывает. 
Невроз – это психическое 
расстройство, характеризу-
ющееся функциональными 
изменениями, которые не 
сопровождаются структур-
ными нарушениями ор-
ганов. Это значит, что не-
врозы имеют обратимый 
характер и могут возник-
нуть после сильных психо-
эмоциональных пережива-
ний или травм.

Для формирования не-
вроза необходимо, чтобы 
совпали два ключевых фак-
тора: психогенная травма 

существенной силы и осо-
бенности личности и её си-
стема ценностей. Эти фак-
торы взаимодействуют, как 
ключ и замок. Например, 
для человека с тревожным 
складом личности даже не-
большие стрессы, такие как 
семейные конфликты или 
неудачи в карьере, могут 
стать источником невро-
за. В то время как человек с 
более устойчивой лично-
стью, находясь в тех же об-
стоятельствах, справится с 
ними более легко.

Существует несколько 
факторов риска, которые 
могут способствовать раз-
витию невроза. Среди них 
социальные факторы, та-

кие как система ценностей 
и социокультурное окруже-
ние, биологические факто-
ры, включая генетическую 
предрасположенность и 
физическое состояние, а 
также психологические 
факторы, такие как воспи-
тание и детские травмы.

Симптомы невроза: 
как понять, что что–то не 
так

Неврозы могут прояв-
ляться различными сим-
птомами, но есть общие 
признаки, которые по-
могут вам распознать это 
состояние. Вегетативные 
расстройства, такие как го-
ловная боль, повышенная 
чувствительность к раз-

дражителям, головокру-
жение и множество других 
физиологических прояв-
лений, могут указывать на 
наличие невроза. Человек 
может также испытывать 
чувство ползания мурашек, 
дрожь мышц, нарушение 
сна и увеличенную утомля-
емость.

Не менее важно от-
метить, что неврозы могут 
влиять на работу внутрен-
них органов. Например, 
невроз сердца может про-
являться болями в груди, 
колебаниями артериально-
го давления, нарушением 
ритма сердца и другими 
симптомами. Это состоя-
ние иногда называют па-

нической атакой. Невроз 
желудка, в свою очередь, 
может сопровождаться бо-
лями в животе, расстрой-
ствами аппетита, тошнотой 
и рвотой.

Лечение невроза: путь 
к выздоровлению

Лечение невроза требу-
ет комплексного подхода. 
Обычно врачи назначают 
специфическую лекар-
ственную терапию, витами-
нотерапию, психотерапию 
и физиотерапию. Важно 
обратиться к психиатру, 
который поможет опреде-
лить истинные причины 
невроза и подберет не-
обходимое лечение. Пси-
хологическая поддержка 

также играет важную роль, 
помогая справиться с пси-
хоэмоциональными труд-
ностями.

В заключение, невроз – 
это серьезное психическое 
расстройство, которое мо-
жет повлиять на качество 
жизни человека. Однако с 
правильным подходом и 
своевременным лечени-
ем большинство неврозов 
можно успешно преодо-
леть. Не стесняйтесь об-
ращаться за помощью к 
специалистам, если у вас 
возникают подозрения на 
наличие невроза. Ваше 
психическое здоровье за-
служивает внимания и за-
боты.

Невроз: признаки, причины, лечение
Невроз – это одно из наиболее распространенных психических расстройств, которое встречается у 25% всех людей, страдающих от психических 
проблем. В этой статье мы поговорим о признаках невроза, его причинах и методах лечения. Врач ГКП на ПХВ «Областной центр психического 
здоровья» Наталья Тумасева рассказала об этой важной теме.

Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.
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Почему ребенок постоянно 

устает и плохо спит и что 

предпринять родителям,  aif.

ru рассказала детский эндокри-

нолог, диетолог Юлия Сидорова.

Причина первая  — дефи-

цит железа

В организме человека железо 

активно участвует в синтезе ге-

моглобина. Без него невозмож-

но нормальное течение обмен-

ных процессов и кроветворения.

Из–за неправильного пита-

ния может развиваться дефи-

цит железа, а  вслед за  ним  — 

анемия, поскольку отсутствует 

материал для синтеза гемогло-

бина. Частые симптомы тако-

го состояния  — усталость, сни-

жение работоспособности, 

сонливость даже при наличии 

качественного отдыха. Если за-

метили их  у  подростка, стоит 

сделать анализ крови на  уро-

вень гемоглобина и  железоде-

фицит.

Причина вторая — недоста-

точность функции щитовид-

ной железы

Болезни щитовидки ред-

ко, но  могут быть причиной 

хронической усталости и  сон-

ливости. Правда, это далеко 

не единственные симптомы ги-

потиреоза. Обнаруживаются 

и  другие сопутствующие при-

знаки:

* частые запоры;

* медленный пульс;

* сухая, пожелтевшая кожа;

* умеренное повышение мас-

сы тела;

* выпадающие волосы;

* ломкие ногти;

* у девушек — нарушение мен-

струального цикла.

Чаще всего причиной хрони-

ческой усталости у детей и под-

ростков становится аутоиммун-

ный тиреоидит.

Стоит ли показывать ребенка 

эндокринологу, если он  посто-

янно жалуется на нехватку сил, 

апатию? Конечно, это необхо-

димо. Для обычного скрининга 

достаточно анализа на  гормон 

ТТГ, но для постановки диагно-

Эндокринолог назвала 
4 причин, почему 
ребёнок устает
Высокая нагрузка в школе, стремительный ритм жизни 
в мегаполисе, информационный шум увеличивают базовый 
уровень стресса. Как результат — повышенная утомляемость, 
а порой и апатия у ребенка. Но далеко не всегда именно эти 
факторы — причина усталости, которая становится частью жизни. 
Иногда «виноваты» гормоны, дефициты нутриентов, внутренние 
заболевания, обнаружить которые может только врач.

за понадобятся и другие иссле-

дования.

Причина третья — депрессия

Если результаты анализов 

в пределах нормы, нужно заду-

маться о  том, чтобы посетить 

психотерапевта. Возможно, 

у ребенка депрессия, и тогда тре-

буется помощь узкоспециализи-

рованного специалиста.

Заболевание может сопро-

вождаться головными болями, 

расстройством кишечника, про-

блемами со сном, жжением в об-

ласти груди и другими симпто-

мами патологий внутренних 

органов. В  этом случае важно 

правильно поставить диагноз 

и избежать ситуации, когда ре-

бенка лечат от невралгии, гипо-

тиреоза или аппендицита, а ко-

рень проблемы на  самом деле 

скрывается в  нарушении пси-

хики.

Родителям стоит быть более 

внимательными к состоянию ре-

бенка и показать его нескольким 

профильным специалистам. 

Это поможет избежать врачеб-

ной ошибки и найти истинную 

причину проблемы.

Причина четвертая — забо-

левания сердца, онкология

Постоянное чувство уста-

лости, плохой сон могут быть 

ранними симптомами болез-

ней сердца и онкологии. Такие 

случаи редки, и  все  же важно 

их не пропустить.

Сердечно–сосудистые пато-

логии часто проявляются бес-

сонницей. Ребенок не может ус-

нуть, чувствует себя разбитым 

даже после 8–часового ночно-

го отдыха. Такое состояние свя-

зано с тем, что сердце не рабо-

тает в полную силу, из–за чего 

внутренние органы и  системы 

не  получают достаточно кис-

лорода и питания. Если другие 

причины слабости и апатии ис-

ключены, стоит посетить карди-

олога и сделать ЭКГ.

К  сожалению, иногда жа-

лобы подростка на  постоян-

ную усталость могут указывать 

на скрытое течение онкологии. 

Родители порой даже не  хо-

тят допускать подобную мысль. 

Но лучше провести своевремен-

ную диагностику, чтобы не упу-

стить момент, когда лечение 

еще может быть эффективным.

Жулдызхан ЛОСЬ

Редакция «МГ» продол-

жает цикл материалов 

об общежитиях города. Ра-

нее мы показали, как живут 

люди, прославившиеся на 

весь город тем, что устрои-

ли под окнами свалку. И как 

выглядит общежитие в ава-

рийном здании 30–х годов. 

Рассказали о доме, где ни-

когда не было газа и горя-

чей воды. Как можно жить 

дружно с одним туалетом на 

12 комнат. Показали два кор-

пуса одного общежития, ко-

торые выглядят совсем по–

разному.

Культура недорогой не-

движимости в советское 

время была хорошо развита. 

Практически каждое пред-

приятие имело одно или 

несколько общежитий для 

размещения своих сотруд-

ников. Так, в общежитии по 

адресу улица Курмангазы, 

165 выдавали комнаты ра-

ботникам швейной фабрики 

имени Клары Цеткин. Она 

входила в первую пятёрку 

ведущих предприятий ре-

спублики. Люди работали в 

две смены, на производстве 

трудились около 1 300 чело-

век.

Старожилы вспоминают, 

что особенно удобно было 

приезжим работникам. В 

больших комнатах жили по 

несколько человек, но была 

сторона для семейных пар.

На первом этаже, расска-

зывают бывшие работники 

фабрики, сидел вахтёр. Кро-

ме проживающих внутрь ни-

кого не пускали. В вестибю-

ле стояли диванчики, чтобы 

жильцы и их гости могли по-

говорить. В 1998 году комна-

ты общежития приватизи-

ровали.

 Казалось бы, планировка 

коридоров, комнат и подъ-

ездов остались без измене-

ний. Местами прослежива-

ются окна, двери и пол с тех 

времён. На этом фоне: же-

лезные двери с домофоном, 

датчики света, линолеум в 

коридорах и пластиковые 

окна. На общей кухне более 

современные газовые пли-

ты, уже совсем другая по-

суда и кухонная утварь. В 

общежитии всё ещё прожи-

вают бывшие работники фа-

брики. По словам жильцов, 

холодная вода есть всегда, 

как и природный газ. Сосе-

ди приветливые, уборку де-

лают по графику.

— Я пришла работать на 

фабрику в 1988 году. Тог-

Как выглядит общежитие для 
работников бывшей швейной 
фабрики им. Клары Цеткин
После приватизации в 1998 году у комнат появились полноправные хозяева.

да в 23–м училище готови-

ли швей для “Клары Цет-

кин”. Комнату мне дали от 

фабрики, до приватизации 

в 1998 году я жила в другой 

комнате. Нас жили там три 

девчонки в одной большой 

комнате. А потом по стажу 

я получила эту комнату и 

живу здесь по сих пор. Вода 

у меня холодная. На против 

меня кухня — она общая на 

13 комнат. Я не мечтала быть 

швеей, просто в город прие-

хали и узнали, что фабрика 

даёт общежития. Уволилась 

от туда в 2005 году, — расска-

зывает Улмекен апа.

Общежитие девятиэтаж-

ное, лифт не работает. И ка-

жется, уже давно. На каж-

дом этаже есть балконы, вид 

с него открывается на обе 

стороны. Перила искорёже-

ны временем. Чердаки и ту-

алеты закрыты на замок, в 

коридорах чисто. Винтаж-

ные входные двери и дере-

вянный пол на секунду пе-

реносили в 90–е года. Судя 

по пятнам на потолке, кры-

ша всё–таки текла. Но не 

смотря на это, в общежитии 

уютно и атмосферно.

В Уральске насчитывает-

ся около 20 общежитий и все 

они нуждаются в капиталь-

ном ремонте. У четырёх из 

них нет формы правления. 

В среднем здания построе-

ны в 1970–1980 годах. 13 об-

щежитий — девятиэтажных 

(около 2 170 квартир), в ше-

сти пятиэтажках примерно 

654 квартиры. Не все жите-

ли коммуналок могут похва-

статься чистотой подъезда, 

светом в коридорах или ра-

бочим санузлом. Протека-

ющие крыши, затопленные 

нечистотами подвалы, зло-

воние, а у кого–то вовсе от-

сутствует туалет. В таких 

условиях живут целыми се-

мьями, с детьми и пожилы-

ми родителями. Некоторые 

– всю жизнь.

Фото Ивана ПОВЫТЧИКОВА
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Лицензия ЛП00618DL №0181102 от 19.07.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

Прейскурант цен на платные услуги, оказываемые в ГКП  
на ПХВ «Областной кардиологический центре

№ Наименование Стоимость/тг
Рентгеноскопия органов грудной клетки 1145

Рентгенография позвоночника в 2–х проекциях 2120

Рентгенография пальцев 1536

Рентгенография ключицы 1796

Рентгенография турецкого седла 1557

Рентгенография кисти 1934

Рентгенография стопы 1714

Рентгенография стоп на плоскостопие 1370

Рентгенография придаточных пазух носа 960

Рентгеноскопия пищевода  3900

Рентгеноскопия желудка 3900

Рентгеноскопия  тонкого кишечника 3900

Эхокардиография сердца 8000

Эхокардиография чрезпищеводная 8000

Печень (и желчный пузырь) 5314

Поджелудочная железа 5028

селезенка 3800

Почки и надпочечники 5412

Печень+желчный пузырь+поджелудочная железа+селезенка 5548

Предстательная железа и яички 2870

УЗИ щитовидной железы 3636

Обследование с нагрузкой велоэргометрия 6000

Суточное мониторирование АД 7000

Холтеровское мониторирование ЭКГ 7500

Тредмил–тест 7500

ФГДС (фиброгастродуоденоскопия) 8000

ЧП ЭФИ 10000

Пункция и дренирование плевральной полости 10000

Пункция перикарда 12900

Пункция брюшной полости 12900

Анализ
Общего белка 640

альбуминов 1610

Тимоловая проба 840

Билирубин общий 740

Билирубин прямой 740

мочевины 860

креатинина 810

Креатинин кеназы 1649

Глюкозы крови из вен 1420

Шлюкозы крови из пальца 690

Глюкозы мочи 470

В–липопротеидов 878

холестирина 550

Холестирин высокой плотности 2310

Холестерин низкой плотности 2467

Трансаминаз АСТ 1161

Трансаминаз АЛТ  1377

КФК на анализаторе 1196

Альфа–амилаза 1161

ЛДГ на анализаторе 1610

фибриногена 740

Коагулограмма (5 параметров) 2667

«С» реактивны белок 2539

Определение группы крови 900

Определение резус–фактора 1480

микрореакция 350

триглицериды 1600

железо 1457

кальция 950

Стационарное лечение по желанию пациентов 
в условиях сервисной палаты 4450

Консультативный прием врача–кардиолога 5000

Консультативный прием врача–хирурга 5000

Снятие ЭКГ 2000

Платное стационарное лечение пациентов 
кардиологического профиля с диагнозом: ИБС. 
Стабильная стенокардия напряжения ФК 2–3 ст. 221817

Платное стационарное лечение пациентов 
кардиологического профиля с диагнозом: 
ИБС. Нестабильная стенокардия 199680

Платное стационарное лечение пациентов 
кардиологического профиля с диагнозом: 
артериальная гипертензия 2–3 ст 155212

Острый инфаркт миокарда 384057

Нарушение ритмов сердца 166154

Ишемическая кардиомиопатия 157014

Гипертрофическая кардиомиопатия 116454

Пролапс митрального клапана 157324

Послеоперационная реабилитация в раннем периоде 234939

Послеоперационная реабилитация (после 6 мес до года) 234939

Аортокоронарное шунтирование 3306209

Коронароангиографичекое исследование сосудов (через руку) 261908

Введение стента в коронарные артерии без лекарственного вещества 1254225

КАГ и стентирование коронарных сосудов с лекарственным покрытием 112110

Введение стента в коронарные артерии с лекарственным веществом 1457827

Введение постоянного ЭКС первоначальное или его замена 2048810

Стентирование почечных, подвздошных, бедренных артерий 1254225

Эндоваскулярная баллонная ангиопластика сосудов 752764

Адрес: г. Уральск, пос. Деркул, ул. Лагерная 
Тел: 8 7112 21–70–19, 21–72–99

Собственник: 
ТОО «Медиастарт 2012»,   
Свидетельство о постановке 
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МОЙГОРОД УРАЛЬСКАЯ ОБЩЕСТВЕННО-
ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА

ПОКУПАЕМ ДОРОГО СОВЕТСКИЕ ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ 

ПРИБОРЫ: ОСЦИЛЛОГРАФЫ, ГЕНЕРАТОРЫ, 

ЧАСТОТОМЕРЫ, 

РАДИОСТАНЦИИ, ЛЕН, АНГАРА, ВИОЛА И ДР. 

ПЛАТЫ, РАДИОДЕТАЛИ, КОНТАКТОРЫ И ДР. 

ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ.: 8-705-716-40-91, 8-777-397-19-98

Злокачественные ново-
образования крови

Гемобластозы – это груп-
па злокачественных новооб-
разований, происходящих 
из кроветворных клеток и 
лимфатической ткани, ко-
торая включает более 150 
различных форм. Основные 
виды гемобластозов – это 
лейкозы, развивающиеся в 
костном мозге, и гематосар-
комы, формирующиеся вне 
костного мозга из кроветвор-
ных клеток. Механизмы их 
возникновения схожи, и для 
всех гемобластозов характер-
на системность поражения, 
что означает, что они могут 
трансформироваться друг в 
друга.

Сложные механизмы 
возникновения

Точные причины ге-
мобластозов остаются не 
вполне понятыми, однако 
существует ряд факторов, по-
вышающих риск развития 
этих заболеваний. Среди них:

1. Химические канцеро-
гены: Некоторые химические 
вещества, содержащиеся в 

продуктах питания, могут 
увеличивать риск гемобла-
стозов.

2. Физические канцероге-
ны: Излучение, такое как ра-
диоактивное, рентгеновское 
и ультрафиолетовое излу-
чение, также может способ-
ствовать развитию заболе-
вания.

3. Биологические канце-
рогены: Онкогенные вирусы, 
такие как вирус Эпштейна–
Барр и аденовирусы, а также 
генетические факторы и хро-
мосомные аномалии могут 
увеличивать риск.

4. Медикаментозные 
препараты: Некоторые пре-
параты, используемые в хи-
миотерапии, могут также 
играть роль в развитии гемо-
бластозов.

Распространенность и 
возраст

Согласно данным Все-
мирной организации здраво-
охранения (ВОЗ), до 65% всех 
случаев гемобластозов со-
ставляют лейкозы, остальные 
35% – лимфомы. Заболева-
ния чаще всего диагностиру-

ются у детей и пожилых лю-

дей. У детей первых пяти лет 
жизни чаще всего диагности-
руют острый лимфобластный 
лейкоз, в то время как у лиц в 
возрасте 20–45 лет наиболее 
распространен хронический 
миелолейкоз.

Симптомы гемобласто-
зов

Все формы гемобласто-
зов сопровождаются рядом 
характерных симптомов:

1. Анемический синдром: 
Бледность, слабость, учащен-
ный пульс, снижение артери-
ального давления и другие 
признаки кислородного голо-
дания органов.

2. Пролиферативный син-
дром: Увеличение селезенки, 
печени, лимфатических узлов 
и других органов, участвую-

щих в кроветворении и им-
мунной защите.

3. Синдром интоксика-
ции: Потеря аппетита, тошно-
та, похудание, желтушность 
кожи, суставные боли и дру-
гие симптомы.

4. Геморрагический син-
дром: Спонтанные кровоте-

чения разной локализации, 
включая носовые, маточные, 
желудочно–кишечные и мо-
чевыводящих путей.

5. Иммунодефицитный 
синдром: Повышенная часто-
та инфекционных заболева-
ний, длительная лихорадка и 
другие симптомы, связанные 
с ослабленной иммунной си-
стемой.

Диагностика
Помимо клинической 

картины, характерной для 
заболевания, подозрения 
на наличие рака могут вы-
звать изменения в гемограм-
ме, общем анализе крови. 
Пациенты с подозрением на 
гемобластоз проходят стер-
нальную пункцию или тре-
панобиопсию, пункцион-
ную или открытую биопсию 
лимфатических узлов. Полу-
ченные образцы подлежат 
цитохимическому, цитогене-
тическому, гистологическому 
исследованиям. Также могут 
проводить УЗИ селезенки и 
печени, рентгенографию че-
репа, позвоночника, грудной 
клетки, ребер, костей таза.

Гемобластозы:  
развитие и симптомы рака крови
Гемобластозы – это группа опасных заболеваний, поражающих кроветворную систему и лимфатическую 
ткань, часто вовлекая органы и системы организма. О заболевании рассказала врач–онколог Айгуль Сариева.

Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО. R

ГКП на ПХВ «Областной 
онкологический диспансер» 
оказывает услуги на платной основе:

Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Консультация :
– Онколога
– Маммолога,
– Онкохирурга
– Гинеколога
– Уролога
– врачи  КМН, высшей,  
1 и  2 категорий

Отделение эндоскопии:
– ФГДС
– тотальная  колоноскопия
– бронхоскопия.
– Видеоректосигмоидоско-
пия
– Спирография

Отделение хирургии:
–   Удаление 

липом,паппилом , атером и 
других доброкачественных 
новообразований.
–   Секторальная резек-
ция молочной железы 
(киста молочной железы,     
фиброаденома,узловая ма-
стопатия).
–   Конизация шейки матки.

Отделение лучевой тера-
пии: 
– Близкофокусная тера-
пия – это лечение пяточных 
шпор, артритов,бурситов, 
,невритов,деформирующих 
и  т.д.
– Компьютерная томогра-
фия,
– Рентгенография   и мам-

мография.
– УЗИ  всех органов в т.ч. – 
мягких тканей, сосудов, ре-
продуктивной системы и 
грудных желез мужчин.

Консультация на аппарате  
Дерматоскоп
   Дерматоскопия: – это  со-
временный, безопасный  

Адрес: г. Уральск, ул.Алматинская 58 . Телефон: 8 (7112) 91 80 52

безболезненный и бы-
стрый метод обследова-
ния  различных новообра-
зований на поверхности 
кожи (паппиломы, родин-
ки, невус и т.д.)
   Цитологические и гисто-
логические исследования. 
Клинико–диагностиче-
ская лаборатория .

R

Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

ГКП на ПХВ «Областной центр психического здоровья « Управления здравоохранения Запад-
но-Казахстанской области, занимающийся диагностикой и лечением психических заболеваний,в 

том числе, наркологическими расстройствами объявляет о следующих вакансиях: 

Объявление R

1. Врач психиатр (взрослый, детский)           -  7 ед.

2. Врач психотерапевт                                  -  2 ед.

3. Медсестра                                                  -10 ед.

4. Санитар                                                        -9 ед.

Предъявляемые требования:  Высшее образование(для врача). Обратившимся лицам необходимо пред-

ставить следующие документы: медицинская книжка и копии следующих документов: удостоверение лично-

сти, диплом, сертификат специалиста, свидетельство специалиста с присвоением соответствующей квалифи-

кационной категории (при наличии), удостоверение о повышении квалификации, трудовая книжка,военный 

билет, фотография (3х4) – 1шт, справка о том, что не состоит на учете (психическом, наркологическом, туберку-

лезном), автобиография, скоросшиватель, личный листок по учету кадров.

Документы представить в течение 15 дней со дня опубликования объявления.с 09.00 до 13.00 часов по 

адресу: г. Уральск, ул. Есенжанова. 17.отдел кадров, тел. 24–03–82 Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 
17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоох-

ранения ЗКО. Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Хабарландыру
Психикалық ауруларды соның ішінде, наркологиялық ауруларды диагностикалаумен және емдеу-

мен айналысатын Батыс Қазақстан облысы денсаулық сақтау басқармасыныңШЖҚ «Облыстық психикалық 

денсаулық орталығы» МҚК төмендегідей  бос жұмыс орындары жөнінде жариялайды: 

R

1. Дәрігер психиатр-нарколог      -  7 бірл.

2. Дәрігер психотерапевт             -  2 бірл.

3. Медбике                                     -10 бірл.

4. Санитар                                      -  9 бірл.

Қойылатын талаптар: 

Қойылатын талаптар: Жоғары білім (дәрігер үшін). Өтініш білдірген тұлғаларға төмендегідей құжаттарды 

тапсырулары қажет: медициналық кітапша және келесі құжаттардың көшірмелері: жеке куәлік, диплом, ма-

ман сертификаты, тиісті біліктілік санаты берілетін маман куәлігі (болған жағдай да), біліктілігін арттырғаны ту-

ралы куәлік, еңбек кітапшасы,әскери билет, фотосурет (3х4) – 1дана, (психикалық, наркологиялық, туберкулез) 

есепте  турмайтыны туралы аңықтамалар, өмірбаян, скоросшиватель,кадр есебі жөніндегі жеке іс парағы.

Құжаттар хабарландыру шыққан күннен бастап 15 күн ішінде сағ.09.00–13.00 аралығында мына ме-

кен–жай бойынша қабылданады: Орал қаласы, Есенжанов көш. 17, кадр бөлімі, тел. 24–03–82
Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Батыс Қазақстан облысының 
әкімдігі денсаулық сақтау 
басқармасының «Облыстық фти-
зиопульмонология орталығы» 
шаруашылық жүргізу құқығындағы 
мемлекеттік коммуналдық 
кәсіпорны келесі мемлекеттік 
қызметтерді көрсетеді: 
1)«Туберкулезге қарсы ұйымнан анықтама беру» 
тегін, www.egov.kz электрондық портал арқылы 
2)«Стационарлық науқастың медициналық карта-
сынан көшірме беру» – тегін. 
3)Еңбекке уақытша жарамсыздық парағын беру.

Мекен–жайы: Орал қаласы, С.Тюленин 51, 
телефоны: 21–29–47.
 

ГКП на ПХВ «Областной 
центр фтизиопульмонологии»  
оказывает следующие 
государственные услуги: 
1) «Выдача справки с противотуберкулезной орга-
низации» – бесплатно, через электронный портал  
www.egov.kz
2) «Выдача выписки из медицинской карты стацио-
нарного больного» –бесплатно.
3) Выдача листа о временной нетрудоспособности

Обращаться по адресу: ул. С. Тюленина 51, 
тел.: 21–29–47.

Лицензия 01605DL от 27.05.2021 г. выдана Республиканское 
ГУ «Департамент комитета фармацевтического контроля

Министерство здравоохранения РК». R


