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В УРАЛЬСКЕ 
ХОТЯТ ПОВЫСИТЬ 
ТАРИФ НА ПРОЕЗД 

СЕЛЬЧАНИНА 
ОСУДИЛИ ЗА «СЛИВ» 
ИНТИМНЫХ ФОТО 

Стр. 2

После расставания с возлюбленной мужчина 
потребовал вернуть деньги, потраченные в 
период отношений, а потом и вовсе отомстить.

КОГДА В КВАРТИРАХ 
УРАЛЬЦЕВ 
ПОЯВИТСЯ ТЕПЛО 

Стр. 3

В министерстве энергетики рассказали, 
когда начнется отопительный 
сезон в регионах Казахстана.

Он будет стоить 120 тенге при оплате картой или QR,  
и 200 тенге при оплате наличными.

Стр. 2

Арайлым УСЕРБАЕВА

По информации за-
местителя предсе-

дателя правления АО «СПК 
«Aqjaiyq» Казбека Узыка-
нова, для стабилизации 
цен на социально значи-
мые продукты на 2022–2023 
годы из местного бюдже-

та выделили 2,5 миллиар-
да тенге. На сегодня заку-
плены более 10 тысяч тонн 
продовольствия на два 
миллиарда тенге:

яйца — 4 млн штук,
картофель — 2,9 тысяч 

тонн,
лук — 2,2 тысяч тонн,
морковь — 684 тонны,
капуста — 800 тонн,

хлеб первого сорта — 70 
тонн,

рис — 50 тонн,
гречка — 100 тонн,
подсолнечное масло — 

200 тысяч литров.
По форвардным дого-

ворам (покупатель и про-
давец соглашаются на 
поставку товара оговорен-
ного качества и количества 

на определённую дату в бу-
дущем) закупили 2 100 тонн 
овощей на 247,5 миллиона 
тенге.

Товары из стабфонда 
продают в крупных торго-
вых объектах. К примеру, 
цена за килограмм риса ва-
рьируется от 347 до 350 тен-
ге (не более одного кило-
грамма в одни руки).

– Начиная с октября пла-
нируется реализация ку-
риных яиц и подсолнечно-
го масла из стабфонда, а с 
ноября начнут продавать 
и овощи. Надбавка на эти 
продукты по городу состав-
ляет 10%, а по районам – 
15%, – сообщил Узыканов.

Товары из стабфон-
да можно будет приобре-

сти в 65 торговых точках. 
В том числе в гипермарке-
тах «Алтындар» и «Дина», 
в супермаркетах «Лидер», 
«Анвар», «Пешеход», «Со-
циальный», в минимарке-
тах стабфонда и на рынках 
«Манго», «Алтын алма», 
«Аяжан», а также в ма-
газинах «Вега», «Тёща», 
«Арна».

В каких магазинах уральцы смогут 
купить товары из стабфонда

Всего в регионе товары из стабфонда будут реализовывать в 65 торговых точках.

Арайлым УСЕРБАЕВА

20 сентября вступило в 
силу решение суда 

по уголовному делу в от-
ношении экс–заместителя 
акима ЗКО Ержана Балта-
ева и первого зампредсе-
дателя правления «СПК 
Aqjaiyq» Артура Доскалие-
ва. Их признали виновны-
ми в превышении долж-
ностных полномочий. Суд 
назначил Балтаеву штраф 
в 8,6 миллиона тенге, До-
скалиеву — 3,4 миллиона 
тенге. Отныне им обоим 
пожизненно запрещено за-
нимать должности на гос-
службе.

По закону в течение 
10 дней после вступле-
ния в силу приговора под-
чинённому за корруп-
ционные преступления 
руководитель обязан по-
дать в отставку. Однако в 
областном акимате сооб-
щили, что политический 
государственный служа-
щий подаёт в отставку в 
случае, если коррупцион-
ное преступление соверше-

но его подчиненными по 
истечении трёх месяцев со 
дня его назначения.

— У Ержана Балтаева 
преступный умысел возник 
и совершён в феврале 2023 
года. Турегалиев был на-
значен на должность аки-
ма области второго декабря 
2022 года. В феврале 2023 
года, когда Балтаев давал 
незаконное указание Туре-
галиев, находился в долж-
ности акима менее трёх 
месяцев. Поэтому соответ-
ствующая норма закона «О 
государственной службе» в 
данном конкретном случае 
не может быть применена, 
— заявили в акимате ЗКО.

Между тем, юрист и ру-
ководитель ОО «?ділдік 
жолы» из ЗКО Бауыржан 
Ахметжан говорит, что 
юристы акимата не пра-
вильно трактуют эту норму 
закона.

Так, первого марта про-
шло 90 дней со дня на-
значения акимом области 
Наримана Туреналиева. 
Преступление запланиро-
вано в феврале, а факти-
чески совершено 10 марта. 

В период с 31 марта по 30 
июня ежемесячно по указа-
нию Доскалиева работни-
кам СПК составляли акты 
выполненных работ и от-
чёты о проделанной рабо-
те, которые по факту не ра-
ботали.

— Эти обстоятельства ис-
ключают и опровергают 
доводы акимата ЗКО о том, 
что «у Балтаева преступ-
ный умысел возник и совер-
шён в феврале 2023 года». 
Тем самым, факты и даты, 
установленные судом и от-
ражённые в приговоре, пе-
ревернуты пресс–службой 
акимата в свою пользу. В 
силу статьи 76 Конститу-
ции РК решения, пригово-
ры и иные постановления 
судов имеют обязательную 
силу на всей территории 
Республики. Статья 1 Кон-
ституционного закона «О 
судебной системе и стату-
се судей РК» гласит, что су-
дебные акты обязательны 
для исполнения всеми го-
сударственными органами 
и их должностными лица-
ми, физическими и юриди-
ческими лицами. Считаем, 

УЙДЕТ ЛИ АКИМ ЗКО 
В ОТСТАВКУ?
В акимате твердо убеждены, что закон не применим для акима, а вот общественники уверены Турегалиев должен уйти. 

что гражданское общество 
должно знать об исполне-
нии Закона, поскольку зав-
тра истекает срок подачи 
заявления об отставке. За-
кон обязывает Наримана 
Турегалиева написать об 
отставке. А примет ли его 
президент Касым–Жомарт 

Токаев, это уже политиче-
ское решение выбранного 
нами президента, — гово-
рит Бауыржан Ахметжан.

Редакция «МГ» обрати-
лась за комментариями к 
руководителю департамен-
та по делам госслужбы Му-
рат Байсалову, который 

отказался отвечать на во-
просы устно и сообщил, что 
ответит на письменный за-
прос. Редакция направила 
запрос господину Байсало-
ву и при получении ответа 
он будет опубликован.

Фото из архива «МГ»
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Кристина КОБИНА

Проект о повышении 
стоимости тарифа на 

проезд опубликовали для 
публичного обсуждения 
на сайте «Открытые НПА». 
Акимат Уральска постано-
вил установить тарифы:

при безналичной оплате 
— 120 тенге (сейчас 80 тен-
ге),

при оплате наличными 
— 200 тенге (сейчас 150 тен-
ге).

Проект опубликован 26 
сентября и доступен для 
публичного обсуждения до 
10 октября. Пояснительная 
записка отсутствует.

28 сентября замести-
тель акима Уральска Асхат 
Кульбаев объяснил повы-
шение тарифа. Он отметил, 
что если не предпринять 
такие меры, пассажирский 
транспорта города «вста-
нет».

— Общественный транс-
порт представлен шестью 
частными перевозчика-
ми. Ежегодно их услугами 
пользуются 54,5 миллио-
нов жителей и гостей горо-
да  (вероятно, имеет вви-
ду количество поездок 
— прим. автора). На основе 
методики расчёта субси-
дий определена стоимость 
одного кругорейса и одно-
го километра пробега каж-
дого маршрута, — расска-
зал Кульбаев.

Замакима отметил, что 
расчёт субсидий произво-
дят за счёт данных, пре-
доставляемых компанией 
ТОО Smart Qala.

— За основу берётся ко-
личество автобусов, вы-
шедших на маршрут, и вы-
полненных перевозчиком 
кругорейсов. Общее коли-
чество пройденных кило-
метров пробега и транзак-
ций. Исходя из данных, 
предоставляется акт вы-
полненных работ и пода-
ётся с учётом того, что ми-
нусуется сумма дохода, 
полученная от пассажиров, 
— пояснил заместитель 
градоначальника.

Асхат Кульбаев отме-
тил, за последние два года 
в городе ввели электрон-
ную оплату проезда. А так-
же дифференцированный 
тариф, который позволил 
увеличить долю электрон-
ных платежей до 97%. Идёт 
планомерное обновление 
автобусного парка.

— Если в прошлом году 

купили 79 новых автобу-
сов. В этом году пришли 27 
новых и 65 автобусов, ко-
торые имеют определён-
ный срок эксплуатации. 
С 2017 года заметно вырос 
размер субсидий. С 34 млн 
тенге до 5,2 млрд тенге. В 
прошлом году мы приня-
ли акты выполненных ра-
бот от перевозчиков, где 
они выполнили работы 
на 5,9 млрд тенге. Из них 
оплатили 3,8 млрд тенге. 
Долг по субсидиям соста-
вил порядка двух милли-
ардов тенге. В этом году 
предусмотрены субсидии 
в размере 5,2 млрд тенге. 
За семь месяцев сумма суб-
сидий по актам выполнен-
ных работ составила 4,2 
млрд тенге. Из них оплаче-
но 2,5 млрд тенге. Недопла-
ченный размер субсидий 
— 1,6 млрд тенге, — объяс-
нил Кульбаев.

Он считает, что в этом 
году перевозчики осво-
ят объём выполненных ра-
бот на 7,5 млрд тенге. Пред-
усмотренная бюджетом 
сумма не покроет затра-
ты пассажироперевозчи-
ков. Общий дефицит недо-
плаченных субсидий за два 
года составит 4,5 млрд тен-
ге.

— Данные расчёты по-
казывают, что доходная 
часть не покрывает рас-
ходы в полном объёме. За-
траты перевозчиков в ос-
новном уходят на топливо, 
заработную плату води-
телям, смазочные мате-
риалы, лизинговые и кре-
дитные платежи, ремонт, 
сервис, содержание баз. 
За два года арендованный 
транспорт ушёл с рынка, 
все перевозчики замени-
ли его на свой, — пояснил 
Кульбаев.

Для частичного возмеще-
ния дефицита власти пред-
ложили повысить тариф 
на проезд в общественном 
транспорте. Они подгото-
вили расчёты повышения 
тарифа до 100, 120 и 150 
тенге. При тарифе 100 тен-
ге доходная часть перевоз-
чиков повысится до 700 
млн тенге. При 120 тенге 
повысится на 1,7 млрд тен-
ге. При тарифе 150 тенге — 
на более чем 2 млрд тенге.

— Предлагаем повысить 
тариф до 120 тенге. Остав-
шийся дефицит субсидий 
1,1–1,3 млрд тенге акимат 
города предусмотрит в сво-
ём бюджете. Сумма явля-
ется неокончательной, так 

как предусмотрены льгот-
ные группы пассажиров. 
Льготы субсидируются из 
бюджета. Для детей школь-
ного возраста проезд со-
ставит при безналичной 
оплате 60 тенге. Для сопро-
вождающих инвалидов та-
кая же сумма. Добавили к 
льготному тариф для пен-
сионеров. У нас в городе 
проживает более 37 тысяч 
пенсионеров. Всё это отра-
жается на бюджете, — рас-
сказал замакима.

Право на бесплатный 

проезд имеют:

* награждённые много-
детные матери;

* дети до семи лет;
* инвалиды первой груп-

пы;
* ветераны ВОВ;
* граждане, принимав-

шие участие в боевых дей-
ствиях и участвовавшие в 
ликвидации последствий 
на Чернобыльской АЭС.

 ■ Кульбаев отметил, 

что рассматривает-

ся расширение группы 

льготников, а именно 

включение лиц с инва-

лидностью по слуху.

— Мы планируем улуч-
шить качество обслужива-
ния пассажиров. Перевести 
технику на альтернативное 
топливо. Полностью об-
новить автобусный парк в 
ближайшие пять лет. Уве-
личить количество автобу-
сов на маршрутах. Сокра-
тить интервал движения 
на городских маршрутах. 
Внедрение новых маршру-
тов и создание новых ра-
бочих мест. Экономия бюд-
жета при введении нового 
тарифа позволит потра-
тить деньги на льготников, 
— сказал Кульбаев.

Замакиму задали во-
прос на брифинге: почему 
в Уральске планируют сде-
лать проезд дороже, чем в 

Алматы. Он ответил, что 
несмотря на повышение 
тарифа в Алматы до 100 
тенге, перевозчики грозят 
коллапсом. Им не хватает 
средств на обновление и 
обслуживание транспорта 
при подготовке к зиме.

— Размер субсидий, вы-
плачиваемых в Алматы, 
составляет 73 млрд тенге, 
если не ошибаюсь. В про-
центном отношении на 
душу населения это значи-
тельно больше, чем у нас в 
городе. Алматы является 
донором республиканско-
го бюджета, может позво-
лить размер субсидий, ко-
торые выплачивает. У нас 
в таком объёме денег нет. 
Если увеличивать размер 
субсидий ежегодно — бюд-
жет порвётся. Ориентиро-
ваться на Алматы считаю 
некорректно. Почему мы 
должны ориентировать-
ся? Я представляю объек-
тивные и подкреплённые 
данные. Здесь мы выходим 
не на пример других горо-
дов, а базируемся на раци-
ональность наших затрат. 
Если вопрос не будем ре-
шать и бюджет забуксу-
ет платой субсидий, тогда 
общественный транспорт 
встанет и общественного 
резонанса будет больше, — 
сказал Кульбаев.

 ■ Напомним, в июле 

заместитель акима 

Уральска говорил, что 

в городе планируют по-

высить тариф на про-

езд до 150 тенге. Он объ-

яснял, что «текущий 

тариф не покрывает 

прямых затрат пере-

возчиков: подорожало 

топливо, выросли зар-

платы, увеличились на-

логи». Им не хватает 

выделенных субсидий.

Фото из архива «МГ»

СЕЛЬЧАНИНА ОТПРАВИЛИ 
ЗА РЕШЕТКУ ЗА «СЛИВ» 
ИНТИМНЫХ ФОТОГРАФИЙ 

Мужчина потребовал вернуть деньги, 
потраченные в период отношений, 
а после создал фейковый аккаунт в 
социальных сетях и разместил объявление 
об оказании интимных услуг.

Из материалов дела следует, что 46–летний житель 
села Аксуат Теректинского района в сентябре прошло-
го года познакомился с женщиной из другого села и 
между ними завязался роман. Спустя три месяца меж-
ду ними возник конфликт и пара распалась.

Однако мужчина начал требовать у бывшей возлю-

бленной деньги, которые он тратил на нее в период их 
отношений. Он стал названивать ей, отправлять голо-
совые сообщения и угрожать физической расправой. 
Испуганная женщина решила вернуть ему деньги и вы-
платила 96 тысяч тенге. Однако отвергнутый мужчина 
на этом не успокоился.

– Он создал в социальных сетях фейковый аккаунт, 
загрузил туда фото лица потерпевшей, а так же дру-
гие фотографии с демонстрированием обнаженных 
частей тела, не установленных следствием женщин, в 
том числе женский половой орган, через созданные 
им страницы распространял заведомо ложные сведе-
ния и публикации о том, что она оказывает интимные 
услуги за

наличные деньги. Более того, осужденный вел пере-
писку с мужчинами на тему оказания ею интимных ус-
луг. Таким образом, распространял сведения, которые 
фактически не соответствуют

действительности, – говорится в приговоре суда.
Сам мужчина вину свою не признал и полностью от-

рицал свою вину. Мать женщины подтвердила слова 
своей дочери и рассказала, что подсудимый после рас-
ставания стал неадекватно себя вести, угрожать, что 
сожжет дом, а внука сделает инвалидом.

Также на суде в качестве свидетеля выступила дру-
гая женщина, с которой осужденный встречался ра-
нее. Пара распалась после того, как он начал требовать 
от нее, чтобы та развелась с мужем. После расстава-
ния мужчина угрожал, что подкинет сыну возлюблен-
ной наркотики, что с полицией у него всё “подвязано”, 
приходил домой и устраивал скандалы. Вместе с тем 
допрошены были несколько мужчин, которым подсу-
димый писал с фейкового аккаунта и предлагал интим-
ные услуги.

Сама потерпевшая попросила суд строго наказать 
бывшего ухажера и взыскать с него моральную ком-
пенсацию в два миллиона тенге.

Приговором суда мужчина признан виновным по 
статье 274 УК РК “Распространение заведомо ложной 
информации”. Ему назначено наказание в виде двух 
лет лишения свободы в учреждении уголовно–испра-
вительной системы средней безопасности. Кроме это-
го он должен будет выплатить бывшей подруге мо-
ральную компенсацию в размере один миллион тенге.

Приговор суда вступил в законную силу.

Арайлым УСЕРБАЕВА

На 40 тенге планируют повысить 
стоимость проезда в автобусах 

Он будет стоить 120 тенге при оплате картой или QR.
Дана РАХМЕТОВА

Отопительный сезон 
уже стартовал в шести 

областях и столице. Тепло 
поступает в дома жителей 
Акмолинской, Восточно–
Казахстанской, Караган-
динской, Павлодарской, 
Костанайской и Северо–Ка-

захстанской областей.
С третьего октября ото-

пительный сезон начнётся 
в Алматинской области, с 
10 — в Улытауской. Следом, 
15 октября, ждать тепла 
следует жителям Алматы, 
Абайской, Актюбинской, 
Атырауской, Жамбылской, 
Жетысуской, Западно–Ка-
захстанской, Кызылордин-

ской, Мангистауской обла-
стей. 20 октября отопление 
подключат в Шымкенте и 
позже всех, 25 октября, — в 
Туркестанской области.

Напомним, отопитель-
ный сезон обычно начина-
ется, когда среднесуточная 
температура воздуха опу-
скается до +8 градусов и 
ниже в течение пяти суток. 

Первые тепло получают со-
циальные объекты, а позже 
— жилые дома.

Сейчас в Уральске стол-
бики термометра днём под-
нимаются до +18..+20 гра-
дусов тепла. В прошлом 
году жилые дома начали 
подключать к теплу 17 ок-
тября.

Дана РАХМЕТОВА

В ЗКО с первого октября 
ТОО «БатысЭнерго ре-

сурсы» повысило тариф на 
электроэнергию. В этом году 
уже повышалась цена на ус-
луги АО «Жайыктеплоэнер-
го». Кстати, они подали заяв-
ку ещё раз и её рассмотрят. В 
августе повысился тариф ус-
луг АО «ЗапКазРЭК», а чуть 
позже сразу на 50% — ТОО 
«Батыс су арнасы». Сегод-
ня утром стало известно о 
планах повышения стоимо-
сти проезда в общественном 
транспорте на 40 тенге: с 80 
до 120 тенге при безналичной 
оплате и со 150 до 200 тенге за 
оплату налом.

Не успели уральцы посчи-
тать свои затраты, как стало 
известно о повышении тари-
фа на электроэнергию.

Так, по информации де-
партамента комитета по ре-
гулированию естественных 
монополий по ЗКО, 26 июля 
ТОО «БатысЭнерго ресурсы» 
направило им уведомление 
о предстоящем повышении 
предельной среднеотпускной 

цены на услуги розничной ре-
ализации электроэнергии.

Как выяснилось, изна-
чально монополист по-
дал заявку на подорожание 
электричества с первого 
сентября и сразу с 23,44 тен-
ге за килоВатт до 27,20 тен-
ге за кВтч с учётом НДС. То 
есть рост должен был соста-
вить шесть тенге.

Причин для увеличения 
цены на электроэнергию 
оказалось несколько (по ин-
формации ДКРЕМ по ЗКО):

– введение единого закуп-
щика электрической энер-
гии (согласно закону РК «Об 
электроэнергетике»);

– повышение цен на пе-
редачу электрической энер-
гии;

– повышение цен на услу-
ги АО «KEGOC» (по техниче-
ской диспетчеризации);

– введение стоимости си-
стемных услуг АО «KEGOC» 
по пользованию националь-
ной электрической сетью;

– затраты по балансирую-
щему рынку АО «КОРЭМ»;

– увеличение средней за-
работной платы персонала с 
80,3 тысяч тенге до 166,7 ты-

сяч тенге.
— Тщательно проанали-

зировав представленное 
уведомление, с учётом вы-
сказанных мнений и пред-
ложений потребителей, 
представителей обществен-
ных организаций и СМИ на 
публичных слушаниях, и со-
гласно нормам правил це-
нообразования на обще-
ственно значимых рынках, 
принято решение согласо-
вать единую цену для всех 
потребителей в размере 
24,61 тенге/кВтч с НДС. Кор-
ректировка от действую-
щей средней цены состави-
ла одну тенге. В том числе 
цена для физических лиц, 
использующих электриче-
скую энергию для бытовых 
нужд, составила 24,61 тенге/
кВтч с НДС (корректировка 
составила 3,4 тенге), — гово-
рится в сообщении.

Тариф вводится с первого 
октября. При этом в департа-
менте напомнили, что «уяз-
вимые слои населения будут 
защищены от роста тари-
фов за счет механизма пре-
доставления жилищной по-
мощи (за счет акиматов)». 

Добавив, что «процесс та-
рифообразования основы-
вается на представленных 
материалах субъектов, с учё-
том обеспечения гласности 
и прозрачности, и должен 
быть комфортным для по-
требителей комуслуг».

— Тариф для населения 
с первого октября 2023 года 
составит 24,61 тг/кВтч с НДС, 
однако хотим отметить, что 
бытовому потребителю се-
годня предоставляются 
льготные 70 кВт электроэ-
нергии, и порядка 80% всего 
объёма потребления населе-
нием реализуется именно по 
льготному уровню тарифа. 
Тариф первого уровня со-
ставит 22,93 тг/кВтч с НДС. В 
ЗКО семья из трёх человек в 
среднем ежемесячно потре-
бляет 159 кВт электричества, 
и повышение с первого октя-
бря приведёт к росту для од-
ной семьи в конечной кви-
танции на 542 тенге в месяц, 
при этом один житель ЗКО в 
среднем ежемесячно потре-
бляет 53 КВт электрической 
энергии, что увеличит опла-
ту на 181 тенге в месяц, — 
подсчитали в департаменте.

НА ДОРОГАХ УРАЛЬСКА 
ПОЯВИЛИСЬ ШЕСТЬ 
НОВЫХ КАМЕР

Они будут фиксировать нарушения 
скоростного режима.

По словам заместителя начальника управления ад-
министративной полиции ЗКО Олжаса Ибрайымова, с 
четвёртого октября в Уральске запустят шесть автома-
тических систем фиксации «Призма». Они будут выяв-
лять нарушения скоростного режима.

— В зоне действия установленных скоростемеров 
ограничение режима — 60 километров в час. Установ-
лены информационно–указательные дорожные знаки 
5.42 «Фотовидеофиксация». Данные системы мы про-
верили и исследовали с уполномоченными органами. 
Эти участки являются аварийными и опасными. Поэто-
му мы приняли решение установить камеры в этих ме-
стах, — сказал Ибрайымов.

Глава управления добавил, что в следующем году 
планируют установить дополнительные скоростемеры 
на 50 участках дороги. Они появятся не только по горо-
ду, но и в посёлках Асан, Мичурина, Подстепный и Ме-
ловые горки.

Где установлены новые камеры:
трасса Уральск — Саратов, в районе улицы Монкеу-

лы, напротив дома №91/3;
улица Гагарина, в районе дома №151;
проспект Назарбаева, в районе дома №155;
улица Толе би, в районе дома №51 (в двух направ-

лениях);
улица Тауелсыздык, напротив дома №11/1.
Третьего июля в Уральске запустили 15 систем «При-

зма».

Кристина КОБИНА

Электричество подорожало в ЗКО 

Повышение незначительное и направлено на увеличение 
зарплат рабочих и покрытие услуг АО «KEGOC» и разницы в 
тарифе «ЗапКазРЭКа», говорят в департаменте КРЕМ.

Отопительный сезон начнется 15 октября

Когда дадут тепло в регионах Казахстана, рассказали в министерстве энергетики.

РАСПИСАНИЕ МАГНИТНЫХ БУРЬ  С 3 ПО 9 ОКТЯБРЯ ПОГОДА В УРАЛЬСКЕ С 4 ПО 10 ОКТЯБРЯ

СРЕДА

днем

ночью

04.10

+230

+60

ВТОРНИК

днем

ночью

10.10

+100

+30

ПОНЕДЕЛЬНИК

днем

ночью

09.10

+170

+80

ВОСКРЕСЕНЬЕ

днем

ночью

08.10

+120

+30

СУББОТА

днем

ночью

07.10

+150

+60

ПЯТНИЦА

днем

ночью

06.10

+200

+80

ЧЕТВЕРГ

днем

ночью

05.10

+220

+70

Нет заметных 
возмущений

Небольшие 
возмущения

Слабая геомаг-
нитная буря

Малая геомаг-
нитная буря

Умеренная гео-
магнитная буря

Сильная гео-
магнитная буря
 
Жесткий 
геомагнитный 
шторм

Экстремальный 
шторм

1

2

3

4

5

6

7

8

Дата / Время
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Кисломолочные про-
дукты использу-

ются активно. Но  дей-
ствительно  ли они так 
полезны, от  чего помога-
ют и  могут  ли одни виды 
быть полезнее других,  aif.
ru рассказала диетолог–ну-
трициолог 

Ирина Мансурова.
Под кисломолочны-

ми продуктами понима-
ют те  продукты, которые 
получаются в  результате 
сквашивания молока под 
воздействием молочнокис-
лых, уксуснокислых бакте-
рий или дрожжей. В  спи-

ске много различных 
продуктов  — смета-
на, кефир, ряженка, 
айран или тан, йо-
гурт, каймак, мацо-

ни, кумыс, катык.

Польза 
кисломолочки

В  таких про-
дуктах вели-

ко содержание 
ценных ами-

нокислот  — 
это и  валин, 
и  аргинин, 
и  лизин, 
и  другие. 
Т а к ж е 
они бога-
ты насы-
щенными 
ж и р н ы -
ми кис-
л о т а м и , 
молочно-
к и с л ы -
ми бак-
териями, 
д р о ж ж а -
ми, каль-
ц и е м , 
магнием, 
к а л и е м , 
р а з л и ч -
ными ви-
т а м и н а -
ми.

О д и н 
из  основ-
ных по-
зитивных 
э ф ф е к -
тов та-

ких продук-
тов  — польза 

для ЖКТ. В  кишечнике 
много нейронов и  вспомо-
гательных клеток, есть де-
сятки нейромедиаторов. 
Нарушение баланса полез-
ных бактерий кишечника 
становится причиной дис-
биоза. А  если отмечается 
патологический рост па-
тогенных микроорганиз-
мов, начинается сбой в  ус-
воении углеводов, жирных 
кислот, аминокислот, вита-
минов и  прочих полезных 
веществ, которые поступа-
ют с пищей.

Кишечник контролиру-
ет наше питание и настро-
ение, а  на  фоне дисбак-
териоза может усилиться 
тревожность и  даже раз-
вивается невроз. Если ис-
пользовать пробиотики 
в  рационе  — это позитив-
но отразится на работе моз-
га, из–за чего улучшается 
настроение и  повышает-
ся активность эмоциональ-
ной сферы. Кисломолоч-
ные продукты незаменимы 
для снижения воздействия 
негативных психоэмоци-
ональных факторов, угне-
тают проявления стресса 
и тревоги.

Исследования показы-
вают, что изменение со-
става микробиоты ки-
шечника в  пользу более 
здорового помогает улуч-
шить не  только рабо-
ту ЖКТ, но  и  избавляет 
от  симптомов неврологи-
ческих и  психических рас-
стройств. И самый простой 
способ принести организ-
му несомненную пользу  — 
правильное питание с  ис-
пользованием большого 
количества пищевых воло-
кон, ферментированных 
продуктов и  пробиотиков, 
которыми богаты все кис-
ломолочные продукты.

В них много живых куль-
тур бактерий, которые спо-

Крайне 
полезно.
Диетолог рассказала, как кефир 
защищает от диабета

собны угнетать рост пато-
генных микроорганизмов. 
Они также отвечают за рас-
щепление и  всасывание 
питательных веществ, обе-
спечивают адекватную ра-
боту гладкой мускулатуры, 
то  есть налаживают стул. 
Пробиотики могут исполь-
зоваться для лечения не-
кротического энтероколи-
та, а  также устраняют ряд 
диспепсических проявле-
ний, например, диарею 
или метеоризм. Такие про-
дукты рекомендуют для 
компенсации длительного 
приема антибиотиков, что 
становится причиной дис-
бактериоза.

Какие продукты 
лучше?

Лидером можно назвать 
кефир  — он  очень хо-

рош в  деле профилактики 
последствий антибактери-
альной терапии.

Ряженка или простоква-
ша отлично подходят для 
лечения синдрома раздра-
женного кишечника. Они 
обладают таким эффектом 
за счет содержания термо-
фильного стрептококка. 
Кроме того, они помогают 
снизить длительность и тя-
жесть заболевания.

Использование йогур-
та, что доказано исследо-
ваниями, понижает риск 
аутоиммунных и  инфек-
ционно–воспалительных 
заболеваний, вирусных 
или бактериальных болез-
ней кишечника.

Лактобактерии с  успе-
хом справляются с  возбу-
дителями сальмонеллеза, 
дизентерии, кишечной па-
лочки и Helicobacter pylori. 
Многие пробиотические 
продукты обладают проти-
вовирусной активностью 
на уровне всего организма. 
Это обеспечивает профи-
лактику острых кишечных 
инфекций и  даже респи-
раторных заболеваний. Ке-
фир и йогурт также способ-
ны ускорять регенерацию 
поврежденной кожи.

Кисломолочные про-
дукты отличаются профи-
лактическими свойствами 
онкологических заболева-
ний. Японские ученые от-
мечают, что пробиотики 
блокируют злокачествен-
ную пролиферацию рако-
вых клеток. Хорошо по-
казали себя они в  деле 
профилактики рака желуд-
ка, толстой кишки и  мо-
лочных желёз.

Йогурт рекомендуют 
применять для профилак-
тики остеопороза — но пить 
его надо на регулярной ос-
нове. Брюссельские ученые 
рекомендуют использовать 
в  день три порции кисло-
молочных продуктов для 
поддержания плотности 

костной ткани.
Любые кисломолочные 

продукты можно использо-
вать и  сердечникам  — они 
ощутимо снижают риск 
развития патологий сердца 
и  сосудов. Йогурт, напри-
мер, помогает нормализо-
вать обмен холестерина, 
препятствует развитию хо-
лестериновых бляшек в со-
судах. Кисломолочные 
продукты доказано снижа-
ют уровень артериального 
давления.

А  систематическое упо-
требление ряженки и кефи-
ра помогает снизить риски 
развития сахарного диабе-
та 2–го типа. Напитки по-
вышают чувствительность 
инсулиновых рецепторов 
клеток мышечной и  жиро-
вой ткани и помогают сни-
зить уровень сахара крови. 
Важную роль играет и маг-
ний в  составе таких про-
дуктов  — он  воздействует 
на клетки островкового ап-
парата поджелудочной же-
лезы и на инсулиновые ре-
цепторные комплексы.

В чем может быть 
опасность?

Нельзя исключать риск 
аллергии на  кисломо-

лочные продукты. Она мо-

жет давать разные прояв-
ления — отек, крапивницу, 
кожный зуд и  даже шок. 
Также могут быть и  про-
блемы с раздражением сли-
зистой желудка  — обычно 
наблюдается при исполь-
зовании продуктов броже-
ния, как, например, кефир. 
Не  стоит экспериментиро-
вать и  при непереносимо-
сти лактозы.

Кроме того, нельзя упо-
треблять кисломолочные 
продукты, если есть откры-
тые раны в  ЖКТ, напри-
мер, эрозивный гастрит, 
язва двенадцатиперстной 
кишки и другие.

Не  рекомендуется ис-
пользовать кисломолоч-
ку на ночь, так как в таких 
продуктах много сахара  — 
лактозы  — это приводит 
ко  вздутию живота и  дру-
гим неприятным симпто-
мам в ЖКТ.

С  осторожностью нужно 
употреблять кисломолоч-
ные продукты при гастри-
те, так как кисломолочные 
продукты вызывают в  же-
лудке спиртовое брожение.

И  важно соблюдать 
меру  — не  использовать 
больше 200  г кисломолоч-
ных продуктов в день.

Фото с сайта za.pinterest.com

Таким образом они вы-
разили благодарность сво-
им клиентам за доверие 
и выбор в пользу Exeed. 
Отметим, у автомобилей 
Exeed самые долгие сроки 
гарантии — 7 лет или 200 
тысяч километров пробега.

Празднование началось 
с развлекательной про-
граммы под музыку, вру-
чения подарков, разминки 
на свежем воздухе. Затем 
гости могли насладиться и 
протестировать преимуще-
ства автомобилей, прогу-

ляться на свежем воздухе, 
прокатиться на лошадях 
конюшни «Саят», а после 
пройти на праздничный 
фуршет.

Во время празднования 
в непринуждённой обста-
новке гостям рассказали о 
самой ожидаемой новин-
ке этого года — автомоби-
ле Exeed RX. Кстати, уже 
открыт предзаказ на но-
вую модель. Её разработал 
Стив Юм и авто завоевало 
Международную премию в 
области дизайна (IDA), став 

первым премиальным ав-
томобилем, удостоенным 
этой чести.

Первую сотню покупа-
телей, заказавших Exeed 
RX, ждут скидки и розы-
грыши:

специальная цена 23 
990 000 (вместо стандарт-
ной цены 24 990 000);

расширенная гарантия 
— 10 лет или 300 000 кило-
метров пробега;

10 первых ТО бесплат-
но;

участие в розыгрыше 

Автосалон Exeed в Уральске устроил сюрприз 
для своих клиентов
Для владельцев автомобилей Exeed автосалон устроил яркий праздник — отдых на свежем воздухе с развлекательной программой в этноцентре «Саят».
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часов Rolex стоимостью 20 
тысяч долларов.

И это не всё! Также вы 
сможете приобрести RX 
или любой автомобиль ли-
нейки Exeed в Трейд-Ин, 
заменив старый автомо-
биль на новый.

— При продаже авто-
мобиля каждый сталки-
вался с определёнными 
трудностями: подготовка 
авто, поиск клиента, трата 
личного времени, показ, 
бесконечные телефонные 
звонки и переговоры. Мы 
будем заниматься всем 
этим сами. У нас есть вы-
куп старого и покупка но-
вого авто с выгодой до 3,5 
миллиона тенге. Также 
реализуем автомобили 
других марок с пробегом, 
— рассказал руководитель 
отдела продаж автомоби-
лей с пробегом Orbis Auto 
Ерлан Бекесов.

Exeed всего второй год 
на рынке Казахстана, но 
уже завоевал высокую по-
пулярность среди авто-

любителей. В этом сыграл 
большую роль привлека-
тельный дизайн — авто-
мобили действительно вы-
глядят современно и очень 
красиво.

Применены самые со-
временные технические 
решения, материалы, ком-
поненты и агрегаты, из ко-
торых собраны автомоби-
ли. Агрегаты (двигатель, 
трансмиссия, приводы и 
другое) разработаны в со-
авторстве с ведущими ми-
ровыми инжиниринговы-
ми компаниями, такими 
как AVL, которая актив-
но участвует в разработке 
двигателей для известных 
марок Porsche и Ferrari. Ко-
робку передач создавала 
немецкая компания Getrag. 
Осветительные приборы и 
вся оптика в любой моде-
ли EXEED только светоди-
одная от немецкой Hella. 
Кресла в автомобилях – от 
известной американской 
компании Lear. Электрон-
ные системы и помощни-

ки создавались германской 
компанией Bosch.

Также компания может 
похвалиться безупречным 
сервисом обслуживания 
клиентов.

Покупателей порадуют 
акции и на другие марки 
автомобилей Exeed:

четыре ТО в подарок 
при покупке автомобилей 
LX и TXL;

при покупке модели 
Exeed VX вы получаете по-
дарок планшет iPadAir;

возможно кредитова-
ние сроком до семи лет че-
рез банки второго уровня: 
Банк Центр Кредит, Евра-
зийский банк, Береке банк.

рассрочка на один-два 
года.

Мы находимся по 
адресу: г.Уральск, 
ул.Шолохова, 3Б 
(напротив рынка 
«Алтын Алма»).

Телефон +7 778 025 41 30.
Instagram @exeed_uralsk.

Арайлым  
УСЕРБАЕВА

45–летняя Нургуль 
Урынбекова вместе 

с мужем воспитывают чет-
верых детей. Старший уже 
обзавёлся своей семьёй, а 
младшему ребёнку 10 лет. 
Женщина говорит, что в 
браке 25 лет и всю свою 
жизнь посвятила мужу и 
детям.

Однако два года назад 
она решила кардинально 
изменить себя. После не-
скольких неудачных по-
пыток привести своё тело 
в порядок в фитнес–залах, 
Нургуль стала заниматься 
бодибилдингом. А вернее 
фитнес–бикини.

– Я никогда не думала, 
что буду заниматься этим 
видом спорта. Но каждая 
женщина мечтает хорошо 
выглядеть и иметь подтя-
нутое красивое тело. Вот 
и я не стала исключением. 
Как–то моя младшая се-
стра сказала, что я выгля-

жу как тётя и пора бы уже 
заняться собой. Наверное, 
это и было толчком. Я по-
ставила себе цель изме-
ниться, начала ходить в 
спортзалы, но никаких яв-
ных сдвигов не было. Как 
была 68 килограммов, вес 
так и стоял. Тогда я нат-
кнулась на страницу фит–
бикини девушек из Ураль-
ска, решила попробовать и 
у меня получилось, – вспо-
минает Нургуль.

Она говорит, что боди-
билдинг — это не только 
упорные тренировки, но 
и правильное сбалансиро-
ванное питание. Первые 
результаты Нургуль уви-
дела спустя месяц. Тогда 
она похудела в объёмах на 
10 сантиметров. Это ещё 
больше её стимулировало 
добиваться желаемого.

В 2022 году Нургуль при-
няла участие в первых со-
ревнованиях по бодибил-
дингу, которые проходили 
в Уральске. А в этом году 
участвовала в чемпионате 
Казахстана в Рудном и за-

няла пятое место.
— Все участницы были 

молодые, красивые и ме-
сто в пятёрке лидеров ещё 
больше дало мне мотива-
ции. В августе в Павлода-
ре я заняла уже четвёртое 
место. Я ещё больше заго-
релась, мои мышцы подтя-
нулись, кожа стала лучше, 
организм помолодел. И 
действительно, раз в пол-
года я сдаю анализы, а ре-
зультаты как у 20–летней 
девушки. Сейчас спорт и 
правильное питание стали 
для меня образом жизни. 
Но это не значит, что я во 
всем себя ограничиваю и 
не хожу по тоям,— расска-
зывает женщина.

 ■ К слову, семья и род-

ные Нургуль рады до-

стижениям и во всем её 

поддерживают. Недавно 

её старший сын женил-

ся, двое детей являются 

студентами, а младший 

— школьник. К молодой 

снохе она относится как 

к родной дочери.

Многодетная мама занимается бодибилдингом

Два года назад она решила кардинально изменить себя.

Рацион Нургуль состоит 
из мяса, курицы и рыбы, 
а также круп, овощей и 
фруктов. К такому меню 
начинают привыкать и 
члены её семьи.

— Я хочу жить долго, 

быть красивой и строй-

ной. А ведь это впол-

не реально, стоит лишь 

начать правильно пи-

таться и заниматься 

своим телом. Я прошла 

курсы «диетолог–нутри-

циолог», прохожу груп-

повые занятия и в буду-

щем планирую помогать 

другим девушкам и жен-

щинам. Нужно любить 

себя. Не зря говорят, 

что счастливая мама — 

счастливая семья. По-

этому многое в семье 

зависит от женщины. 

Начните с малого. До 30 

женщина рожает и вы-

полняет свои функции, 

а после мы природе не 

нужны. Если за собой не 

следить, то она превра-

тится в сухое дерево, — 
заключила Нургуль Урын-
бекова.

Фото Медета МЕДРЕСОВА  

и из личного архива  

Нургуль Урынбековой
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Лицензия ЛП00618DL №0181102 от 19.07.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

Прейскурант цен на платные услуги, оказываемые в ГКП  
на ПХВ «Областной кардиологический центре

№ Наименование Стоимость/тг
Рентгеноскопия органов грудной клетки 1145

Рентгенография позвоночника в 2–х проекциях 2120

Рентгенография пальцев 1536

Рентгенография ключицы 1796

Рентгенография турецкого седла 1557

Рентгенография кисти 1934

Рентгенография стопы 1714

Рентгенография стоп на плоскостопие 1370

Рентгенография придаточных пазух носа 960

Рентгеноскопия пищевода  3900

Рентгеноскопия желудка 3900

Рентгеноскопия  тонкого кишечника 3900

Эхокардиография сердца 8000

Эхокардиография чрезпищеводная 8000

Печень (и желчный пузырь) 5314

Поджелудочная железа 5028

селезенка 3800

Почки и надпочечники 5412

Печень+желчный пузырь+поджелудочная железа+селезенка 5548

Предстательная железа и яички 2870

УЗИ щитовидной железы 3636

Обследование с нагрузкой велоэргометрия 6000

Суточное мониторирование АД 7000

Холтеровское мониторирование ЭКГ 7500

Тредмил–тест 7500

ФГДС (фиброгастродуоденоскопия) 8000

ЧП ЭФИ 10000

Пункция и дренирование плевральной полости 10000

Пункция перикарда 12900

Пункция брюшной полости 12900

Анализ
Общего белка 640

альбуминов 1610

Тимоловая проба 840

Билирубин общий 740

Билирубин прямой 740

мочевины 860

креатинина 810

Креатинин кеназы 1649

Глюкозы крови из вен 1420

Шлюкозы крови из пальца 690

Глюкозы мочи 470

В–липопротеидов 878

холестирина 550

Холестирин высокой плотности 2310

Холестерин низкой плотности 2467

Трансаминаз АСТ 1161

Трансаминаз АЛТ  1377

КФК на анализаторе 1196

Альфа–амилаза 1161

ЛДГ на анализаторе 1610

фибриногена 740

Коагулограмма (5 параметров) 2667

«С» реактивны белок 2539

Определение группы крови 900

Определение резус–фактора 1480

микрореакция 350

триглицериды 1600

железо 1457

кальция 950

Стационарное лечение по желанию пациентов 
в условиях сервисной палаты 4450

Консультативный прием врача–кардиолога 5000

Консультативный прием врача–хирурга 5000

Снятие ЭКГ 2000

Платное стационарное лечение пациентов 
кардиологического профиля с диагнозом: ИБС. 
Стабильная стенокардия напряжения ФК 2–3 ст. 221817

Платное стационарное лечение пациентов 
кардиологического профиля с диагнозом: 
ИБС. Нестабильная стенокардия 199680

Платное стационарное лечение пациентов 
кардиологического профиля с диагнозом: 
артериальная гипертензия 2–3 ст 155212

Острый инфаркт миокарда 384057

Нарушение ритмов сердца 166154

Ишемическая кардиомиопатия 157014

Гипертрофическая кардиомиопатия 116454

Пролапс митрального клапана 157324

Послеоперационная реабилитация в раннем периоде 234939

Послеоперационная реабилитация (после 6 мес до года) 234939

Аортокоронарное шунтирование 3306209

Коронароангиографичекое исследование сосудов (через руку) 261908

Введение стента в коронарные артерии без лекарственного вещества 1254225

КАГ и стентирование коронарных сосудов с лекарственным покрытием 112110

Введение стента в коронарные артерии с лекарственным веществом 1457827

Введение постоянного ЭКС первоначальное или его замена 2048810

Стентирование почечных, подвздошных, бедренных артерий 1254225

Эндоваскулярная баллонная ангиопластика сосудов 752764

Адрес: г. Уральск, пос. Деркул, ул. Лагерная 
Тел: 8 7112 21–70–19, 21–72–99

ПОКУПАЕМ ДОРОГО СОВЕТСКИЕ ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ 

ПРИБОРЫ: ОСЦИЛЛОГРАФЫ, ГЕНЕРАТОРЫ, 

ЧАСТОТОМЕРЫ, 

РАДИОСТАНЦИИ, ЛЕН, АНГАРА, ВИОЛА И ДР. 

ПЛАТЫ, РАДИОДЕТАЛИ, КОНТАКТОРЫ И ДР. 

ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ.: 8-705-716-40-91, 8-777-397-19-98

ГКП на ПХВ «Областной 
онкологический диспансер» 
оказывает услуги на платной основе:

Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Консультация :
– Онколога
– Маммолога,
– Онкохирурга
– Гинеколога
– Уролога
– врачи  КМН, высшей,  
1 и  2 категорий

Отделение эндоскопии:
– ФГДС
– тотальная  колоноскопия
– бронхоскопия.
– Видеоректосигмоидоско-
пия
– Спирография

Отделение хирургии:
–   Удаление 

липом,паппилом , атером и 
других доброкачественных 
новообразований.
–   Секторальная резек-
ция молочной железы 
(киста молочной железы,     
фиброаденома,узловая ма-
стопатия).
–   Конизация шейки матки.

Отделение лучевой тера-
пии: 
– Близкофокусная тера-
пия – это лечение пяточных 
шпор, артритов,бурситов, 
,невритов,деформирующих 
и  т.д.
– Компьютерная томогра-
фия,
– Рентгенография   и мам-

мография.
– УЗИ  всех органов в т.ч. – 
мягких тканей, сосудов, ре-
продуктивной системы и 
грудных желез мужчин.

Консультация на аппарате  
Дерматоскоп
   Дерматоскопия: – это  со-
временный, безопасный  

Адрес: г. Уральск, ул.Алматинская 58 . Телефон: 8 (7112) 91 80 52

безболезненный и бы-
стрый метод обследова-
ния  различных новообра-
зований на поверхности 
кожи (паппиломы, родин-
ки, невус и т.д.)
   Цитологические и гисто-
логические исследования. 
Клинико–диагностиче-
ская лаборатория .
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Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

ГКП на ПХВ «Областной центр психического здоровья « Управления здравоохранения Запад-
но-Казахстанской области, занимающийся диагностикой и лечением психических заболеваний,в 

том числе, наркологическими расстройствами объявляет о следующих вакансиях: 

Объявление R

1.Врач психиатр (взрослый, детский)         - 6 ед.

2. Врач психотерапевт                                   -  2 ед.

3. Медсестра                                                   - 10 ед.

4. Санитар                                                       - 10 ед.

Предъявляемые требования:  Высшее образование(для врача). Обратившимся лицам необходимо пред-

ставить следующие документы: медицинская книжка и копии следующих документов: удостоверение лично-

сти, диплом, сертификат специалиста, свидетельство специалиста с присвоением соответствующей квалифи-

кационной категории (при наличии), удостоверение о повышении квалификации, трудовая книжка,военный 

билет, фотография (3х4) – 1шт, справка о том, что не состоит на учете (психическом, наркологическом, туберку-

лезном), автобиография, скоросшиватель, личный листок по учету кадров.

Документы представить в течение 15 дней со дня опубликования объявления.с 09.00 до 13.00 часов по 

адресу: г. Уральск, ул. Есенжанова. 17.отдел кадров, тел. 24–03–82 Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 
17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоох-

ранения ЗКО. Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Хабарландыру
Психикалық ауруларды соның ішінде, наркологиялық ауруларды диагностикалаумен және емдеу-

мен айналысатын Батыс Қазақстан облысы денсаулық сақтау басқармасыныңШЖҚ «Облыстық психикалық 

денсаулық орталығы» МҚК төмендегідей  бос жұмыс орындары жөнінде жариялайды: 

R

1. Дәрігер психиатр-нарколог      -  6 бірл.

2. Дәрігер психотерапевт             -  2 бірл.

3. Медбике                                     -10 бірл.

4. Санитар                                      - 10 бірл.

Қойылатын талаптар: 

Қойылатын талаптар: Жоғары білім (дәрігер үшін). Өтініш білдірген тұлғаларға төмендегідей құжаттарды 

тапсырулары қажет: медициналық кітапша және келесі құжаттардың көшірмелері: жеке куәлік, диплом, ма-

ман сертификаты, тиісті біліктілік санаты берілетін маман куәлігі (болған жағдай да), біліктілігін арттырғаны ту-

ралы куәлік, еңбек кітапшасы,әскери билет, фотосурет (3х4) – 1дана, (психикалық, наркологиялық, туберкулез) 

есепте  турмайтыны туралы аңықтамалар, өмірбаян, скоросшиватель,кадр есебі жөніндегі жеке іс парағы.

Құжаттар хабарландыру шыққан күннен бастап 15 күн ішінде сағ.09.00–13.00 аралығында мына ме-

кен–жай бойынша қабылданады: Орал қаласы, Есенжанов көш. 17, кадр бөлімі, тел. 24–03–82
Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Батыс Қазақстан облысының 
әкімдігі денсаулық сақтау 
басқармасының «Облыстық фти-
зиопульмонология орталығы» 
шаруашылық жүргізу құқығындағы 
мемлекеттік коммуналдық 
кәсіпорны келесі мемлекеттік 
қызметтерді көрсетеді: 
1)«Туберкулезге қарсы ұйымнан анықтама беру» 
тегін, www.egov.kz электрондық портал арқылы 
2)«Стационарлық науқастың медициналық карта-
сынан көшірме беру» – тегін. 
3)Еңбекке уақытша жарамсыздық парағын беру.

Мекен–жайы: Орал қаласы, С.Тюленин 51, 
телефоны: 21–29–47.
 

ГКП на ПХВ «Областной 
центр фтизиопульмонологии»  
оказывает следующие 
государственные услуги: 
1) «Выдача справки с противотуберкулезной орга-
низации» – бесплатно, через электронный портал  
www.egov.kz
2) «Выдача выписки из медицинской карты стацио-
нарного больного» –бесплатно.
3) Выдача листа о временной нетрудоспособности

Обращаться по адресу: ул. С. Тюленина 51, 
тел.: 21–29–47.

Лицензия 01605DL от 27.05.2021 г. выдана Республиканское 
ГУ «Департамент комитета фармацевтического контроля

Министерство здравоохранения РК». R
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МОЙГОРОД УРАЛЬСКАЯ ОБЩЕСТВЕННО-
ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА

Кристина КОБИНА

В департаменте сани-
тарно–эпидемиологи-

ческого контроля ЗКО со-
общили, что с начала года 
зарегистрировали 113 слу-
чаев заболевания опистор-
хозом. Отмечается рост на 
26% по сравнению с анало-
гичным периодом прошло-
го года.

— Описторхоз — это чер-
веобразное заболевание, 
передающееся через рыбу. 
Диагноз подтверждается 
при обнаружении яиц гель-

минтов в кале или желчи. 
Возможная причина роста 
заболеваемости — закуп 
рыбы в неустановленных 
местах торговли, при несо-
блюдении правил личной 
гигиены и термической об-
работки продукции, — по-
яснили в ведомстве.

Основными симптома-

ми описторхоза являют-

ся:

сыпь на лице и теле;
повышение температу-

ры тела до 37–38 градусов, 
которое длится до четырёх 
недель;

головные боли, длящие-

ся до двух недель;
нарушение сна, слабость, 

потливость и потеря аппе-
тита;

боли в правом боку или 
лопатке, в мышцах;

аллергические реакции.
— Если болезнь не лечить 

до конца, это может при-
вести к абсцессу печени, 
воспалению желчи и сер-
дечным заболеваниям, — 
отметили в департаменте 
СЭК.

Сообщается, что ос-

новным источником бо-

лезней является рыба 

семейства карповых, оби-

тающая в реках. Санвра-

чи рекомендуют:

не есть сырую, недоста-
точно солёную, плохо вы-
сушенную рыбу семейства 
карповых;

строго соблюдать прави-
ла личной гигиены во вре-
мя или после разделки сы-
рой рыбы;

засаливать рыбу в силь-
ном маринаде в течение 
2–3 недель;

обжаривать рыбу не ме-
нее 20 минут.

Ранее эпидемиологи со-
общали, что в ЗКО возросла 
заболеваемость корью.

Опасных червей 
выявили в организме 
более сотни 
жителей ЗКО
Заболевание передаётся через рыбу.


