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ТРАГЕДИЯ  
НА ШАХТЕ:  
ПОГИБЛО  
46 ГОРНЯКОВ
1798 САЙГАКОВ  
УБИЛИ  
В ЗКО

Стр. 8

Депутаты маслихата считают, что решение  
по отстрелу сайгаков приняли слишком быстро. 

В ЗКО ИЩУТ РОДНЫХ 
СОЛДАТ, ПОГИБШИХ 
В ГОДЫ ВОЙНЫ

Стр. 8

Общественники разыскивают близких солдат-
казахстанцев, захороненных в Сербии.

Токаев поручил прекратить сотрудничество с «АрселорМиттал Темиртау».

Стр. 2-3

Кристина КОБИНА

Общественники выявля-

ют солдат–казахстан-

цев, погибших во время Ве-

ликой Отечественной войны 

и захороненных на террито-

рии Европы.

ОО Atamnyn Amanaty дей-

ствует с 2019 года. По их дан-

ным, судьба более 270 тысяч 

соотечественников до сих 

пор неизвестна. За четыре 

года в Atamnyn Amanaty по-

ступило семь тысяч заявок. 

Долгожданную новость о 

деде/прадеде смогли полу-

чить свыше четырёх тысяч 

потомков. Останки 16 сол-

дат транспортировали в Ка-

захстан и захоронили на ро-

дине.

— Недавно стали известны 

имена наших соотечествен-

ников, погибших в Сербии в 

1944–1945 годах. Среди них 

10 человек из ЗКО. В основ-

ном это погибшие во время 

сражения либо находивши-

еся в госпиталях. Сейчас за-

нимается поиском их род-

ных и близких, — пояснили 

в «Atamnyn Amanaty».

ОО разыскивает родных и 

близких солдат–казахстан-

цев, захороненных в Сербии:

Рахитов Ебраш 1912 года 

рождения, Казахская ССР, 

ЗКО, Казаловский район, 

Умтульский Сельсовет, кол-

хоз Бастуш;

Пустовой Василий Андре-

евич 1912 года рождения, Ка-

захская ССР, ЗКО, Теректин-

ский район, село Фёдеровка;

Ажикеев Еркол Абдрахма-

нович 1925 года рождения, 

Казахская ССР, ЗКО, Чапаев-

ский район, село Толт;

Бисенов Гумар Мирмано-

вич 1908 года рождения, Ка-

захская ССР, ЗКО, Кара–Тю-

бинский район;

Культюшков (Культуш-

нов) Яков Иванович 1903 

года рождения, Казахская 

ССР, ЗКО, Джангалинский 

район (Джикамерский), по-

сёлок Красный Аул.

Джумин Хасан 1920 года 

рождения, Казахская ССР, 

ЗКО, Джангалинский район, 

аул №8.

Айгужиев Абдулхак 1904 

года рождения, Казахская 

ССР, Уральск, Чапаевский 

район, Шалкарский Сельсо-

вет;

Кашкинбаев Рахим 1912 

года рождения, Казахская 

ССР, ЗКО, Чапаевский рай-

он, Шаркарский Сельсовет;

Акотаев Амансоли 1901 

года рождения, Казахская 

ССР, ЗКО, Чингирлауский 

район, колхоз «Правда»;

Колбанов Василий Пав-

лович 1925 года рождения, 

ЗКО, Приуральный район.

По вопросам можно обра-

щаться к координатору ОО 

«Atamnyn Amanaty»: 8 (771) 

287–21–11.

Электронный адрес 
для связи: ata.
amanaty@gmail.com

Оксана КАТКОВА

Народный избранник 

Нуртай Жумашев, вы-

ступая на сессии област-

ного маслихата, спросил о 

том, что сейчас происхо-

дит в регионе с сайгаками.

— Кто стреляет сайга-

ков? Сколько бригад было 

задействовано? А сколь-

ко заведений принимают 

туши сайгаков на мясо? Ка-

кое количество уже отстре-

ляно, сколько самцов и са-

мок? Поступают ли деньги 

в бюджет от реализации 

мяса сайгаков? Сегодня 

стоит вопрос о сокраще-

нии численности сайгаков 

примерно на 200 тысяч го-

лов. Однако мест, где долж-

ны принимать их мясо, не-

достаточно. Тем временем 

в социальных сетях публи-

куют фото и видео, на ко-

торых запечатлены туши 

убитых животных, находя-

щихся в воде или на свалке, 

— сказал депутат.

На что заместитель аки-

ма области Калияр Айт-

мухамбетов ответил, что 

оператором назначили 

«Охотзоопром». Им разре-

шили отстрелять 226 тысяч 

сайгаков.

— Первоначально ре-

гулирование численно-

сти сайгаков проводилось 

только методом запирания 

в корали (сетки). Две заку-

пили у предпринимателей 

и каждая стоимостью по 15 

млн тенге, а также допол-

нительные приспособле-

ния. Но содержание диких 

животных в них создава-

ло трудности, и не позво-

ляло должным образом ре-

гулировать численность 

животных. Министерство 

экологии приняло решение 

использовать метод отстре-

ла сайгаков в ночное вре-

мя. Поэтому сейчас на тер-

ритории Жангалинского, 

Казталовского и Жанибек-

ского районов работают де-

вять стрелковых бригад и 

две бригады с сеткой. При-

влечено свыше 50 человек. 

Между ними и «Охотзоо-

пром» заключены догово-

ра, в которых четко пропи-

саны обязанности сторон, 

— озвучил заместитель 

акима области.

По его словам, мясо при-

нимают пять комбинатов: 

ИП «Саулетов», ИП «Кубе-

ев», СХПК «Жалпактал», КХ 

«Асыл–Агро» и КХ «Жар-

дем». Идут переговоры с 

мясокомбинатом ТОО «Ба-

тыс–Ны?» в Акжаикском 

районе.

— На сегодня зафиксиро-

вано 2 735 голов сайгаков. 

Из них задержано сетками 

937 голов животных, мето-

дом отстрела — 1 798 голов. 

Туши животных переда-

ны на мясокомбинаты для 

последующей реализации 

населению. Утверждена 

приёмная цена за тушу сай-

гака для мясокомбинатов 

— от 315 тенге за один ки-

лограмм. На рынке прода-

ётся мясо сайгака от 900 до 

1 200 тенге за килограмм, — 

ответил Калияр Айтмухам-

бетов.

Рога вырезают сотрудни-

ками «Охотзоопром». Они 

их маркируют, нумеруют и 

направляют на хранение. 

Сейчас их 2 514 штук (рога 

есть только у самцов).

Замакима также инфор-

мировал, что ведутся пере-

говоры с китайскими инве-

сторами. Они предлагают 

построить на территории 

области питомник на 200 

тысяч голов животных и 

завод по переработке рогов 

сайгака. Для реализации 

проекта подбирают земель-

ный участок.

В сентябре сайгаков 

включили в перечень жи-

вотных, подлежащих ре-

гулированию. С шестого 

октября, заявили власти, 

отлову подлежат 200 тысяч 

парнокопытных. Позже вы-

яснилось, что отлов оказал-

ся сложным и в Минэколо-

гии объявили, что сайгаков 

будут отстреливать.

Казахстанцы создали пе-

тицию, требуя отменить от-

стрел. Они уверены, что ис-

тинная цель истребления 

животных — получение их 

рогов, стоящих немалые 

деньги на чёрном рынке.

25 октября жительница 

Уральска Анаргуль Амиро-

ва заявила, что из–за от-

стрела сайгаки перекочева-

ли на территорию России.

27 октября министерство 

экологии и природных ре-

сурсов предложило устано-

вить сроки охоты на сайга-

ков.

1 798 сайгаков убили в ЗКО

Депутаты маслихата ЗКО считают, что решение по отстрелу сайгаков приняли слишком быстро.

В ЗКО ищут родственников 
солдат, погибших в годы войны
Общественники разыскивают родных и близких 
солдат–казахстанцев, захороненных в Сербии.
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Взрыв произошёл в ночь 

на 28 октября. На мо-

мент аварии в шахте нахо-

дились 252 рабочих, 206 из 

них самостоятельно под-

нялись на поверхность. По 

данным МЧС на вечер 28 

октября, обнаружены тела 

45 шахтёров. Поиски ещё 

одного продолжаются.

"Прошу, пойдемте 
на опознание"

О том, что происходило 

тут в этот трагичный 

день,  в репортаже корре-

спондентов Tengrinews.kz 

Айгерим Абилмажитовой и 

Турара Казангапова.

"Айбегимау, Айбегим",  

шепчет тихо женщина 

сквозь слезы. Пару минут 

назад ей сообщили о том, 

что тело ее супруга шахте-

ра найдено. И опознано.

Измученная женщина и 

другие родственники ра-

бочих шахты имени Ко-

стенко целый день ждали 

новостей о своих родных, 

которые не смогли выйти 

на поверхность. Этот акто-

вый зал для них стал ме-

стом мучительного и дол-

гого ожидания. Каждый из 

пришедших сюда родных 

надеялся, что их мужей, от-

цов, сыновей нет в числе 

погибших. 

 ■ О трагедии на шахте 

имени Костенко в Кара-

ганде официально сооб-

щили в 8 часов утра 28 

октября. После появ-

ления первых новостей 

о ЧП на шахту начали 

прибывать родственни-

ки рабочих, которых не 

удалось вывезти на по-

верхность.

Журналистов в само зда-

ние шахты, к сожалению, 

запускать не хотели. Поэ-

тому представителям СМИ 

пришлось дежурить у во-

рот с самого утра. К 16:00 

часам дня у журналистов 

появилась возможность за-

йти в здание. 

Как оказалось, родствен-

ников рабочих, поиски ко-

торых до сих пор ведутся 

спасателями, собрали в ак-

товом зале. Они с 9 часов 

утра здесь, пытаясь полу-

чить хоть какуюто инфор-

мацию о своих родных. На 

первом этаже была органи-

зована раздача чая и кофе, 

чтобы люди хоть както 

смогли согреться. 

В самом актовом зале де-

46 горняков погибли в аварии 
на шахте им. Костенко

Трагедия на шахте имени Костенко стала крупнейшей по числу жертв в истории 
Казахстана. Предположительно, в лаве произошел взрыв газометана.

журили сотрудники Цен-

тра медицины катастроф 

МЧС, медики и психоло-

ги, которые оказывали по-

мощь родным шахтеров.  В 

воздухе стойкий запах на-

шатырного спирта и корва-

лола, при помощи которых 

медики пытались помочь 

родственникам прийти в 

себя. Люди не могли сдер-

жать эмоций. Плакали все. 

И женщины, и мужчины. В 

их взглядах  боль и страх. 

Медработники старались 

помочь каждому, но ситу-

ация накалялась с каждым 

часом все больше. 

Людям не нравилось, что 

они не могли получить бо-

лее четкую информацию о 

происходящем. Да, каждый 

час представители шахты 

докладывали о ситуации. 

Но они не озвучивали то, 

ради чего здесь собрались 

люди. Не было имен. 

"Мы хотим знать фа-

милии тех, чьи тела были 

найдены. Вы час назад го-

ворили то же самое. Вы-

тащили столькото тел, ко-

личество... Но нет имен! 

Сколько уже можно мучить 

нас. Люди убиты горем. 

Скажите, жив мой муж или 

нет?!"  произнесла одна из 

женщин.

"Говорите четко, громко, 

конкретно. Ведь тут люди 

погибли, а у вас все невнят-

но. Никто толком ничего не 

говорит",  продолжали се-

товать родственники.

"Никто не сидит без дела. 

Протяженность горных вы-

работок в шахте составля-

ет порядка 60 километров. 

Вы представляете, сколько 

нужно времени, чтобы все 

обследовать? Более 10 от-

делений спасателей рабо-

тают под землей, пытаются 

вытащить на поверхность 

тела",  ответил директор 

шахты.

 ■ "Фамилии не можем 

назвать, пока не будут 

опознаны тела. Неко-

торые из них невоз-

можно даже идентифи-

цировать, так как мы 

находим буквально их по 

частям. Видели даже по-

полам поделенные тела. 

Поймите, там страш-

ные вещи произошли, 

ведь был взрыв",  про-

должали объяснять 

представители шахты 

и МЧС. 

"А что с остальными 13 

рабочими, ответьте! Они 

могут выжить, они живы?"  

спросили в зале у спасате-

лей.

 ■ "К сожалению, мы по-

нимаем, что при такого 

рода авариях все закан-

чивается трагедией. Но 

надежда остается, ко-

нечно",  ответил пред-

ставитель МЧС.

В какойто момент род-

ственников начали вызы-

вать на опознание, назы-

вая фамилии. 

"Пожалуйста, подходите 

только по двое человек, так 

как на месте работают мно-

го людей. Криминалисты, 

спасатели, полицейские, 

все там находятся",  ска-

зал директор шахты Сергей 

Мустивко.

"Мордасов Виталий 

Анатольевич;

Югай Александр Викто-

рович;

Адампаев Ербулат Му-

ратович;

Петренко Владимир 

Ильич;

Сайфутдияров Альберт 

Рифович. Прошу, род-

ственники, пойдемте на 

опознание",  объявил ди-

ректор шахты.

В зале новая 
волна плача. 

Люди плакали. Встава-

ли. И уходили. Никто 

из них не хотел услышать 

здесь сегодня фамилию 

своего близкого. 

"По ситуации на 23:00: 

выдали тела 22 погибших. 

11 готовят к опознанию. 13 

рабочих остаются без вести 

пропавшими, их ищут",  за-

явили на собрании предста-

вители шахты. И озвучили 

новые фамилии. В полночь 

на шахте все еще остаются 

родные шахтеров. 

"Мы уже поняли, что он 

погиб. Хотим просто офи-

циально это услышать",  

сказал один из них.

"Я не уйду, пока не увижу 

тело мужа. Ведь я буду ду-

мать, что он жив, и буду его 

ждать дома. Я должна уви-

деть его",  произнесла одна 

из женщин, которая нахо-

дится здесь с 9 часов утра. 

И она не ушла.

Останки шести 
погибших ещё 
не опознаны

При поисковоспасатель-

ных работах на шахте 

имени Костенко найдены 

тела 45 горняков и остан-

ки предположительно 46го 

погибшего, сообщили в 

МЧС Казахстана. Личности 

40 погибших установили, 

останки шестерых не опоз-

наны. Для их идентифика-

ции проводят экспертизы.

— Мы выявили весьма 

значительные разрушения. 

Смещено горношахтное 

оборудование в выработ-

ках. Более 15 изоляцион-

ных перемычек разруше-

ны. Выведены из строя 

вентиляционные сооруже-

ния, — информировали в 

ведомстве. 

На месте аварии рабо-

тают семь подкомиссий. К 

расследованию привлекли 

экспертов изза рубежа.

29 октября Казахстан дер-

жал траур по погибшим. 

 ■ Президент поручил 

незамедлительно пре-

кратить инвестици-

онное сотрудничество 

с компанией «Арселор-

Миттал Темиртау». 

Предприятие возглавит 

бывший исполнитель-

ный директор АМТ Ва-

дим Басин. 

 

Фото МЧС и Tengrinews.kz

Январь 2008 года. 
Шахта "Абайская"

Авария на шахте "Абай-

ская", расположенной 

в городе Абай Карагандин-

ской области Казахстана, 

произошла 11 января 2008 

года. В результате ава-

рии погибли 30 человек, 14 

были травмированы. При-

чиной аварии стал взрыв 

метана в лаве 32К10С на 

400метровой глубине. По-

сле ЧП удалось найти толь-

ко тела 7 погибших. Тела 

23 горняков так и остались 

под землей.

Июнь 2008 года. 
Шахта "Тентекская".

Очередная крупная ава-

рия произошла через 

несколько месяцев  в июне 

2008 года в аварийном за-

бое на шахте "Тентекская". 

Тогда из работавших на 

шахте 100 человек 95 гор-

няков удалось эвакуиро-

вать, пять шахтеров погиб-

ли. По предварительным 

данным, на шахте прои-

зошел внезапный выброс 

угля и газа. По заключе-

нию специалистов, причи-

ной послужило неожидан-

ное смещение угольного 

пласта, которое повлекло 

за собой обрушение поро-

ды.

Июнь 2009 года. 
Шахта "Тентекская".

Изза аварии на шахте 

"Тентекская" в горо-

де Шахтинск Карагандин-

ской области погибли трое 

горняков. На шахте "Тен-

Крупнейшие аварии на "АрселорМиттал 
Темиртау" за последние 15 лет
28 октября в Карагандинской области произошел взрыв на шахте имени Костенко. Там погибло 46 человек.  
О крупнейших авариях на шахтах "АрселорМиттал Темиртау" за последние 15 лет в материале Tengrinews.kz.

текская" произошел вы-

брос угля и газа. Всего в 

момент аварии в шахте на-

ходились 94 горняка, 90 из 

них были эвакуированы и 

не пострадали. На ликви-

дацию последствий ава-

рии были направлены 110 

сотрудников служб спасе-

ния и 27 единиц техники. 

Протяженность аварийно-

го тупика забоя достигала 

290 метров, высота завала  

полметра. Концентрация 

метана на месте чрезвы-

чайного происшествия со-

ставила 100 процентов.

23 Июня 2010 года. 
Шахта Кузембаева.

Выброс газа и угля про-

изошел в шахте имени 

Кузембаева АО "Арселор-

Миттал Темиртау" в Кара-

гандинской области Казах-

стана в июне 2010 года. По 

информации МЧС, во вре-

мя выброса в забое работа-

ли четыре человека. Двое 

горняков поднялись на по-

верхность самостоятельно 

и были доставлены в боль-

ницу, под завалами оста-

лись два человека. Позже 

стало известно, что они 

погибли.

2 декабря 2010 года. 
Металлургический 
комбинат  
АО "АрселорМиттал 
Темиртау"

В декабре 2010 года два 

человека погибли в 

результате пожара на га-

зопроводе металлургиче-

ского комбината АО "Ар-

селорМиттал Темиртау" в 

Карагандинской области. 

В результате обрушения 

шихты со стен бункера по-

гиб 22летний разнорабо-

чий и 55летняя женщина, 

бункеровщик доменной 

печи, в нее попал фраг-

мент газопровода.

15 мая 2012 
года. Завод 
"АрселорМиттал 
Темиртау"

Два человека погиб-

ли при пожаре в од-

ном из цехов завода АО 

"АрселорМиттал Темир-

тау" Карагандинской об-

ласти. При тушении огня 

скончался 40летний стар-

ший пожарный ПЧ14 ФАО 

"?рт с?ндіруші", а также 

45летняя машинистка мо-

стового крана, чье тело 

было обнаружено позже. 

Один человек, начальник 

караула ПЧ14 ФАО "Өрт 

сөндіруші", был госпита-

лизирован в больницу. По 

данным прессслужбы "Ар-

селорМиттал Темиртау", 

произошло возгорание 

конвейерной ленты, пода-

ющей шихту в доменную 

печь.

31 августа 
 2017 года.  
Шахта 
"Казахстанская"

ЧП произошло 31 ав-

густа 2017 года в 

городе Шахтинск Караган-

динской области на шахте 

"Казахстанская", принад-

лежащей компании "Арсе-

лорМиттал Темиртау". По-

гибли три человека.

Около 4 часов утра на 

вентиляционной сбойке 

шахты произошел внезап-

ный выброс метана. В шах-

те, по предварительным 

данным, находилось 136 

человек. При этом на ава-

рийном участке, по пред-

варительным данным, 

оставались четыре челове-

ка. Три человека без при-

знаков жизни были об-

наружены работниками 

шахты. Причиной аварии 

стал внезапный выброс 

угля и газа.

7 ноября 2021 года. 
Шахта "Абайская"

7 ноября 2021 года на шах-

те "Абайская" УД АО 

"АрселорМиттал Темир-

тау" в забое вентиляцион-

ного штрека произошел 

выброс метана. Погиб-

ли шесть работников, еще 

двое попали в больницу 

в тяжелом состоянии. По 

факту было начато досу-

дебное расследование по 

части 3 статьи 277 УК РК.

10 июня 2022 года. Цех ТОО 

"Курылысмет"(дочернее 

предприятие АО "АМТ")

Четыре огнеупорщи-

ка погибли на предприя-

тии "АрселорМиттал Те-

миртау" 10 июня 2022 года. 

Происшествие случилось 

во время работ по демон-

тажу огнеупорной кладки 

в недействующей терми-

ческой печи.

3 ноября  
2022 года.  
Шахта  
имени Ленина

3 ноября 2022 года на шах-

те имени Ленина "Ар-

селорМиттал Темиртау" 

в городе Шахтинск Кара-

гандинской области про-

изошло ЧП. При бурении 

газодренажных скважин 

произошел внезапный вы-

брос газа, что повлекло ги-

бель пяти работников.

17 августа 2023 
года. Шахта 
"Казахстанская"

ЧП на шахте "Казах-

станская" про-

изошло утром 17 августа. 

Там загорелась конвейер-

ная лента. В забоях на мо-

мент возгорания находи-

лись 227 человек. Позже на 

поверхность вывели 222 че-

ловека.

17 августа стало известно 

о гибели одного шахтера. 

Утром 18 августа в компа-

нии "АрселорМиттал Те-

миртау" сообщили о том, 

что в задымленной выра-

ботке шахты "Казахстан-

ская" найдено тело вто-

рого рабочего. Тела троих 

погибших нашли позже. 

Поиски рабочих угольного 

предприятия затруднены 

задымленностью и высо-

кой температурой в шахте.

18 сентября в Караганде 

были озвучены причины 

пожара на шахте "Казах-

станская". Согласно выво-

дам спецкомиссии, опре-

делена стопроцентная 

вина работодателя. 

 ■ Отметим, что это 

не полный список аварий 

на шахтах и предпри-

ятиях Карагандинской 

области. В 1994 году на 

шахте "Актасская" в ре-

зультате аварии погиб-

ли 11 человек, в том же 

году на шахте "Казах-

станская" в результате 

ЧП погибли 14 человек. 13 

человек погибли на шах-

те имени Ленина в ноя-

бре 1995 года. 23 челове-

ка погибли в результате 

взрыва на шахте "Шах-

тинская" в декабре 2004 

года. Самая крупнейшая 

авария произошла на 

шахте имени Ленина в 

Карагандинской обла-

сти в 2006 году. Тогда по-

гиб 41 шахтер.

Лакшми Миттал  индий-

ский бизнесмен, основа-

тель и владелец крупней-

шей металлургической 

группы мира, совладелец 

крупнейшей в мире ме-

таллургической компании 

Arcelor Mittal.

РАСПИСАНИЕ МАГНИТНЫХ БУРЬ  С 31 ОКТЯБРЯ ПО 6 НОЯБРЯ ПОГОДА В УРАЛЬСКЕ С 1 ПО 7 НОЯБРЯ

СРЕДА

днем

ночью

01.11

+140

+50

ВТОРНИК

днем

ночью

07.11

+130

+40

ПОНЕДЕЛЬНИК

днем

ночью

06.11

+9
0

+10

ВОСКРЕСЕНЬЕ

днем

ночью

05.11

+70

-10

СУББОТА

днем

ночью

04.11

+60

+20

ПЯТНИЦА

днем

ночью

03.11

+120

+70

ЧЕТВЕРГ

днем

ночью

02.11

+120

+60

Нет заметных 
возмущений

Небольшие 
возмущения

Слабая геомаг-
нитная буря

Малая геомаг-
нитная буря

Умеренная гео-
магнитная буря

Сильная гео-
магнитная буря
 
Жесткий 
геомагнитный 
шторм

Экстремальный 
шторм

1

2

3

4

5

6

7

8

Дата / Время
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Мы проводим: ле-
чение диабета, персо-
нальные консультации, 
платная и бесплатная 
госпитализация. 
 
Наш адрес:  
ТОО "Медицинский 
центр"  
ул. Есенжанова, 19 
тел. для справок: + 7 
7112 53–67–78, +7 700 
153 6778

В городе Уральск открылся 
Центр Диабета.
При сотрудничестве кафедры эндокринологии КазНМУ им. Асфендиярова.

R
Лицензия серия ЛП №002223 от 6.02.2003г. выдана Министерством здравоохранения РК.

Связь носа и уха пря-

мая и непосредствен-

ная. При этом важно знать 

нюансы анатомическо-

го строения органов слу-

ха, чтобы понимать, поче-

му есть риск. Так, у детей 

слуховая труба короткая 

и широкая, находится го-

ризонтально. У взрослых 

она более узкая и про-

тяженная, располагает-

ся под углом. У детей сли-

зи из носа легче попасть в 

ухо. Но это не значит, что 

взрослые в безопасности. 

При воспалении в носо-

глотке начинает активно 

вырабатываться защитная 

слизь, которую мы обыч-

но и называем соплями. 

Поначалу она прозрачная, 

может быть белесоватой, 

если насморк не лечат, 

слизь приобретает цвето-

вые оттенки — желтый, зе-

леный —  указывающие на 

присоединение бактери-

ального компонента. 

Почему возникает 
проблема?

Обычный человек ред-

ко задумывается, 

как правильно сморкать-

ся. Он просто берет и де-

лает. Причем ему неред-

ко кажется, что чем резче 

отсморкаться, тем лучше 

— быстрее выйдет. На деле 

это не так. Резким сморка-

нием он создает избыточ-

ное давление, в результа-

те которого слизь летит не 

только в носовой платок, 

но еще и в слуховую (ев-

стахиеву) трубу. Получает-

ся, что из–за повышенно-

го давления все эти массы 

буквально загоняются в 

ухо.

Ребенку сделать это лег-

че, у него вообще слизь мо-

жет самопроизвольно за-

текать в область уха, так 

как дренажная и вентиля-

ционные функции вдоба-

вок к своеобразному ана-

томическому строению 

Насморком по слуху. 
ЛОР рассказал, как 
правильно сморкаться

ЛОР–органы крайне нежные, чувствительные, и 
повредить их очень легко. Достаточно хотя бы раз 
неправильно посморкаться. В этом случае может 
наступить риск глухоты, говорят врачи. Почему 
же есть такая опасность и что надо учитывать, aif.
ru рассказал к. м. н., врач–оториноларинголог высшей 
квалификационной категории Владимир Зайцев. 

еще несовершенны. От-

сюда и повышенный риск 

развития отитов, то есть 

воспаления уха.

Когда человек резко 

сморкнулся, начинается 

отек слизистой в слуховой 

трубе, вентиляционная 

дырочка в ней закрылась. 

Воспаление начинает на-

растать, причем скорости 

огромные —  счет даже не 

на дни, а на часы. 

Сначала отмечается ев-

стахеит, когда воспаляет-

ся слуховая труба, затем из 

нее весь патологический 

процесс перемещается в 

среднее ухо —  это уже ту-

боотит, потом отит стано-

вится экссудативным, то 

есть появляется жидкость 

в ухе. И финальной стади-

ей эта жидкость превраща-

ется в гной, тогда ставится 

диагноз острый средний 

гнойный отит. На фоне та-

кого воспаления бараба-

ная перепонка буквально 

разрывается, не трескает-

ся даже, а лопается из–за 

давления. И у человека об-

разуется перфорация ба-

рабанной перепонки. По-

сле этого его состояние 

улучшается, так как на-

чинается отток жидкости 

и давление снижается. Но 

есть риск того, что пер-

форация, то есть попро-

сту дырка в перепонке, не 

заживет и не затянется. А 

это как раз дает проблемы 

со слухом, включая чув-

ство оглушенности и сни-

жение возможности слы-

шать нормально. 

Развитие такой ситуа-

ции возможно, если чело-

век при начале насмор-

ка не начинает лечиться, 

причем правильно, а ста-

рается справиться народ-

ными методами и актив-

ным сморканием. 

Тут важно понимать, что 

воспалительные гнойные 

массы могут прорваться не 

только наружу из уха — ве-

лик риск прорыва внутрь, 

когда все хлынет в голов-

ной мозг. А это уже — путь 

к вторичному гнойному 

менингиту. 

Что  
делать?

Сморкаться резко ни в 

коем случае и ни в ка-

кой ситуации нельзя. Кри-

терием оценки правиль-

ности исполнения такой 

процедуры становятся соб-

ственные ощущения. Если 

у человека на фоне смор-

кания слышны внутри го-

ловы различные звуки, 

явно нездоровые, или он 

слышит бульканье или 

хлюпанье, а также возни-

кает резко чувство зало-

женности уха, — это яркий 

пример того, что все сде-

лано неправильно и растут 

риски потерять слух. 

Первое, что надо сделать 

в такой ситуации —  за-

капать сосудосуживаю-

щие капли в нос. Причем 

не просто брызнуть, лишь 

бы было, а следует запро-

кинуть голову, чтобы рас-

твор попал в носоглотку, 

где открываются слуховые 

трубы. Второе —  надо в 

ухо поставить ушные кап-

ли – они будут обезболи-

вать. Если человек умеет, 

то с помощью спринцов-

ки можно сделать пневмо-

массаж барабанной пере-

понки. 

 ■ Если ситуация нала-

дилась — хорошо. Надо 

просто оценить про-

изошедшее и больше не 

повторять. Если же 

нет, не стоит затяги-

вать и надо буквально 

бежать к врачу. Время 

здесь важный фактор. 

Если пациент прихо-

дит к врачу на следую-

щий день после такого 

события, то вероят-

ность полного восста-

новления высока. Спе-

циалист с помощью 

специальных методик 

и аппаратов сможет 

скорректировать про-

блему. Если же затя-

нуть, то результат бу-

дет непредсказуемым, 

потому что раскру-

тить все это в обрат-

ную сторону крайне 

сложно, а иногда и не-

возможно, и человек 

будет жить с проблем-

ным слухом до конца. 

Оксана КАТКОВА

В этом году в ЗКО про-

должили строитель-

ство четырёх физкуль-

турно–оздоровительных 

комплексов, сказал глава 

региона на сессии област-

ного маслихата. В двух рай-

онах работы планируют за-

вершить к 2024 году.

— Во время рабочей по-

ездки в регион Касым–

Жомарт Токаев дал по-

ручение о приобретении 

многофункционального 

спортивного комплекса за 

счёт средств национальной 

компании «КазМунайГаз». 

Начались строительные ра-

боты спортивной арены, 

объект планируем сдать до 

конца 2024 года, — отметил 

Нариман Турегалиев.

Для обеспечения 12 ты-

сяч детей бесплатными 

спортивными секциями 

в этом году выделили 1,6 

млрд тенге.

Депутат Борис Лаврен-

тьев после доклада акима 

обратился к нему с прось-

бой.

—  В связи с назначением 

нового руководства управ-

ления физической культу-

ры и спорта прошу вас дать 

поручение провести мас-

штабный анализ финанси-

рования спортивных школ 

и оснащения материаль-

но–технической базы. Нам 

необходимо сделать ак-

цент на олимпийские виды 

спорта, и на показатели эф-

фективности, целесообраз-

ности и результативности. 

Исходя из вышеизложен-

ного, надеюсь, что новое 

руководство учтёт ошибки 

прошлого, — отметил на-

родный избранник.

Недавно назначенный 

глава управления физкуль-

туры и спорта Женис Ниг-

метуллин добавил, что 

президент после Азиады 

поручил провести карди-

нальные реформы в этой 

сфере.

— Особенно в професси-

ональных видах спорта, 

где наблюдается низкое ис-

пользование государствен-

ных ресурсов… Что каса-

тельно нашего региона, то 

акцент будет соответствен-

но, отдаваться Олимпий-

ским видам спорта и на 

финансирование каждого 

вида спорта. Так, у нас в ре-

гионе развивается 85 видов 

спорта, и финансирование 

будет ориентировано по 

результатам каждого вида 

спорта, — ответил Нигме-

туллин.

Отремонтированный 

за 580 млн тенге стадион 

«Юность» нуждается в ре-

монте

Фото автора

Анализ финансирования спортшкол 
просит провести депутат

Для обеспечения 12 тысяч детей бесплатными спортивными секциями в этом году выделили 1,6 млрд тенге.

Кристина КОБИНА

Общественник, руково-

дитель филиала РОО 

«?ділдік жолы» ЗКО Бау-

ыржан Ахметжан опубли-

ковал пост на Instagram–

странице zaki_consulting, 

где предоставил полный 

расчет регистрации ав-

томобиля, ввезённого из 

другого государства. Он 

отметил, что спрос на ино-

странные авто достаточ-

но высокий, однако стои-

мость регистрации бьет по 

карману.

— Уже несколько лет 

местные жители привозят 

из за границы, в частности 

из США, Грузии, Армении, 

ОАЭ, Южной Кореи легко-

вые автомобили. Плюсов 

множество, они дешевле 

и хорошего качества. В Ка-

захстане же ситуация с вы-

бором автомобилей дру-

гая: в эксплуатации много 

старья и ограниченный 

выбор в автосалонах. Но-

вые автомобили слишком 

дорогие, как и стоимость 

государственной регистра-

ции, — написал Бауыржан 

Ахметжан.

В качестве примера, он 

расписал стоимость реги-

страции кроссовера Toyota 

RAV4 2019 года выпуска, 

объем 2,5, из США, куплен-

ный в Грузии за $15 000 ($11 

405 по договору), при этом 

по НБ курс: 1 USА $ – 479,06 

тенге:

– первичная регистра-

ция 1 725 000 тенге;

– утилизационный сбор 

862 500 тенге;

– таможенная пошли-

на 15% (от стоимости авто) 

или 2250 долларов США = 

819 552 тенге;

– налог на добавленную 

стоимость 12% (от стоимо-

сти автомобиля) или 1 800 

долларов США = 756 472 

тенге;

– сертификат безопас-

ности транспортного сред-

ства 47 500 тенге;

– брокер 60 000 тенге;

– временное хранение в 

СВХ 15 000 тенге;

– таможенная пошлина 

20 700 тенге.

Для официальной реги-

страции авто требуется 4 

306 724 тенге.

— На поездку в Грузию 

потребуется не менее 150 

000 тенге. 500 долларов 

придется оплатить неофи-

циально — для получения 

«синей папки» или обе-

спечения, которым зани-

маются парни из Алматы, 

открывшие офис в Тбили-

си на авторынке Автопапа. 

Цена этих иномарок все 

ровно намного дешевле, 

чем такие же машины в 

нашей стране, даже после 

их официальной регистра-

ции в Казахстане, — пишет 

член Общественного сове-

та ЗКО Ахметжан.

Напомним, в прошлом 

году президент РК Касым–

Жомарт Токаев в своем об-

ращении к народу предло-

жи узаконить ввезенные 

иностранные авто, при-

том чтобы сумма не превы-

шала 200–250 тысяч тен-

ге. После чего, по данным 

МВД, в стране легализова-

ли 196 тысяч автомобилей.

Люди, купившие дешё-

вые и качественные авто 

из–за рубежа поставили их 

на казахстанский учет. В 

этом году в страну было за-

везено несколько десятков 

тысяч автомобилей из–за 

границы, и большинство 

из них имеют транзитные 

номера.

21 октября этого года 

Минфин выпустил релиз 

под названием «Казахстан 

поддерживает пересмотр 

методики распределе-

ния таможенных пошлин 

ЕАЭС».

В свою очередь, как от-

мечают в Министерстве 

торговли и интеграции, 

на сегодня нормативы рас-

пределения сумм ввозных 

таможенных пошлин для 

каждого государства уста-

новлены в размерах:

Казахстан – 6,955%;

Кыргызстан – 1,9%;

Армения – 1,22%;

Беларусь – 4,86%;

Россия – 85,065%.

То есть, только 6,955 про-

цента платежей за автомо-

биль Toyota RAV4 пойдут в 

бюджет Казахстана.

— Непонятно, зачем и 

как используется утили-

зационный сбор. Ситуа-

ция сложная, безработица 

высокая, зарплаты низ-

кие, цена доллара растет, 

а наш тенге падает. Цены 

на продукты питания и то-

вары растут. Все это бьет 

по карманам наших соот-

ечественников. Разве это 

не ограничение прав жи-

телей? Или это делается 

для поддержки автопро-

ма соседей — покупки ав-

томобилей из России (ВАЗ) 

и Узбекистана (Chevrolet), 

которые можно купить в 

кредит, — отметил Ахмет-

жан.

Член Общественного со-

вета направил в министер-

ство финансов РК следую-

щие вопросы:

– Отменят ли первичную 

регистрацию, утилизаци-

онный сбор, таможенную 

пошлину для автомобилей 

старше 3 лет (до 2021 года), 

приобретенных из–за гра-

ницы, особенно из США, 

Грузии, ОАЭ, Южной Ко-

Общественников возмутила сумма 
регистрации и утильсбора

Они говорят, что иностранные авто стоят за границей гораздо дешевле, нежели в Казахстане. 

реи и других стран ввезен-

ных в Казахстан с 1 сентя-

бря 2022 года?

– Или уменьшат их раз-

меры?

– Рассматривался ли 

вами вопрос снижения раз-

мера пошлин (первичную 

регистрацию, утилизаци-

онный сбор, таможенная 

пошлина) за официальную 

регистрацию транспорт-

ных средств, приобретен-

ных за рубежом, в Казах-

стане?

– Поступали ли к вам по 

этому поводу вопрос или 

просьба от депутатов Ма-

жилиса?
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Лицензия ЛП00618DL №0181102 от 19.07.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Прейскурант цен на платные услуги, оказываемые в ГКП  
на ПХВ «Областной кардиологический центре

№ Наименование Стоимость/тг
Рентгеноскопия органов грудной клетки 1145

Рентгенография позвоночника в 2–х проекциях 2120

Рентгенография пальцев 1536

Рентгенография ключицы 1796

Рентгенография турецкого седла 1557

Рентгенография кисти 1934

Рентгенография стопы 1714

Рентгенография стоп на плоскостопие 1370

Рентгенография придаточных пазух носа 960

Рентгеноскопия пищевода  3900

Рентгеноскопия желудка 3900

Рентгеноскопия  тонкого кишечника 3900

Эхокардиография сердца 8000

Эхокардиография чрезпищеводная 8000

Печень (и желчный пузырь) 5314

Поджелудочная железа 5028

селезенка 3800

Почки и надпочечники 5412

Печень+желчный пузырь+поджелудочная железа+селезенка 5548

Предстательная железа и яички 2870

УЗИ щитовидной железы 3636

Обследование с нагрузкой велоэргометрия 6000

Суточное мониторирование АД 7000

Холтеровское мониторирование ЭКГ 7500

Тредмил–тест 7500

ФГДС (фиброгастродуоденоскопия) 8000

ЧП ЭФИ 10000

Пункция и дренирование плевральной полости 10000

Пункция перикарда 12900

Пункция брюшной полости 12900

Анализ
Общего белка 640

альбуминов 1610

Тимоловая проба 840

Билирубин общий 740

Билирубин прямой 740

мочевины 860

креатинина 810

Креатинин кеназы 1649

Глюкозы крови из вен 1420

Шлюкозы крови из пальца 690

Глюкозы мочи 470

В–липопротеидов 878

холестирина 550

Холестирин высокой плотности 2310

Холестерин низкой плотности 2467

Трансаминаз АСТ 1161

Трансаминаз АЛТ  1377

КФК на анализаторе 1196

Альфа–амилаза 1161

ЛДГ на анализаторе 1610

фибриногена 740

Коагулограмма (5 параметров) 2667

«С» реактивны белок 2539

Определение группы крови 900

Определение резус–фактора 1480

микрореакция 350

триглицериды 1600

железо 1457

кальция 950

Стационарное лечение по желанию пациентов 
в условиях сервисной палаты 4450

Консультативный прием врача–кардиолога 5000

Консультативный прием врача–хирурга 5000

Снятие ЭКГ 2000

Платное стационарное лечение пациентов 
кардиологического профиля с диагнозом: ИБС. 
Стабильная стенокардия напряжения ФК 2–3 ст. 221817

Платное стационарное лечение пациентов 
кардиологического профиля с диагнозом: 
ИБС. Нестабильная стенокардия 199680

Платное стационарное лечение пациентов 
кардиологического профиля с диагнозом: 
артериальная гипертензия 2–3 ст 155212

Острый инфаркт миокарда 384057

Нарушение ритмов сердца 166154

Ишемическая кардиомиопатия 157014

Гипертрофическая кардиомиопатия 116454

Пролапс митрального клапана 157324

Послеоперационная реабилитация в раннем периоде 234939

Послеоперационная реабилитация (после 6 мес до года) 234939

Аортокоронарное шунтирование 3306209

Коронароангиографичекое исследование сосудов (через руку) 261908

Введение стента в коронарные артерии без лекарственного вещества 1254225

КАГ и стентирование коронарных сосудов с лекарственным покрытием 112110

Введение стента в коронарные артерии с лекарственным веществом 1457827

Введение постоянного ЭКС первоначальное или его замена 2048810

Стентирование почечных, подвздошных, бедренных артерий 1254225

Эндоваскулярная баллонная ангиопластика сосудов 752764

Адрес: г. Уральск, пос. Деркул, ул. Лагерная 
Тел: 8 7112 21–70–19, 21–72–99

ГКП на ПХВ «Областной 
онкологический диспансер» 
оказывает услуги на платной основе:

Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Консультация :
– Онколога
– Маммолога,
– Онкохирурга
– Гинеколога
– Уролога
– врачи  КМН, высшей,  
1 и  2 категорий

Отделение эндоскопии:
– ФГДС
– тотальная  колоноскопия
– бронхоскопия.
– Видеоректосигмоидоско-
пия
– Спирография

Отделение хирургии:
–   Удаление 

липом,паппилом , атером и 
других доброкачественных 
новообразований.
–   Секторальная резек-
ция молочной железы 
(киста молочной железы,     
фиброаденома,узловая ма-
стопатия).
–   Конизация шейки матки.

Отделение лучевой тера-
пии: 
– Близкофокусная тера-
пия – это лечение пяточных 
шпор, артритов,бурситов, 
,невритов,деформирующих 
и  т.д.
– Компьютерная томогра-
фия,
– Рентгенография   и мам-

мография.
– УЗИ  всех органов в т.ч. – 
мягких тканей, сосудов, ре-
продуктивной системы и 
грудных желез мужчин.

Консультация на аппарате  
Дерматоскоп
   Дерматоскопия: – это  со-
временный, безопасный  

Адрес: г. Уральск, ул.Алматинская 58 . Телефон: 8 (7112) 91 80 52

безболезненный и бы-
стрый метод обследова-
ния  различных новообра-
зований на поверхности 
кожи (паппиломы, родин-
ки, невус и т.д.)
   Цитологические и гисто-
логические исследования. 
Клинико–диагностиче-
ская лаборатория .

R

Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

ГКП на ПХВ «Областной центр психического здоровья « Управления здравоохранения Запад-
но-Казахстанской области, занимающийся диагностикой и лечением психических заболеваний,в 

том числе, наркологическими расстройствами объявляет о следующих вакансиях: 

Объявление R

1.Врач психиатр (взрослый, детский)         - 6 ед.

2. Врач психотерапевт                                   -  2 ед.

3. Медсестра                                                   - 10 ед.

4. Санитар                                                       - 10 ед.

Предъявляемые требования:  Высшее образование(для врача). Обратившимся лицам необходимо пред-

ставить следующие документы: медицинская книжка и копии следующих документов: удостоверение лично-

сти, диплом, сертификат специалиста, свидетельство специалиста с присвоением соответствующей квалифи-

кационной категории (при наличии), удостоверение о повышении квалификации, трудовая книжка,военный 

билет, фотография (3х4) – 1шт, справка о том, что не состоит на учете (психическом, наркологическом, туберку-

лезном), автобиография, скоросшиватель, личный листок по учету кадров.

Документы представить в течение 15 дней со дня опубликования объявления.с 09.00 до 13.00 часов по 

адресу: г. Уральск, ул. Есенжанова. 17.отдел кадров, тел. 24–03–82 Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 
17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоох-

ранения ЗКО. Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Хабарландыру
Психикалық ауруларды соның ішінде, наркологиялық ауруларды диагностикалаумен және емдеу-

мен айналысатын Батыс Қазақстан облысы денсаулық сақтау басқармасыныңШЖҚ «Облыстық психикалық 

денсаулық орталығы» МҚК төмендегідей  бос жұмыс орындары жөнінде жариялайды: 

R

1. Дәрігер психиатр-нарколог      -  6 бірл.

2. Дәрігер психотерапевт             -  2 бірл.

3. Медбике                                     -10 бірл.

4. Санитар                                      - 10 бірл.

Қойылатын талаптар: 

Қойылатын талаптар: Жоғары білім (дәрігер үшін). Өтініш білдірген тұлғаларға төмендегідей құжаттарды 

тапсырулары қажет: медициналық кітапша және келесі құжаттардың көшірмелері: жеке куәлік, диплом, ма-

ман сертификаты, тиісті біліктілік санаты берілетін маман куәлігі (болған жағдай да), біліктілігін арттырғаны ту-

ралы куәлік, еңбек кітапшасы,әскери билет, фотосурет (3х4) – 1дана, (психикалық, наркологиялық, туберкулез) 

есепте  турмайтыны туралы аңықтамалар, өмірбаян, скоросшиватель,кадр есебі жөніндегі жеке іс парағы.

Құжаттар хабарландыру шыққан күннен бастап 15 күн ішінде сағ.09.00–13.00 аралығында мына ме-

кен–жай бойынша қабылданады: Орал қаласы, Есенжанов көш. 17, кадр бөлімі, тел. 24–03–82
Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Батыс Қазақстан облысының 
әкімдігі денсаулық сақтау 
басқармасының «Облыстық фти-
зиопульмонология орталығы» 
шаруашылық жүргізу құқығындағы 
мемлекеттік коммуналдық 
кәсіпорны келесі мемлекеттік 
қызметтерді көрсетеді: 
1)«Туберкулезге қарсы ұйымнан анықтама беру» 
тегін, www.egov.kz электрондық портал арқылы 
2)«Стационарлық науқастың медициналық карта-
сынан көшірме беру» – тегін. 
3)Еңбекке уақытша жарамсыздық парағын беру.

Мекен–жайы: Орал қаласы, С.Тюленин 51, 
телефоны: 21–29–47.
 

ГКП на ПХВ «Областной 
центр фтизиопульмонологии»  
оказывает следующие 
государственные услуги: 
1) «Выдача справки с противотуберкулезной орга-
низации» – бесплатно, через электронный портал  
www.egov.kz
2) «Выдача выписки из медицинской карты стацио-
нарного больного» –бесплатно.
3) Выдача листа о временной нетрудоспособности

Обращаться по адресу: ул. С. Тюленина 51, 
тел.: 21–29–47.

Лицензия 01605DL от 27.05.2021 г. выдана Республиканское 
ГУ «Департамент комитета фармацевтического контроля

Министерство здравоохранения РК». R
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МОЙГОРОД
УРАЛЬСКАЯ ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА

Врач психиатр областного 
Центра психического здоро-
вья Сания Досалиева говорит, 
что профилактические меры 
необходимо применять по от-
ношению ко всем известным 
заболеваниям. Психические 
расстройства, по её словам, не 
исключение. Душевное здоро-
вье, так же, как и физическое, 
является основной составляю-

щей общего самочувствия че-
ловека, поэтому так важно под-
держивать его стабильность.

– Основные первичные 
меры профилактики – это, ко-
нечно же, полноценный отдых 
и здоровый сон не менее вось-
ми часов в сутки. Глубокий сон 
способствует восстановлению 
нервной системы и является 
отличным профилактическим 
средством против развития 
психических заболеваний. Уме-

ренные физические нагрузки. 
Необходимо регулярно зани-
маться спортом или выполнять 
другую работу, связанную с 
движением. Излишки адрена-
лина накапливаются в организ-
ме и могут способствовать раз-
витию психических расстройств, 
– говорит Сания Досалиева.

Занятие любимым делом 
также является немаловажной 
профилактикой психических 
расстройств. Так, если основная 
деятельность человека не свя-
зана с любимым делом, важно 
уделять достаточно времени 
для хобби. Это поможет снять 
накопившееся напряжение.

Еще одна эффективная 
мера профилактики – это гар-
моничные отношения в семье. 
Этот пункт очень важен для 
крепкого здоровья психики. К 
отношениям в семье следует 

относиться серьезно, поскольку 
регулярные ссоры и скандалы 
с близкими людьми нередко 
являются причиной душевных 
расстройств.

–  Известно, что долгое 
воздержание от интимной 
жизни так же может приве-
сти к различным психическим 
расстройствам, например, к 
депрессии. Поэтому важно 
уделять данному вопросу до-
статочно внимания. Но не сто-
ит переусердствовать, посколь-
ку избыточная сексуальная 
активность приводит к эмоцио-
нальному истощению. В каче-
стве дополнения к перечислен-
ным методам рекомендуется 
посещать различные психо-
логические тренинги. При от-
сутствии такой возможности, 
тренинги можно проводить 
самостоятельно. Периодиче-

ски следует устраивать нерв-
но–эмоциональную разрядку, 
для этого отлично подойдет 
встреча с друзьями либо про-
гулка на свежем воздухе. Так-
же для этой цели подходит 
активный отдых, – заключили 
специалист. 

По словам врача–психиа-
тра, следуя вышеперечислен-
ным советам, вы не только 
обезопасите себя от развития 
психических расстройств, но 
также улучшите физическое 
здоровье. Эти методы наибо-
лее эффективны, если приме-
нять их в комплексе. Но если вы 
стали замечать нарушения пси-
хики у себя или у своих близ-
ких, рекомендуется немедлен-
но обратиться к специалисту. 
Не следует заниматься само-
лечением, поскольку это может 
серьезно навредить больному.

Врач–психиатр из Уральска 
рассказала о том, как избежать 
психических расстройств
Нарушение психического здоровья – собирательное понятие, охватывающее психические расстройства, различные 
виды психосоциальной инвалидности и прочие психические патологические состояния, сопряженные со 
значительным дистрессом, функциональными нарушениями или риском самоповреждения.  
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