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СКОЛЬКО ДНЕЙ 
КАЗАХСТАНЦЫ ОТДОХНУТ 
В ДЕКАБРЕ 2023 ГОДА

В последний месяц года отмечается 
День Независимости.

В декабре казахстанцы будут работать 20 дней и от-
дыхать 11 дней.

В последний месяц года в стране отмечают День Не-
зависимости — 16 декабря. Он выпадает на субботу, а 
значит будет дополнительный выходной день в поне-
дельник, 18 декабря.

Казахстанцы отдохнут:
при пятидневной рабочей неделе — 16, 17 и 18 де-

кабря (суббота, воскресенье, понедельник);
при шестидневной рабочей неделе — 16 и 17 дека-

бря (суббота и воскресенье).
31 декабря — предновогодняя ночь выпадает на 

воскресенье.

Дана РАХМЕТОВА

Арайлым УСЕРБАЕВА

Несмотря на профилак-

тику правонарушений, 

некоторые госорганы не со-

блюдают законодательство 

в сфере госслужбы и служеб-

ной этики. Об этом сообщил 

руководитель департамента 

ЗКО агентства по делам гос-

службы Мурат Байсалов.

— Выявлено 1 690 случа-

ев нарушения законодатель-

ства. Госорганы в большин-

стве случаев не соблюдают 

порядок отправления в ко-

мандировку и отпуск служа-

щих, проведения оценки, со-

ставления и утверждения 

должностных инструкций. 

Эти факты выявили в аки-

матах Акжайыкского, Жа-

нибекского, Таскалинско-

го, Теректинского районов, 

района Байтерек и Ураль-

ска, и в областном департа-

менте госдоходов, — расска-

зал Мурат Байсалов.

Он напомнил, что чинов-

ники даже во внерабочее 

время должны придержи-

ваться общепринятых мо-

рально–этических норм. Од-

нако госслужащие акиматов 

Казталовского района и рай-

она Байтерек, департамен-

тов санитарно–эпидеми-

ологического контроля на 

транспорте, государствен-

ных доходов, казначейства 

находились за рулём в не-

трезвом состоянии.

— К административной 

ответственности за распи-

тие алкогольных напитков в 

общественных местах и на-

хождение в общественных 

местах в нетрезвом виде 

привлекли сотрудников об-

ластных госинспекций вете-

ринарного контроля и над-

зора, в агропромышленном 

комплексе. А служащий ап-

парата акима Теректинско-

го района — за совершение 

мелкого хулиганства. Он в 

гостях распивал спиртные 

напитки и стал нецензурно 

выражаться. Решением суда 

он привлечён к ответствен-

ности. Кроме этого, получил 

дисциплинарное взыскание 

в виде неполного служебно-

го соответствия, — пояснил 

руководитель управления 

контроля в сфере госслужбы 

Даурен Хаиров.

В отдельных случаях слу-

жащих областных депар-

таментов госдоходов и каз-

начейства привлекли к 

ответственности за загряз-

нение мест общего пользо-

вания, парков, скверов.

— Этическим кодексом 

установлено, что госслужа-

щие обязаны правильно и 

уважительно относиться к 

гражданам и коллегам. Не 

допускать фактов грубости, 

непристойности и некор-

ректного поведения. Тем не 

менее, должностные лица и 

служащие акиматов района 

Байтерек, Бурлинского, Сы-

рымского, Шынгырлауско-

го районов и Уральска допу-

скали факты некорректного 

поведения. Виновных при-

влекли к дисциплинарной 

ответственности. В отдель-

ных случаях дисциплинар-

ные дела рассмотрели на за-

седаниях совета по этике, 

— отметил Мурат Байсалов.

А вот чиновнику из Каз-

таловского района повез-

ло ещё меньше. За занятие 

бизнесом его не только при-

влекли к ответственности, 

но и уволили с госслужбы по 

отрицательным мотивам.

— За несвоевременное 

предоставление в довери-

тельное управление долей 

в уставном капитале ком-

мерческих организаций 

к дисциплинарной ответ-

ственности привлекли гос-

служащего акимата Бурлин-

ского района, — сообщил 

Мурат Байсалов.

Оказалось, что не во всех 

госорганах соблюдают уста-

новленный график работы. 

Так, во время мониторинга 

выяснилось, что шесть чи-

новников трудились во вне-

рабочее время. Позже им 

предоставили дополнитель-

ное время отдыха.

Пьяная езда и мелкое 
хулиганство: за что наказали 
госслужащих ЗКО

За девять месяцев региональный Совет по этике рассмотрел 30 вопросов.

Ребёнок получил травму головы в батутном центре

Полиция проводит расследование инцидента.

Арайлым УСЕРБАЕВА

10–летний мальчик 

получил травму го-

ловы в батутном центре. 

Ему пришлось перенести 

экстренную операцию на 

череп.

Об этом инциденте, ко-

торый произошёл 29 октя-

бря, написала мама маль-

чика в Instagram–паблике 

mamochki_uralska_vmeste_

new. В тот день её 10–лет-

ний сын пошёл на день 

рождения одноклассни-

ка в батутный центр. Жен-

щина говорит, что ребёнок 

получил серьёзную трав-

му головы, в результате 

которой перенёс срочную 

операцию на черепе. Ему 

удалили кусок черепа и за-

шили повреждённый со-

суд.

— Со слов очевидцев, он 

прыгнул с батута на мяг-

кую поверхность. И сле-

дом за ним с самой высо-

кой поверхности прыгнул 

какой–то человек. Дети ут-

верждают, что это был ра-

ботник центра. Он нанёс 

сыну удар ногой в голову. 

Во время операции при-

ехали инспекторы по де-

лам несовершеннолетних. 

Супруг написал заявление 

для того, чтобы нашли ви-

новных. Скоро уже будет 

две недели, а новостей ни-

каких нет. Следователь не 

взяла показания ни у ре-

бёнка, ни у нас, ни у мамы 

мальчика, на чей день 

рождения пошёл наш сын. 

Она позвонила на третий 

день после операции и по-

просила подойти в отдел, 

дать показания. Следова-

тель даже не в курсе, что 

ребёнок перенес опера-

цию и находится в больни-

це. Никто из руководства 

батутного центра даже не 

позвонил и не удосужился 

узнать, в каком состоянии 

ребёнок находится, — пи-

шет мама мальчика Татья-

на.

После случившегося, пи-

шет женщина, сотрудники 

центра принесли влажные 

салфетки, сославшись на 

то, что аптечки у них нет.

Отчаявшаяся мать гово-

рит, что её сын увлекается 

хоккеем. Сейчас стоит во-

прос о том, что он может 

лишиться возможности за-

ниматься спортом.

— Он очень сильно пере-

живает по этому поводу. 

Помимо этого, он в данное 

время не может посещать 

школу и полноценно зани-

маться, — заключила она.

В управлении здравоох-

ранения рассказали, что 

мальчика привезла каре-

та скорой помощи в 17:10. 

Рядом был отец ребён-

ка. В тот же день пациен-

ту провели операцию, а 

на восьмые сутки выписа-

ли из больницы в удовлет-

ворительном состоянии. 

Ребёнку рекомендовано 

наблюдение и лечение у 

невролога и педиатра, по-

кой и освобождение от 

физкультуры.

 ■В пресс–службе де-

партамента полиции 

информировали, что 

ведётся досудебное 

расследование по ста-

тье 306 УК РК «Ока-

зание услуг, не отве-

чающих требованиям 

безопасности».

— 29 октября в 15:30 в 

центре Sky Jump при игре 

на батутах несовершен-

нолетний 2014 года рож-

дения получил травму и с 

различными диагнозами 

госпитализирован в боль-

ницу. Ведётся следствие, 

— говорится в сообщении.

В самом батутном цен-

тре получить коммента-

рий не удалось. Админи-

страция оказалась не в 

курсе деталей произошед-

шего, а дозвониться до ру-

ководства не удалось.

ЗАХОРОНЕНИЯ 
СИБИРСКОЙ 
ЯЗВЫ У ЖИЛЫХ 
ДОМОВ 
ВРАЧИ СПАСЛИ 
МУЖЧИНУ, 
ПОПАВШЕГО 
ПОД ПОЕЗД 

Стр. 2

Пострадавшему пришлось ампутировать ногу.

Я РАСТЕРЯЛСЯ — 
ЭКС-ЧИНОВНИК 
О ПОДАРЕННОМ 
КОВРИКЕ ДЛЯ ЙОГИ

Стр. 4

В суде продолжается рассмотрение дела  
в отношении тренера Маргариты Булдаковой.

Павших от опасной болезни животных захоронили в 15 метрах от дома в 
Уральске.

Стр. 3
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ЭКС–МИНИСТР  
ЭКОНОМИКИ 
ПОДОЗРЕВАЮТ  
В УБИЙСТВЕ ЖЕНЫ

Суд санкционировал его арест 
на время следствия.

9 ноября в Астане был задержан бывший министр 
национальной экономики Куандык Бишимбаев. Об 
этом редакции Tengrinews.kz сообщил информирован-
ный источник. В полиции предоставили комментарий, 
не назвав имени задержанного.

По данным правоохранителей, в одном из рестора-
нов города произошла ссора между посетителями, в 
результате которой от телесных повреждений сконча-
лась женщина.

– Подозреваемый задержан. Назначены соответ-
ствующие экспертизы. На месте работают следствен-
но–оперативные группы ДП и УП района Есиль. Про-
водится расследование. В соответствии со статьей 201 
УПК “Недопустимость разглашения данных досудебно-
го расследования” предоставление иных сведений по 
данному уголовному делу не представляется возмож-
ным, – говорится в сообщении полиции.

11 ноября специализированный межрайонный 
следственный суд города Астаны санкционировал 
меру пресечения экс–министру Куандыку Бишимбае-
ву. На время следствия он будет содержаться под стра-
жей.

Также издание сообщает информацию о погибшей: 
Салтанат Нукенова родилась в Павлодаре в 1992 году, 
занималась астрологией. По информации ее окру-
жения, за Куандыка Бишимбаева она вышла замуж 
осенью 2022 года. Женщина нередко публиковала 
совместные фото с супругом в соцсетях. Они познако-
мились, когда экс–министр обратился к ней за кон-
сультациями.

Куандык Бишимбаев был министром национальной 
экономики с мая по декабрь 2016 года. Был задержан 
Антикоррупционной службой в январе 2017 года.

Судебное разбирательство по делу бывшего мини-
стра длилось больше четырех месяцев. Вместе с Би-
шимбаевым в деле фигурировали еще 22 человека: 
бывшие сотрудники АО “Байтерек DEVELOPMENT”, 
предприниматели и представители строительных ком-
паний. В 2018 году его приговорили к 10 годам лише-
ния свободы, но уже через год выпустили по УДО.

Дана РАХМЕТОВА

СКОНЧАЛСЯ БОЛАТ 
НАЗАРБАЕВ

Информацию подтвердили в пресс–службе 
Центральной клинической больницы Алматы.

На 71–м году жизни скончался младший брат перво-
го президента Казахстана Болат Назарбаев. Информа-
цию подтвердили в пресс–службе Центральной клини-
ческой больницы Алматы. 

— 13 ноября в 9:51 после продолжительной болезни 
скончался Болат Назарбаев, — говорится в сообщении. 

Позже информацию в своём Twitter–аккаунте под-
твердил пресс–секретарь первого президента Айдос 
Укибай. 

Болат Назарбаев был госпитализирован в Централь-
ную клиническую больницу Алматы с повторным ин-
фарктом четвёртого ноября.

Дана РАХМЕТОВА

Скандал разгорается 

в одной из сельских 

школ Западного Казахста-

на. После летнего отпуска 

учителя и сотрудники ор-

ганизации вдруг обнару-

жили, что должны вернуть 

государству 57 млн тенге.

В должниках оказались 

не только педагоги, но и ох-

ранник с уборщицей. Всего 

73 человека.

— У меня девять часов 

и полставки. И я должна 

1,1 млн. Сначала было два 

миллиона, потом 1,3 пере-

считали, потом 1,1. Пусть 

разбираются те, кто создал 

эту ситуацию. Но дёргают 

нас. Заставляют бумаги со-

бирать, постоянно пересчё-

ты. Я 38 лет проработала, 

— говорит педагог–психо-

лог школы села Серебряко-

во Светлана Сармина.

В областном управле-

нии образования объясня-

ют, что сотрудники школы 

в 2021 и 2022 годах получа-

ли повышенные зарплаты. 

Больше положенных им по 

договору. Но этого никто 

из учителей не заметил. 

Теперь деньги нужно вер-

нуть.

— Каждый сотрудник 

знает, сколько он получа-

ет. Если он видит, что еже-

месячно он получает боль-

Арайлым УСЕРБАЕВА

Мужчина попал под поезд в 

Уральске седьмого ноября на 

железнодорожных путях в районе 

остановки Белая Казарма. Об этом 

сообщили в пресс–службе управле-

ния здравоохранения ЗКО.

Бригада медиков прибыла на ме-

сто происшествия спустя пять ми-

нут. Выяснилось, что ногу 33–лет-

него мужчины переехал поезд. На 

месте врачи оказали ему первую 

помощь и госпитализировали в об-

ластную многопрофильную больни-

цу.

Состояние пострадавшего было 

критическим, он потерял много 

крови и был без сознания. Бригада 

врачей из травматолога, реанима-

толога, нейрохирурга и анестези-

олога провели экстренную опера-

цию. Ему пришлось ампутировать 

ногу. Сейчас состояние пациента 

оценивается как стабильно тяжё-

лое, его перевели в палату.

Мужчина выразил огромную бла-

годарность медикам: врачу–трав-

матологу Канату Утегенову, хирур-

гу–травматологу Ергали Байкатову, 

анестезиологу Айбеку Туркппенову, 

реаниматологу Арману Дусалиеву, 

анестезисту Галине Астовой и мед-

сестре Нурай Газез.

Фото с сайта pngwing.com

Учителя сельской школы 
ЗКО оказались должны 
государству 57 млн тенге

В должниках оказались 73 человека.

ше, чем положено. Сейчас 

каждый учитель очень гра-

мотный, умеет считать. Не 

хочу никого обидеть, но 73 

сотрудника видят, что им 

поступает больше длитель-

ное время. Хоть один из 

них мог бы подойти и ска-

зать, пересчитайте мне, — 

комментирует ситуацию 

заместитель руководителя 

управления образования 

ЗКО Клара Мендыгалиева.

Учителя обратились в 

департамент экономиче-

ских расследований регио-

на. В итоге директора шко-

лы и бухгалтера уволили. 

В отношении последне-

го завели уголовное дело 

за присвоение или растра-

ту вверенного имущества. 

Дело передали в суд.

Источник: телеканал Astana

Мужчина попал 
под поезд: врачам 
удалось его спасти 
Пострадавшему пришлось ампутировать ногу.

Состояние пострадавшего 
было критическим, он 
потерял много крови и 
был без сознания. Бригада 
врачей из травматолога, 
реаниматолога, нейрохирурга 
и анестезиолога провели 
экстренную операцию. 
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СУББОТА

днем

ночью

18.11

00

-30

ПЯТНИЦА

днем

ночью

17.11

+60

+20

ЧЕТВЕРГ

днем

ночью

16.11

+70

+40

Нет заметных 
возмущений

Небольшие 
возмущения

Слабая геомаг-
нитная буря

Малая геомаг-
нитная буря

Умеренная гео-
магнитная буря

Сильная гео-
магнитная буря
 
Жесткий 
геомагнитный 
шторм

Экстремальный 
шторм

1

2

3

4

5

6

7

8

Дата / Время

Кристина КОБИНА

Мясо сайгаков среди 

населения ЗКО спро-

сом не пользуется, сказал 

аким региона Нариман Ту-

регалиев на брифинге в 

СЦК.

— Крестьянские хозяй-

ства поднимали неодно-

кратно проблемные во-

просы по сайгакам. По 

последним официальным 

подсчётам, количество 

сайги в области составило 

1,3 млн голов. Жители ут-

верждают, что их намно-

го больше, численность до-

стигает двух миллионов, 

— пояснил аким ЗКО.

Нариман Турегалиев от-

метил, что по данным учё-

ных, на каждого сайгака 

требуется 15 гектаров паст-

бища. Условно, для сайги 

необходимо 15 миллионов 

гектаров земли. Фермеры 

ЗКО много раз обращались 

в центральные госорганы и 

«вопрос нашёл решение».

— На сегодня работа-

ет 15 стрелковых бригад 

и две бригады отлавлива-

ют коралловым методом. 

Отловили 11 тысяч голов. 

Реализовываем через мя-

сокомбинаты. Они закупа-

ют мясо по 315 тенге за ки-

лограмм и реализовывают 

населению по 1 200 тенге. 

Мясо сайги спросом сре-

ди населения не пользует-

ся. Нет опасений, что дру-

гая мясная продукция не 

будет реализовываться. 

По данным «Охотзоомпро-

ма», более 11 тысячи рогов 

пронумеровано и промар-

кировано. Их определи-

ли на хранение строго по 

инструкции, — рассказал 

аким ЗКО.

Отвечая на уточняющий 

вопрос журналиста, глава 

региона заверил, что мясо 

безопасно. Ветеринары и 

сотрудники «Охотзоомпро-

ма» соблюдают все необхо-

димые меры и после забоя 

обследуют мясо.

Аким добавил, что по по-

следним данным, от сайги 

пострадали 1 350 крестьян-

ских хозяйств, это 1,2 млн 

земли, непригодной для 

фермеров. Владельцы хо-

зяйств потребовали ком-

пенсацию в размере вось-

ми млрд тенге. Этот вопрос 

«не решили, пока нет де-

нег».

В сентябре сайгаков 

включили в перечень жи-

вотных, подлежащих ре-

гулированию. С шестого 

октября, заявили власти, 

отлову подлежат 200 тысяч 

парнокопытных. Позже вы-

яснилось, что отлов оказал-

ся сложным и в Минэколо-

гии объявили, что сайгаков 

будут отстреливать.

Казахстанцы создали пе-

тицию, требуя отменить от-

стрел. Они уверены, что ис-

тинная цель истребления 

животных — получение их 

рогов, стоящих немалые 

деньги на чёрном рынке.

Арайлым УСЕРБАЕВА

В Уральск нашли мо-

гильник с сибирской 

язвой, расположенный в 

15 метрах от одного и в 50 

метрах от другого жило-

го дома. Об этом в ходе за-

седания общественного со-

вета по противодействию 

коррупции сообщил глава 

департамента антикорруп-

ционной службы по ЗКО 

Адильхан Сабуров. 

На сегодня на террито-

рии региона зарегистриро-

ваны 222 захоронения си-

бирской язвы. При этом с 

2017 по 2023 годы бюджет-

ные средства для их за-

граждения не выделяли.

 ■ Сабуров заявил, что 

преобладающее количе-

ство скотомогильников 

не соответствует тре-

бованиям и представля-

ет собой примитивные 

сооружения. В Уральск 

сибиреязвенное захоро-

нение расположено в 15 

метрах от одного и в 50 

метрах от другого жи-

лого дома. А на рассто-

янии 83 метров нахо-

дится здание акимата 

Деркульского поселков-

ского округа.

На скотомогильнике в 

Сырымском районе в 32 за-

хоронениях полностью от-

сутствуют ограждения и 

предупреждающие надпи-

си. И таких примеров мно-

жество, отметил спикер.

При этом, согласно са-

нитарно–эпидемиологи-

ческим требованиям, захо-

роненные сибиреязвенные 

скотомогильники относят-

ся к объектам первого клас-

са опасности. Их санитар-

но–защитная зона должна 

составлять не менее 1 000 

метров.

Иллюстративное фото  

из архива «МГ»

Мясо сайги спросом не пользуется — аким ЗКО

В регионе продукт продают по 1 200 тенге за килограмм.

Захоронения сибирской язвы 
нашли рядом с жилыми домами 

Павших от опасной болезни животных захоронили в 15 метрах от дома.
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Арайлым УСЕРБАЕВА

Тренера по йоге оштра-

фовали за презент, по-

даренный чиновнику ЗКО 

четыре месяца назад. По 

делу проходит суд.

В специализированном 

суде по административ-

ным делам продолжает-

ся рассмотрение дела в от-

ношении тренера по йоге 

Маргариты Булдаковой. Её 

обвинили в том, что она со-

вершила правонарушение, 

вручив коврик для йоги гос-

служащему, когда тот ис-

полнял служебные обязан-

ности. Речь идёт о бывшем 

руководителе облспорта 

Каймене Есендиярове. Он 

посчитал действия трене-

ра неправомерными и сдал 

подарок в специальный го-

сударственный фонд. А 

борцы с коррупцией реши-

ли оштрафовать Булдакову 

на 690 тысяч тенге.

На предыдущем судеб-

ном заседании стало из-

вестно, что вместе с ков-

риком Булдакова вручила 

Есендиярову пакет с фир-

менными ножами от Zepter. 

По словам адвоката Нур-

лыбека Юсубалиева, ножи 

предоставили спонсоры 

мероприятия. Для допроса 

суд пригласил региональ-

ного директора компании 

Zepter Хамиду Габдилову. 

Она рассказала, что ножи 

предоставила на безвоз-

мездной основе для благо-

творительности. Презент 

не предназначался для ка-

кого–то конкретно, а чисто 

Арайлым УСЕРБАЕВА

В ЗКО продолжается «ре-

гулирование численно-

сти» сайгаков. Изначально 

министерство экологии за-

являло об отлове животных 

в специальные сети. Такой 

способ оказался неэффек-

тивным и тогда их стали 

отстреливать.

По биологическим обо-

снованиям отстрелу и от-

лову подлежат 226 тысяч 

особей уральской популя-

ции. Охотзоопром привлёк 

к этой работе девять бри-

гад охотников. За каждую 

добытую тушу сайгака лов-

чим выплачивают 4 211 тен-

ге, охотникам – 5 052 тенге. 

По состоянию на 31 октя-

бря, уничтожены 5 708 осо-

бей (редакция запросила 

последние цифры, но пока 

не получила ответ). Из них, 

после ловли в сети – 1 252 

особи, отстрелом – 4 456 

особей. 

Туши животных переда-

ют в мясоперерабатываю-

щие комбинаты ЗКО, Акмо-

линской и Карагандинской 

областей. За счёт выручен-

ных средств покрывают 

расходы «Охотзоопром». 

Так нам сообщили в мини-

стерстве экологии РК.

Я растерялся — экс–чиновник  
о подаренном коврике для йоги

В специализированном суде по административным делам продолжается 
рассмотрение дела в отношении тренера по йоге Маргариты Булдаковой.

случайно из кучи подарков 

ножи достались Есендия-

рову.

Далее суд приступил к 

допросу самого Каймена 

Есендиярова, который сей-

час находится на лечении в 

Алматы. Он до августа 2023 

года занимал должность 

руководителя управления 

физической культуры и 

спорта ЗКО.

— В апреле с официаль-

ным письмом к нам об-

ратилась Булдакова и по-

просила предоставить ей 

стадион «Юность» для про-

ведения мероприятия. Мы 

дали согласие. 21 июня во 

время дня йоги Маргари-

та Булдакова передала 

мне коврик для йоги и два 

ножа. На стадионе было 

много народу, все фото-

графировали и я растерял-

ся. Мне показалось невеж-

ливым при всех отвергнуть 

подарок. После мероприя-

тия я передал эти подарки 

своему сотруднику Аманга-

лиеву, чтобы он по закону 

сдал их, — сказал Каймен 

Есендияров.

К слову, коврик для йоги 

и два ножа он мог выку-

пить по оценочной стои-

мости. Однако делать этого 

не стал. Об этом рассказал 

сотрудник департамента 

госимущества и привати-

зации ЗКО Гатауов. На се-

годня предметы уже про-

дали через аукцион. Торги 

объявили 21 сентября. По-

бедителем была признана 

девушка, которая выкупи-

ла коврик и ножи за 5 833 

тенге.

В степи пахнет кровью: 
общественники бьют тревогу 
из–за ситуации с сайгой
Зоозащитники требуют немедленно прекратить отстрел и отлов животных.

Между тем социальные 

сети пестрят сообщениями 

зоозащитников о том, что 

мясо сайгаков продают на 

рынках некоторых городов 

Казахстана. Журналист и 

общественник Гульмира 

Абыкай на своей странице 

в Instagram написала, что 

ей продолжают поступать 

письма от казахстанцев с 

просьбой прекратить отлов 

и отстрел сайги.

— В ЗКО и Актюбинской 

областях варварски унич-

тожают сайгаков. Разреше-

ние, конечно же, есть. Но 

это неправильно. Туши ты-

сячи убитых животных гру-

зят в машины. Привозят на 

рынки и продают по 1 500 

тенге за килограмм (мясо-

комбинаты принимают по 

315 тенге за кило – прим. 

автора). Среди них есть ис-

портившиеся. Один Все-

вышний знает, когда они 

были отстрелены… В сте-

пи пахнет кровью, страшно 

смотреть на всё это. Фото 

сделано на рынке Табыс в 

Актобе, — написали зооза-

щитники.

Ранее в Казахстане соз-

дали петицию, требуя от-

менить отстрел. Её авто-

ры уверены, что истинная 

цель — получение рогов. 

25 октября жительница 

Уральска Анаргуль Амиро-

ва заявила, что из–за от-

стрела сайгаки перекочева-

ли на территорию России. 

В министерстве экологии 

этот факт не подтвердили.

Фото со страницы Гульмиры 

Абыкай в Instagram

Мы проводим: ле-
чение диабета, персо-
нальные консультации, 
платная и бесплатная 
госпитализация. 
 
Наш адрес:  
ТОО "Медицинский 
центр"  
ул. Есенжанова, 19 
тел. для справок: + 7 
7112 53–67–78, +7 700 
153 6778

В городе Уральск открылся 
Центр Диабета.
При сотрудничестве кафедры эндокринологии КазНМУ им. Асфендиярова.

R
Лицензия серия ЛП №002223 от 6.02.2003г. выдана Министерством здравоохранения РК.

Фактически речь идет о 

том, что вероятность 

развития рака в будущем 

предсказывает вес в моло-

дости, в 18 лет. Сразу два 

исследования на эту тему 

опубликовали шведские 

ученые в научных журна-

лах Obesity («Ожирение») и 

Cancer Medicine («Медици-

на рака»).

Посчитали, прослези-

лись

Масштабы исследований 

шокируют так же, как и их 

результаты. Сначала уче-

ные оценивали вес и другие 

медицинские показатели у 

почти полутора миллиона 

молодых шведов. Это были 

практически все призыв-

ники, приходящие на воен-

ную службу с 1968 года. Все 

они были включены в базу 

данных, и их дальнейшую 

судьбу отслеживали. Спу-

стя примерно 30 лет после 

первых измерений, то есть, 

когда им было уже около 50 

лет, оценили, у кого из них 

развились онкологические 

заболевания. Таких муж-

чин было 84621.

Не до жиру. Врач расска-

зал о вариантах лечения 

женского ожиренияИ когда 

сравнили диагнозы с ИМТ 

в 18 лет, то оказалось, чем 

выше был индекс, тем боль-

ше была вероятность раз-

вития 17 видов рака — мела-

номы, лейкемии, миеломы, 

лимфомы Ходжкина, не-

ходжкинской лимфомы, а 

также раков легких, головы 

и шеи (считаются как один 

вид рака), мозга, щитовид-

ной железы, пищевода, же-

лудка, поджелудочной же-

лезы, печени и желчного 

пузыря, толстой и прямой 

кишки, почек и мочевого 

пузыря.

Когда посмотрели более 

Опасный индекс. 
Ученые доказали: 
вес человека в 18 лет 
предсказывает рак
Шведские ученые получили шокирующие для 
мужчин результаты. Избыточный вес и ожирение 
в молодости существенно повышают риск 
развития у них 17 видов рака в будущем. И даже 
нормальный вес с индексом массы тела (ИМТ) 
от 20 до 25 повышает риск 8 видов рака.

детально, то оказалось, что 

вероятность всех этих ви-

дов рака была существенно 

выше у тех мужчин, кото-

рые в юности имели ожи-

рение (ИМТ выше 30 кг/м?) 

или лишний вес (ИМТ 25–

30 кг/м?). В принципе, эти 

ужасающие для многих 

конкретных людей дета-

ли ученых не шокировали. 

Похожие данные получали 

и ранее, правда, не в столь 

масштабных исследовани-

ях.

 ■ Самым неожиданным 

было другое: высокий 

риск развития 8 видов 

рака был и у части юно-

шей с нормальным ве-

сом тела. Это были те, 

у кого в 18 лет ИМТ был 

от 20 до 25 кг/м?.

Здесь нужно уточнить 

классификацию ИМТ. Этот 

индекс говорит о соотно-

шении между количеством 

жира и ростом человека. У 

людей с настоящим ожире-

нием ИМТ больше 30 кг/м?, 

при избыточном весе (это 

еще не ожирение) — от 25 до 

30. А все, что ниже 25 и до 

18,5 кг/м?, это нормальный 

вес. И вот оказывается, что 

у части этих нормальных 

юношей, имеющих ИМТ от 

20 до 25, риск восьми ви-

дов рака повышен на 49%. 

В их числе — раки головы 

и шеи, пищевода, желудка, 

поджелудочной железы, 

печени, почек, меланома и 

неходжкинская лимфома.

Норма не является 
нормой

Как к этому относиться? 

«Полученные данные 

говорят о том, что нынеш-

нее определение „нормаль-

ного“ веса может быть 

применимо в первую оче-

редь к пожилым людям, 

в то время как оптималь-

ный вес у молодых, веро-

ятно, должен быть в более 

низком диапазоне», — го-

ворит автор обоих публи-

каций Мария Оберг из Гё-

теборгского университета. 

Исследователи предлагают 

пересмотреть определение 

«нормального» веса для 

молодых людей. То есть, 

де факто нормальный ИМТ 

для молодежи в возрасте 

около 18 лет должен быть 

примерно 18,5–20 кг/м?, а 

не 18,5–25 кг/м?, как сейчас.

Другой важнейший вы-

вод связан с устремлением 

ученых в будущее: посколь-

ку масса тела у молодежи с 

каждым годом увеличива-

ется, мир ждет огромное 

количество больных ра-

ком, когда они будут до-

живать до своих 50 лет. И 

второе, чтобы остановить 

этот рост, нужно что–то 

радикально менять, что-

бы молодые люди стано-

вились стройнее. «Учиты-

вая тревожную тенденцию 

ожирения в детском и под-

ростковом возрасте, это ис-

следование подтверждает 

необходимость использо-

вания мощных ресурсов, 

чтобы обратить эту тенден-

цию вспять», — говорит об 

этом Арон Онеруп, веду-

щий автор исследования, 

тоже работающий в Гёте-

боргском университете.

 ■ А пока каждый мо-

лодой человек может 

определить свой инди-

видуальный ИМТ, чтобы 

понять, нужно ему рабо-

тать над его снижени-

ем или нет. 

Его рассчитывают по 

следующей формуле:

ИМТ = Вес / Рост ?

Вес измеряют в кило-

граммах, а рост в метрах.
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Лицензия ЛП00618DL №0181102 от 19.07.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Прейскурант цен на платные услуги, оказываемые в ГКП  
на ПХВ «Областной кардиологический центре

№ Наименование Стоимость/тг
Рентгеноскопия органов грудной клетки 1145

Рентгенография позвоночника в 2–х проекциях 2120

Рентгенография пальцев 1536

Рентгенография ключицы 1796

Рентгенография турецкого седла 1557

Рентгенография кисти 1934

Рентгенография стопы 1714

Рентгенография стоп на плоскостопие 1370

Рентгенография придаточных пазух носа 960

Рентгеноскопия пищевода  3900

Рентгеноскопия желудка 3900

Рентгеноскопия  тонкого кишечника 3900

Эхокардиография сердца 8000

Эхокардиография чрезпищеводная 8000

Печень (и желчный пузырь) 5314

Поджелудочная железа 5028

селезенка 3800

Почки и надпочечники 5412

Печень+желчный пузырь+поджелудочная железа+селезенка 5548

Предстательная железа и яички 2870

УЗИ щитовидной железы 3636

Обследование с нагрузкой велоэргометрия 6000

Суточное мониторирование АД 7000

Холтеровское мониторирование ЭКГ 7500

Тредмил–тест 7500

ФГДС (фиброгастродуоденоскопия) 8000

ЧП ЭФИ 10000

Пункция и дренирование плевральной полости 10000

Пункция перикарда 12900

Пункция брюшной полости 12900

Анализ
Общего белка 640

альбуминов 1610

Тимоловая проба 840

Билирубин общий 740

Билирубин прямой 740

мочевины 860

креатинина 810

Креатинин кеназы 1649

Глюкозы крови из вен 1420

Шлюкозы крови из пальца 690

Глюкозы мочи 470

В–липопротеидов 878

холестирина 550

Холестирин высокой плотности 2310

Холестерин низкой плотности 2467

Трансаминаз АСТ 1161

Трансаминаз АЛТ  1377

КФК на анализаторе 1196

Альфа–амилаза 1161

ЛДГ на анализаторе 1610

фибриногена 740

Коагулограмма (5 параметров) 2667

«С» реактивны белок 2539

Определение группы крови 900

Определение резус–фактора 1480

микрореакция 350

триглицериды 1600

железо 1457

кальция 950

Стационарное лечение по желанию пациентов 
в условиях сервисной палаты 4450

Консультативный прием врача–кардиолога 5000

Консультативный прием врача–хирурга 5000

Снятие ЭКГ 2000

Платное стационарное лечение пациентов 
кардиологического профиля с диагнозом: ИБС. 
Стабильная стенокардия напряжения ФК 2–3 ст. 221817

Платное стационарное лечение пациентов 
кардиологического профиля с диагнозом: 
ИБС. Нестабильная стенокардия 199680

Платное стационарное лечение пациентов 
кардиологического профиля с диагнозом: 
артериальная гипертензия 2–3 ст 155212

Острый инфаркт миокарда 384057

Нарушение ритмов сердца 166154

Ишемическая кардиомиопатия 157014

Гипертрофическая кардиомиопатия 116454

Пролапс митрального клапана 157324

Послеоперационная реабилитация в раннем периоде 234939

Послеоперационная реабилитация (после 6 мес до года) 234939

Аортокоронарное шунтирование 3306209

Коронароангиографичекое исследование сосудов (через руку) 261908

Введение стента в коронарные артерии без лекарственного вещества 1254225

КАГ и стентирование коронарных сосудов с лекарственным покрытием 112110

Введение стента в коронарные артерии с лекарственным веществом 1457827

Введение постоянного ЭКС первоначальное или его замена 2048810

Стентирование почечных, подвздошных, бедренных артерий 1254225

Эндоваскулярная баллонная ангиопластика сосудов 752764

Адрес: г. Уральск, пос. Деркул, ул. Лагерная 
Тел: 8 7112 21–70–19, 21–72–99

ГКП на ПХВ «Областной 
онкологический диспансер» 
оказывает услуги на платной основе:

Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Консультация :
– Онколога
– Маммолога,
– Онкохирурга
– Гинеколога
– Уролога
– врачи  КМН, высшей,  
1 и  2 категорий

Отделение эндоскопии:
– ФГДС
– тотальная  колоноскопия
– бронхоскопия.
– Видеоректосигмоидоско-
пия
– Спирография

Отделение хирургии:
–   Удаление 

липом,паппилом , атером и 
других доброкачественных 
новообразований.
–   Секторальная резек-
ция молочной железы 
(киста молочной железы,     
фиброаденома,узловая ма-
стопатия).
–   Конизация шейки матки.

Отделение лучевой тера-
пии: 
– Близкофокусная тера-
пия – это лечение пяточных 
шпор, артритов,бурситов, 
,невритов,деформирующих 
и  т.д.
– Компьютерная томогра-
фия,
– Рентгенография   и мам-

мография.
– УЗИ  всех органов в т.ч. – 
мягких тканей, сосудов, ре-
продуктивной системы и 
грудных желез мужчин.

Консультация на аппарате  
Дерматоскоп
   Дерматоскопия: – это  со-
временный, безопасный  

Адрес: г. Уральск, ул.Алматинская 58 . Телефон: 8 (7112) 91 80 52

безболезненный и бы-
стрый метод обследова-
ния  различных новообра-
зований на поверхности 
кожи (паппиломы, родин-
ки, невус и т.д.)
   Цитологические и гисто-
логические исследования. 
Клинико–диагностиче-
ская лаборатория .

R

Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

ГКП на ПХВ «Областной центр психического здоровья « Управления здравоохранения Запад-
но-Казахстанской области, занимающийся диагностикой и лечением психических заболеваний,в 

том числе, наркологическими расстройствами объявляет о следующих вакансиях: 

Объявление R

1.Врач психиатр (взрослый, детский)         - 6 ед.

2. Врач психотерапевт                                   -  2 ед.

3. Медсестра                                                   - 10 ед.

4. Санитар                                                       - 10 ед.

Предъявляемые требования:  Высшее образование(для врача). Обратившимся лицам необходимо пред-

ставить следующие документы: медицинская книжка и копии следующих документов: удостоверение лично-

сти, диплом, сертификат специалиста, свидетельство специалиста с присвоением соответствующей квалифи-

кационной категории (при наличии), удостоверение о повышении квалификации, трудовая книжка,военный 

билет, фотография (3х4) – 1шт, справка о том, что не состоит на учете (психическом, наркологическом, туберку-

лезном), автобиография, скоросшиватель, личный листок по учету кадров.

Документы представить в течение 15 дней со дня опубликования объявления.с 09.00 до 13.00 часов по 

адресу: г. Уральск, ул. Есенжанова. 17.отдел кадров, тел. 24–03–82 Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 
17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоох-

ранения ЗКО. Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Хабарландыру
Психикалық ауруларды соның ішінде, наркологиялық ауруларды диагностикалаумен және емдеу-

мен айналысатын Батыс Қазақстан облысы денсаулық сақтау басқармасыныңШЖҚ «Облыстық психикалық 

денсаулық орталығы» МҚК төмендегідей  бос жұмыс орындары жөнінде жариялайды: 

R

1. Дәрігер психиатр-нарколог      -  6 бірл.

2. Дәрігер психотерапевт             -  2 бірл.

3. Медбике                                     -10 бірл.

4. Санитар                                      - 10 бірл.

Қойылатын талаптар: 

Қойылатын талаптар: Жоғары білім (дәрігер үшін). Өтініш білдірген тұлғаларға төмендегідей құжаттарды 

тапсырулары қажет: медициналық кітапша және келесі құжаттардың көшірмелері: жеке куәлік, диплом, ма-

ман сертификаты, тиісті біліктілік санаты берілетін маман куәлігі (болған жағдай да), біліктілігін арттырғаны ту-

ралы куәлік, еңбек кітапшасы,әскери билет, фотосурет (3х4) – 1дана, (психикалық, наркологиялық, туберкулез) 

есепте  турмайтыны туралы аңықтамалар, өмірбаян, скоросшиватель,кадр есебі жөніндегі жеке іс парағы.

Құжаттар хабарландыру шыққан күннен бастап 15 күн ішінде сағ.09.00–13.00 аралығында мына ме-

кен–жай бойынша қабылданады: Орал қаласы, Есенжанов көш. 17, кадр бөлімі, тел. 24–03–82
Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Батыс Қазақстан облысының 
әкімдігі денсаулық сақтау 
басқармасының «Облыстық фти-
зиопульмонология орталығы» 
шаруашылық жүргізу құқығындағы 
мемлекеттік коммуналдық 
кәсіпорны келесі мемлекеттік 
қызметтерді көрсетеді: 
1)«Туберкулезге қарсы ұйымнан анықтама беру» 
тегін, www.egov.kz электрондық портал арқылы 
2)«Стационарлық науқастың медициналық карта-
сынан көшірме беру» – тегін. 
3)Еңбекке уақытша жарамсыздық парағын беру.

Мекен–жайы: Орал қаласы, С.Тюленин 51, 
телефоны: 21–29–47.
 

ГКП на ПХВ «Областной 
центр фтизиопульмонологии»  
оказывает следующие 
государственные услуги: 
1) «Выдача справки с противотуберкулезной орга-
низации» – бесплатно, через электронный портал  
www.egov.kz
2) «Выдача выписки из медицинской карты стацио-
нарного больного» –бесплатно.
3) Выдача листа о временной нетрудоспособности

Обращаться по адресу: ул. С. Тюленина 51, 
тел.: 21–29–47.

Лицензия 01605DL от 27.05.2021 г. выдана Республиканское 
ГУ «Департамент комитета фармацевтического контроля

Министерство здравоохранения РК». R
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МОЙГОРОД
УРАЛЬСКАЯ ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

По словам онколога, 
причины возникновения 
рака легких разделяются на 
зависящие и независящие 
от человека.

К неизменным факто-
рам относится генетическая 
предрасположенность. На-
пример, если у пациента 
обнаруживали рак легких 
среди близких родственни-
ков или наличие несколь-
ких опухолевых заболева-
ний других органов. Кроме 
того, факторами риска яв-
ляются возраст старше 50 
лет, хронические легочные 
заболевания и эндокрин-
ные нарушения.

Существует ряд факто-
ров, на которые человек 
может повлиять, включая 
курение, профессиональ-
ные риски, связанные с 

работой на опасных про-
изводствах, и загрязнение 
атмосферного воздуха.

Зибагүл Бағжан  отме-
тила, что в клинической 
практике часто встречаются 
типичные симптомы рака 
легких, такие как постоян-
ный кашель с мокротой 
слизисто–гнойного харак-
тера, одышка, субфебриль-
ная температура тела, боли 
в грудной клетке и крово-
харканье. 

— Пациенты также чув-
ствуют потерю веса, сла-
бость и повышенную пот-
ливость. Важно отметить, 
что на ранних стадиях боле-
вые ощущения отсутствуют, 
они становятся характерны-
ми для запущенных стадий 
опухоли и могут локализо-
ваться в различных частях 

тела, — пояснила врач–он-
колог.

При подозрении на рак 
легких проводится ком-
плексное обследование, 
включающее флюорогра-
фию и рентгенографию. 

Дополнительные этапы 
включают:

• простую послойную 
рентгеновскую томогра-
фию подозрительного 
участка легкого;

• компьютерную томо-
графию грудной клетки;

• магнитно–резонанс-
ную томографию с внутри-
венным контрастировани-
ем для более детального 
изучения патологически из-
мененного очага. 

Бронхоскопия может 
быть назначена для полу-
чения образца опухоли, а 

биопсия остается золотым 
стандартом в диагностике. 
Рак может маскировать-
ся под другую патологию, 
с учетом этого использует-
ся весь комплекс обследо-
вания. 

— Лечение рака легких 
в настоящее время включа-
ет хирургические, лучевые 
и химиотерапевтические 
методы, а также их соче-
тания. Совместное при-
менение хирургического, 
лучевого и медикаментоз-
ного лечения может повы-
сить 5–летнюю выжива-
емость на 40%, несмотря 
на сложности, связанные с 
наличием метастазов, кото-
рые существенно ухудша-
ют прогноз, — заключила 
врач–онколог.

Рак легких: причины, 
диагностика, лечение
Рак легких представляет собой злокачественную опухоль, происходящую 
от изменений в слизистой оболочке, железах бронхов и легочной ткани. 
Об одном из самых распространенных видов данного заболевания 
рассказала врач–онколог Областного онкологического диспансера 
Зибагүл Бағжан (на фото).

Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО. R
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