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Дана Рахметова

В Астане прошло заклю-

чительное заседание 

межведомственной ра–бо-

чей группы по вопросам 

исчисления времени в Ка-

захстане, сооб–щили в 

Минторговли.

Рабочую группу созда-

ли в феврале по обращени-

ям казахстанцев. В её состав 

вошли учёные Астрофи-

зического института име-

ни Фесенкова, Институ-

та генетики и физиологии, 

Института географии и 

водной безопасности, Ин-

ститута молекулярной био-

логии и биохимии имени 

Айтхожина, Казахского на-

учно–исследовательского 

института онколо–гии и ра-

диологии, а также экспер-

ты, общественные деяте-

ли, депутаты парламента и 

представители госорганов.

В течение года они изу-

чали вопрос установления 

единого часового пояса на 

территории страны. На се-

годня в Казахстане приме-

няются два часовых поя-

са UTC+5 и UTC+6. Большая 

часть территории страны 

находится в зоне UTC+6.

— По мнению учёных, ча-

совый пояс UTC+6 не соот-

ветствует естест–венно-

му солнечному времени. 

Это отрицательно влияет 

на биологи–ческие ритмы 

и здоровье человека. Экс-

перты предлагают вари-

ант, при котором в обла-

стях и городах, живущих 

по столичному времени, 

часы будут переведены на 

час назад. Таким образом, 

по всему Казахстану будет 

установлено единое время, 

— говорится в сообщении.

В министерстве здраво-

охранения считают, что 

Дана Рахметова

Так, согласно ут-

в е р ж д ё н н о м у 

календарю, священ-

ный месяц Рамазан 

начнётся 11 марта. 

Ночь Предопреде-

ления будет на ше-

стое апреля. Ораза 

айт мусульмане Ка-

захстана отметят 

10 апреля. Первый 

день Курбан айта в 

2024 году будет 17 

июня.

В ДУМК предупре-

дили, что дни ре-

лигиозных празд-

ников могут быть 

перенесены в зави-

симости от насту-

пления новолуния.

Фото из архива «МГ»

Опубликован 
календарь 
мусульманских 
праздников 
в Казахстане 
на 2024 год

Духовное управление 
мусульман Казахстана 
опубликовало кален–дарь 
мусульманских праздников 
в Казахстане на 2024 год.

Учёные предлагают 
установить единый часовой 
пояс в Казахстане
Они изучали этот вопрос в течение года. ствии с биологическими 

часами нашего организма, 

— отметил директор депар-

тамента науки и человече-

ских ресурсов Минздрава 

Даулет Алдынгуров.

Эксперты отмечают, 

что помимо пользы здо-

ровью, установление еди-

ного часового пояса:

• устранит временные 
барьеры между жителями 

разных регионов страны,

• улучшит координацию 
транспортных и других 

коммуникаций,

благоприятно скажется 

на ведении бизнеса,

• скажется на взаимодей-

ствии государственных ор-

ганов и экстренных служб.

В Минторговли добави-

ли, что в 175 странах мира 

установлен единый часо-

вой пояс.

Рабочая группа утверди-

ла отчёт, который напра-

вят «в соответствую–щие 

госорганы».

Фото Ивана Повытчикова

это окажет благопри–ят-

ное воздействие на здоро-

вье казахстанцев.

— Большая часть населе-

ния Казахстана живёт не 

по своему географи–ческо-

му часовому поясу. С пози-

ции физиологии и функ-

ционирования организма, 

гормонального баланса, 

мы придерживаемся мне-

ния, что с переходом на ча-

совой пояс UTC+5 мы будем 

просыпаться, бодрст–во-

вать и ложиться в соответ-

ПОЧТИ  
3 МЛН ТЕНГЕ 
КОМПЕНСАЦИИ 
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ВОДОКАНАЛ 
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СОТРУДНИКАМ
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Какие услуги предоставляют 
за 65 тенге за квадрат.

ЕДИНЫЙ ЧАСОВОЙ 
ПОЯС ПРЕДЛОЖИЛИ 
УСТАНОВИТЬ 
ПО СТРАНЕ

Стр. 8

Учёные озвучили итоги изученного вопроса.

Все они восстановились через суд. Стр. 2
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Кристина Кобина

За подписью генераль-

ного директора ТОО 

«Батыс су арнасы» Ануара 

Аркенова уволили маши-

ниста экскаватора Давыдо-

ва, диспетчера Централь-

ной диспетчерской службы 

Доронину, начальника ка-

нали–зационно–очистных 

сооружений Орунбаева и 

начальника службы экс-

плуатации водных сетей 

и сооружений Горохова. 

Стаж работы со–трудников 

на предприятии составлял 

от трёх до 13 лет.

 ■ Заместитель на-

чальника юридического 

отдела ТОО «Батыс су 

арнасы»  Арман Лукпа-

нов подробно рассказал 

о каждом увольнении 

и восста–новлении ра-

ботников через суд.

— 16 февраля этого года 

на Давыдова наложили 

дисциплинарное взыска-

ние в виде строго выговора 

за ненадлежащее исполне-

ние без уважительной при-

чины своих должностных 

обязанностей. Ему дали 

поручение, он его не вы-

полнил. Давыдов — самый 

проблемный ра–ботник во 

всём транспортном цехе. 

Постоянно чем–то недо-

волен. Его перевели в свя-

зи с производственной не-

обходимостью на другую 

технику. Он отказывался 

её принимать. Собрали со-

ответствующий матери-

ал и первого марта с ним 

расторгли трудовой дого-

вор, — по–яснил Лукпанов 

о причине увольнения Да-

выдова.

Машинист экскавато-

ра через 2,5 месяца восста-

новился на предпри–ятие 

через суд. Со слов заме-

стителя начальника юри-

дического отдела, ему БСА 

выплатило компенсацию 

в размере 563 тысячи тен-

ге за период вынужденно-

го прогула.

— Прошу обратить вни-

мание, что решением суда 

вопросы о законно–сти 

применении норм трудово-

го права указаны, что вы-

полнены рабо–тодателем 

правильно. Единственное, 

почему работника Давыдо-

ва восстановили в должно-

сти, он якобы являлся чле-

ном выборного ор–гана 

(член локального профсою-

за ТОО «Батыс су арнасы»). 

Профсоюз предоставил в 

суде документы, что Давы-

дов был членом выборного 

органа, а мы не можем уво-

лить члена органа без мо-

тивированного мнения, — 

рассказал Лукпанов.

 ■ К слову, апелляци-

онный суд оставил ре-

шение суда первой ин-

станции без изменений. 

Трудовые обязанности 

за Давыдова во время 

вынуж–денного прогу-

ла выполнял другой ра-

ботник.

Профсоюз — это до-

бровольное обществен-

ное объединение граждан, 

связанных общими произ-

водственными, профессио-

нальными инте–ресами по 

роду их деятельности, соз-

даваемое в целях предста-

ви–тельства и защиты их 

социально–трудовых прав 

и интересов.

Следующая уволенная в 

списке работников была 

диспетчер Доронина. С ней 

расторгли трудовой дого-

вор третьего апреля этого 

года.

— 20 марта Доронина на-

писала заявление на отпуск 

без сохранения заработ-

ной платы. Работник, кото-

рый пишет заявление, дол-

жен удо–стовериться в том, 

что заявление руководство 

приняло и предоставило 

отпуск. Она не убедилась в 

Почти три миллиона тенге 
компенсации выплатило 
ТОО «Батыс су арнасы » 
уволенным работникам
Все работники восстановились на предприятие через суд. этом и ушла. Директор ре-

шил не пре–доставлять 

приказ на отпуск, это его 

право. На следующий день 

До–ронина не вышла на ра-

боту, что и послужило при-

чиной увольнения. Работо-

датель действовал законно 

при растяжении трудово-

го догово–ра. Суд опять же 

восстановил её, якобы она 

тоже являлась членом про-

фсоюза, — отметил заме-

ститель начальника юри-

дического отдела БСА.

Компания выплатила 

Дорониной компенсацию 

в размере 650 тысяч тен-

ге почти за три месяца вы-

нужденного прогула. До-

ронину замещал на работе 

в это время другой диспет-

чер.

 ■ К слову, и на этот 

раз суд апелляционной 

инстанции посчитал 

доводы предприятия 

не состоятельными и 

оставил решение перво-

го суда в силе.

Арман Лукпанов подме-

тил, что у них есть время 

на кассационное об–жало-

вание по делам двоих ра-

ботников и они воспользу-

ются этим правом.

Следующие уволенные 

— Горохов и Орунбаев. Их 

также суд восста–новил на 

работу.

— Они были фигуранта-

ми уголовного дела по фак-

ту кражи 300 плит в 2021 

году на канализационно–

очистных сооружениях на 

биопруду №2. Плиты пред-

назначены для предотвра-

щения размытия грунта. 

Их украли. Уголовное дело 

прекращали из–за неуста-

новленного ущерба. По на-

шему заявлению снова 

возобновляли. КОС — это 

инженерный комплекс и 

отдельной балансовой сто-

имости по плитам нет. Соо-

ру–жения были построены 

в 1960–годах. Балансовую 

стоимость мы уста–новить 

не смогли. Как говорят в 

полиции: нет ущерба — нет 

уголовного дела. Тогда Го-

рохова допрашивали в ка-

честве свидетеля. Орунба-

ева в качестве свидетеля, 

имеющего права на защи-

ту. И Горохов, и Орунбаев 

дали показания, что пли-

ты вывозили с их согласия, 

ссылаясь на разрешение 

от экс–директора Имаше-

ва, — пояснил Лукпанов, 

уточнив, что сам Имашев 

опровергает сказанное Го-

роховым и Орунбаевым и 

он такого распоряжения не 

давал.

Со слов спикера, 

у них не было 

полномочий 

распоряжаться 

имущест–вом. Если 

предположить, 

что им дали на 

это разрешение, 

должен быть 

соответствующий 

акт о списании. 

После внутреннего 

расследования 

на предприятии 

Орунбаева 

и Горохова 

отстранили, а 

затем с ними 

расторгли 

трудовые договора.  

Причина — утрата 

доверия.

Сотрудников отстрани-

ли третьего апреля, 

уволили 15 августа. Восста–

новились они через суд 15 

сентября.

С учётом того, что при 

отстранении им также не 

выплачивали зара–ботную 

плату, суд первой инстан-

ции обязал выплатить Го-

рохову 1,7 млн тенге, Орун-

баеву — 1,4 млн тенге.

— Орунбаева в это вре-

мя заменял его замести-

тель. Горохова никто не 

заменял. Сейчас их восста-

новили. Горохов вышел на 

пенсию. Орунбаев работа-

ет. Апелляцию подали, но 

ещё её не рассмотрели. Тем 

не менее, суд обязал вы-

платить за три месяца вы-

нужденного прогула ком-

пенсацию. Итого Горохову 

выплатили 933 тысячи тен-

ге, а Орун–баеву 799 тысяч 

тенге. Суд посчитал дей-

ствия работодателя неза-

кон–ными. Директор уво-

лил их законно, мы так 

считаем, — пояснил он.

Арман Лукпанов отме-

тил, все компенсации вы-

платили из фонда за–ра-

ботной платы ТОО «Батыс 

су арнасы», который ут-

верждён тарифной сметой. 

Тарифную смету утверж-

дает департамент комите-

та по регулированию есте-

ственных монополий. За 

пределы тарифной сметы 

по заработной плате они не 

выходили. Ущерб предпри-

ятие не понесло.

Фото из архива «МГ»

Со слов спикера, у них не было полномочий распоряжаться 
имущест–вом. Если предположить, что им дали на это 
разрешение, должен быть соответствующий акт о списании. 
После внутреннего расследования на предприятии 
Орунбаева и Горохова отстранили, а затем с ними расторгли 
трудовые договора.  Причина — утрата доверия.

Оксана Каткова

Какие работы и услу-

ги должен оказывать 

КСК жильцам домов, и за 

что жильцы оплачивают 

управлению объектом кон-

доминиума, объяснил ру-

ководитель отдела ЖКХ 

Уральска Азамат Халелов.

Уральский городской 

маслихат утвердил мини-

мальный размер рас–ходов 

на управление объектом 

кондоминиума и содержа-

ние общего имущества объ-

екта кондоминиума на 2022 

год в сумме 65 тенге за один 

квадратный метр в месяц. 

Этот тариф действителен 

и сегодня. И все КСК, ОСИ 

и ПТ должны исчислять по 

нему оплату.

— 15 тенге от данной сум-

мы ежемесячно идёт на 

оплату труда со–трудни-

ков КСК: административ-

ные расходы, а именно, 

оплата труда за ведение 

бухгалтерского учёта, ста-

тистическая и налоговая 

отчётность, оплата труда 

исполнительному органу (в 

данном случае председате-

лю КСК) за управление объ-

ектом кондоминиума. За-

работная плата всего штата 

КСК, кто туда входит. А так-

же обязательные платежи в 

бюджет: налоги, отчисле-

ния и другое, банковские 

услуги, за расчётно–кассо-

вое обслуживание, расхо-

ды на содержание офиса: 

аренда, связь, канцеляр-

ские товары, оргтехника и 

её содержание, — объясня-

ет руководитель.

Далее, четыре раза в год 

оплачивается содержание 

общего имущества объекта 

кондоминиума, в том чис-

ле: дезинфекция подъездов 

и подвальных помещений 

от насекомых, дератиза-

ция (борьба с грызу–нами), 

дезинсекция паркингов и 

других мест общего пользо-

вания объекта кондомини-

ума. На это уходит 10 тенге.

Также проводится тех-

ническое обслуживание 

и локализация аварий об-

щедомовых инженерных 

систем: отопления, горя-

чего и холодного водоснаб-

жения, водоотведения, 

электроснабжения, газос-

набжения, вентиляции. 

За исключением случаев, 

когда надлежащее техни-

ческое состояние и безо-

пасность энергетических 

сетей, а также приборов 

учёта потребления энергии 

возлагается на энергоснаб-

жающую орга–низацию.

— КСК должен устранять 

поломку, если прорвало 

трубы отопления в подвале 

или в подъезде. На нём ле-

жит канализация, вентиля-

ция, га–зоснабжение — все 

инженерные системы. На-

поминаю, на это отчис–ля-

ются шесть тенге из 65 тен-

ге с квадрата, — отметил 

Халелов. — 10 тенге жиль-

цы оплачивают за кругло-

суточную подготовку об-

щедомо–вых инженерных 

систем и оборудования к 

осенне–зимнему периоду 

и их содержание. Сюда вхо-

дит опрессовка и прочие 

работы.

КСК один раз в неделю 

ведёт обязательную рабо-

ту по обеспечению сани-

тарного состояния мест об-

щего пользования объекта 

кондоми–ниума. А именно: 

мыть лестничные пролёты 

в подъездах, перила, очи-

щать подвальные помеще-

ния, убирать предподъезд-

ную террито–рию. Здесь 

КСК должен нанять тех-

ничку. За это жильцы опла-

чивают 12 тенге.

— Чаще всего жильцы 

сами моют подъезды. А это 

не правильно. Ведь деньги 

вычисляются на эти услу-

ги. Поэтому вы вправе по-

требовать от КСК технич-

ку, — сказал руководитель.

Также один раз в ме-

сяц КСК должен обеспечи-

вать санитарное состоя–

ние земельного участка 

придомовой территории 

объекта кондоми–ниума: 

проводить озеленение, в 

том числе посадка, уход, 

обрезка зе–лёных насаж-

дений и газонов. Санитар-

ная очистка мусоропрово-

да, очистка выгребных ям, 

уборка и побелка дворовых 

уборных, уборка листьев, 

За что уральцы 
платят в КСК
Что входит в минимальные услуги за 
оплату тарифа 65 тенге за квадрат?

снега и наледи, в том числе 

с крыши. За это отчисляют-

ся 12 тенге.

— Если дом не весь опла-

чивает, председатель КСК 

может спокойно сказать: ка-

кую работу вы с меня тре-

буете? Если стопроцентно 

опла–чивают все собствен-

ники, то все услуги жите-

ли могут требовать с КСК. 

В данном случае председа-

тель КСК обязан все требова-

ния выполнять. Ведь жите-

ли нанимают КСК, чтобы он 

обслуживал их дом, — под–

черкнул Азамат Халелов.

Мы спросили главу отде-

лу: некоторые подвалы за-

валены старой ме–белью, 

хламом от жильцов, ко-

торые в данном доме дав-

но уже не проживают. Кто 

должен всё это убрать?

— В данном случае, это 

территория общего пользо-

вания, и все жильцы данно-

го подъезда равноправные 

участники этого процесса. 

Они должны сами привести 

в порядок свой подвал, что-

бы предоставить доступ и 

проход работникам КСК, — 

сказал руководитель отдела.

Фото из архива «МГ»

КСК один раз в неделю ведёт обязательную работу по 
обеспечению санитарного состояния мест общего пользования 
объекта кондоми–ниума. А именно: мыть лестничные пролёты 
в подъездах, перила, очищать подвальные помещения, 
убирать предподъездную террито–рию. Здесь КСК должен 
нанять техничку. За это жильцы оплачивают 12 тенге.

РАСПИСАНИЕ МАГНИТНЫХ БУРЬ  С 5 ПО 11 ДЕКАБРЯ ПОГОДА В УРАЛЬСКЕ С 6 ПО 12 ДЕКАБРЯ

СРЕДА

днем

ночью

06.12

–60

–90

ВТОРНИК

днем

ночью

12.12

–80

–140

ПОНЕДЕЛЬНИК

днем

ночью

11.12

–120

–150

ВОСКРЕСЕНЬЕ

днем

ночью

10.12

–110

–140

СУББОТА

днем

ночью

09.12

–110

–140

ПЯТНИЦА

днем

ночью

08.12

–90

–120

ЧЕТВЕРГ

днем

ночью

07.12

–80

–110

Нет заметных 
возмущений

Небольшие 
возмущения

Слабая геомаг-
нитная буря

Малая геомаг-
нитная буря

Умеренная гео-
магнитная буря

Сильная гео-
магнитная буря
 
Жесткий 
геомагнитный 
шторм

Экстремальный 
шторм

1

2

3

4

5

6

7

8

Дата / Время
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Мы проводим: ле-
чение диабета, персо-
нальные консультации, 
платная и бесплатная 
госпитализация. 
 
Наш адрес:  
ТОО "Медицинский 
центр"  
ул. Есенжанова, 19 
тел. для справок: 
 + 7 7112 53–67–78,  
+7 700 153 67 78

В тоо медицинский центр открыты  
центры диабета и мужского здоровья
При сотрудничестве кафедры эндокринологии КазНМУ им. Асфендиярова.

R
Лицензия серия ЛП №002223 от 6.02.2003г. выдана Министерством здравоохранения РК.

В ТОО Медицинский центр  
открыт ЦЕНТР МУЖСКОГО 
ЗДОРОВЬЯ  
• прием ведут 
Уролог, андролог, эндокри-
нолог. 
• Работает своя лаборатория 
анализов 
• Прием-консультации по  во-
просам мужского здоровья и 
консультации семейных пар 
Адрес: г. Уральск,  
ул. Есенжанова 19 
Тел: 8 700 153 67 78

Жулдызхан ЛОСЬ

Третьего декабря жи-

тели села Подстеп-

ное Теректинского райо-

на вышли на улицу, чтобы 

рассказать о нерешаемой 

проблеме. По словам сель-

чан, на улице Женис на 

протяжении 20 лет нет до-

роги и освещения. Пенсио-

неры пытались своими си-

лами закрыть ямы глиной 

и строительным мусором, 

но такого «ремонта» хва-

тает ненадолго. Также за 

свой счет они установили 

два уличных фонаря, ведь 

тяжело идти по грязи, да 

еще и в темноте.

Житель села Ермек Жар-

мухамбетов говорит, что 

ездил на прием к акиму 

района, там выяснилось, 

что проектно–сметная до-

кументация на улицу уже 

готова, но денег на это еще 

не выделили.

– В течение 20 лет муча-

емся с этой улицей. Дети 

не могут пройти в школу, 

они по колено в воде и гря-

зи. У кого есть проходимая 

машина, встречают детей 

на ней. Если даже летом 

сильный дождь пройдет, 

то все, такая же картина. В 

прошлом году летом смета 

на эту улицу была готова 

и прошла экспертизу. Но 

так как деньги не выделя-

ют, строительство не идет. 

Еще здесь нет освещения, 

одну лампочку поставил 

хозяин дома, вторую я сам 

повесил. Больше света на 

этой улице нету. Сейчас 

в шесть часов уже темно, 

дети в темноте идут с фо-

нариками. Неужели нель-

зя поставить два фонаря?! 

– возмущается Ермек Жар-

мухамбетов.

Бибигуль Бекжанова жи-

вет на улице Женис уже 20 

лет, ее дом был построен 

первым. Рядом с ним поз-

же появились детский сад 

и школа, но пройти к ним 

до сих пор сложно. Жен-

щина говорит, что тяже-

ло идти даже в резиновых 

сапогах, грязь и вода по 

колено. Местные власти в 

курсе проблемы, но ничего 

не предпринимают, счита-

ют жители Подстепного.

Другой житель села Бо-

лат Койщекенов пытал-

ся своими силами испра-

вить ситуацию: мужчина 

купил тачку, возил глину и 

строительный мусор, пы-

таясь засыпать ямы. Прав-

да, этого хватало до перво-

го дождя.

Заместитель акима Те-

ректинского района Аман-

гельды Тугузбаев сказал, 

что проектно–сметная до-

кументация готова, про-

На отсутствие дорог и 
освещения пожаловались 
жители села в ЗКО
В акимате говорят, что документация на ремонт дороги готова, но нет средств.

ект рассчитан на три ули-

цы. Бюджетную заявку уже 

написали.

– Мы постоянно работа-

ем, на этой недели были в 

управлении автомобиль-

ных дорог. Данные три 

улицы, Юбилейная, Же-

нис и Целинная ставят в 

программу на 2024 год на 

рассмотрение в областную 

бюджетную комиссию. 

Если они нас поддержат, 

то на следующий год объ-

явят конкурс. Подрядчик, 

который выиграет, будет 

ремонтировать сразу три 

улицы. У нас не только на 

эти улицы готова доку-

ментация, но и на другие. 

Но опять же все зависит 

от выделения средств. На 

эти три улицы нужно око-

ло 360 миллионов тен-

ге. Общая протяженность 

проекта 2,4 километра, 

улица Женис примерно 

метров – 500. Освещение 

будем проводить отдель-

но из средств районного 

бюджета. Жители говорят, 

им не хватает напряже-

ния. Значит, нужен новый 

трансформатор, – сказал 

заместитель акима Терек-

тинского района.

Фото Медета МЕДРЕСОВА

Используйте 
овощи и фрукты

Твёрдые овощи и фрукты 

при жевании очищают 

поверхности зубов. Съешьте 

кусочек яблока или морков-

ки после еды, и вы сократи-

те количество мягкого налё-

та на зубах.

Не забывайте о пенке

Используйте очищаю-

щую пенку для зубов и 

полости рта в течение дня 

после каждого приёма пищи 

или перекуса. Пенка в своём 

составе содержит ферменты, 

которые расщепляют мягкий 

налёт, лактобактерии (они 

благоприятно воздейству-

ют на микрофлору полости 

рта) и много всего полезно-

го для зубов и дёсен. Пенка 

актуальна для тех, кто носит 

брекеты, а также для детей, 

курильщиков. Небольшой 

флакон удобно носить в су-

мочке, держать в машине и 

на рабочем столе.

Правильная щетка

Даже если вы любитель 

всего натурального, не 

стоит выбирать зубную щёт-

ку из натуральной щетины. 

Пористые щетинки способ-

ствуют удержанию влаги на 

щётке, тем самым способ-

ствуют размножению ми-

кробов. А ещё натуральные 

щетинки быстро деформи-

руются.

Дополнительные 
средства гигиены

Обязательно исполь-

зуйте при чистке зу-

бов дополнительные сред-

ства гигиены — например, 

зубную нить, ершик, су-

перфлосс, ирригатор, мо-

нопучковую щётку. Какая 

бы крутая и модная щётка 

у вас ни была, она не очи-

стит всю поверхность зу-

бов.

Жевательная резинка

Используйте жеватель-

ную резинку сразу по-

сле еды в течение 15–20 ми-

нут. За счёт слюноотделения 

произойдет частичное очи-

щение поверхности зубов от 

мягкого налёта и частичек 

пищи.

Аккуратнее с 
зубочистками

При невозможности ис-

пользования межзуб-

ных средств гигиены до-

пускается (но только на 

нерегулярной основе) ис-

пользовать зубочистки. При 

всем разнообразии межзуб-

ных средств зубочистки яв-

ляются самыми опасными, 

так как травмируют десны и 

царапают эмаль зубов.

Правильная чистка

После употребления 

фруктов и ягод не ре-

Не только чистка. Стоматолог 
рассказала, как морковь 
и жвачка защитят зубы

Что самое важное в здоровье зубов и полости рта? Регулярность! Только 
при регулярном осмотре у стоматолога и проведении профессиональной 
гигиены полости рта можно вовремя выявить проблему и решить её. 
Но на стоматологов надейтесь, а сами не пускайте дело на самотек. 
Ежедневный правильный уход — это не только утренний и вечерний 
ритуал чистки зубов. Врач–гигиенист Инна Гришина рассказала aif.ru о 
важных лайфхаках, которые помогут сохранить здоровье зубов.

комендуется сразу чистить 

зубы. Это может привести к 

повышенной чувствительно-

сти эмали зубов. Достаточно 

будет выпить чистой воды 

или ополоснуть рот водой. А 

вот спустя время уже можно 

будет почистить зубы.

Уход  
после напитков

Свежевыжатые соки из 

фруктов не всегда бы-

вают полезны. При еже-

дневном употреблении 

как соков, так и газиро-

ванных напитков, на зубах 

могут появляться эрозии и 

повышенная чувствитель-

ность эмали. Чтобы сокра-

тить количество кислоты 

на поверхности эмали, до-

статочно ополоснуть рот 

чистой водой после упо-

требления таких напит-

ков.

Отказ  
от курения

Курение или исполь-

зование курительно-

го табака вредно не толь-

ко для здоровья, но и для 

зубов и дёсен. У куриль-

щиков происходит уско-

ренное образование зуб-

ного камня и коричневого 

плотного налёта. Ухудша-

ется кровоснабжение дё-

сен, что может приводить 

к пародонтиту и выпаде-

нию зубов.

Отказ от горячего 
и холодного

Неполезно есть слиш-

ком горячую и слиш-

ком холодную пищу, так 

как резкие перепады тем-

пературы могут приво-

дить к трещинам эмали, 

ожогам слизистой полости 

рта. После холодного мо-

роженого совсем не полез-

но для эмали зубов пить 

горячий чай или кофе.

Использование 
специальных 
таблеток–маркеров

Для самоконтроля каче-

ства ежедневной чистки 

зубов используйте специаль-

ные таблетки или жидкости 

для окрашивания зубов. Там, 

где вы не дочистили, мягкий 

налёт окрасится.

Правильные 
антисептики

Бесконтрольное использо-

вание ополаскивателей с 

хлоргексидином может при-

вести к изменению микрофло-

ры полости рта и образованию 

плотного налёта на зубах, сухо-

сти слизистой рта. Ополаски-

ватели с антисептиком можно 

использовать только по назна-

чению врача и не более 14 дней, 

так как есть и другие средства 

для снятия воспаления десны.

После применения ополаски-

вателя для полости рта не реко-

мендуется в течение 30 минут 

пить воду и принимать пищу. 

Это необходимое условие для 

того, чтобы раствор выполнил 

свою функцию.

Правильная паста

Для чистки всех зубов до-

статочно выдавливать 

на щётку пасту размером с 

горошину. Важно не коли-

чество зубной пасты, а ка-

чество чистки. Ведь и без 

зубной пасты можно хоро-

шо почистить зубы. Страш-

ное слово «фтор» на тюбике 

с зубной пастой? Вы непра-

вы! В составе зубной пасты 

содержится не чистый фтор, 

а разные формулы — олаф-

лур, аминофторид, фторид 

натрия. Эти вещества обла-

дают противокариозным 

эффектом, глубоко прони-

кая в структуру эмали и де-

лая её крепче. Для взрослых 

и детей положено разное со-

держание количества фтор-

содержащего средства в зуб-

ной пасте.

Не забывайте 
обрабатывать язык

Уход за полостью рта за-

ключается не только 

в чистке зубов. Ежедневно 

очищайте поверхность язы-

ка специальным скребком 

или мягкой щёткой, так как 

на поверхности языка ска-

пливаются бактерии. Эту 

процедуру необходимо вы-

полнять в конце чистки зу-

бов. Для чистки языка даже 

есть специальные пасты с се-

ребром.
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Лицензия ЛП00618DL №0181102 от 19.07.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Прейскурант цен на платные услуги, оказываемые в ГКП  
на ПХВ «Областной кардиологический центре

№ Наименование Стоимость/тг
Рентгеноскопия органов грудной клетки 1145

Рентгенография позвоночника в 2–х проекциях 2120

Рентгенография пальцев 1536

Рентгенография ключицы 1796

Рентгенография турецкого седла 1557

Рентгенография кисти 1934

Рентгенография стопы 1714

Рентгенография стоп на плоскостопие 1370

Рентгенография придаточных пазух носа 960

Рентгеноскопия пищевода  3900

Рентгеноскопия желудка 3900

Рентгеноскопия  тонкого кишечника 3900

Эхокардиография сердца 8000

Эхокардиография чрезпищеводная 8000

Печень (и желчный пузырь) 5314

Поджелудочная железа 5028

селезенка 3800

Почки и надпочечники 5412

Печень+желчный пузырь+поджелудочная железа+селезенка 5548

Предстательная железа и яички 2870

УЗИ щитовидной железы 3636

Обследование с нагрузкой велоэргометрия 6000

Суточное мониторирование АД 7000

Холтеровское мониторирование ЭКГ 7500

Тредмил–тест 7500

ФГДС (фиброгастродуоденоскопия) 8000

ЧП ЭФИ 10000

Пункция и дренирование плевральной полости 10000

Пункция перикарда 12900

Пункция брюшной полости 12900

Анализ
Общего белка 640

альбуминов 1610

Тимоловая проба 840

Билирубин общий 740

Билирубин прямой 740

мочевины 860

креатинина 810

Креатинин кеназы 1649

Глюкозы крови из вен 1420

Шлюкозы крови из пальца 690

Глюкозы мочи 470

В–липопротеидов 878

холестирина 550

Холестирин высокой плотности 2310

Холестерин низкой плотности 2467

Трансаминаз АСТ 1161

Трансаминаз АЛТ  1377

КФК на анализаторе 1196

Альфа–амилаза 1161

ЛДГ на анализаторе 1610

фибриногена 740

Коагулограмма (5 параметров) 2667

«С» реактивны белок 2539

Определение группы крови 900

Определение резус–фактора 1480

микрореакция 350

триглицериды 1600

железо 1457

кальция 950

Стационарное лечение по желанию пациентов 
в условиях сервисной палаты 4450

Консультативный прием врача–кардиолога 5000

Консультативный прием врача–хирурга 5000

Снятие ЭКГ 2000

Платное стационарное лечение пациентов 
кардиологического профиля с диагнозом: ИБС. 
Стабильная стенокардия напряжения ФК 2–3 ст. 221817

Платное стационарное лечение пациентов 
кардиологического профиля с диагнозом: 
ИБС. Нестабильная стенокардия 199680

Платное стационарное лечение пациентов 
кардиологического профиля с диагнозом: 
артериальная гипертензия 2–3 ст 155212

Острый инфаркт миокарда 384057

Нарушение ритмов сердца 166154

Ишемическая кардиомиопатия 157014

Гипертрофическая кардиомиопатия 116454

Пролапс митрального клапана 157324

Послеоперационная реабилитация в раннем периоде 234939

Послеоперационная реабилитация (после 6 мес до года) 234939

Аортокоронарное шунтирование 3306209

Коронароангиографичекое исследование сосудов (через руку) 261908

Введение стента в коронарные артерии без лекарственного вещества 1254225

КАГ и стентирование коронарных сосудов с лекарственным покрытием 112110

Введение стента в коронарные артерии с лекарственным веществом 1457827

Введение постоянного ЭКС первоначальное или его замена 2048810

Стентирование почечных, подвздошных, бедренных артерий 1254225

Эндоваскулярная баллонная ангиопластика сосудов 752764

Адрес: г. Уральск, пос. Деркул, ул. Лагерная 
Тел: 8 7112 21–70–19, 21–72–99

ГКП на ПХВ «Областной 
онкологический диспансер» 
оказывает услуги на платной основе:

Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Консультация :
– Онколога
– Маммолога,
– Онкохирурга
– Гинеколога
– Уролога
– врачи  КМН, высшей,  
1 и  2 категорий

Отделение эндоскопии:
– ФГДС
– тотальная  колоноскопия
– бронхоскопия.
– Видеоректосигмоидоско-
пия
– Спирография

Отделение хирургии:
–   Удаление 

липом,паппилом , атером и 
других доброкачественных 
новообразований.
–   Секторальная резек-
ция молочной железы 
(киста молочной железы,     
фиброаденома,узловая ма-
стопатия).
–   Конизация шейки матки.

Отделение лучевой тера-
пии: 
– Близкофокусная тера-
пия – это лечение пяточных 
шпор, артритов,бурситов, 
,невритов,деформирующих 
и  т.д.
– Компьютерная томогра-
фия,
– Рентгенография   и мам-

мография.
– УЗИ  всех органов в т.ч. – 
мягких тканей, сосудов, ре-
продуктивной системы и 
грудных желез мужчин.

Консультация на аппарате  
Дерматоскоп
   Дерматоскопия: – это  со-
временный, безопасный  

Адрес: г. Уральск, ул.Алматинская 58 . Телефон: 8 (7112) 91 80 52

безболезненный и бы-
стрый метод обследова-
ния  различных новообра-
зований на поверхности 
кожи (паппиломы, родин-
ки, невус и т.д.)
   Цитологические и гисто-
логические исследования. 
Клинико–диагностиче-
ская лаборатория .

R

Батыс Қазақстан облысының 
әкімдігі денсаулық сақтау 
басқармасының «Облыстық фти-
зиопульмонология орталығы» 
шаруашылық жүргізу құқығындағы 
мемлекеттік коммуналдық 
кәсіпорны келесі мемлекеттік 
қызметтерді көрсетеді: 
1)«Туберкулезге қарсы ұйымнан анықтама беру» 
тегін, www.egov.kz электрондық портал арқылы 
2)«Стационарлық науқастың медициналық карта-
сынан көшірме беру» – тегін. 
3)Еңбекке уақытша жарамсыздық парағын беру.

Мекен–жайы: Орал қаласы, С.Тюленин 51, 
телефоны: 21–29–47.
 

ГКП на ПХВ «Областной 
центр фтизиопульмонологии»  
оказывает следующие 
государственные услуги: 
1) «Выдача справки с противотуберкулезной орга-
низации» – бесплатно, через электронный портал  
www.egov.kz
2) «Выдача выписки из медицинской карты стацио-
нарного больного» –бесплатно.
3) Выдача листа о временной нетрудоспособности

Обращаться по адресу: ул. С. Тюленина 51, 
тел.: 21–29–47.

Лицензия 01605DL от 27.05.2021 г. выдана Республиканское 
ГУ «Департамент комитета фармацевтического контроля

Министерство здравоохранения РК». R
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МОЙГОРОД
УРАЛЬСКАЯ ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

Головная боль — симптом 

более 200 заболеваний. 

Некоторые виды головной 

боли могут быть наслед-

ственными, например, ми-

грень. Так, человек наследу-

ет некоторые гены, которые 

при определенных обстоя-

тельствах или факторах бу-

дут вызывать приступы го-

ловной боли. Мигрень могут 

спровоцировать красное 

вино, шоколад, сыр, а также 

стресс и другие причины.  

Головная боль может быть 

связана с опорно–двига-

тельным аппаратом, осо-

бенно с шейным отделом 

позвоночника. Если чело-

век неправильно сидит, 

двигается, работает в не-

правильной позе, то у него 

возникает асимметричное 

напряжение мышц, в пер-

вую очередь мышц шейного 

отдела позвоночника. Из–

за этого возникает головная 

боль, которую врачи назы-

вают «цервикогенной».             

Регулярная головная боль 

сигнализирует о проблемах 

в организме. К ней могут 

привести повышенное ар-

териальное давление, хро-

нический стресс, сильные 

переживания. Также это мо-

жет быть связано с внешни-

ми факторами, например, 

когда человек каждый день 

находится в стесненных ра-

бочих условиях, выполня-

ет тяжелый, чаще интеллек-

туальный, труд. При этом, 

например, если изначаль-

но головная боль у пациен-

та возникала только в конце 

рабочего дня, то через ка-

кое–то время напряжение 

в течение получаса уже бу-

дет давать такие же послед-

ствия.

Поможет выявить опас-

ные симптомы или так на-

зываемые «красные флаги», 

определённый диагности-

ческий алгоритм, который 

применяют неврологи.

Любая стойкая головная 

боль, а также боль, которая 

плохо поддается лечению 

анальгетиками, или регу-

лярная, очень выраженная 

боль, приводящая к профес-

сиональной или социаль-

ной изоляции, — однознач-

ный повод обратиться за 

помощью к специалистам. 

Некоторые пациенты за-

нимаются самолечением — 

Не терпите! Врача назвал 
3 продукта, вызывающие 
головную боль
1 декабря, в международный день невролога, мы спросили 
врача о причинах головной боли и о том, сколько же можно 
терпеть. Вот что рассказал aif.ru заведующий отделением 
реабилитации психоневрологических больных Национального 
медицинского исследовательского центра психиатрии и 
неврологии им. В. М. Бехтерева Денис Захаров:

принимают анальгетики, 

комбинируют их между со-

бой. Из–за отсутствия пра-

вильного лечения пациенты 

запускают болезнь. Важный 

момент: к врачу нужно идти 

вовремя.

Если после приема обезбо-

ливающего не проходит го-

лова, то нужно обратиться к 

врачу! Это тот случай, когда 

самолечение не даёт желае-

мого результата.

Это может быть из–за 

двух причин:

1. Анальгетик слаб для это-

го вида боли.

2. Пациент уже привык к 

анальгетикам. Абузусная го-

ловная боль — это боль, ко-

торая возникает из–за того, 

что человек регулярно при-

нимает обезболивающие 

средства и из–за этого ста-

новится зависим от анальге-

тиков. Таким образом голов-

ная боль возобновляется, 

как только снижается кон-

центрация анальгетика в 

крови.

Сегодня доказано: тер-

петь головную боль нет 

смысла. Это сигнал о каком–

то неблагополучии в орга-

низме. Боль нужно купиро-

вать анальгетиком, а каким 

именно — подскажет толь-

ко врач!

Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

ГКП на ПХВ «Областной центр психического здоровья « Управления здравоохранения Запад-
но–Казахстанской области, занимающийся диагностикой и лечением психических заболеваний, 

в том числе, наркологическими расстройствами объявляет о следующих вакансиях: 

Объявление R

1. Врач психиатр (взрослый, детский)    –   6 ед.

2. Врач психотерапевт                                        –   2 ед.

3. Санитар                                                                  –  10 ед.

4. Санитар буфетчица                                         –  1  ед.

5. Водитель                                                                 –  1 ед.

6. Психолог                                                                  – 1 ед.

Предъявляемые требования:  Высшее образование (для врача). Обратившимся лицам необходимо пред-

ставить следующие документы: медицинская книжка и копии следующих документов: удостоверение лично-

сти, диплом, сертификат специалиста, свидетельство специалиста с присвоением соответствующей квалифи-

кационной категории (при наличии), удостоверение о повышении квалификации, трудовая книжка, военный 

билет, фотография (3х4) – 1шт, справка о том, что не состоит на учете (психическом, наркологическом, туберку-

лезном), автобиография, скоросшиватель, личный листок по учету кадров.

Документы представить в течение 15 дней со дня опубликования объявления.с 09.00 до 13.00 часов по 

адресу: г. Уральск, ул. Есенжанова. 17.отдел кадров, тел. 24–03–82
Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО. Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Хабарландыру
Психикалық ауруларды соның ішінде, наркологиялық ауруларды диагностикалаумен және емдеумен 

айналысатын Батыс Қазақстан облысы денсаулық сақтау басқармасының ШЖҚ «Облыстық психикалық 

денсаулық орталығы» МҚК төмендегідей  бос жұмыс орындары жөнінде жариялайды: 

R

1. Дәрігер психиатр (ересек – балалар) –  6 ірлік

2. Дәрігер психотерапевт                           –  2 бірлік

3. Санитар                                                        – 10 бірлік

4. Санитар буфетші                                        – 1 бірлік

5. Жүргізуші                                                       – 1 бірлік

6. Психолог                                                        – 1 бірлік

Қойылатын талаптар: Жоғары білім (дәрігер үшін). Өтініш білдірген тұлғаларға төмендегідей құжаттарды 

тапсырулары қажет: медициналық кітапша және келесі құжаттардың көшірмелері: жеке куәлік, диплом, ма-

ман сертификаты, тиісті біліктілік санаты берілетін маман куәлігі (болған жағдай да), біліктілігін арттырғаны ту-

ралы куәлік, еңбек кітапшасы,әскери билет, фотосурет (3х4) – 1дана, (психикалық, наркологиялық, туберкулез) 

есепте  турмайтыны туралы аңықтамалар, өмірбаян, скоросшиватель,кадр есебі жөніндегі жеке іс парағы.

Құжаттар хабарландыру шыққан күннен бастап 15 күн ішінде сағ.09.00–13.00 аралығында мына ме-

кен–жай бойынша қабылданады: Орал қаласы, Есенжанов көш. 17, кадр бөлімі, тел. 24–03–82

Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

СДАМ В АРЕНДУ ГАРАЖ 
В КООПЕРАТИВЕ «ОМЕГА» 

РАЙОН ХЛЕБОЗАВОДА, НА ДЛИТЕЛЬ-
НЫЙ СРОК, ОХРАНЯЕМАЯ ТЕРРИТОРИЯ 

ТЕЛ. 8 777 468 82 11

ПОКУПАЕМ ДОРОГО СОВЕТСКИЕ ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ 

ПРИБОРЫ: ОСЦИЛЛОГРАФЫ,  

ГЕНЕРАТОРЫ, ЧАСТОТОМЕРЫ, 

РАДИОСТАНЦИИ, ЛЕН, АНГАРА, ВИОЛА И ДР. 

ПЛАТЫ, РАДИОДЕТАЛИ, КОНТАКТОРЫ И ДР. 

ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ.: 8-705-716-40-91, 8-777-397-19-98


