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Арайлым УСЕРБАЕВА

Инцидент произошёл в 
школьном туалете СОШ 

№38. Как рассказали роди-
тели подростка, их сын ни-
когда ранее не жаловался 
на буллинг и травлю. Одна-
ко после того, как обидчики 
мальчика опубликовали ви-
део с избиением, он во всём 
признался.

Родители начали бить тре-
вогу. Они говорят, что свер-
стники долгое время угро-
жали ребёнку расправой и 
даже показали переписку.

Оказалось, что послед-
ний случай произошёл 
13 ноября в 7:50 в туале-
те спортивного зала СОШ 
№38. В управлении образо-
вания региона прокоммен-
тировали, что ученик девя-
того класса устроил травлю 
в отношении восьмикласс-
ника. Третий подросток 
снимал всё на видео. Роди-
тели пострадавшего маль-
чика обратились в адми-
нистрацию школы шестого 
декабря и попросили при-
нять меры. С подростками 
и их родителями провели 
разъяснительную работу.

По данным департамен-
та полиции ЗКО, об инци-
денте им стало также из-
вестно шестого декабря. 
Ученик нанёс удар по лицу, 
за что его родителей при-
влекли к ответственности 
по статье 435 КоАП РК «Ху-
лиганство, совершённое 
несовершеннолетним?». В 
отношении родителей под-
ростка, который снимал 
всё на видео, составили ад-
министративный протокол 
за неисполнение обязанно-
стей по воспитанию детей.

Родители пострадавшего 
заявляют, что психологи-
ческое состояние их сына 
вызывает опасение. Он 
стал замкнутым.

На лице отеки

Восьмого декабря в ЗКО с 
рабочим визитом прие-

хал министр просвещения 
Казахстана Гани Бейсем-
баев. Сначала он встретил-
ся с педагогами области, а 
после провёл личный при-
ем граждан. К нему обрати-
лись родители подростка.

Мама мальчика Назгуль 
Дауылбаева рассказа-
ла Гани Бейсембаеву под-
робности произошедшего. 
Её сын часто подвергал-
ся травле именно в стенах 
школы.

— Оказывается, он ча-
сто отпрашивался с уро-
ков. Говорил, что у него бо-
лит живот. На лице у него 
были отёки. Нам он гово-
рил, что ударился об дверь. 
Но потом нам стало извест-
но, что его регулярно из-
бивают в школе. При этом 
сын просил никому не го-
ворить, иначе якобы те 
мальчики грозились с ним 
расправиться. Он сказал, 
что учителя и руководство 
школы в курсе происходя-
щего, но ничего не пред-
принимают. Я спросила, 
может он сам придирается 
к другим? Но получила от-
рицательный ответ. Ситуа-
ция накалилась, когда од-
ноклассники сына начали 
скидывать ему ссылку на 
видео его избиения, — рас-
сказала женщина.

По её словам, они сами 
обратились в администра-
цию школы и в полицию. 
Им пообещали ответить, но 
прошло уже трое суток. Ка-
ких–либо действий со сто-
роны педагогов и полиции 
семья не дождалась. Тогда 
они решили обратиться в 
городской отдел образова-
ния. Там вовсе оказались не 
в курсе ситуация.

Школа просит не 
«раздувать» дело

Седьмого декабря ро-
дители решили при-

дать этому делу огласку. И 
только после этого вечером 
маме подростка позвонили 
со школы и попросили при-

Подросток ударил сверстника 
в туалете школы 
Родители увидели ролик в интернете.

йти на собрание.
— На собрании учите-

ля просили прощения и 
не раздувать это дело. Из-
винились родители толь-
ко одного мальчика. Около 
21:00 к нам домой приш-
ли юрист школы, роди-
тель, директор и завуч. На-
чали стучать в калитку, в 
окна, просили выйти и по-
говорить с ними. Дочь бо-
леет эпилепсией, она спа-
ла и я не могла её оставить. 
Мои просьбы уйти они про-
игнорировали. Права на-
шего ребёнка нарушены, 
его психика тоже. Я про-
шу вас принять меры. Даже 
младшеклассники теперь 
называют сына ябедой и 
стукачом, — заявил отец 
мальчика Жанибек Толеп-
бергенов.

Министру продемон-
стрировали переписку, 
в которой те самые под-
ростки угрожали мальчи-
ку физической расправой 
в случае, если тот пожалу-
ется. Заместитель началь-
ника управления полиции 
Уральска Ернар Султанга-
лиев доложил министру, 
что родителей подростков 
привлекли к администра-
тивной ответственности.

— Я смело могу полагать, 
что в этой школе травлю 
устраивают не только од-
ному мальчику, а многим. 
Надо провести проверку, 
принять меры, не остав-
лять эту ситуацию. По-
ручаю замакима ЗКО Ба-
кытжану Нарымбетову и 
председателю комитета по 
охране прав детей Назым-
жан Оспановой держать 
эту ситуацию на особом 
контроле. Значит подоб-
ные ситуации происходят 
и в соседних школах. При 
необходимости сюда прие-
дет специальная комиссия. 
Здесь цель одна — создать 
нашим детям безопасную 
среду в стенах школы. Дети 
не должны подвергаться 
давлению со стороны свер-
стников и взрослых. Не 
нужно скрывать происхо-

дящее, будет ещё хуже. Не 
нужно давить тех, кто гово-
рит правду, — подчеркнул 
Гани Бейсембаев.

Сообщения содержат 
настоящие угрозы

Министр поручил по-
лиции изучить, на-

сколько правомерны были 
действия руководства шко-
лы, когда они заявились к 
семье поздним вечером.

— Мама мальчика в дан-
ной ситуации хочет защи-
тить не только своего ре-
бёнка, но и других детей, 
которые, возможно, тоже 
подвергаются травле в этой 
школе. Считаю, что для 
этого тоже нужна смелость. 
Администрация школы в 
этой ситуации допустила 
ошибки. Но оценку их дей-
ствиям даст соответству-
ющий орган. Не ограни-
чивайтесь выговором или 
замечанием, и если ошиб-
ки серьёзные, то виновные 
должны быть привлечены 
к ответственности. Нужно 

провести работу и в дру-
гих школах города. Учите-
ля должны сопереживать 
детям, ведь государство до-
верило им самое ценное. 
Буллинг и травлю в школе 
надо искоренять. Родите-
лей подростков, которые 
буллят, нужно привлекать 
к ответственности, — зая-
вил министр просвещения.

Гани Бейсембаев счита-
ет, что агрессивные под-
ростки должны быть на 
школьном учёте и на учёте 
полиции.

— В сообщениях, кото-
рые мне показали, содер-
жатся настоящие угрозы. 
Это же уголовное правона-
рушение. Если родители 
не справляются с воспита-
нием своих чад, то нужно 
определять их в специаль-
ные учреждения для детей 
с девиантным поведением. 
Это помимо штрафа! Объ-
ясняйте это родителям. С 
головы детей не должен 
упасть ни один волос. Об 
этом должен помнить каж-
дый учитель и каждый ди-

ректор. А кто не согласен с 
этим, то им не место в шко-
ле. Сколько боли причини-
ли этой матери. Не нужно 
для галочки перед ней из-
виняться, не делайте одол-
жение, — высказался ми-
нистр.

Гани Бейсембаев доба-
вил, что эта ситуация будет 
находиться на его личном 
контроле. А через две не-
дели он обещал позвонить 
семье мальчика и узнать о 
том, насколько продвину-
лось дело. При необходи-
мости даже ещё раз прие-
хать.

— Я прошу прощения за 
своих коллег, за директора 
школы, за ваших учителей, 
за руководства управления 
и отдела образования, — 
добавил он.

Заместитель акима ЗКО 
Бакытжан Нарымбетов обе-
щал возглавить специаль-
ную комиссию, которая из-
учит это дело.

Скриншот с ВИДЕО

ЭЛЕКТРИЧЕСТВО 
СНОВА 
ПОДОРОЖАЕТ? 

СОЛДАТА  
ИЗ ЗКО НАШЛИ 
ПОВЕШЕННЫМ

Стр. 3

Мама погибшего считает,  
что её сына довели до суицида.

УМЕР ЗАБОЛЕВШИЙ 
СКАРЛАТИНОЙ 
РЕБЁНОК

Стр. 2

Малыш заболел после контакта  
с другим заражённым ребёнком.

ТОО «Батыс Энергоресурсы» 
во второй раз за год просит повысить тариф на электроэнергию. Стр. 2
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ДВА ОБГОРЕВШИХ ТЕЛА 
ОБНАРУЖИЛИ ПОСЛЕ 
ПОЖАРА В ДОМЕ В ЗКО

Дом находится в селе Садовое 
района Байтерек.

Два обгоревших тела обнаружили после пожара в 
частном жилом доме сегодня, десятого декабря, сооб-
щили в пресс–службе департмента ЧС по ЗКО. Сообще-
ние о пожаре поступило в 07:25. В доме горели пото-
лочное перекрытие, личные вещи и частично кровля.

— Площадь пожара составила 15 квадратных ме-
тров. На месте пожара обнаружили частично обгорев-
шие тела двоих мужчин 40 и 30 лет. Пожар ликвиди-
ровали в 08:55. Причину устанавливают, — пояснили в 
ведомстве.

При тушении пожара работали 21 человек личного 
состава и шесть единиц техники.

Кристина КОБИНА
Фото ДЧС ЗКО

ЖИТЕЛЬНИЦА УРАЛЬСКА 
ЗАЯВИЛА, ЧТО ЕЁ 
РЕБЕНКА ДОМОГАЛИСЬ

Подозреваемым является 16–
летний подросток.

Глава «#НеМолчиKZ» Дина Тансари сообщила, что 
шестого декабря на горячую линию фонда пришло об-
ращение мамы мальчика из Уральска. Женщина заяви-
ла, что девятого ноября в 17:00 во дворе дома домога-
лись её девятилетнего сына.

— Я одна воспитываю двоих детей. Во дворе дома 
месяц назад догола раздели моего сына, душил и на-
пугал. В этот момент вышла я, сдала его в полицию. 
Возбудили дело о развращении несовершеннолетне-
го. Моему сыну девять лет и он испытал такой ужас. 
Следствие стоит на месте. Статью изменили на «Хули-
ганство», — написала мама мальчика. 

В фонде «#НеМолчиKZ» заявляют, что подозревае-
мый является сыном власть имущего человека.

Начальник следственного управления департамента 
полиции ЗКО Алибек Салыков сообщил, что подозре-
ваемым является 16–летний подросток. Он совершил 
«неправомерные действия в отношении несовершен-
нолетних». Какие именно — страж порядка уточнять 
не стал. Салыков отметил, что по данному факту про-
водится досудебное расследование, ход которого на-
ходится на контроле. Однако по какой статье Уголов-
ного кодекса ведётся расследование, он не сообщил.

Как выяснилось позже, потерпевшими по делу про-
ходят сразу трое детей.

Арайлым УСЕРБАЕВА

Кристина КОБИНА

Ситуацию со скарлати-
ной в ЗКО прокоммен-

тировали главный и са-
нитарный врачи области. 
Эпидемиологическая ситу-
ация отмечается как неста-
бильная. За 11 месяцев за-
регистрировали более 700 
случаев. Из них 653 прихо-
дится на детей до 14 лет, рас-
сказал глава департамента 
санитарно–эпидемиологи-
ческого контроля ЗКО Му-
хамгали Арыспаев. 

— По области групповых 
заболеваний не регистриро-
вали, кроме последнего слу-
чая в Таскалинском районе. 
В детском саду «Балдырган» 
заболели шестеро детей. 
Четвёртого декабря в 10:30 
к нам поступило экстрен-
ное извещение. До 15:00 того 

же дня стало известно ещё 
о пяти случаях заболева-
ния. Эпидемиологи откры-
ли внеплановую проверку в 
учреждении и провели про-
тивоэпидемиологические 
мероприятия. Наложили ка-
рантин на семь дней в двух 
группах детского сада. Уч-
реждение посещает около 
40 детей. Сначала заболе-
ли пятеро детей из старшей 
группы, затем один ребёнок 
из младшей. У контактных 
взяли анализы, через четы-
ре дня будут готовы резуль-
таты, — пояснил Арыспаев. 

Санврач отметил, что 
на сегодня нет вакцины от 
скарлатины и рекомендовал 
всем соблюдать личную ги-
гиену. 

Руководитель управления 
здравоохранения ЗКО Ер-
лан Токсанов добавил, что 
в Областной инфекцион-

ной больнице с начала года 
от скарлатины пролечи-
лись 347 пациентов. Из них 
21 взрослый, остальные — 
дети. 

 ■ Главный врач обла-
сти рассказал о смерти 
ребёнка, который болел 
скарлатиной. 

— Ребёнок 2019 года рож-
дения заболел после контак-
та с ребёнком, который пе-
ренёс заболевание в лёгкой 
форме. Третьего декабря он 
начал болеть. К врачу они 
обратились на следующий 
день. Состояние маленько-
го пациента оценивалось 
как средней степени тяже-
сти. Пятого декабря в 22:00 
ребёнок поступил в Таска-
линскую районную больни-
цу с выраженной отдышкой, 
учащённым сердцебиением, 

повышенной температурой 
тела и с сыпью. В течение 
пяти часов его состояние 
стремительно ухудшалось. 
Ночью у ребёнка останови-
лось сердце. Врачи прово-
дили реанимационные ме-
роприятия, но безуспешно, 
— рассказал Ерлан Токса-
нов. 

Ребёнку диагностировали 
скарлатину, осложнённую 
пневмонию, миокардит (ха-
рактеризуется острым вос-
палительным процессом в 
сердечной мышце). 

Главврач отметил, что это 
первый летальный случай 
в этом году при таком забо-
левании. Точную причину 
смерти установят после про-
ведённых исследований. 
Люди заражаются скарлати-
ной в основном, когда сни-
жается устойчивость имму-
нитета.

Арайлым УСЕРБАЕВА

Об этом сообщили в 
департаменте ко-

митета по регулированию 
естественных монополий 
по ЗКО. По информации ве-
домства, 22 декабря в 11:00 
состоится публичное слу-
шание по рассмотрению за-
явки ТОО «Батыс Энерго-
ресурсы» о предстоящем 
изменении предельных цен 
на электроэнергию в роз-
ничной торговле. Как выяс-
нилось, предприятие про-
сит повысить стоимость их 
услуг на четыре тенге (око-
ло 20%) за 1 кВт/ч электро-
энергии. Если монополисту 
утвердят новый тариф, то 
это будет второе повыше-
ние за год. Стоимость элек-
тричества в ЗКО уже доро-
жала в октябре нынешнего 
года. На сегодняшний день 
1 кВт/ч электроэнергии для 
бытовых потребителей сто-
ит 24,61 тенге с учётом НДС. 

Свою заявку на повышение 
электроэнергии БЭР моти-
вирует тем, что повысилась 
стоимость транспортиров-
ки электричества, а так-
же изменениями в услугах 
РФЦ. 

Публичное слушание 
пройдет по адресу: улица 
Ескалиева, дом 177, шестой 
этаж, конференц–зал. В нём 
могут принять участие по-
требители и все заинтересо-
ванные лица. Кроме этого, 
слушание будет трансли-
роваться в режиме онлайн 
на официальной странице 
ДКРЕМ по ЗКО в Facebook.

Напомним, с первого ок-
тября ТОО «Батыс Энерго-
ресурсы» уже повысило та-
риф на электроэнергию. В 
этом году также уже повы-
шалась цена на услуги АО 
«Жайыктеплоэнерго». Кста-
ти, они подали заявку ещё 
раз и её рассмотрят. В авгу-
сте повысился тариф услуг 
АО «ЗапКазРЭК». А с перво-
го января следующего года 

услуги предприя-
тия вновь подоро-
жают. Тариф утвер-
дили на ближайшие 
пять лет с ежегодным 
повышением. Навер-
няка заявка ТОО «Батыс 
Энергоресурсы» связана с 
этим. 

Кроме этого, сразу на 50% 
повысился тариф и ТОО 
«Батыс су арнасы». А еще в 
акимате приняли оконча-
тельное решение по повы-
шению стоимости проезда 
в общественном транспорте 
на 20 тенге.

Фото из архива «МГ»

Электричество снова 
подорожает?
ТОО «Батыс Энергоресурсы» во второй раз за 
год просит повысить тариф на электроэнергию.

Умер заболевший 
скарлатиной ребёнок
Малыш заболел после контакта с другим заражённым ребёнком.

Кристина КОБИНА

Мать погибшего солдата 
Толкын Галимова жи-

вет в посёлке Комекши Каз-
таловского района. Женщи-
на с трудом рассказывает о 
трагедии в её семье, которая 
произошла седьмого ноября 
этого года. Её сын повесил-
ся в воинской части в Конае-
ве (город в Алматинской об-
ласти). 

— Прошёл месяц как по-
гиб мой сын, Арсен Ишанов. 
Я не нахожу себе места, — 
плача, начала рассказывать 
Толкын. — Он родился в 2003 
году. В семье был вторым ре-
бёнком, всего у меня четверо 
детей. Воспитываю одна, их 
отец в 2014 году погиб в авто-
катастрофе.

Со слов матери, её сын 
получал высшее образова-
ние в ЗКАТУ имени Жангир 
хана по профессии «Техни-
ка безопасности». Один из 
предметов он не смог сдать 
и бросил учёбу. Отметился 
в военкомате, что не учится. 
Вскоре ему пришла повест-
ка. Юноша прошёл медко-
миссию и в апреле этого года 
его призвали служить. 

— Арсена записали в воз-
душно–десантные войска. 
Я говорила — это сложно, 
сынок. Но он считал ВДВ 
элитным войском, стоял на 
своём. Четвертого апреля 
ранним утром я проводила 
сына на поезд. В мае съезди-
ла к нему на присягу в Алма-
ты. Тогда я не узнавала его, 
вёл себя очень странно…. 
не смотрел в глаза, был ка-
ким–то поникшим. Я спро-

сила у него, что случилось? 
Так переживала. Уходя, он 
сказал, что ничего не может 
мне рассказать, это мужские 
дела. Я уехала, — рассказы-
вает Толкын.

Женщина отмечает, что 
всё время службы они со-
званивались по телефону с 
сыном. Со временем Арсен 
стал просить у неё деньги: 
то две, то три тысячи тенге. 
Женщину насторожило, что 
звонил он с разных номе-
ров, объясняя это тем, что у 
него украли SIM–карту и ба-
тарейку. 

— С какого номера звонил, 
туда и переводили деньги. 
Постепенно суммы увели-
чивались. Мы ему не отказы-
вали. Спрашивала, куда он 
тратит деньги. Он отвечал, 
что в жаркую погоду поку-

пают напитки в магазине, с 
парнями заказывают доне-
ры и пиццы. Позже я узна-
ла, что он часто спрашивал 
деньги у своей сестры. Вну-
три была тревога. Спросила 
у родителей его сослужив-
цев про денежный вопрос. 
Те рассказали, что так же 
отправляют. Только тогда я 
успокоилась и отправляла 
деньги дальше, — вспомина-
ет женщина.

Мать Арсена показала рас-
печатанный список всех пе-
реводов. Помимо неё и доч-
ки, ещё были переводы от 
друзей и родственников. По 
её подсчетам, она перевела 
118 тысяч тенге, дочка — 55 
тысяч тенге, и если приба-
вить переводы друзей и род-
ственников в общей сложно-
сти получится 194  тысячи 

тенге. Возможно, и это не 
всё, думает Толкын.

Седьмого ноября раздался 
звонок — командир сообщил 
матери о смерти сына.

— Ваш сын, работая в бок-
се в обеденное время, по-
весился на цепи, сзади во-
енной машины. Я начала 
сильно плакать. Были во-
просы: почему не досмотре-
ли? Что он там делал? Где 
были старшие? На мои во-
просы не ответили, лишь 
сказали, что с ним работа-
ли двое парней, которые от-
лучились. Он остался один 
и в это время повесился, — 
вспоминает Толкын. — От 
услышанного я потеряла со-
знание. Двое суток не могла 
встать на ноги.

После экспертизы тело Ар-
сена доставили на самолёте 

Отдаём детей служить, 
а привозят тела — мать 
повешенного солдата из ЗКО
Женщина считает, что её сына довели до суицида. тысяч тенге, сказала, сколь-

ко надо, столько положу. От-
ветил мне — поговорим ве-
чером. Это был последний 
разговор с моим сыном, — 
вспоминает женщина. 

Она выяснила, что после 
телефонного разговора он 
просил деньги у многих. Те, 
кто смог, отправили. 

Толкын считает, что на 
него оказали психологиче-
ское давление. Он пошёл на 
такой шаг, потому что не 
смог найти деньги.

— Отдала в армию здоро-
вого ребенка, а привезли об-
ратно его тело. Кто ответит 
за это? Мы поверили госу-
дарству. Если видят, что с 
ребёнком что–то не так, по-
чему с ним не разговарива-
ли психологи? Где коман-
диры части? Почему такие 
случаи есть в казахстанской 
армии? Сын был очень от-
ветственный, спокойный, 
хорошо учился. Сколько ма-
терей получили тела своих 
детей из армии? Я тоже ока-
залась из числа таких мате-
рей, — заключила Толкын.

 ■ Мама Арсена хочет, 
чтобы по факту смер-
ти возбудили уголовное 
дело и выяснили, по ка-
кой причине её сын совер-
шил суицид.  Она хочет, 
чтобы нашли виновных 
и привлекли к ответ-
ственности.

Редакция «МГ» направи-
ла запрос на получение ин-
формации в министерство 
обороны. Как только мы по-
лучим ответ, он будет опу-
бликован.

Фото Медета МЕДРЕСОВА

в Уральск, где его встретил 
военный оркестр. 

— Когда его привезли, ря-
дом были солдаты из Ураль-
ска, с разных частей. Но не 
те, кто с ним служил. Коман-
дир сказал, что все сослу-
живцы на допросе. Военные 
просили у меня прощения. А 
я не умолкала со своими во-
просами: где были психоло-
ги, где были люди, которые 
отвечают за внутренний 
распорядок, где камеры ви-
деонаблюдения? Вообще он 
работал с документацией и 
в день трагедии просился в 
бокс. Он там что–то красил, 
на руке действительно оста-
лись следы краски. На теле 
не было следов побоев. На 
горле в одном месте остался 
след от удушения, — сквозь 
слёзы рассказывает мать.

Женщина вспомнила о 
последнем телефонном раз-
говоре с сыном второго но-
ября. На тот момент уже 
прошли семь месяцев служ-
бы.

— Я обещала приехать к 
нему с сестрёнкой и при-
везти всё необходимое. Ле-
том и осенью у меня не 
получилось, не было воз-
можности. Я говорила, вот 
зима пройдёт и весной при-
едешь к нам. Мы построили 
тебе дом. Будем встречать 
со всеми родственниками. 
Его это совсем не обрадова-
ло. Он произнес лишь «а..». 
Он даже не спросил, когда 
куплю билеты, когда прие-
ду. Тогда я получила зарпла-
ту, предлагала перевести 
деньги. Он сказал: сто поло-
жишь? Несмотря на то, что у 
меня на карте было всего 15 

РАСПИСАНИЕ МАГНИТНЫХ БУРЬ  С 12 ПО 18 ДЕКАБРЯ ПОГОДА В УРАЛЬСКЕ С 13 ПО 19 ДЕКАБРЯ

СРЕДА

днем

ночью

13.12

–130

–200

ВТОРНИК

днем

ночью

19.12

–40

–80

ПОНЕДЕЛЬНИК

днем

ночью

18.12

–80

–180

ВОСКРЕСЕНЬЕ

днем

ночью

17.12

–80

–140

СУББОТА

днем

ночью

16.12

–80

–130

ПЯТНИЦА

днем

ночью

15.12

–80

–150

ЧЕТВЕРГ

днем

ночью

14.12

–100

–130

Нет заметных 
возмущений

Небольшие 
возмущения

Слабая геомаг-
нитная буря

Малая геомаг-
нитная буря

Умеренная гео-
магнитная буря

Сильная гео-
магнитная буря
 
Жесткий 
геомагнитный 
шторм

Экстремальный 
шторм

1

2

3

4

5

6

7

8

Дата / Время
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Дана РАХМЕТОВА

11 декабря в редакцию 
«МГ» обратились жи-

тели многоэтажных домов, 
причём из разных концов 
города. 

— Центр города, а холод в 
доме жуткий. Тепловики го-
ворят — в КСК обращайтесь. 
Детей теплее одели и сидим. 
Дети ходят в СОШ №3, там 
тоже холодно, они пришли 
замёрзшие, — говорит жи-
тельница дома №19 на ули-
це Сарайшык. 

На холод пожаловались 
жители Кусаинова 157, Абул-
хаир хана 46, Курмангазы 

173 и дома №3/1 в четвёртом 
микрорайоне. 

Жалобы поступают и 
на школы, и детские сады 
Уральска.

— В школе №13 очень хо-
лодно. Сын–первоклассник 
вышел, когда меняла ему об-
увь, ноги потрогала — они 
ледяные. Руки холодные, 
дрожит весь. Самое удиви-
тельное, что в школе требу-
ют соблюдения школьной 
формы. Без проблем, только 
обеспечьте нормальную тем-
пературу в здании, — гово-
рит мама младшеклассника. 

Аналогичные жалобы по-
ступили и на школы №3, №6 
и №21. 

Впрочем, заместитель 
акима Уральска Жандос Дю-
сенгалиев сообщил, что в 
95% случаях жалоб выясня-
ется, что АО «Жайык тепло 
энерго» подаёт тепло в пре-
делах нормы. И проблема за-
частую в самих домах, а точ-
нее внутренних сетях. 

— С наступлением зимы 
мы всегда обращаемся к жи-
телям домов и КСК — просим 
провести ремонт, опрессов-
ку, проверить внутреннюю 
систему отопления и пода-
чи воды, проверить насосы. 
Жалобы приходят, мы выез-
жаем и на месте видим, что 
тепло доходит до дома. И вся 
проблема во внутренних се-

тях. Что касается школ, у каж-
дой есть свои администрато-
ры в лице горОО и ОблУО. И 
они ответственны за школы. 
Если в школах или детсадах 
холодно, руководство долж-
но обратиться к своим адми-
нистраторам. Тем не менее 
жители могут оставить свою 
заявку по единому номеру 
IKomek 109. Мы совместно с 
тепловой инспекцией вые-
дем по адресу, проверим, со-
ответствует ли подаваемое 
тепло нормам. Если нет, то 
будет работать с ЖТЭ. Если 
всё в норме и проблема во 
внутренних сетях, то оста-
вим рекомендации, — расска-
зал Жандос Дюсенгалиев.

На холод в квартирах и 
школах жалуются уральцы
Уже несколько дней в Уральске наблюдаются морозы. 
Причём снега в городе и области нет.

ОНИ СОСТАВЛЯЮТ:

20 лет — 3 260 000 тенге;
21 год — 3 380 000 тенге;
22 года — 3 510 000 тенге;
23 года — 3 630 000 тенге;
24 года — 3 760 000 тенге;
25 лет — 3 890 000 тенге;
26 лет — 4 030 000 тенге;
27 лет — 4 160 000 тенге;
28 лет — 4 300 000 тенге;
29 лет — 4 440 000 тенге;
30 лет — 4 580 000 тенге;
31 год — 4 720 000 тенге;

32 года — 4 870 000 тенге;
33 года — 5 010 000 тенге;
34 года — 5 160 000 тенге;
35 лет — 5 310 000 тенге;
36 лет — 5 470 000 тенге;
37 лет — 5 620 000 тенге;
38 лет — 5 780 000 тенге;
39 лет — 5 940 000 тенге;
40 лет — 6 100 000 тенге;
41 год — 6 270 000 тенге;

42 года — 6 440 000 тенге;
43 года — 6 610 000 тенге;
44 года — 6 780 000 тенге;
45 лет — 6 950 000 тенге;
46 лет — 7 130 000 тенге;
47 лет — 7 310 000 тенге;
48 лет — 7 490 000 тенге;
49 лет — 7 670 000 тенге;
50 лет — 7 860 000 тенге;
51 год — 8 050 000 тенге;

52 года — 8 240 000 тенге;
53 года — 8 440 000 тенге;
54 года — 8 640 000 тенге;
55 лет — 8 840 000 тенге;
56 лет — 9 040 000 тенге;
57 лет — 9 250 000 тенге;
58 лет — 9 460 000 тенге;
59 лет — 9 670 000 тенге;
60 лет — 9 890 000 тенге;
61 год — 9 890 000 тенге;

62 года — 9 890 000 тенге.

Ранее мы писали, какими будут МРП и минималь-
ная зарплата в 2024 году.

ЕНПФ опубликовал 
пороги 
достаточности для 
снятия пенсионных 
на 2024 год

Они составят от трёх до порядка десяти миллионов 
тенге в зависимости от возраста.

Дана РАХМЕТОВА

Единый накопитель-
ный пенсионный фонд 

опубликовал пороги ми-

нимальной достаточности 
(ПМД) на 2024 год. Их раз-
меры остаются на уров-
не 2023 года. ПМД — это 
остаток пенсионных нако-
плений, свыше которого 

можно досрочно снимать 
деньги для улучшения жи-
лищных условий и лече-
ния.

— Сохранение размеров 
ПМД на прежнем уровне 

отчасти связано с повыше-
нием прогнозной годовой 
процентной ставки доход-
ности, — пояснили в фон-
де.

Мы проводим: ле-
чение диабета, персо-
нальные консультации, 
платная и бесплатная 
госпитализация. 
 
Наш адрес:  
ТОО "Медицинский 
центр"  
ул. Есенжанова, 19 
тел. для справок: 
 + 7 7112 53–67–78,  
+7 700 153 67 78

В тоо медицинский центр открыты  
центры диабета и мужского здоровья
При сотрудничестве кафедры эндокринологии КазНМУ им. Асфендиярова.

RЛицензия серия ЛП №002223 от 6.02.2003г. выдана Министерством здравоохранения РК.

В ТОО Медицинский центр  
открыт ЦЕНТР МУЖСКОГО 
ЗДОРОВЬЯ  
• прием ведут 
Уролог, андролог, эндокри-
нолог. 
• Работает своя лаборатория 
анализов 
• Прием-консультации по  во-
просам мужского здоровья и 
консультации семейных пар 
Адрес: г. Уральск,  
ул. Есенжанова 19 
Тел: 8 700 153 67 78

Врач–эндоскопист об-
ластного онкологическо-
го диспансера Куат Саби-
ров говорит, что опухоль 
чаще начинается в слизи-
стой оболочке и прораста-
ет все слои стенки желудка, 
а затем в соседние органы 
(прежде всего кишечник и 
пищевод). Далее она мо-
жет метастазировать в пе-
чень, лимфатические узлы 
брюшной полости через 
кровеносную и лимфатиче-
скую системы.

— Коварство заболева-
ния в том, что оно практи-
чески не распознаётся на 
начальном этапе развития. 
Формирующаяся опухоль 
может проявлять себя толь-
ко в виде дискомфорта в 
области желудка, который 
можно легко принять за 
другие хронические забо-
левания ЖКТ. Рак желуд-
ка находят чаще у мужчин. 
Однако имеются данные 
о том, что, например, пер-
стневидно–клеточный рак 
чаще выявляют у женщин. 
В целом же, опухолевид-
ные образования в ЖКТ 
по–прежнему чаще возни-
кают именно у мужчин, в 
основном старше 60 лет, — 
рассказал Куат Сабиров. 

По словам специалиста, 
на ранней стадии рак мо-
жет проявляться лишь дис-
комфортом под рёбрами, 
в верхних отделах живота. 
Только когда раковая опу-

холь уже прорастает всю 
стенку желудка, а потом и 
в соседние структуры, боль 
может становиться выра-
женной и постоянной. Но 
боль в животе и диском-
форт — признаки большого 
числа заболеваний, и они 
могут привести к ложному 
диагностическому заклю-
чению. 

Когда опухолевый про-
цесс течёт интенсивно, па-
циент может жаловаться 
на:

• сложности в употре-
блении привычного объ-
ёма пищи;

• желудочные боли раз-
ной интенсивности и дли-
тельности;

• тошноту, рвоту вско-
ре после еды, в том числе с 
примесью крови;

• изменение цвета и 
консистенции стула;

• быструю и заметную 
потерю веса на фоне упад-
ка сил;

• увеличение в разме-
рах и болезненность лим-
фоузлов.

Куат Сабиров отметил, 
что онкологический про-
цесс начинается, когда му-
тировавшие клетки начи-
нают интенсивно делиться 
и ускоренно множиться, а 
иммунная система не «ви-
дит» их или не успевает их 
уничтожить. 

— Скопление колоний 
злокачественных клеток 

образуют опухоль, которая 
постепенно растёт и может 
проникать в окружающие 
структуры. Часть агрессив-
ных клеток может отделять-
ся от первичной опухоли и 
распространяться по телу, 
образуя новые. Этот про-
цесс называют метастази-
рованием. Постановка диа-
гноза начинается с визита 
к гастроэнтерологу и сбора 
развёрнутого анамнеза, 
включая семейный. Затем 
пациента направляют на 
эзофагогастродуоденоско-
пию для исследования тка-
ней верхних отделов ЖКТ 
эндоскопом. В ходе ЭГДС 
врач–эндоскопист может 
взять фрагмент ткани для 
гистологического и цитоло-
гического исследований: 
они покажут наличие или 
отсутствие злокачествен-
ных клеток. При объёмных 
образованиях в желудке 
может использоваться ла-
пароскопия — осмотр вну-
тренних органов брюшной 
полости с помощью спе-
циальной оптики, опреде-
ление объёма опухоли, её 
локализация, степени про-
растания в соседние струк-
туры, наличие метастатиче-
ских очагов в других частях 
брюшины, — объяснил Са-
биров. 

Также в рамках диагно-
стики рака пациенту могут 
провести:

• эндоскопическую уль-

трасонографию – исследо-
вание стенок желудка;

• лучевую диагностику, 
в том числе компьютерную 
томографию, ПЭТ, рентге-
носкопию с контрастирова-
нием для оценки проходи-
мости желудка;

• дополнительные ис-
следования для подтверж-
дения или исключения 
метастазирования, оценки 
масштаба опухолевого про-
цесса.

Что касается лечения 
рака желудка, то, по словам 
врача–эндоскописта, наи-
более действенным мето-
дом по–прежнему является 
хирургическое иссечение 
части или всего органа с ра-
ковой опухолью. Когда опу-
холь ещё мала и не выхо-
дит за пределы слизистого 
слоя, возможно эндоскопи-
ческое удаление поражён-
ного опухолью участка же-
лудка. Для воздействия на 
клетки рака вкупе с хирур-
гическим лечением под-
ключают химиотерапию.

Врач–эндоскопист из Уральска 
рассказал о симптомах,  
причинах и лечении рака желудка
Рак желудка — сложное, довольно агрессивное злокачественное заболевание, которое поражает 
все ткани этого органа.
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СКОЛЬКО РАЗ В ГОД 
БОЛЕТЬ — НОРМАЛЬНО 
ДЛЯ РЕБЕНКА?

Осенью все внимание приковано 
к первоклассникам. Но труднее всего 
приходится малышам, которые впервые идут 
в детский сад. Ведь для них это первый «выход 
в свет». Как облегчить им этот период?

Советы aif.ru дает врач–педиатр, кандидат медицин-
ских наук Илья Жилкин.

— Дети, которые начинают посещать детский сад 
в возрасте до 6 лет, в среднем могут болеть простуд-
ными заболеваниями 6–8 раз в год, с максимальной 
частотой до 1 раза в месяц. Такая периодичность укла-
дывается в пределы нормы. Ведь в детском коллек-
тиве ребенок сталкивается с большим количеством 
возбудителей болезни. Средняя продолжительность 
болезни в этом возрасте — 5–7 дней (иногда до 14). 
Хорошая новость заключается в том, что ребенок, по-
сещающий детский сад, перейдя в младшую школу, 
болеет реже, чем домашние дети, которые не ходи-
ли в сад.

Дети старше 6 лет болеют 2–4 раза в год, но выздо-
равливают за более короткий период — до 7 дней.
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Прейскурант цен на платные услуги, оказываемые в ГКП  
на ПХВ «Областной кардиологический центре

№ Наименование Стоимость/тг
Рентгеноскопия органов грудной клетки 1145

Рентгенография позвоночника в 2–х проекциях 2120

Рентгенография пальцев 1536

Рентгенография ключицы 1796

Рентгенография турецкого седла 1557

Рентгенография кисти 1934

Рентгенография стопы 1714

Рентгенография стоп на плоскостопие 1370

Рентгенография придаточных пазух носа 960

Рентгеноскопия пищевода  3900

Рентгеноскопия желудка 3900

Рентгеноскопия  тонкого кишечника 3900

Эхокардиография сердца 8000

Эхокардиография чрезпищеводная 8000

Печень (и желчный пузырь) 5314

Поджелудочная железа 5028

селезенка 3800

Почки и надпочечники 5412

Печень+желчный пузырь+поджелудочная железа+селезенка 5548

Предстательная железа и яички 2870

УЗИ щитовидной железы 3636

Обследование с нагрузкой велоэргометрия 6000

Суточное мониторирование АД 7000

Холтеровское мониторирование ЭКГ 7500

Тредмил–тест 7500

ФГДС (фиброгастродуоденоскопия) 8000

ЧП ЭФИ 10000

Пункция и дренирование плевральной полости 10000

Пункция перикарда 12900

Пункция брюшной полости 12900

Анализ
Общего белка 640

альбуминов 1610

Тимоловая проба 840

Билирубин общий 740

Билирубин прямой 740

мочевины 860

креатинина 810

Креатинин кеназы 1649

Глюкозы крови из вен 1420

Шлюкозы крови из пальца 690

Глюкозы мочи 470

В–липопротеидов 878

холестирина 550

Холестирин высокой плотности 2310

Холестерин низкой плотности 2467

Трансаминаз АСТ 1161

Трансаминаз АЛТ  1377

КФК на анализаторе 1196

Альфа–амилаза 1161

ЛДГ на анализаторе 1610

фибриногена 740

Коагулограмма (5 параметров) 2667

«С» реактивны белок 2539

Определение группы крови 900

Определение резус–фактора 1480

микрореакция 350

триглицериды 1600

железо 1457

кальция 950

Стационарное лечение по желанию пациентов 
в условиях сервисной палаты 4450

Консультативный прием врача–кардиолога 5000

Консультативный прием врача–хирурга 5000

Снятие ЭКГ 2000

Платное стационарное лечение пациентов 
кардиологического профиля с диагнозом: ИБС. 
Стабильная стенокардия напряжения ФК 2–3 ст. 221817

Платное стационарное лечение пациентов 
кардиологического профиля с диагнозом: 
ИБС. Нестабильная стенокардия 199680

Платное стационарное лечение пациентов 
кардиологического профиля с диагнозом: 
артериальная гипертензия 2–3 ст 155212

Острый инфаркт миокарда 384057

Нарушение ритмов сердца 166154

Ишемическая кардиомиопатия 157014

Гипертрофическая кардиомиопатия 116454

Пролапс митрального клапана 157324

Послеоперационная реабилитация в раннем периоде 234939

Послеоперационная реабилитация (после 6 мес до года) 234939

Аортокоронарное шунтирование 3306209

Коронароангиографичекое исследование сосудов (через руку) 261908

Введение стента в коронарные артерии без лекарственного вещества 1254225

КАГ и стентирование коронарных сосудов с лекарственным покрытием 112110

Введение стента в коронарные артерии с лекарственным веществом 1457827

Введение постоянного ЭКС первоначальное или его замена 2048810

Стентирование почечных, подвздошных, бедренных артерий 1254225

Эндоваскулярная баллонная ангиопластика сосудов 752764

Адрес: г. Уральск, пос. Деркул, ул. Лагерная 
Тел: 8 7112 21–70–19, 21–72–99
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МОЙГОРОД
УРАЛЬСКАЯ ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

СДАМ В АРЕНДУ ГАРАЖ 
В КООПЕРАТИВЕ «ОМЕГА» 

РАЙОН ХЛЕБОЗАВОДА, НА ДЛИТЕЛЬ-
НЫЙ СРОК, ОХРАНЯЕМАЯ ТЕРРИТОРИЯ 

ТЕЛ. 8 777 468 82 11

ПОКУПАЕМ ДОРОГО СОВЕТСКИЕ ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ 

ПРИБОРЫ: ОСЦИЛЛОГРАФЫ,  

ГЕНЕРАТОРЫ, ЧАСТОТОМЕРЫ, 

РАДИОСТАНЦИИ, ЛЕН, АНГАРА, ВИОЛА И ДР. 

ПЛАТЫ, РАДИОДЕТАЛИ, КОНТАКТОРЫ И ДР. 

ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ.: 8-705-716-40-91, 8-777-397-19-98

 НОТАРИУС Г. УРАЛЬСКА КОСЧАНОВА ГУЛЬЗАДА ЗАРИ-

ПОВНА, ГОС. ЛИЦЕНЗИЯ № 0001539 ОТ 05.08.2003 Г. ВЫД. МЮ 

РК,  РАЗЫСКИВАЕТ НАСЛЕДНИКОВ ПОСЛЕ СМЕРТИ АНИЧКИ-

НОЙ  КСЕНИИ ИВАНОВНЫ, УМЕРШЕЙ 27.02.2014 ГОДА. 

ОБРАЩАТЬСЯ ПО АДРЕСУ:  

Г. УРАЛЬСК, УЛ. М. МАМЕТОВОЙ, Д. 103.

ТЕЛ.: 8(7112) 26-94-01, 8 701 531 25 61.

ГКП на ПХВ «Областной 
онкологический диспансер» 
оказывает услуги на платной основе:
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Консультация :
– Онколога
– Маммолога,
– Онкохирурга
– Гинеколога
– Уролога
– врачи  КМН, высшей,  
1 и  2 категорий

Отделение эндоскопии:
– ФГДС
– тотальная  колоноскопия
– бронхоскопия.
– Видеоректосигмоидоско-
пия
– Спирография

Отделение хирургии:
–   Удаление 

липом,паппилом , атером и 
других доброкачественных 
новообразований.
–   Секторальная резек-
ция молочной железы 
(киста молочной железы,     
фиброаденома,узловая ма-
стопатия).
–   Конизация шейки матки.

Отделение лучевой тера-
пии: 
– Близкофокусная тера-
пия – это лечение пяточных 
шпор, артритов,бурситов, 
,невритов,деформирующих 
и  т.д.
– Компьютерная томогра-
фия,
– Рентгенография   и мам-

мография.
– УЗИ  всех органов в т.ч. – 
мягких тканей, сосудов, ре-
продуктивной системы и 
грудных желез мужчин.

Консультация на аппарате  
Дерматоскоп
   Дерматоскопия: – это  со-
временный, безопасный  

Адрес: г. Уральск, ул.Алматинская 58 . Телефон: 8 (7112) 91 80 52

безболезненный и бы-
стрый метод обследова-
ния  различных новообра-
зований на поверхности 
кожи (паппиломы, родин-
ки, невус и т.д.)
   Цитологические и гисто-
логические исследования. 
Клинико–диагностиче-
ская лаборатория .

R
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ГКП на ПХВ «Областной центр психического здоровья « Управления здравоохранения Запад-
но–Казахстанской области, занимающийся диагностикой и лечением психических заболеваний, 

в том числе, наркологическими расстройствами объявляет о следующих вакансиях: 

Объявление R

1. Врач психиатр (взрослый, детский)    –   6 ед.
2. Врач психотерапевт                                        –   2 ед.
3. Санитар                                                                  –  10 ед.

4. Санитар буфетчица                                         –  1  ед.
5. Водитель                                                                 –  1 ед.
6. Психолог                                                                  – 1 ед.

Предъявляемые требования:  Высшее образование (для врача). Обратившимся лицам необходимо пред-

ставить следующие документы: медицинская книжка и копии следующих документов: удостоверение лично-

сти, диплом, сертификат специалиста, свидетельство специалиста с присвоением соответствующей квалифи-

кационной категории (при наличии), удостоверение о повышении квалификации, трудовая книжка, военный 

билет, фотография (3х4) – 1шт, справка о том, что не состоит на учете (психическом, наркологическом, туберку-

лезном), автобиография, скоросшиватель, личный листок по учету кадров.

Документы представить в течение 15 дней со дня опубликования объявления.с 09.00 до 13.00 часов по 

адресу: г. Уральск, ул. Есенжанова. 17.отдел кадров, тел. 24–03–82
Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО. Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Хабарландыру
Психикалық ауруларды соның ішінде, наркологиялық ауруларды диагностикалаумен және емдеумен 

айналысатын Батыс Қазақстан облысы денсаулық сақтау басқармасының ШЖҚ «Облыстық психикалық 

денсаулық орталығы» МҚК төмендегідей  бос жұмыс орындары жөнінде жариялайды: 

R

1. Дәрігер психиатр (ересек – балалар) –  6 ірлік

2. Дәрігер психотерапевт                           –  2 бірлік

3. Санитар                                                        – 10 бірлік

4. Санитар буфетші                                        – 1 бірлік

5. Жүргізуші                                                       – 1 бірлік

6. Психолог                                                        – 1 бірлік

Қойылатын талаптар: Жоғары білім (дәрігер үшін). Өтініш білдірген тұлғаларға төмендегідей құжаттарды 

тапсырулары қажет: медициналық кітапша және келесі құжаттардың көшірмелері: жеке куәлік, диплом, ма-

ман сертификаты, тиісті біліктілік санаты берілетін маман куәлігі (болған жағдай да), біліктілігін арттырғаны ту-

ралы куәлік, еңбек кітапшасы,әскери билет, фотосурет (3х4) – 1дана, (психикалық, наркологиялық, туберкулез) 

есепте  турмайтыны туралы аңықтамалар, өмірбаян, скоросшиватель,кадр есебі жөніндегі жеке іс парағы.

Құжаттар хабарландыру шыққан күннен бастап 15 күн ішінде сағ.09.00–13.00 аралығында мына ме-

кен–жай бойынша қабылданады: Орал қаласы, Есенжанов көш. 17, кадр бөлімі, тел. 24–03–82
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Батыс Қазақстан облысының 
әкімдігі денсаулық сақтау 
басқармасының «Облыстық фти-
зиопульмонология орталығы» 
шаруашылық жүргізу құқығындағы 
мемлекеттік коммуналдық 
кәсіпорны келесі мемлекеттік 
қызметтерді көрсетеді: 
1)«Туберкулезге қарсы ұйымнан анықтама беру» 
тегін, www.egov.kz электрондық портал арқылы 
2)«Стационарлық науқастың медициналық карта-
сынан көшірме беру» – тегін. 
3)Еңбекке уақытша жарамсыздық парағын беру.

Мекен–жайы: Орал қаласы, С.Тюленин 51, 
телефоны: 21–29–47.
 

ГКП на ПХВ «Областной 
центр фтизиопульмонологии»  
оказывает следующие 
государственные услуги: 
1) «Выдача справки с противотуберкулезной орга-
низации» – бесплатно, через электронный портал  
www.egov.kz
2) «Выдача выписки из медицинской карты стацио-
нарного больного» –бесплатно.
3) Выдача листа о временной нетрудоспособности

Обращаться по адресу: ул. С. Тюленина 51, 
тел.: 21–29–47.

Лицензия 01605DL от 27.05.2021 г. выдана Республиканское 
ГУ «Департамент комитета фармацевтического контроля

Министерство здравоохранения РК». R

У человека есть евста-
хиева труба, она же 

слуховая. Эта труба сое-
диняет носоглотку и уши. 
В носоглотке открывают-
ся два отверстия — про-
ход в слуховые трубы. И 
если попасть в них, можно 
оказаться в среднем ухе. 
Слуховая труба необходи-
ма, чтобы обеспечивать 
дренажную и вентиляци-
онную функцию для сред-
него уха. 

Патологические щелч-
ки могут появляться в том 
случае, когда труба воспа-
лена. Таких в норме быть 

не должно. Но если чело-
век здоров, у него нет ни-
каких проявлений воспа-
лительных проблем в ушах 
и носу, то он действитель-
но может услышать щелч-
ки, когда глотает. Напри-
мер, набирает слюну в 
рот и сглатывает. В этом 
случае отчетливые щелч-
ки будут слышны в обоих 
ушах одинаково. И это — 
вариант нормы. Эти щелч-
ки появляются из–за того, 
что при проглатывании 
ненадолго — буквально на 
полсекунды — закрывает-
ся проход слуховой трубы, 

в это время как раз и про-
исходит щелчок. 

Насторожиться надо, 
если эти щелчки нарас-
тают. Тогда ситуация мо-
жет быть уже нездоровой 
и указывать на то, что пять 
мышц, натягивающих слу-
ховую трубу, пришли в 
дисбаланс. Тут требуется 
консультация врача и ра-
бота с одной из этих мышц 
(жевательной). Обычно ре-
комендуют жевать жвач-
ку, чтобы слуховая труба 
была в движении и венти-
лировалась. С остальными 
четырьмя мышцами сде-

Почему щелкает  
в ухе при глотании?
Современные люди часто прислушиваются к себе 
и ищут причины своего нездоровья внутри. Так, 
в итоге некоторые процессы, которые могут быть 
вполне физиологичными, вызывают вопросы 
и ступор. Например, когда при проглатывании 
появляются щелчки в ухе. Норма это или патология, 
aif.ru рассказал к. м. н., врач–оториноларинголог 
высшей категории Владимир Зайцев. 

лать ничего, к сожалению, 
нельзя. 

Если же эти мышцы ока-
зываются в дисбалансе и 
никак не корректируются, 
все дело может дойти до 
евстахеита. А если к этому 
прибавится и воспаление 
в области среднего уха, то 
можно будет говорить о 
тубоотите. Это уже, безус-
ловно, требует консульта-
ции врача и лечения. 

Чтобы слушать только 
те щелчки при проглаты-
вании, которые считаются 
нормой, надо вниматель-
но следить за собой и со-
блюдать простые прави-
ла гигиены ЛОР–органов. 
Надо, чтобы нос и носо-
глотка не были воспалены, 
а носовое дыхание было 
полноценным. Нельзя рез-
ко сморкаться, потому что 
та слизь, что есть в носу, 
может попасть в слуховые 
трубы и привести к их вос-
палению. Также стоит пра-
вильно чихать, не закры-
вая плотно ноздри и не 
вызывая повышение дав-
ления в носу. Стоит сле-
дить за своим здоровьем 
и вовремя обращаться к 
врачу, если появились ка-
кие–то негативные прояв-
ления.  


