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Арайлым УСЕРБАЕВА

С 1 января 2024 года в Ка-

захстане вступило в силу 

всеобщее декларирование и 

в стране начали проверять 

мобильные переводы граж-

дан. Такое новшество вызва-

ло двусмысленную реакцию 

среди казахстанцев.

«Перевод жок»

Особенно всерьез обеспо-

коились предприниматели 

и даже перестали принимать 

оплату за товар и услуги че-

рез переводы и QR. Это вы-

звало негативную реакцию 

со стороны рядовых казах-

станцев.

– Таксисты сразу гово-

рят, что принимают опла-

ту только наличными. Мне, 

к примеру, неудобно носить 

с собой деньги. Мы все дав-

но уже привыкли к перево-

дам, QR и оплате безналич-

ным способом. Вот вчера, 

например, вызвала такси че-

рез приложение. Водитель 

уже по приезду стал требо-

вать с меня оплату наличны-

ми. Сказал, что у него потом 

будут удерживать налог, 

а он таксует не регулярно. 

Естественно у меня с собой 

не было наличных. Только в 

конце он с таким одолжени-

ем сказал: «Ладно, переводи”. 

Я понимаю, что их посту-

пления будут проверять. Но 

пусть тогда открывает ИП 

и принимает оплату через 

смартфон, – жалуется жи-

тельница Уральска Самал.

Кайрат занимается част-

ным извозом. По мнению 

мужчины, размер налогов 

слишком велик, поэтому ему 

не выгодно регистрировать-

ся в качестве индивидуаль-

ного предпринимателя.

– На такси сейчас много 

не заработаешь. Иногда та-

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ О МОБИЛЬНЫХ ПЕРЕВОДАХ

В управлении госдоходов посоветовали 
сообщать, если продавцы не 
принимают безналичную оплату.

Пять человек погибли в аварии 
Четверо погибших были из одной семьи. А выжил один – полуторагодовалый ребенок.

Кристина КОБИНА

ДТП произошло девя-

того января в 17:17 на 

трассе Жангала — Чапае-

во. Toyota Estima и Hyundai 

Santa Fe столкнулись на 

дороге между поселка-

ми Акбалшык и Пятимар 

Жангалинского района. В 

управлении здравоохране-

ния ЗКО рассказали, что в 

ДТП кроме пяти погибших, 

пострадал мальчик в воз-

расте 1 год и 9 месяцев. Он 

единственный выживший 

в аварии. Малыша достави-

ли в больницу.

 — Его доставили в Жан-

галинскую районную 

больницу. Сейчас везут в 

Областную детскую много-

профильную больницу. У 

него травматический шок 

второй степени. Состояние 

стабильно-тяжелое, дина-

мика без осложнений, — 

пояснили в управлении.

10 января в департаменте 

полиции ЗКО провели бри-

финг, где начальник ве-

домства Арман Оразалиев 

доложил подробности про-

изошедшего.

— Вчера произошла тра-

гедия, где погибли пять че-

ловек. Четверо были из од-

ной семьи. Пострадавшего 

годовалого малыша доста-

вили в больницу. Он нахо-

дится в реанимации. Во-

дитель Hyundai Santa Fe 

не поменял шины на зим-

ние. Погибшая семья нахо-

дилась в Toyota Estima, это 

праворульное авто. Пред-

варительная причина ДТП 

— нарушение правил обго-

на, более точную причину 

установит следствие, — от-

метил Арман Оразалиев. 

Он пояснил, что погиб-

шая семья проживала в 

Жангалинском районе. В 

авто находился дядя, а так-

же мать с двумя дочерями и 

внуком. Они ехали на похо-

роны. 

По данным полицейских, 

за десять дней этого года 

произошло 11 аварий, где 

погибли 12 человек и 21 по-

лучили различные травмы.

— Ежедневно на дорогах 

республиканского значе-

ния полицейские фиксиру-

ют по 100-150 нарушений. 

С наложением штрафов на 

общую сумму до 1,5 милли-

онов тенге. Наша задача не 

наложение штрафов, а про-

филактика. Основные при-

чины ДТП — несоблюдение 

правил дорожного движе-

ния и скоростного режима. 

Призываем не пользовать-

ся такси с правосторонним 

расположением руля. У во-

дителя был ограничен об-

зор при обгоне, — сказал 

Оразалиев.

К слову, с 2023 года про-

изошло 445 ДТП, в которых 

погибли 107 человек и 540 

получили различные трав-

мы.

Фотографии очевидцев

кие смешные цены выставля-

ют… Только в часы-пик более 

менее выручка нормальная. 

Из этих денег я должен за-

править машину, отремон-

тировать её, оплатить кре-

диты, коммунальные услуги, 

домой принести продукты, 

одеть детей. А теперь еще 

заплатить налог и купить 

терминал, чтобы прини-

мать карты. Что я себе за-

работаю в таком случае? – 

говорит мужчина.

Ущемляются права по-

требителей

Заместитель руководителя 

департамента государствен-

ных доходов по ЗКО Бауыр-

жан Кайдаров говорит, что 

проверка мобильных пере-

водов, напротив, нацелена 

на вывод из тени незакон-

ного предпринимательства. 

Ведь некоторые предпри-

ниматели получают оплату 

за проданный товар или ус-

луги с помощью мобильных 

переводов. Однако перево-

ды проводятся без контроль-

но-кассовых аппаратов, POS-

терминалов и QR-кодов. 

Соответственно, не выдают-

ся чеки и ущемляются права 

потребителей.

– Следует подчеркнуть, 

что  государство не бу-

дет проверять все мобиль-

ные переводы. Под критерии 

проверки подпадут толь-

ко лица, получившие мобиль-

ные переводы от 100 и более 

разных людей ежемесячно в 

течение трех месяцев под-

ряд. То есть, в случае нали-

чия признаков предприни-

мательской деятельности, 

– сказал он.

При этом он подчеркнул, 

что  рядовые граждане, как 

и прежде, могут совершать и 

принимать мобильные пере-

воды в своих личных целях: 

родственникам, друзьям, ро-

дителям и детям и по другим 

жизненным ситуациям. В 

этом плане никаких ограни-

чений нет.

Что касается отказа в без-

наличной оплате, то по 

Закону казахстанцы мо-

гут расплачиваться лю-

быми удобными способа-

ми –  банковской картой, 

QR-платежом или наличны-

ми деньгами. Отказ в приня-

тии безналичных платежей 

является неправомерным и 

нарушает права потребите-

лей.

За подобное правонару-

шение предпринимателям 

предусмотрена администра-

тивная ответственность. В 

первый раз они отделаются 

предупреждением, а вот при 

повторном нарушении им 

уже грозит штраф в размере 

147 680 тенге (40 МРП – прим. 

автора). Это предусмотре-

но в статье 194 КоАП «Отказ 

в принятии платежей с ис-

пользованием платежных 

карточек”.

А вот таксистам Бауыр-

жан Кайдаров порекомен-

довал зарегистрироваться в 

качестве индивидуальных 

предпринимателей. Сделать 

это можно через мобильные 

приложения e-Salyq Business, 

Egov Mobile и банки второ-

го уровня Halyq bank, Kaspi 

bank, BankCenterCredit.  При 

этом для приема безналич-

ных платежей можно в режи-

ме онлайн открыть предпри-

нимательский банковский 

счет, куда будет поступать 

оплата за оказанные услуги. 

Для этого нужен лишь смарт-

фон.  Носить с собой кон-

трольно-кассовые аппараты 

и POS-терминалы нет необ-

ходимости.

А вот отказ арендаторов 

школьных столовых прини-

мать банковские карты яв-

ляется серьезной причиной 

для проверки их деятельно-

сти. В пресс-службе управле-

ния государственных дохо-

дов посоветовали родителям 

писать жалобы с указанием 

конкретных номеров школ.

– Сейчас намного выгоднее 

добросовестно исполнять 

налоговые обязательства. 

Для ведения и развития биз-

неса созданы благоприятные 

условия. Упрощены порядки 

налоговых режимов – став-

ки налога составляют всего 

от 1% до 4% в зависимости 

от вида деятельности. Если 

при таких условиях предпри-

ниматель принимает мо-

бильные переводы, то он уже 

находится в тени и попада-

ет под налоговый контроль. 

При этом проверка мобиль-

ных переводов не затраги-

вает добросовестных нало-

гоплательщиков, – заверил 

Бауыржан Кайдаров.

Если вы столкнулись с 

проблемой по оплате без-

наличным способом, може-

те обратиться в управление 

государственных доходов 

по адресу: Некрасова 30/1, 

либо направить жалобу че-

рез e-otinish, либо по номеру 

1414.

ВЗРЫВ В КАФЕ: ВЗРЫВ В КАФЕ: 
ПОГИБЛИ ТРИ ПОГИБЛИ ТРИ 
ЧЕЛОВЕКА ЧЕЛОВЕКА 
В больнице остаются пять человек, двое 
из которых граждане Узбекистана.

СТР. 2

СТР. 4 СТР. 7

КАК 
ОПЛАТИТЬ 
ЗА ОСМС 
САМОЗАНЯТЫМ? 

БИЗНЕС ЗКО 
ОПАСАЕТСЯ, 
ЧТО НАЧНУТСЯ 
ПОВАЛЬНЫЕ 
ПРОВЕРКИ 

С первого января взнос за 
медстрахование оплачивается через 
банковское приложение.

В Казахстане завершился мораторий 
на проверку субъектов бизнеса.
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Взрыв в кафе унес жизни 
троих человек
Страшный взрыв в кафе произошел ночью четвертого декабря. Поисково-спасательные работы 
продолжались до вечера. Трагедия унесли жизни троих человек, еще пять находятся в больнице. 

Жулдузхан ЛОСЬ

Взрыв в двухэтажном 

кафе Rizyq по улице 

Сырыма Датова,52, про-

изошёл около 02:00 чет-

вёртого января. От хлопка 

газовоздушной смеси зда-

ние обрушилось и начал-

ся пожар. Через 10 минут 

на вызов прибыло первое 

подразделение. Предвари-

тельно  от хлопка  газовоз-

душной смеси обрушилось 

здание на площади 110 ква-

дратных метров и продол-

жило гореть на площади 

в 25 квадратных метров. В 

2:40  пожар  ликвидирова-

ли, а спасатели приступи-

ли к разбору завалов. 

В АО “КазТрансГаз Ай-

мак” сообщили, что при-

бывшая на место ЧП 

аварийная бригада  отклю-

чила  отдельно стоящие 

ШРП (шкафные газорегу-

ляторные пункты), от ко-

торых газифицировано 

кафе. В ведомстве назвали 

предварительную причину 

взрыва – газовый баллон.

Позже  стало известно, 

что  из-под завалов спасли 

шесть человек, пять из ко-

торых доставили в больни-

цы города, один человек от 

госпитализации отказался. 

Также обнаружили  троих 

погибших. 

Забежали поесть 
и погибли

Шестого января в по-

селке Достык (быв-

ший поселок РТС-прим.

автора) района Байтерек 

прошли похороны 19-лет-

ней Маргариты Мухамет-

жановой. Студентка рабо-

тала официанткой в кафе 

Rizyq. В тот злополучный 

день Маргарита закончи-

ла свою смену в 12 ночи, но 

осталась выпить чаю с под-

ругами и погибла. Марга-

рита была старшей и един-

ственной дочерью в семье.

Также в последний путь 

в посёлке Егиндикол, Ка-

ратобинского района про-

водили, второго погибшего 

– отца двоих детей 32-лет-

него Руслана Каржаубае-

ва. При взрыве мужчину 

зажало между бетонными 

плитами. По словам род-

ственников, погибший за-

нимался ремонтом автомо-

билей, а в кафе он заехал с 

другом, чтобы поесть. Бе-

гайдар Аткешев — друг Рус-

лана при взрыве выжил. Он 

сейчас находится в больни-

це в отделении политрав-

мы.

— Руслан занимался соб-

ственным делом. Был се-

рьезным, немногослов-

ным. Настоящий мужчина. 

Вот такого человека по-

теряли. В мирное спокой-

ное время, когда нет во-

йны теряем людей. Кто 

за это в ответе? — расска-

зал родственник Руслана 

журналистам телеканала 

Qazaqstan.

Похороны третьего по-

гибшего – студента Ерхана 

Токпаева прошли в поселке 

Алмазное Чингирлауского 

района. Молодой человек 

пришёл в кафе с друзьями, 

чтобы поесть и погиб.

В реанимации находят-

ся два гражданина Узбеки-

стана. Один из них рабо-

тал шеф-поваром, а второй 

готовил шашлыки. Среди 

пострадавших также две 

совсем еще молодые де-

вушки. Казахстанцы собра-

ли им деньги на лечение в 

России. 

Внизу работали, на втором этаже жили

В больнице все еще на-

ходятся пять человек и 

среди них два гражда-

нина Узбекистана, двою-

родные братья 26-летний 

Мухаммад и 19-летний 

Дилдош Исмаиловы. В 

кафе они работали по-

варами, в тот день была 

смена младшего брата.

— Я здесь уже около 

трёх лет, младший брат 

приехал недавно. В тот 

день была не моя смена, 

я спал на втором эта-

же. Мы внизу работа-

ли, а на втором этаже 

жили. Ничего не помню, 

когда я открыл глаза пе-

редо мной был бетон. По-

том помню, все туда-сю-

да ходили. Мне помогли, 

вытащили оттуда. Ког-

да меня забирали я нико-

го не видел, позже в боль-

нице мне сказали, что 

меня привезли через пол-

часа после брата. У нас 

ожоги по всему телу, нам 

нужны деньги на лечение 

в Самаре. Общая сумма 12 

миллионов тенге, оста-

лось собрать ещё четыре 

до пятницы, — рассказал 

Мухаммад Исмаилов.
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По словам прокурора, 

шестого января по по-

дозрению в совершении 

преступления по части 3 

статьи 292 УК РК “Наруше-

ние требований пожарной 

безопасности, повлекшее 

по неосторожности смерть 

двух или более лиц” был за-

держан Мендибек Уалиев. 

В этот же день его допро-

сили в качестве подозрева-

емого.

– Мера пресечения в виде 

“содержание под стражей” 

является необходимой, так 

как совершенное уголовное 

деяние относится к катего-

рии тяжких уголовных пре-

ступлений. Наказание это 

него предусмотрено свыше 

пяти лет лишения свободы. 

Уалиев, находясь на свобо-

де может воспрепятство-

вать объективному рассле-

дованию дела, – зачитал 

гособвинитель.

Кроме этого, по словам 

прокурора, Уалиев ранее 

неоднократно привлекался 

к административной ответ-

ственности за нарушение 

требований законодатель-

ства в области санитар-

но-эпидемиологического 

благополучия населения. 

Вместе с тем на него со-

ставляли протокол за при-

влечение иностранной ра-

бочей силы и трудовых 

мигрантов с нарушением 

закона РК.

 ■ Сам Мендибек Уали-

ев просил суд не лишать 

его свободы, а отпу-

стить под домашний 

арест. По его словам, 

экспертизы еще не за-

вершены и истинные 

причины трагедии еще 

неизвестны. 

– Прошу вас отпустить 

меня под домашний арест 

и дать возможность быть с 

семьей. У меня трое детей, 

младшему из которых даже 

года нет. Родителей нет, 

на иждивении находится 

младший брат, он студент. 

Жена тоже без работы, – 

обратился к суду Мендибек 

Уалиев.

Адвокат подозреваемо-

го Тамара Сарсенова так-

же отметила, что в данный 

момент неизвестны причи-

ны пожара. По её словам, 

допрошенные свидетели 

рассказали, что на первом 

этаже пользовались при-

родным газом, на втором, 

где жили люди и сдавались 

в аренду помещения, сто-

яла плита. Куда была под-

ключена плита – еще неиз-

вестно.

– Из-под завалов доста-

ли газовый баллон, кото-

рый был не поврежден. 

Это очень серьезное обсто-

ятельство. И потом, владе-

лец помещения указывает, 

что договор аренды был, но 

в материалах его нет. Ста-

тья, по которой прокурор 

просит арестовать моего 

подзащитного, предусма-

тривает ответственность 

за соблюдение пожарной 

безопасности лицом на ко-

торого возложены эти обя-

занности. Но не установлен 

субъект, на которого воз-

ложены эти обязанности. 

Да, произошла трагедия, 

от которой не застрахо-

ван никто. Мне тоже могут 

продать некачественный 

газовый баллон или запра-

вить его не полным, – ска-

зала Тамара Сарсенова.

 ■ Несмотря на это су-

дья специализированно-

го следственного суда 

Саян Жунисбаев санкци-

онировал содержание 

под стражей Уалиева 

до 6 марта 2024 года. 

Постановление суда не 

вступило в законную 

силу и может быть об-

жаловано в течение 

трех суток со дня его 

оглашения.

Фото Медета МЕДРЕСОВА

Окна восстановит 
застройщик

От взрыва пострадал 

соседний дом – в 

квартирах выбило окна. 

Многоэтажку сдали в экс-

плуатацию в 2021 году, за-

стройщик «ЖАНА ОРДА 

КУРЫЛЫС». Директор 

строительной компании 

проявил инициативу и ре-

шил восстановить окна и 

проломленные балконы за 

свой счет.

— Ущерб нанесен двум 

бизнес объектам и четы-

рем квартирам. По предва-

рительной оценке, сумма 

ущерба около двух милли-

онов. Подрядчик обязался 

за свой счет восстановить 

квартиры и бизнес-объек-

ты, хотя данный случай не 

входит в гарантийные обя-

зательства. После оценки 

начнут делать замер и в 

начале следующей недели 

приступим к работе, — со-

общил на следующий день 

после трагедии руководи-

тель ЖКХ ПТ и АД Уральска 

Азамат Халелов.

Руководитель городско-

го отдела архитектуры и 

градостроительства Му-

ратбек Ташенбаев отметил, 

что расстояние между объ-

ектами три метра. Сначала 

было построено кафе, жи-

лой дом появился позже.

— По противопожарной 

безопасности минималь-

ное расстояние между объ-

ектами должно быть шесть 

метров. Однако собствен-

ники между собой решили 

дать нотариальное согла-

сие на строительство. Они 

знали о рисках. К счастью, 

дом сохранился, — отметил 

Муратбек Ташенбаев.

 Также на брифинге уча-

ствовал начальник аварий-

но-диспетчерской службы 

АО «КазТрансГаз Аймак» 

Сакен Габдуллин. По его 

словам, их служба зани-

мается транспортиров-

кой газа. Ими были выда-

ны технические условия на 

снабжение здания.

— Владелец здания со-

гласно закону должен за-

ключить договор на тех-

ническое обслуживание. 

С нами владелец кафе до-

говор не заключал, он за-

ключил его с другой орга-

низацией. Сколько газовых 

приборов было установле-

но указано в проекте, но 

вся эта документация на-

ходится у владельца, — ска-

зал представитель аварий-

но-диспетчерской службы.

Начальник управле-

ния по ликвидации ЧС по 

ЗКО Рауан Каиргалиев со-

общил, что следствие еще 

проводится. На месте тра-

гедии работают кримина-

листы, устанавливают при-

чины пожара и виновных.

— Предположительно 

произошел хлопок газовоз-

душной смеси, на сегод-

няшний день ведутся ла-

бораторные исследования, 

работают следователи и 

дознаватели. Здание обва-

лилось полностью, снача-

ла обвалилась правая сте-

на, а потом крыша и таким 

образом второй этаж обру-

шился на первый. О резуль-

татах следствия сообщим 

позже, — добавил Рауан Ка-

иргалиев.

Шестого января задержали арендатора кафе – 34-летнего Мендибека Уалиева. 
Восьмого января следственный суд санкционировал его арест.
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Для нервов...

— По содержанию кобаль-

та мандарины существен-

но превосходят апельсины 

и лимоны. Это минеральное 

вещество, которое способ-

ствует нормализации рабо-

ты нерв- ной си-

стемы, 

улучша-

ет про-

ведение им-

пуль-

сов по нервным волокнам, 

помогает снижать раздра-

жительность и успокаива-

ет. По всем остальным ви-

таминам и минеральным 

веществам, а их 

множество 

в ман-

да-

рине — это витамины груп-

пы В, витамин С, калий, 

натрий, кремний — отли-

чие от других цитрусовых 

не столь велико.

Стоит также от-

метить, что в 

мандари-

нах есть 

ксанти-

ны. Это 

а н т и о к -

сиданты, ко-

торые защищают 

клетки организма от воз-

действия свободных ра-

дикалов. Благодаря ксан-

тинам активизируются 

энергетические и обмен-

ные процессы в клетках. 

Проще говоря, калории, 

полученные с пищей, 

быстрее перерабаты-

ваются. Можно ска-

Не стареть и 
не полнеть. 
Диетолог 
объяснила, для 
кого полезны 
мандарины
Известно, что в мандаринах витамина С 
практически вдвое меньше, чем в апельсинах. 
Однако у главного зимнего фрукта есть 
неоспоримое преимущество перед другими 
цитрусовыми — высокое содержание кобальта. 
Зачем он нам нужен и что еще полезного в 
мандаринах, aif.ru рассказала заведующая 
консультативно-диагностическим центром 
«Здоровое и спортивное питание» ФИЦ питания 
и биотехнологии, врач-терапевт, диетолог, 
кандидат медицинских наук Екатерина Бурляева.

зать, что ксантины замед-

ляют старение и помогают 

не набирать лишний вес.

...и сосудов

Ксантины содержатся в 

мякоти мандаринов, а вот 

в белых волокнах, которые 

мы обычно выкидываем, 

очищая фрукты, а также 

в плёночках, содержится 

другое полезное соедине-

ние — гесперидин. Это ве-

щество благотворно влияет 

на сосудистую стенку (не-

случайно препараты с ге-

сперидином назначают при 

венозной недостаточно-

сти), может способствовать 

нормализации микроцир-

куляции крови и приводить 

к лучшей трофике тканей, 

то есть обеспечению всеми 

необходимыми пищевыми 

веществами. Также хорошо 

изучено противоопухоле-

вое действие гесперидина, 

он обладает способностью 

препятствовать метастази-

рованию опухоли.

Кроме того, в прозрачных 

плёночках и белых волок-

нах мандаринов содержат-

ся пектины. Это пищевые 

волокна, которые способ-

ствуют улучшению рабо-

ты желудочно-кишечного 

тракта.

А сколько есть?

Для здорового человека 

можно рекомендовать 200-

250 г цитрусовых в сутки. 

Однако стоит помнить, что 

мандарины могут вызывать 

аллергические реакции, 

особенно при избыточном 

потреблении. Даже если на 

один мандарин аллерги-

ческой реакции нет, то на 

большое количество (если 

съесть за раз или за вечер, 

скажем, полкилограмма), 

аллергия может развиться. 

Поэтому лучше соблюдать 

умеренность.

Злоупотребление энергетическими напитками может 
привести к развитию инсульта, инфаркта, аритмии или 
других заболеваний. Об этом заявил хирург Александр 
Умнов в разговоре с NEWS.ru.

По словам эксперта, энергетики быстро вызывают 
привыкание, а также провоцируют непоправимые из-
менения в организме. Так, при чрезмерном употребле-
нии напитка могут развиться проблемы с сердцем и 
ЖКТ, в тяжелых случаях способные вызвать летальный 
исход.   «При ежедневном употреблении энергетиков 
привыкание может развиться за три-шесть месяцев, 
способное трансформироваться в патологическую за-
висимость. Последствия неконтролируемого примене-
ния удручающие», — предупредил он.

Врач объяснил, что в энергетиках содержатся большие 
дозы веществ, стимулирующих сердечно-сосудистую и 
нервную системы, в числе которых кофеин и таурин. По 
его словам, такие напитки не придадут человеку бодро-
сти, а, напротив, только ухудшат его здоровье. 

«Через пару часов после приема энергетика усталость 
вернется. Заряд бодрости — миф. Энергетики однознач-
но могут навредить здоровью беременных, кормящих 
матерей, пожилых людей в возрасте свыше 70 лет», — 
добавил он.

Жулдузхан ЛОСЬ

В редакцию «МГ» об-
ратились уральцы, 

которые не смогли по-
лучить медуслуги из-
за неоплаченной стра-
ховки.

– Мама у меня сидит 

дома, и медстраховку 

за нее платила я. Все 

это время действия 

ОСМС единый совокуп-

ный платеж я оплачи-

вала ежемесячно. В де-

кабре прошлого года я 

также оплатила ЕСП, 

но спустя неделю опла-

та была возвращена и 

эта услуга в приложе-

нии стала неактивна. 

О других методах опла-

ты я информацию не 

нашла. А на днях мама 

пошла в диспансер, где 

ей сообщили, что у нее 

не оплачена страхов-

ка за один месяц, и при-

нять бесплатно они ее 

не смогут. Самое инте-

ресное, что ни в реги-

стратуре, ни в админи-

страции не знали, как 

эту медстраховку те-

перь оплатить. В ито-

ге врача она прошла 

платно. Но это же аб-

сурд! Убрали ЕСП сра-

зу нужно было кругом 

оповестить, как тог-

да гражданам оплачи-

вать медстраховку, – 

говорит жительница 

Уральска Алия.

 ■ Напомним, с перво-
го января 2024 года 
самозанятые граж-
дане не смогут опла-
чивать медицинскую 
страховку через еди-
ный совокупный пла-
теж. С нового года 
это можно будет сде-
лать зарегистриро-
вав ИП или в качестве 
самостоятельного 
плательщика через 
приложение Kaspi 
банка. Теперь взнос 
будет фиксированный 
— 4 250 тенге. 

Руководитель отде-
ла филиала НАО «Фонд 
социального медицин-
ского страхования» Ку-
аныш Сансызбаев со-
общил, что платежная 
банковская система су-
ществует с 2020 года. 
Безработная часть на-
селения сможет опла-

Как оплатить 
за ОСМС 
самозанятым 
казахстанцам?

С первого января взнос за 
медицинское страхование 
оплачивается через 
банковское приложение.

чивать ОСМС, как 
самостоятельный пла-
тельщик.

— Единый совокуп-

ный платеж был вне-

дрен на пять лет, с 

2019 по 2023 год. Льгот-

ный период завершил-

ся, и теперь самозаня-

тые люди не смогут 

оставаться застра-

хованными, если не бу-

дут оплачивать ме-

дицинскую страховку. 

Оплату следует произ-

водить как самостоя-

тельному плательщи-

ку. При внесении взноса 

за все 12 месяцев долги 

по оплате за 2023 год 

будут аннулированы, и 

ваш статус будет пе-

реведен в “застрахо-

ванный”. Это касает-

ся и тех, кто ранее не 

оплачивал ОСМС. Что-

бы получить статус, 

необходимо оплатить 

за все 12 месяцев. Если 

вы ранее периодически 

вносили платежи за 

медицинскую страхов-

ку, но у вас есть про-

белы, и вы не можете 

оплатить сразу за весь 

год, тогда сначала не-

обходимо урегулиро-

вать долг, — отметил 

Куаныш Сансызбаев.

 ■ Также оплата бу-
дет осуществляться 
с помощью QR кода, в 
ближайшее время они 
появятся в поликли-
никах области. 
 
 
 

Иллюстрация Ивана ПОВЫТЧИКОВА

Пристрастие к энергетикам может 
вызвать инсульт или инфаркт - хирург 
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ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

ПОКУПАЕМ ДОРОГО СОВЕТСКИЕ ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ 
ПРИБОРЫ: ОСЦИЛЛОГРАФЫ,  

ГЕНЕРАТОРЫ, ЧАСТОТОМЕРЫ, 
РАДИОСТАНЦИИ, ЛЕН, АНГАРА, ВИОЛА И ДР. 

ПЛАТЫ, РАДИОДЕТАЛИ, КОНТАКТОРЫ И ДР. 

ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ.: 8-705-716-40-91, 8-777-397-19-98

Оксана КАТКОВА

В Палате предприни-

мателей ЗКО прошла 

встреча предпринимате-

лей, представителей госор-

ганов с депутатом Мажили-

са Парламента РК Аскаром 

Садыковым. Мероприятие 

связано с завершением сро-

ка действия моратория про-

верок деятельности субъек-

тов бизнеса. В связи с чем, у 

предпринимателей появи-

лись опасения, что после за-

вершения моратория нач-

нутся повальные проверки.

– Стоит вопрос поднятия 

ставки НДС, повышение на-

логов, а также обязательная 

регистрация всех предпри-

нимателей. Мы, как пред-

приниматели, это понима-

ем, и это необходимо. Но 

хотелось бы со стороны го-

сорганов получить разъ-

яснения, чтобы у нас были 

партнерские отношения, – 

заметил председатель Ре-

гионального совета Палаты 

предпринимателей ЗКО Му-

рат Джакибаев.

Заместитель руководите-

ля Департамента санитар-

но-эпидемиологического 

контроля Западно-Казах-

станской области Гульдана 

Кереева рассказала, когда 

они собираются на провер-

ки, какой план на текущий 

год и что его разместили 

в соцсетях, кого будут уве-

домлять, кто вошел в груп-

пу риска, кто нет, по каким 

критериям будут опреде-

лять. А также заверила, что 

повальных проверок не бу-

дет, а то, что они планиру-

ют, не будет превышать 5% 

от общего количества пред-

принимателей.

– Согласно изменениям в 

Предпринимательском ко-

дексе проверки нами осу-

ществляются в рамках си-

стемы управления риска. 

Это информационная си-

стема, и в случае, если на 

момент составления про-

верки она не работает, то 

тогда допускается в руч-

Бизнес ЗКО опасается, что 
начнутся повальные проверки
В Казахстане завершился мораторий на проверку субъектов бизнеса. 
Палате предпринимателей ЗКО прошла встреча представителей бизнеса и госструктур

ном режиме планировать 

проверки от общего количе-

ства подконтрольных объ-

ектов, а их около 5 000, не 

более 5%. Если у нас в про-

шлом году было заплани-

ровано около 300 проверок, 

то на текущий год – 280. 

План проверок опубликован 

на сайте Комитета. Про-

верки выбираются согласно 

152 Приказа, это совмест-

ный Приказ Министерства 

здравоохранения с нацио-

нальной экономикой. Там 

прописаны все субъектив-

ные и объективные крите-

рии при выборе проверок. 

Любой предприниматель 

может ознакомиться с дан-

ным Приказом, – объяснила 

руководитель СЭС.

Проверят 288 
объектов

Также Гульдана Керее-

ва подробно объяснила все 

действия работы по провер-

кам, что такое субъектив-

ные критерии.

– Это результаты самой 

первой предыдущей провер-

ки. Также, если в отноше-

нии субъекта в предыдущем 

году была подтвержденная 

жалоба, также есть пока-

затели, если есть инфор-

мация, поступившая с го-

сударственных органов. По 

совокупности по этим пока-

зателям мы планируем свой 

план проверок. Перед про-

ведением проверки в обяза-

тельном порядке уведом-

ляем предпринимателя за 

30 дней, с указанием сроков 

проведения проверки, а так-

же по каким правовым ак-

там будем проверять. Обя-

зательно регистрируемся в 

Департаменте по правовой 

статистике. Исключение, 

если внеплановая проверка, 

то согласно Предпринима-

тельского кодекса имеют-

ся ряды требований, когда 

мы не уведомляем предпри-

нимателя. В основном, это 

90% случая, если имеются 

обращения физ- или юрли-

ца по убедительным основа-

ниям, конкретным фактам. 

В остальных всех случаях, 

при проведении внеплановой 

проверки мы извещаем за 

сутки, – объяснила Кереева.

К тому же, информация 

о 280 проверках размеще-

на на сайте Комитета санэ-

пидконтроля. Эти проверки 

будут проводиться по гра-

фику на соответствие раз-

решительных документов, 

т.е. проверка назначаема 

по ранее выданному разре-

шительному документу. По 

списку у Департамента са-

нитарно-эпидемиологиче-

ского контроля ЗКО всего 

лишь 9 проверок, и касают-

ся они переуплотненности 

школ и трехсменки.

Депутат Мажилиса Пар-

ламента РК Аскар Садыков 

сказал, что со своей сторо-

ны, депутаты рекомендо-

вали продлить мораторий 

еще на один год.

– Мы понимаем, что в свя-

зи с дорогой ставкой Нац-

банка, бизнес не получает 

денег на развитие с банков 

второго уровня. Просто 

нет возможностей, да еще 

«ДАМУ» не субсидирует. 

Весь 2023 год предпринима-

тели прожили в ожиданиях, 

– подчеркнул мажилисмен.

В первую очередь 
проверят объекты 
образования

По словам заместителя 

руководителя Талгата Те-

миргалиева, с прошлого 

года идет профилактиче-

ский контроль, особый по-

рядок проверок отменен. 

Его отличие в том, что по 

итогам профконтроля ад-

министративное произ-

водство не возбуждается, а 

выдается предписание со 

сроком устранения, без воз-

буждения административ-

ного дела.

Что касается количе-

ства проверок планируе-

мых объектов на данный 

момент идет работа по вне-

дрению автоматической си-

стемы отбора графика. На 

сегодняшний день на пер-

вое полугодие запланиро-

вано в ручном формате 244 

объекта. Почти все они от-

носятся к образованию. На 

второе полугодие, в случае 

ручного набора, планиру-

ется включение порядка 100 

объектов.

– Как было сказано, при 

планировании в первую оче-

редь идут объекты высо-

кой степени риска, согласно 

требованиям совместного 

приказа министра по ЧС На-

цэкономики. При этом обя-

зательное требование бу-

дет наличие субъективных 

критерий. Это результа-

ты предыдущих проверок, 

и наличие на данном объек-

те чрезвычайных ситуаций, 

происшествий и т.д. Если 

объект не попадает под эти 

критерии, то планировать-

ся не будет, согласно тре-

бованиям на сегодняшний 

день. Все объекты по линии 

пожарной безопасности у 

нас делятся на три группы. 

Первая – высокая степень 

риска, это когда подверга-

ются профилактическому 

контролю один раз в год. 

Объекты средней степени 

риска подвергаются кон-

тролю один раз в два года. 

Объекты низкой степени 

риска плану профилактиче-

ского контроля не подверга-

ются, а проверяются толь-

ко согласно требованиям 

Предпринимательского ко-

декса, или если есть жало-

бы, поручения прокуратуры, 

госорганов и т.д., – расска-

зал Талгат Темиргалиев.
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МОЙГОРОД
УРАЛЬСКАЯ ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА

О них aif.ru рассказала 

кандидат медицин-

ских наук, врач-диетолог, 

старший научный сотруд-

ник ФИЦ питания и биотех-

нологии Наталья Денисова.

Правило 1.

Не голодать. При низкой 

температуре окружающей 

среды возрастает расход 

энергии на обогревание 

тела, потребность в энер-

гии возрастает на 15%. Вос-

полнить потери энергии 

поможет только сбаланси-

рованное питание и разно-

образный рацион. В раци-

оне обязательно должны 

быть продукты — источни-

ки полезных жиров: жир-

ная морская рыба, расти-

тельные масла (оливковое, 

льняное, подсолнечное), 

зерновые продукты (пред-

почтительно, цельнозерно-

вые или с добавлением от-

рубей и проростков). Для 

поддержания иммунной 

системы необходим белок 

(нежирное мясо, курица, 

индейка, молочные про-

дукты, бобовые).

Правило 2.

Не увлекаться мучным 

и сладким. Да, зимой хо-

чется более сытных и ка-

лорийных блюд, но допол-

нительные калории лучше 

получать за счёт полезных 

продуктов. Попробуйте до-

бавлять в салаты и супы 

различные крупы, орехи 

или семена, чаще употре-

блять мясные, рыбные и 

молочные продукты и блю-

да. 

Орехи помогут поддер-

жать умственную актив-

ность, укрепить имму-

нитет, улучшить работу 

пищеварительной систе-

мы, снять стресс и напря-

жение, повысить настрое-

ние. Достаточно 30 г орехов 

в сутки. Хорошей альтерна-

тивой сахару будут сухоф-

рукты, содержащие ви-

тамины и минеральные 

вещества. Инжир, курага, 

финики, чернослив в смеси 

с орехами — идеальное со-

четание для перекуса.

Правило 3.

Использовать больше 

разных специй. Они мо-

гут разнообразить и обога-

тить рацион биологически 

активными веществами. 

Многие из них обладают 

согревающими свойства-

ми. Гвоздика, кардамон, 

имбирь и черный перец 

придадут особый аромат 

блюдам. Добавляйте по ще-

потке приправ в уже го-

От хандры и холода. 
Диетолог назвала 
10 важных правил 
питания зимой

В холодное время года организм испытывает нехватку света и тепла, в результате чего 
замедляются обменные процессы и уменьшается количество серотонина (гормона радости). 
Как следствие появляется вялость, быстрая утомляемость и плохое настроение. Когда 
температура ниже нуля, мы начинаем употреблять больше калорийной пищи и при этом 
меньше двигаться. Это защитная реакция организма. Чтобы это не привело к набору лишних 
килограммов и проблем со здоровьем, необходимо соблюдать некоторые правила.

товую еду, так они сохра-

нят максимум полезных 

свойств. Учитывайте, что 

острые специи нельзя упо-

треблять при болезнях же-

лудка и воспалении вну-

тренних органов.

Правило 4.

Включать в рацион боль-

ше овощей, фруктов и зе-

лени. Лучше выбирать се-

зонные овощи, которые 

выращены в вашей мест-

ности. Например, свекла, 

тыква, репчатый лук, ка-

пуста, репа и морковь дол-

го хранятся и сохраняют 

полезные вещества. Обяза-

тельно добавляйте их к ос-

новным блюдам. 

Ежедневно употребляйте 

свежую зелень — петрушку, 

укроп, зелёный лук и раз-

личные виды салатов. Они 

богаты фитонцидами, ко-

торые помогают бороться с 

инфекциями. Чаще исполь-

зуйте томатную пасту и то-

матное пюре, как источник 

ликопина (антиоксидант). 

Хорошая альтернатива 

свежим овощам и фруктам 

— замороженные, в них от-

лично сохраняются вита-

мины. Ягоды, фрукты и 

овощи, которые были за-

морожены летом сразу по-

сле сбора, гораздо полез-

нее выращенных зимой 

тепличных овощей и ягод 

из супермаркетов. Заморо-

женные ягоды и овощи со-

держат различные анти-

оксиданты, в которых так 

нуждается наш организм.

Правило 5.

Не забывать про витами-

ны. Основные источники 

витамина С в зимнее вре-

мя — цитрусовые, капуста, 

шиповник, квашеная капу-

ста. Витамин A есть в сли-

вочном масле, печени жи-

вотных, желтке яиц, а его 

предшественники — ка-

ротиноиды — в моркови, 

болгарском перце и дру-

гих овощах яркой красной, 

желтой или оранжевой 

окраски, также в зелени. 

Однако витамин А являет-

ся жирорастворимым, по-

этому для хорошего усвое-

ния необходимо добавлять 

к той же моркови сметану 

или сливки, чтобы он луч-

ше усвоился. Витамин D 

вырабатывается в коже под 

действием солнечного све-

та. Зимой солнца мало, по-

этому остаются источники 

витамина D в пище — яйца, 

рыба, молочные продукты 

и печень трески. Можно до-

полнительно принимать 

витаминно-минеральные 

комплексы.

Правило 6.

Следить за питьевым ре-

жимом. За счет централь-

ного отопления в кварти-

рах и офисах влага быстрее 

испаряется, в результате 

организму не хватает жид-

кости. Замедляется мета-

болизм, кожа становится 

сухой, а волосы ломкими. 

Даже зимой нужно выпи-

вать не менее 1,5-2 литров 

воды. Остальная жидкость 

может быть в виде компо-

тов, настоев или травяно-

го чая. При желании мож-

но добавить в них имбирь, 

корицу, кориандр, карда-

мон и другие специи. Такой 

напиток лучше выпивать в 

течение пяти минут после 

приготовления.

Правило 7.

Употреблять пищу в тё-

плом виде. Например, от-

личный вариант для зимы 

— наваристые супы. Очень 

полезным будет добавле-

ние в горячие блюда согре-

вающих специй — карда-

мона, имбиря, кориандра 

и различных видов перца. 

Если не получается избе-

жать перекуса на бегу, за-

пивайте его горячим чаем 

или какао.

Правило 8.

Чередовать продукты. 

Это позволит сделать пи-

тание максимально разно-

образным и получить боль-

ше полезных веществ. К 

примеру, готовьте каши на 

утро из разных круп, соки 

выжимайте из различных 

фруктов и овощей, меняй-

те сорта хлеба и виды мяс-

ных блюд.

Правило 9.

Придерживаться дроб-

ного питания. Принимать 

пищу желательно каждые 

3-4 часа. Размеры порций 

при этом не должны пре-

вышать по объемам стакан.

Правило 10.

Сохранять физическую 

активность. Желатель-

но чаще совершать пешие 

прогулки по дороге с ра-

боты домой, подниматься 

пешком на свой этаж вме-

сто лифта, находить хотя 

бы полчаса в день заняти-

ям физическими упраж-

нениями. И очень важно 

соблюдать режим сна и от-

дыха. Недосыпание всег-

да негативно сказывается 

и на нашем здоровье, и на 

настроении.


