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В начале прошлого года 
в регионах Казахста-

на были созданы депар-
таменты по управлению 
земельными ресурсами. 
Подчиняются они напря-
мую Комитету, а не акима-
там области. Именно этот 
департамент подал в суд 
на незаконную выдачу зе-
мельных участков в пери-
од 2015-2018 годов в ЗКО. 
На сегодняшний день им 
удалось отсудить шесть 
участков, принадлежащих 
крестьянским хозяйствам 
Бокейординского (один 
участок) и Жангалинско-
го (пять участков) райо-
нов. Но это малая часть тех 
участков, которые были 
переданы местными ис-

полнительными органами 
крестьянским хозяйствам 
и фермерствам региона.

Это очень страшный 
прецедент, когда один го-
сорган забирают то, что 
нам дал другой предста-
витель власти. То есть у 
нас можно по закону что-
то дать, а потом также 
по закону забрать? Я взял 
земельный участок в 2016 
году. Веду хозяйство, заку-
пил овец, коров, купил в ли-
зинг трактор, взял креди-
ты. А сейчас ко мне прийти 
и попросить освободить 
эту землю? Куда я пойду? 
Должен буду все продать 
задешево, и пойти по миру? 
– спрашивает глава КХ од-
ного из районов ЗКО.

В акимате ЗКО по этому 
случаю созвали брифинг, 
на котором замакима об-

ласти Калияр Айтмухам-
бетов и руководитель 
управления земель-
ных отношений по 
ЗКО Нуржан Максо-
тов попытались про-
яснить ситуацию.

Так, по словам Нур-
жана Максотова, в пе-
риод с 2015 по 2018 годы 
местными исполнитель-
ными органами ЗКО кре-
стьянским и фермерским 
хозяйствам было выдано 
2153 земельных участка. 
Все участки выдавались 
специально созданными 
земельными комиссия-
ми на основании ста-
тьи 43 «Земельного 
Кодекса» в старой 
редакции. Соглас-
но данной статье, 
участки выдавались 
в аренду на длитель-

У крестьянских хозяйств 
ЗКО могут забрать земли
Все дело в статьях Земельного кодекса в старой редакции, которые 
довели госорганы и фермеров до Верховного суда.

ЖЕНЩИНА ОТДАЛА 13 МЛН 
ТЕНГЕ БРАЧНОМУ АФЕРИСТУ 
Взамен мужчина пообещал ей отправить 80 тысяч долларов США.

В департаменте полиции ЗКО рассказали, что несмотря на всю профилактическую 
разъяснительную работу немало граждан попадаются на уловки злоумышленников. 
Мошенники умело используют не только IT-технологии, но и психологическое приемы, 
вводят жертву в состояние стресса, затем манипулируя на чувстве страха заставляют 
выполнять их требования.

Есть ещё отдельная категория мошенников – брачные аферисты. Злоумышленник 
знакомится в социальных сетях, входит в доверие к жертве. Затем сообщает, что хочет 
сделать дорогой подарок и якобы отправил ценную посылку, после чего к потерпев-
шим выходят на связь сообщники и под видом курьера, пограничника, почтальона тре-
буют за доставку посылки денежные средства. Якобы деньги пойдут на оплату государ-
ственных пошлин за расчет таможенных платежей, конвертации иностранной валюты. 
В результате потерпевшие переводят свои сбережения на различные счета иностран-
ных граждан с помощью быстрых переводов через банки второго уровня. После этого 
злоумышленники перестают выходить на связь.

Так, жительница области познакомилась в социальной сети с мошенником. Он пред-
ставился гражданином Великобритании, вошел в доверие и воспользовался чувствами 
потерпевшей. Аферист заявил женщине, что отправил ей в подарок 80 тысяч долларов, 
а для получения она должна была заплатить 13 миллионов тенге. Что женщина и сде-
лала. В итоге доверчивая жертва перевела деньги на счет граждан Турции.

– С 2023 года для противодействия кибер преступлениям в ЗКО внедрен пилотный 
проект «Киберпол», куда вошли лучшие оперативники и специалисты IT-сферы. Сейчас 
мы можем констатировать активную работу отдела киберполиции. При их непосред-
ственном участии в прошлом году было раскрыто 82 уголовных дела, из них 23 тяжкие. 
Удалось возместить ущерб на сумму свыше 28 миллионов тенге, – рассказали в поли-
ции.

Арайлым УСЕРБАЕВА

ный срок. Меж-
ду тем, в «Земельном 

Кодексе» (в той же редак-
ции) имелась статья 48, 
которая гласила, что зе-
мельные участки могут 
быть предоставлены и со-
гласно результатам тор-
гов (конкурса или аукцио-
на). На последнюю статью 
и опирается департамент 
управления земельными 
ресурсами, который подал 
в суд и просил признать 
предоставление земель 
МИО незаконным. Суды 
ЗКО пришли к выводу, что 
срок исковой давности ис-
тек, однако Верховный суд 
решил, что срок следует 
считать с момента обна-
ружения нарушения и под-
держал иск департамента. 
Таким образом, предостав-
ление шести участков при-
знали незаконными. 

К слову, такая же судьба, 
по всей вероятности, ожи-
дает и другие земельные 
участки, выданные в этот 
период, а их больше двух 
тысяч. 

Также департамент по 
управлению земельными 
ресурсами ссылается и на 
статью 43 «Земельного 
кодекса», согласно кото-

рой земли могли быть пре-
доставлены через торги. 
Но в ней речь шла о прода-
же земель, а в этом случае 
речь идет только об арен-
де. То есть все земельные 
участки, выданные в пери-
од с 2015 по 2018 годы, вы-
давались только в долго-
срочную аренду, – говорят 
спикеры. 

Между тем, в акимате 
ЗКО уверенно заявляют, 
что будут отстаивать инте-
ресы фермеров и глав кре-
стьянских хозяйств регио-
на. 

- Вы поймите, такая си-
туация не только в нашей 
области, но и в других об-
ластях Казахстана. Как 
только данная ситуация 
возникла, мы сразу же об-
ратились в министерство 
сельского хозяйства. Мы 
будет поддерживать на-
ших фермеров и животно-
водов, которые столько 
труда и денег вложили в 
эти земли, – уверил зама-
кима Калияр Айтмухамбе-
тов. 

Всего в ЗКО зарегистри-
ровано 5457 крестьянских 
хозяйств и 125 сельскохо-
зяйственных производ-
ственных кооперативов.

Фото из ар-
хива «МГ»

Нецензурная брань мужчины в кафе стала поводом 
для судебных разбирательств.

100 ТЫСЯЧ 
ТЕНГЕ 
ЗАПЛАТИТ 
УРАЛЕЦ ЗА 
МАТ 
ЖИТЕЛЬНИЦА ЗКО 
ЕДВА НЕ СКОНЧАЛАСЬ 
ПОСЛЕ АБОРТА 
Во время вынужденного прерывания беременности якобы 
осталась часть плода, из-за чего роженица оказалась 
между жизнью и смертью. Медики это отрицают.

СТР. 3

СТР. 2

СТР. 3

ПО КАКОЙ ЦЕНЕ 
ОТПУСКАЮТ ПРОДУКТЫ 
ИЗ СТАБФОНДА
Яйца С1 по 43 тенге, рис по 390, а подсолнечное 
масло по 525 тенге за литр.
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При реализации проек-
та «100 мест для улич-

ной торговли» налицо не-
согласованность действий 
уполномоченных госорга-
нов и отсутствие единой 
судебной практики в сфе-
ре земельных отношений, 
которые на региональном 
уровне создают искусствен-
ные барьеры для развития 
предпринимательской де-
ятельности. Это озвучили 
на заседании Совета по за-
щите прав предпринима-
телей и противодействию 
коррупции ПП ЗКО.

Напомним, начиная с 
2020 года в нашем регионе 
по поручению акима обла-
сти АО «СПК «Aqjaiyq» ре-

а л и з у -
ет проект «100 мест для 

уличной торговли», ко-
торый направлен на под-
держку малого и среднего 
бизнеса. Его основной це-
лью является урегулиро-
вание уличной торговли, 
улучшение качества услуг 
в этой сфере, упрощение 
административных про-
цедур для малого бизнеса. 
Для этого был создан про-
стой и прозрачный меха-
низм предоставления пра-
ва торговли в городских 
нестационарных торговых 
объектах, с соблюдением 
необходимых стандартов.

– В этих целях были раз-
работаны и утвержде-
ны Правила о порядке пре-
доставления земельных 
участков советом дирек-

торов АО 
«СПК «Aqjaiyq». В соответ-
ствии с указанными Пра-
вилами земельные участки 
переданы в доверительное 
управление через аукци-
он на электронной торго-
вой площадке. Предприни-
матель при этом платит 
мизерную плату за аренду, 
– говорит директор депар-
тамента по управлению 
стабилизационным фон-
дом Мейирбек Нуркен.

СПК под реализацию про-
екта выделило 150 земель-
ных участков для установ-
ки временных торговых 
точек из упрощенных кон-
струкций. Из них 70 переда-
ны предпринимателям (55 
– по проекту «100 торговых 
мест», и 15 – социальных 
киосков «Ауыл аманаты»). 
Остальные 80 земельных 

Сами выдали, сами забрали: в 
ЗКО могут закрыться киоски 
для уличной торговли
Киоски были открыты в рамках проекта «100 мест для уличной 
торговли». Сейчас нависла угроза закрытия.

участков возвращены в 
Государственный фонд 

(не рентабельные).
Т е м 

не ме-
н е е , 
депар-
т а -
м е н т 

п о 
управлению 
земельны-
ми ресур-
сами ЗКО 
по резуль-
татам про-
в е д е н н о й 
п р о в е р к и 
признал не-
законными 
д о г о в о р ы 
временно-
го возмезд-
ного земле-
пользова-

ния (аренды) 
земельного участка, заклю-
ченные между отделом зе-
мельных отношений Ураль-
ска и АО «СПК «Aqjaiyq» и 
обратился с исковыми за-
явлениями в суд. По мне-
нию департамента, ука-
занные земельные участки 
предоставлены субъектам 
бизнеса с нарушением за-
конодательства, то есть вне 
аукциона.

На сегодня Специали-
зированным межрайон-
ным экономическим судом 
ЗКО были рассмотрены 
два иска департамента. 
При вынесении решения 
суд указал, что «спорные 
земельные участки, пре-
доставленные в целях ре-
ализации пилотного про-
екта «100 мест для уличной 
торговли», соответствуют 
подпункту 18 пункта 1 ста-

тьи 48 Земельного кодек-
са РК, поэтому оснований 
для признания договоров 
аренды земельных участ-
ков недействительными не 
имеется». Однако, поста-
новлением апелляционной 
коллегии областного суда 
от 17 января 2024 года реше-
ние суда первой инстанции 
отменено и иск был удов-
летворен. Решение суда 
вступило в законную силу. 
В настоящее время в СМЭС 
ЗКО поступило еще восемь 
аналогичных исков депар-
тамента.

– На большинстве зе-
мельных участков ведется 
полноценный бизнес. Есть 
торговые киоски, где реа-
лизуются социально значи-
мые продукты питания. У 
многих предпринимателей 
эти торговые точки един-
ственный источник дохо-
да, и для ведения торговой 
деятельности они креди-
товались в банках второго 
уровня. Кроме того, понес-
ли значительные расходы 
на подведение инженерной 
инфраструктуры, уста-
новку объекта легкой кон-
струкции. Сегодня на этих 
объектах реализуют гото-
вую продукцию, продукты 
питания: напитки, моро-
женое, фастфуд, услуги мо-
бильного технического сер-
виса и бытовых услуг. Для 
большинства это семей-
ный бизнес и сама програм-
ма способствует развитию 
самозанятости безработ-
ного населения. Создаются 
рабочие места, привлека-
ются частные инвестиции, 
наблюдается положитель-
ная динамика развития ма-
лого и среднего предприни-

мательства. Данные меры 
способствуют увеличе-
нию поступлений налогов в 
местный бюджет, что де-
лает отрасль уличной тор-
говли более прозрачной, – 
объяснил Мейирбек Нуркен.

Регулирование данных 
вопросов позволяет также 
бороться с теневой эконо-
микой. Аналогичный про-
ект реализуется на протя-
жении нескольких лет во 
многих городах Казахста-
на, в том числе и в Астане.

– Люди вложили свои 
деньги, кто-то заложил 
свои квартиры, рискуют 
своим имуществом, прохо-
дит года два и у них забира-
ют бизнес. Кто-то должен 
нести за это ответствен-
ность, – сетует депутат 
Борис Лаврентьев.

Заместитель председа-
теля правления АО «СПК 
«Aqjaiyq» Бауржан Бектур-
ганов обеспокоен данной 
ситуацией, и сам поднял 
этот вопрос.

– Не очень хорошая си-
туация возникла с этими 
киосками, идут судебные 
процессы, отсутствует 
взаимодействие между кон-
тролирующими, уполно-
моченными органами и ис-
полнительной властью. Я 
поставил в известность 
руководство области. На 
сегодняшний день надо най-
ти решение в данной про-
блемной ситуации. Мы не-
сем ответственность за 
этих предпринимателей. 
Убирать эти киоски не име-
ет смысла и неправильно, – 
отметил Бауржан Бектур-
ганов.

Фото автора
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В суд №2 обратился жи-
тель Уральска с прось-

бой наказать мужчину, 
который выражался не-
цензурной бранью в об-

щественном месте. Истец 
просил суд взыскать с него 
моральную компенсацию.

Из материалов дела сле-
дует, что мужчина без при-
чины устроил скандал в 
кафе «Настенька», и сопро-
вождалось это отборным 

матом и непристойными 
жестами. Истец посчитал, 
что своими действиями от-
ветчик демонстрировал 
неуважение к присутству-
ющим пожилым людям и 
детям.

Мужчину привлекли к 

административной ответ-
ственности за мелкое ху-
лиганство. А за сквер-
нословие в адрес истца 
нарушитель теперь должен 
выплатить 100 тысяч тенге 
в качестве моральной ком-
пенсации.

Решение не всту-
пило в законную 
силу.

Фото с сайта 
triptonkosti.ru

100 тысяч тенге заплатит уралец за мат
Нецензурная брань мужчины стала поводом для судебных разбирательств.

РАСПИСАНИЕ МАГНИТНЫХ БУРЬ  С 31 ЯНВАРЯ ПО 6 ФЕВРАЛЯ ПОГОДА В УРАЛЬСКЕ С 1 ПО 7 ФЕВРАЛЯ
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По информации АО 
«СПК «Aqjaiyq», кор-

порация на постоянной 
основе ведет работу по 
стабилизации цен на со-
циально значимые продо-
вольственные товары.

На сегодняшний день в 
целях стабилизации цен 
на социально значимые 
продовольственные това-
ры выделено 5,3 млрд тен-
ге, из них для формирова-
ния стабилизационного 
фонда 2,5 млрд тенге и в 
рамках механизма «обо-
ротная схема» 2,8 млрд 
тенге. В настоящее время 
в запасе имеется 14281 тон-
на продовольственных то-
варов, на общую сумму 3,1 
млрд тенге, в рамках меха-
низма «оборотная схема», 
заключенных форвардных 
договоров и прямого за-

купа в стабилизационный 
фонд, – сообщили в СПК.

По данным ведомства, 
минсельхозом обозначе-
ны восемь видов продо-
вольственных товаров, по 
которым необходимо обе-
спечение потребности на-
селения: картофель, мор-
ковь, лук, капуста из 
расчета 30% от трех месяч-
ной нормы потребления 
городского населения и по 
крупяным изделиям (рис, 
гречка, сахар, макароны) 
из расчета 30% от трех ме-
сячной нормы потребле-
ния населения области.

Из 8 видов товаров обе-
спеченность более 100% 
имеется по семи видам, 
только по рису обеспечен-
ность составляет 51,2%, од-
нако на сегодняшний день 
в регионе имеется доста-
точное количество риса 
для покрытия потребно-
сти населения и направле-

но соответствующее пись-
мо в МСХ РК, отмечают в 
СПК. Всего в запасе стаби-
лизационного фонда име-
ется 12 видов продоволь-
ственных товаров.

Для регулирования цен 
на рынке области и недо-
пущения резких скачков 
корпорацией проводит-
ся товарная интервенция 
продовольственных това-
ров.

На сегодняшний день 
она проводится по 10 пози-
циям, таким как яйца ку-
риные (ТОО «Акас» – для 
населения города яйцо 
473тг/десяток), хлеб из 
муки 1 сорта (в киосках 
«Желаев Нан»), рожки, 
масло подсолнечное, мо-
локо 2,5% жирности, рис, 
крупа гречневая, капуста, 
морковь, картофель.

Реализация товаров осу-
ществляется в более чем 60 
торговых точках Уральска.

По какой цене отпускают 
продукты из Стабфонда 

Яйца С1 по 43 тенге, рис по 390, а подсолнечное масло по 525 тенге за литр.

А вот цены, по которым продукты отпускаются из Стабфонда ЗКО:

Наименование Цена отпуска 
СПК

Цена в 
г.Уральск (+10%)

Цена в районах 
(+15%)

Цена по дан-
ным БНС /стат. 

данные/16.01.2024г.

Яйца С1 430 473 – 530

Макаронные 
изд. 250 275 287 339

Масло подс. 525 577 603 787

Молоко 2,5% 
жирн. 260 286 299 360

Рис 390 429 448 509

Крупа греч-
невая 300 330 345 313

Таблица АО «СПК «Aqjaiyq»

26-летнюю женщину 
привезли из рай-

центра с рвотой и болями 
в животе. Врачи отправи-
ли ее на аборт на втором 
месяце беременности из-
за тяжелого токсикоза. За 
процедуру пациентка за-
платила 80 тысяч тенге, но 
ее состояние только ухуд-
шилось.

Во время вынужденно-

го прерывания беремен-
ности осталась часть пло-
да, из-за чего роженица 
оказалась между жизнью и 
смертью.

Женщину пять раз го-
спитализировали, но поз-
же семья приняла решение 
отправить ее в частную 
клинику. Тогда и стало 
понятно, что часть пло-
да осталась в матке. Род-

Жительница ЗКО 
едва не скончалась 
после аборта
Во время вынужденного прерывания 
беременности врачи оставили 
часть плода, из-за чего роженица 
оказалась между жизнью и смертью.

ственники пациентки тре-
буют привлечь виновных к 
ответственности. 

— Надо было сразу один 
раз сделать аборт! А они 
два раза чистили матку 
под наркозом, это очень 
опасно для здоровья жен-
щины. Она может поте-
рять в дальнейшем воз-
можность стать матерью. Я 
требую привлечь медиков 
к ответственности и при-
нять меры, — заявила род-
ственница пострадавшей. 

Врачи говорят, что из-
за тяжелого течения бе-
ременности сохранить ее 
было невозможно. По их 
словам, женщине, перед 
тем как планировать мате-
ринство, надо было прой-
ти обследование, чтобы 
исключить хронические 
заболевания.

— Случаи такого тяжело-
го токсикоза у нас бывают. 
Поступают к нам с ослож-
нениями, к врачам не об-
ращаются. До 2-3 месяцев 
доходят, а по мере разви-
тия плода нарушается об-
мен веществ, электролит 
обмена, тяжелые уже к нам 
поступают, — прокоммен-
тировала завотделением 
областной многопрофиль-
ной больницы Гульнара 
Муканова.

Молодая женщина до 
сих пор лежит в больни-
це. Состояние пациентки 
врачи расценивают как тя-
желое. Запланирован кон-
силиум с привлечением 
специалистов из других 
медучреждений.

Источник: AstanaTV

Трагедия произошла в середине пришлого года в селе Таска-
ла. Тогда водитель Hyunday Elantra ехал по улице Чижинская, 
где нарушив ПДД столкнулся с пассажирским автобусом Toyota 
Coaster. В результате ДТП водитель автобуса скончался, а пас-
сажиры получили различные травмы.

По информации пресс-службы суда ЗКО, суд признал води-
теля легковушки виновным по части 3 статьи 345 УК РК «Нару-
шение ПДД, повлекшее по неосторожности смерть человека». 
Он приговорен к двум годам лишения свободы с лишением 
права управления авто сроком на пять лет.

Иск потерпевшей стороны удовлетворен частично. Осуж-
денный должен выплатить материальный ущерб в размере 
2,3 миллиона тенге и моральный вред в размере 5 миллионов 
тенге. Другой иск ТОО передан на рассмотрение суда в поряд-
ке гражданского судопроизводства.

Приговор обжалован, судебная коллегия по уголовным де-
лам областного суда оставил его без изменения, и он вступил в 
законную силу.

Арайлым УСЕРБАЕВА

К ДВУМ ГОДАМ ЗАКЛЮЧЕНИЯ 
ПРИГОВОРИЛИ ВОДИТЕЛЯ 

ЗА СМЕРТЕЛЬНОЕ ДТП
Кроме это суд лишил его права управлять авто сроком на пять лет.
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Почему на морозе 
слезятся глаза?

По данным Daily Mail, 
холодный воздух су-

шит кожу из-за недостатка 
влажности или влаги в ат-
мосфере, что приводит к 
обезвоживанию тканей. В 
результате чего кожа тре-
скается и шелушится. Зим-
няя стужа оказывает ана-
логичное воздействие на 
ваши глаза. Поэтому ког-
да человек выходит на ули-
цу, холодный воздух лиша-
ет влаги его глаза, и слезные 
протоки изо всех сил пыта-
ются восполнить дефицит 
слез.

Как пояснил офтальмолог 
и доктор медицинских наук 
Владимир Бржеский, из глаз 
капает по причине сужения 
слезных точек, что мешает 
правильному оттоку слез (т. 
е. слезная жидкость попада-
ет не в носоглотку и на по-
верхность — прим. ред.).

«Это буквально хрестома-
тийная проблема. Связано 
это с тем, что у пациента 
сужаются слезные точки. 
Почему так происходит? 
Все знакомы с так называе-
мой гусиной кожей, когда ми-
кроскопические волокна мы-
шечные поднимают волоски. 
Здесь то же самое. Такие же 
мышечные волокна находят-
ся вокруг слезных точек, а 
это отверстия, по которым 
вытекает слеза», — расска-
зал врач.

Специалисты уточняют, 
что слезный рефлекс помо-
гает сохранить глаза увлаж-
ненными, а зрение ясным. 
Кроме того, слезы образу-
ют защитную оболочку над 

внешним слоем глаза, рого-
вицей, чтобы защитить от 
вредных загрязнений, таких 
как грязь и пыль.

Почему еще на 
морозе льются 
слезы?

Как отметил офталь-
молог из Вирджинии 

Майкл Бруско, как ни стран-
но, но кремы, которые че-
ловек наносит вокруг глаз 
для успокоения кожи зимой, 
могут спровоцировать сле-
зотечение не меньше, чем 
сильный ветер. Они порой 
раздражают нежную кожу 
вокруг глаз и вызывают вос-
палительную реакцию. 

Бруско добавил, что на 
слезливость также может 
повлиять профессиональ-
ная деятельность человека, 
а точнее, продолжительная 
работа за компьютером.

«У людей, которые весь 
день работают перед экра-
ном компьютера, слезная 
пленка на глазах более тон-
кая или более низкого каче-
ства, потому что их глаза 
очень напряжены. Это ис-
тончает слезную пленку, по-
этому когда они выйдут на 
улицу, то сухому холодному 
воздуху не потребуется мно-
го времени, чтобы вызвать 
слезы», — сказал он.

Все зависит от того, на-
сколько обильно слезотече-
ние. В любом случае, чтобы 
случайно не вызвать раздра-
жение или не занести грязь 
в глаза, офтальмологи реко-
мендуют промакивать веко 
чистым платком от наруж-
ного края к носу и вверх.

Что делать, если на 
морозе текут слезы? 

Офтальмологи отмеча-
ют, что в целом слезли-

вость на морозе — это нор-
мальная реакция организма 
на воздействие внешних 
раздражителей.

 Справиться с 
дискомфортом 
можно несколькими 
простыми методами:

 
- использование искус-
ственных слез без консер-
вантов для увлажнения 
глаз;

- ношение на улице 
солнцезащитных очков;

- или можно постарать-
ся максимально закрыть 
лицо от ветра шапкой и 
намотав высоко шарф. 

Кроме того, чрезмерная 
слезливость может быть вы-
звана нехваткой витаминов 
в организме зимой, поэтому 
врачи советуют больше на-
легать на полезные для глаз 
продукты (морковь, черни-
ка, творог, орехи). 

При этом Владимир Брже-
ский предупреждает: если 
слезливость длится в тече-
ние продолжительного вре-
мени и доставляет реальные 
неудобства, то необходимо 
срочно обратиться к специ-
алисту, который промоет 
слезные пути и облегчит со-
стояние на длительный пе-
риод. Прогрессирующая су-
хость глаз может привести к 
ухудшению зрения.

Что делать, 
если на морозе 
слезятся глаза?
Слезы на морозе — это распространенная 
физиологическая реакция человека на 
холодный воздух и сильный ветер. Почему 
так происходит и что с этим делать?

ГОРОСКОП ТАРО НА ФЕВРАЛЬ 2024 
ДЛЯ КАЖДОГО ЗНАКА ЗОДИАКА
В феврале високосного года личные планеты знаков зодиака будут в прямом 

положении и подарят счастливые шансы. Какие советы им дает расклад 
Таро? Прогноз составили тарологи Анжела Перл и Ольга Стелла.

Февраль будет ярким, насыщенным и продуктивным месяцем. Все знаки зодиака 
не станут засиживаться на месте, будут бороться с обстоятельствами и достигать 

целей. Используйте подсказки Таро, чтобы путь к успеху был немного легче.

Источник: Nur.kz

ОВНЫ

ВЕСЫ

В феврале Овна ждет 
сердечное потрясение, 
которое сгладит финан-
совая стабильность и 
предложение романти-
ческого характера. Об 
этом рассказали карты 
Таро Паж кубков, Чет-
верка пентаклей и Трой-
ка мечей. Овну посту-
пит приятная новость о 
ребенке или приглаше-
ние на свидание. Боль-
шую часть февраля он 
посвятит сохранению 
финансовой стабиль-
ности, инвестициям и 
вложениям. Конфликт 
с кем-то из близких лю-
дей нанесет рану, но 
Овен не отступит и при-
дет к примирению.

В феврале Весам при-
дется отстаивать свои 
права и потребности. 
Об этом предупрежда-
ют карты Таро Дьявол, 
Восьмерка жезлов и Ко-
ролева чаш. В начале 
месяца Весам придется 
считаться с давлением 
со стороны значимого, 
но слишком эгоистич-
ного партнера, началь-
ника, друга. Придется 
решать вопросы с бан-
ками или контролиру-
ющими органами. Весы 
совершат срочную по-
ездку, быстро выполнят 
работу. Поддержку ока-
жет любящая женщина.

ТЕЛЕЦ
Поступит важная ин-

формация делового ха-
рактера. Ее придется 
изучить, составить до-
кументы и письма, до-
говориться или пройти 
курс обучения. Процесс 
будет даваться нелег-
ко, так как оппоненты 
настроены резко. Не 
страдайте, а действуй-
те в своих интересах. К 
концу февраля ситуа-
ция изменится в пользу 
Тельца. Февраль станет 
месяцем хлопот, волне-
ний и решений. На это 
указывают карты Таро 
Паж мечей, Двойка и 
Тройка мечей.

БЛИЗНЕЦЫ
Февраль — месяц пе-

ремен, завершения бо-
лезненных отношений 
и борьбы за интересы. 
Такой прогноз дают кар-
ты Семерка мечей, Пя-
терка чаш и Десятка 
мечей. По прогнозу та-
ролога Анжелы Перл 
в феврале Близнецам 
предстоит быстрая сме-
на работы или выход 
из некомфортной ситу-
ации. Вероятен обман 
и манипуляции, будь-
те внимательны. Ощу-
щение разочарования 
сменится успокоением. 
Март начнется с чисто-
го листа.

РАК
В феврале наступит 

ясность в вопросах рабо-
ты, юридического стату-
са, состояния здоровья и 
финансов. Вероятна по-
купка или аренда недви-
жимости, приглашение 
на праздник, знаком-
ство с новыми коллега-
ми, друзьями. Рак будет 
в прекрасном эмоцио-
нальном состоянии из-за 
приятных событий в се-
мье.  В феврале этот знак 
примет важные реше-
ния в сфере работы, не-
движимости и финансов 
и будет рад их результа-
там. На это указали кар-
ты Таро Королева мечей, 
Четверка жезлов и Де-
сятка чаш.

ЛЕВ
Какой гороскоп Таро 

для Льва на февраль 
2024 года? Месяц проле-
тит быстро. Возможен 
приезд гостей или отъ-
езд в командировку. На 
работе и в бизнесе раз-
вернется конкурентная 
борьба. Она поставит в 
тупик, но совет мудро-
го наставника поможет 
найти решение. Не жди-
те, что кто-то спасет, ре-
шительно действуйте 
сами. Февраль порадует 
Льва активностью и фи-
нансовыми результата-
ми. На такую перспекти-
ву указали карты Таро 
Рыцарь мечей, Пятерка 
жезлов и Двойка мечей.

ДЕВЫ
Покой в феврале ей не 

грозит, ведь Деве пред-
стоит отправиться в по-
ездку, путешествие. За-
кроется одна дверь и 
откроется другая. Мно-
гие сменят жилье и ра-
боту. Хлопоты останутся 
позади, а впереди ждут 
новые проекты, люди и 
события. Земному знаку 
предстоит месяц путеше-
ствий, поездок и продви-
жения в вопросах работы 
и финансов. Такой про-
гноз дают карты Таро 
Восьмерка и Девятка 
жезлов и Мир, который 
эзотерическое издание 
The Tarot Guide называет 
картой завершения, це-
лостности, успеха.

СКОРПИОН
Весь месяц будет за-

висеть от самого Скор-
пиона. Смелые реше-
ния, действия и выводы 
приведут восьмой знак 
к успеху и процвета-
нию. Обрубите родовые 
и интимные привязки, 
которые тянут назад, 
избавьтесь от советов 
токсичных родственни-
ков и партнеров. Сосре-
доточьтесь на личных 
достижениях. 

Февраль для Скорпио-
на станет месяцем про-
рыва в карьере и саморе-
ализации. Такой прогноз 
дала таролог Анна Ар-
джеванидзе и карты 
Таро Туз жезлов, Туз ме-
чей и Рыцарь жезлов.

СТРЕЛЕЦ
Стрельца ждет инте-

ресный и деятельный 
февраль с поездками и 
продуктивными встре-
чами. Об этом расска-
зали карты Таро Ры-
царь и Пятерка жезлов, 
а также Семерка кубков. 
Стрельцу придется вы-
бирать, куда направить 
свои усилия. Возможны 
встречи, поездки, кон-
курентная борьба, уча-
стие в соревнованиях. 
Понадобится много сил 
и энергии, чтобы до-
стичь поставленных це-
лей, но Стрелец спра-
вится.

КОЗЕРОГ
В феврале возникнет 

ситуация, когда при-
дется действовать бы-
стро и четко. Срываться 
в дорогу, договаривать-
ся, получать важные 
известия, документы и 
знания, менять планы, 
адаптируя их под реаль-
ность. Козерог сделает 
последний шаг на пути 
к цели: закроет кредит, 
сдаст экзамен, получит 
награду. Февраль будет 
интеллектуально актив-
ным и результативным 
месяцем. Такой про-
гноз дает таролог Ольга 
Стелла, карты Таро Ше-
стерка, Рыцарь мечей 
и Десятка жезлов из ее 
расклада.

ВОДОЛЕЙ
У Водолея будет удач-

ный и денежный месяц. 
Об этом рассказали кар-
ты Таро Восьмерка пен-
таклей, старший аркан 
Справедливость и Де-
сятка жезлов. Его ждет 
везение в финансах: но-
вая выгодная и интерес-
ная работа, подработки 
и крупные контракты. 
Все судебные и спорные 
дела решатся в пользу 
Водолея. Предстоит вы-
полнить много задач, 
понадобится вся энер-
гия и решимость для их 
решения.

РЫБЫ
Весь месяц Рыбы бу-

дут строить, ремонтиро-
вать, выстраивать отно-
шения, деловые связи и 
планы. Спорт будет по-
стоянным спутником 
водного знака. Придет-
ся ждать друзей и лю-
бимых людей издалека, 
скучать по ним. С кем-
то предстоит спорить 
до хрипоты, но компро-
мисс будет найден. 

В феврале Рыбы пол-
ны энергии и новых 
идей. Такую перспекти-
ву сулит Девятка жез-
лов, Четверка кубков, 
Двойка мечей из раскла-
да Таро.

Что такое физиотерапия и реабилитация?

Физиотерапия и реабилитация — это специальность, 
которая охватывает диагностику и лечение физических 
и функциональных нарушений опорно-двигательного 
аппарата, нервной или сердечно-сосудистой систем.

Физиотерапия означает использование физических методов и приемов в лечении заболе-
ваний. Применяемые физиотерапевтические методы и приемы не вызывают никаких повреж-
дений или ран в нашем организме. Целью физиотерапии является уменьшение или устране-
ние болей пациента, повышение функциональной способности, восстановление повседневной 
жизнедеятельности, восстановление функций органов и занятие его места в обществе как не-
зависимой личности.

Что такое физиотерапия и реабилитационные практики?
После постановки диагноза заболевания планируется соответствующая программа физиоте-

рапии в соответствии с состоянием пациента. Физиотерапию следует проводить под наблюде-
нием врача-специалиста. Эта программа лечения может включать медикаментозное лечение, 
применение методов физиотерапии и одно или несколько лечебных упражнений.

Тепло, свет, водные процедуры
Поверхностное тепло (инфракрасное излучение, горячие компрессы, парафин, вихревая ван-

на),
Глубокий прогрев (ультразвук, высокоинтенсивный лазер, TECAR)
Гидротерапия (занятия в бассейне, контрастная ванна, санаторно-курортное лечение, подво-

дный массаж, вихревая ванна)
Электротерапия. Он применяется путем подачи на тело тока определенной частоты и интен-

сивности. Его можно использовать для лечения острой или Механотерапия. Это применение 
механических устройств и аппаратов в лечебных целях.

Шагающие роботы, роботы-манипуляторы, вытяжение, декомпрессия позвоночника (вытя-
гивание талии и шеи), пневматическая компрессия, устройства CPM и т. д. использовал.

Методы мануальной терапии
Мануальная терапия — это форма физиотерапии, применяемая только руками, без исполь-

зования каких-либо устройств или машин. В мануальной терапии врачи используют только 
свои руки, чтобы уменьшить проблемы, вызванные мышечным спазмом, мышечным напряже-
нием и дисфункцией суставов.

Лечебные упражнения
Это одна из важнейших частей физиотерапии. Индивидуальные упражнения, разработан-

ные в соответствии с пациентом и состоянием заболевания, должны назначаться только врача-
ми-специалистами и физиотерапевтами.

Сколько времени занимает физиотерапия?
Лечебная физкультура проводится сеансами. При ортопедических заболеваниях можно при-

менять всего 10-20 сеансов по 1 часу. При неврологических заболеваниях реабилитация, как 
правило, является более длительным процессом, применяется в виде 1-2-часовых сеансов, но 
в зависимости от состояния пациента процесс реабилитации может растянуться на годы.

Являются ли физиотерапевтические приложения болезненными?
Во время физиотерапевтических аппликаций пациент обычно не чувствует боли. Однако, 

если у пациента есть ограничения в суставах, например, если есть замороженный сустав, мо-
жет быть легкая боль, поскольку физиотерапевт может выполнять упражнения на растяжку.

Какие условия следует учитывать?
Следует соблюдать осторожность при аппликациях при воспалительных состояниях, ак-

тивных периодах ревматических заболеваний (периоды, когда суставы опухшие, горячие и 
болезненные), сосудистых закупорках, варикозном расширении вен, открытых ранах и ин-
фицированных участках, а также при аппликациях, которые не сочтены целесообразными вра-
ча-специалиста не проводятся.

Каковы возможные риски и побочные эффекты физиотерапии и реабилитации?
Физиотерапия — это подход к лечению с очень небольшим количеством побочных эффек-

тов и рисков. Однако, хотя и редко, могут возникнуть нежелательные эффекты, такие как по-
краснение кожи и повышенная чувствительность.

Очень редкими побочными эффектами являются кожная гиперчувствительность, изменения 
артериального давления.

Риски редко наблюдаются при наличии соответствующей техники, адекватного медицинско-
го оборудования и опытного медицинского персонала.

Чтобы свести к минимуму частоту возникновения этих состояний, вы должны предоставить 
своему врачу подробную информацию о своем состоянии здоровья перед применением. Вы 
должны сообщить своему врачу об известных лекарственных аллергиях и заболеваниях.

Источник: romatem.com



76 |  не болей   | |  не болей  |

Собственник: 
ТОО «Медиастарт 2012»,   
Свидетельство о постановке 
на учет ППИ №12639-Г 
от 26. 03. 2012 г., выдано 
Министерством культуры 
и информации РК. 
Газета выходит еженедельно, 
в четверг.

Директор: Тулисова О. М. 

Главный редактор: 
Кайнеденова А. Б.
Шеф-редактор: 
Махметов М. Б.

Дизайн и верстка: 
Повытчиков И.

Журналисты: 
К. Кобина, А. Усербаева, Лось Ж.
Фотокорреспондент: 
М. Медресов.

Рекламный отдел: 
Е. Рукавишникова, Ю. Демья-
ненко, А. Голубева, 
Э. Тулешева, В. Голубев, 
А. Зайнулиева.

Адрес редакции: 
г. Уральск, 
ул. Д. Нурпеисовой, 12/1,  
офис №102. 
Редакция: 51–39–97. 
Рекламный отдел: 51–35–98. 
Факс: 50–06–78.  
e–mail: mg_500678@mail. ru  

Тираж данного выпуска: 
2 700 экз.

Газета отпечатана 
в ТОО «Полиграфсервис». 
Адрес типографии: 
г.Уральск, ул.  Л. Толстого, 27/6. 
Тел.: 50–51–46.

Материалы в «МГ» не всегда от-
ражают точку зрения редакции. 
Материалы, опубликованные со 
знаком R, а также под рубрика-
ми «Новости компаний» и «Биз-

нес» носят рекламный характер. 
Ответственность за достовер-
ность и содержание рекламы 
несут рекламодатели. Перепе-
чатка газетных материалов пол-
ностью или частично без пись-
менного разрешения редакции 
запрещена. 
Редакция не публикует, не ре-
цензирует и не возвращает не 
заказанные ею материалы.

МОЙГОРОД
УРАЛЬСКАЯ ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА

RБатыс Қазақстан облысы әкімдігі денсаулық сақтау басқармасы 
«Облыстық кардиологиялық орталығы» шаруашылық жүргізу 

құқығындағы  мемлекеттік коммуналдық кәсіпорны директорының 
бос лауазымына конкурс жариялайды: БҚО, Орал қаласы, Деркөл 

ауылы, Санат Мелиоратор, көшесі, 1 үй, 
анықтама үшін тел.:  +7 7112 24-00-40; + 7 708 979 39 76;  

эл.пошта: gulzhan.hamitova.81@mail.ru, 
Персоналды басқару қызметінің бастығы кабинеті, 1 қабат.

1. ШЖҚ «Облыстық кардиологиялық орталығы» МКК қызметінің мәні: 
Лицензияға сай Батыс Қазақстан облысы аумағында жоғары медициналық 
көмек көрсету. 

2. Облыстық маңызы бар денсаулық сақтау ұйымының басшысына (дирек-
тор) қойылатын талаптар:

 Медицина саласындағы жоғары білім;
«Денсаулық сақтау» дайындық бағыты бойынша жоғары білім және «Қоғамдық 

денсаулық сақтау», «Денсаулық сақтау менеджменті» мамандығы бойынша қайта 
дайындық туралы куәлік және (немесе) тиісті мамандық бойынша біліктілік санат-
тарын беру туралы куәлік; немесе «Денсаулық сақтау» дайындық бағыты бойын-
ша жоғары білім және (немесе) «Бизнес, басқару және құқық»; немесе жоғары 
оқу орнынан кейінгі «Денсаулық сақтау» білім беру бағыты бойынша білім және 
(немесе) «Бизнес және құқық»; немесе МВА executive немесе full time дәрежесі; 
денсаулық сақтау саласындағы менеджер сертификатының болуы; денсаулық 
сақтау саласындағы басшылық лауазымдардағы жұмыс өтілі кемінде 5 жыл;

      медициналық қызметті (дәрігерлік практиканы) жүзеге асыру үшін - кәсіби 
құзыреттерінің болуы: дәрігердің біліктілігіне (бейіні бойынша) бірінші (жоғары) 
біліктілік санатына қойылатын жалпы талаптарға сәйкестігі, клиникалық практикаға 
жіберу үшін маман сертификаты.

3. Конкурсқа қатысу үшін қажетті құжаттар: 
 Конкурсқа қатысуға ниет білдірген адам конкурс өткізу туралы хабарландыруда 

көрсетілген мерзімдерде мынадай құжаттарды ұсынады:
      1) конкурсқа қатысу жөніндегі өтінім;
      2) еркін нысанда жазылған өмірбаян;
      3) білімі туралы құжаттардың көшірмелерін;
     4) еңбек кітапшасының (егер бар болса) немесе еңбек шартының көшірмесі, 

қабылдау және еңбек шартын тоқтату туралы бұйрықтан үзінді көшірме не еңбек 
өтілін растайтын басқа құжат;

      5) «Денсаулық сақтау саласындағы есепке алу құжаттамасының нысандарын 
бекіту туралы» Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрінің міндетін 
атқарушы 2020 жылғы 30 қазандағы № ҚР ДСМ-175/2020 бұйрығымен бекітілген 
075/е нысан бойынша денсаулық жағдайы туралы анықтама;

      6) Қазақстан Республикасы Бас прокуратурасының Құқықтық статистика және 
арнайы есепке алу жөніндегі комитетінің соттылығы жоқ екендігі туралы анықтама.

Конкурстық өтінім мына мекенжайға жіберіледі: Орал қ,. Деркөл ауылы, Санат 
Мелиоратор, көшесі, 1 үй, электронды почта: gulzhan.hamitova.81@mail.ru

4. Құжаттарды қабылдау басталатын күн және конкурсқа қатысу тура-
лы өтініштерді ұсыну мерзімі: құжаттар 2024 жылдың 26 қантар мен 2024 
жылдың 12 ақпан аралығында, сағат 08:00-ден 16:30-ға дейін жұмыс күндері 
қабылданады.     

Құжаттардың түпнұсқалары әңгімелесу басталар алдында бір сағат бұрын 
кешіктірмей ұсынылады. Оларды ұсынбаған жағдайда ол адам әңгімелесуден 
өтуге жіберілмейді. Кандидаттар ұсынған берген құжаттарды қарағаннан кейін 
байқау кеңесі құжаттарды қабылдау мерзімі аяқталған күннен бастап екі жұмыс 
күні ішінде қатысушыларды әңгімелесуге жіберу туралы шешім қабылдайды. 
Әңгімелесуге жіберілген кандидаттарды жіберу туралы шешім қабылданған күннен 
кейінгі келесі жұмыс күні ішінде әңгімелесу өткізілетін күн туралы хатшы хабардар 
етеді. Хабарлама телефон арқылы, ақпаратты кандидаттардың электрондық мекен-
жайлары мен ұялы телефондарына жіберу арқылы жүзеге асырылады. 

Байқау кеңесі кандидаттарды қабылдау туралы шешім қабылданған күннен ба-
стап үш жұмыс күні ішінде әңгімелесу өткізеді. 

5. Әрбір кандидатпен әңгімелесу барысы техникалық жазу құралдарының 
көмегімен тіркеледі. Сұхбат келесі кезеңдерден тұрады: 

1) кәсіпорынды дамытудың тұсаукесері; 
2) кандидаттың құзыретін бағалау. Кәсіпорынның дамуын таныстырған кез-

де үміткер кәсіпорынның негізгі мәселелеріне талдау жасайды және олар-
ды шешу бойынша ұсынылған шараларды ұсынады. Құзыретті бағалау кезінде 
негізгі нормативтік құқықтық актілер, Денсаулық сақтау саласының мемлекеттік 
бағдарламалары, Денсаулық сақтау саласының өзекті мәселелері және оларды 
шешу үшін қабылданатын шаралар туралы білім деңгейі айқындалады. Конкурстық 
өтінім мына мекенжайға жіберіледі: Орал қаласы, Деркөл ауылы, Санат Мелиора-
тор, көшесі, 1 үй,  эл.пошта: gulzhan.hamitova.81@mail.ru. 

6. Конкурсты өткізу күні: құжаттарды қабылдау аяқталған күннен бастап 5 
жұмыс күні ішінде. Хабарлама қатысушылардың электрондық мекенжайларына 
және ұялы телефондарына ақпарат жіберу арқылы телефон арқылы жүзеге асы-
рылады.

7. Конкурсты өткізу орны: БҚО, Орал қаласы, Деркөл ауылы, Санат Мелиора-
тор, көшесі, 1 үй,  ОКО конференц-залы, 1 қабат.

Наблюдательный совет ГКП на ПХВ «Областной кардиологический 
центр» Управления здравоохранения ЗКО объявляет конкурс на занятие 
вакантной должности директора, адрес: ЗКО, г.Уральск, п.Деркул, улица 

Санат Мелиоратор, 1,  
тел. для справок: +7 7112 24-00-40, + 7 707 212 39 36;  

эл.почта: gulzhan.hamitova.81@mail.ru, кабинет начальника СУП, 1 этаж

1.Предметом деятельности ГКП на ПХВ «Областной кардиологический 
центр» УЗ акимата ЗКО является: оказание высококвалифицированной меди-
цинской помощи в соответствии с лицензией на территории Западно-Казахстан-
ской области. 

2. Требования, предъявляемые к руководителю организации здравоохране-
ния областного значения (директор):

Высшее образование в сфере медицины;
высшее образование по направлению подготовки «Здравоохранение» и сви-

детельство о прохождении сертификационного курса (переподготовке) по специ-
альности, «Менеджмент здравоохранения» («Общественное здравоохранение») 
и (или) свидетельство о присвоении квалификации по соответствующей специ-
альности или высшее образование по направлению подготовки «Здравоохране-
ние» и (или) «Бизнес, управление и право» или послевузовское образование по 
направлению подготовки «Здравоохранение» и (или) «Бизнес и право» или сте-
пень МВA executive или full time, сертификат менеджера в области здравоохране-
ния, стаж работы на руководящих должностях в области здравоохранения не ме-
нее 5 лет;

       для осуществления медицинской деятельности (врачебной практики) - на-
личие профессиональных компетенций: соответствие общим требованиям к ква-
лификации врача (по профилю) первой (высшей) квалификационной категории, 
сертификат специалиста для допуска к клинической практике.

3. Необходимые документы для принятия участия в конкурсе: 
Лицо, изъявившее желание участвовать в конкурсе, представляет в сроки, ука-

занные в объявлении о проведении конкурса, следующие документы:
      1) заявление об участии в конкурсе;
      2) автобиографию, изложенную в произвольной форме;
      3) копии документов об образовании;
      4) копию трудовой книжки (при ее наличии) или трудового договора, выпи-

ски из приказов о приеме и прекращении трудового договора либо другой доку-
мент, подтверждающий стаж работы;

      5) справку о состоянии здоровья по форме 075/у, утвержденной приказом 
исполняющего обязанности Министра здравоохранения Республики Казахстан от 
30 октября 2020 года № ҚР ДСМ-175/2020 «Об утверждении форм учетной доку-
ментации в области здравоохранения»;

      6) справку Комитета по правовой статистике и специальным учетам Гене-
ральной прокуратуры Республики Казахстан об отсутствии судимости.

Конкурсная заявка направляется по адресу: г.Уральск, п.Деркул, улица Санат 
Мелиоратор, 1, тел. для справок: +7 7112 24-00-40, + 7 707 212 39 36;  на элек-
тронную почту: gulzhan.hamitova.81@mail.ru 

4. Дата начала приема документов и срок предоставления заявлений об уча-
стии в конкурсе: документы принимаются c 26 января 2024 года по 12 февраля 
2024 года, в рабочие дни с 08:00 до 16:30.       

Лица, изъявившие желание участвовать в конкурсе, представляют документы 
в Предприятие, объявившее конкурс, в электронном виде на адрес электронной 
почты, указанный в объявлении, до даты окончания приема документов.

       Оригиналы документов представляются не позднее чем за один час до на-
чала собеседования. При их непредставлении, лицо не допускается к прохожде-
нию собеседования.

Кандидаты, допущенные к собеседованию, уведомляются секретарем о дате 
проведения собеседования в течение следующего рабочего дня после дня при-
нятия решения о допуске кандидатов. Уведомление осуществляется по телефо-
ну, посредством направления информации на электронные адреса и мобильные 
телефоны кандидатов. 

Наблюдательный совет проводит собеседование в течение трех рабочих дней 
со дня принятия решения о допуске кандидатов. 

5. Ход собеседования с каждым кандидатом фиксируется с помощью техни-
ческих средств записи. Собеседование состоит из следующих этапов: 

1) презентация развития Предприятия; 
2) оценка компетенции кандидата. При презентации развития Предприятия 

кандидат представляет анализ основных проблем Предприятия и предлагаемые 
меры по их решению. При оценке компетенции определяется уровень знаний об 
основных нормативных правовых актах, государственных программах отрасли 
здравоохранения, актуальных проблемах отрасли здравоохранения и мерах, при-
нимаемых для их решения.

6. Дата проведения конкурса: в течение 5 рабочих дней со дня окончания 
приема документов. Уведомление осуществляется по телефону, посредством 
направления информации на электронные адреса и мобильные телефоны 
участников.

7. Место проведения конкурса: ЗКО г.Уральск п.Деркул, улица Санат Мелио-
ратор, 1, конференц-зал ОКЦ, 1 этаж.
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Лицензия ЛП00618DL №0181102 от 19.07.2011г. выдана ГУ Управ-
ления здравоохранения ЗКО.

Лицензия ЛП00618DL №0181102 от 19.07.2011г. 
выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

ПОКУПАЕМ ДОРОГО СОВЕТСКИЕ ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ 

ПРИБОРЫ: ОСЦИЛЛОГРАФЫ,  

ГЕНЕРАТОРЫ, ЧАСТОТОМЕРЫ, 

РАДИОСТАНЦИИ, ЛЕН, АНГАРА, ВИОЛА И ДР. 

ПЛАТЫ, РАДИОДЕТАЛИ, КОНТАКТОРЫ И ДР. 

ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ.: 8-705-716-40-91, 8-777-397-19-98

ГКП на ПХВ «Областной 
онкологический диспансер» 
оказывает услуги на платной основе:

Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Консультация :
– Онколога
– Маммолога,
– Онкохирурга
– Гинеколога
– Уролога
– врачи  КМН, высшей,  
1 и  2 категорий

Отделение эндоскопии:
– ФГДС
– тотальная  колоноскопия
– бронхоскопия.
– Видеоректосигмоидоско-
пия
– Спирография

Отделение хирургии:
–   Удаление 

липом,паппилом , атером и 
других доброкачественных 
новообразований.
–   Секторальная резек-
ция молочной железы 
(киста молочной железы,     
фиброаденома,узловая ма-
стопатия).
–   Конизация шейки матки.

Отделение лучевой тера-
пии: 
– Близкофокусная тера-
пия – это лечение пяточных 
шпор, артритов,бурситов, 
,невритов,деформирующих 
и  т.д.
– Компьютерная томогра-
фия,
– Рентгенография   и мам-

мография.
– УЗИ  всех органов в т.ч. – 
мягких тканей, сосудов, ре-
продуктивной системы и 
грудных желез мужчин.

Консультация на аппарате  
Дерматоскоп
   Дерматоскопия: – это  со-
временный, безопасный  

Адрес: г. Уральск, ул.Алматинская 58 . Телефон: 8 (7112) 91 80 52

безболезненный и бы-
стрый метод обследова-
ния  различных новообра-
зований на поверхности 
кожи (паппиломы, родин-
ки, невус и т.д.)
   Цитологические и гисто-
логические исследования. 
Клинико–диагностиче-
ская лаборатория .
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Сразу стоит пояснить, 
что кипяток и даже про-

сто воду, нагретую более 60 
градусов, пить просто так 
не стоит. В этом случае она 
будет вредной, растут ри-
ски обжечь пищевод и гор-
тань — а это высокие риски 
рака пищевода. Если прак-
тиковать такой напиток на 
регулярной основе длитель-
ное время в полости рта об-
разуется постоянный источ-
ник воспаления. Желудок и 
система пищеварения так-
же вряд ли позитивно отре-
агируют на такое травми-
рующее воздействие — они 
также страдают от хрони-
ческого воспаления и также 
находятся в зоне риска по 
развитию рака.

При этом, в целом, горя-
чую воду пить полезно, но 
когда речь идет про напит-
ки температурой не более 40 
градусов. Такая вода помо-
гает снизить повышенную 
температуру тела, быстро 
способствует восстановле-
нию водного и солевого ба-
ланса. Если пить горячую, 
но не кипящую воду, можно 

снизить напряжение слизи-
стых оболочек системы ды-
хания. При этом ускорится 
выведение слизи и мокроты 
из организма. Поэтому такая 
вода нередко рекомендует-
ся при простудных заболе-
ваниях. С помощью горячей 
воды можно уменьшить 
проявления кашля, снять за-
ложенность носа и убрать 
першение в горле.

Также вода, нагретая чуть 
больше температуры тела, 
помогает расширить кро-
веносные сосуды и это по-
способствует улучшению 
кровообращения. Такой же 
эффект помогает очистить 
организм от шлаков и ток-
синов, за счет чего продле-
вается молодость и красо-
та, укрепляется иммунитет, 
пропадает плохой запах изо 
рта. Также горячая вода по-
могает снизить уровень кис-
лотности в желудке — это 
помогает добиться такого 
эффекта, как снижение ри-
ска развития изжоги и тош-
ноты. Также употребление 
горячей воды помогает сти-
мулировать метаболизм и 

снижать вес. Запускаются 
липидные процессы.

Есть и другие позитивные 
моменты, связанные с горя-
чей водой. Так, снижается 
чувство усталости, утихает 
головная боль. Те люди, ко-
торые пьют горячую воду, 
реже испытывают пробле-
мы с угревой сыпью, и у них 
реже встречается застой 
желчи в желчном пузыре. 
Также считается, что горя-
чая вода помогает и коррек-
тировать давление.

Горячая вода благотвор-
на и при ежемесячном дис-
комфорте у женщин. С ее 
помощью снимаются спаз-
мы, оказывается благотвор-
ное влияние на мышцы 
брюшной полости. Утром 
такая вода — отличный спо-
соб проснуться и взбодрить-
ся. Затем ее надо пить через 
пару часов после обеда для 
очищения желудка от остат-
ков пищи. Третий раз горя-
чую воду стоит употребить 
за час до отхода ко сну — она 
расслабит мышцы, позво-
лит телу расслабиться, улуч-
ши сон.

Полезно ли 
пить кипяток?
Пить воду очень полезно, отмечают врачи. Однако важно еще 
и то, какую именно воду пить, например, с газом или нет. 
Также многих интересует вопрос: полезнее ли пить горячую 
воду, практически кипяток, чем холодную или нет? Об этом 
aif.ru рассказала диетолог-нутрициолог Ирина Мансурова.

МОЖЕТ ЛИ МРТ ВЫЗЫВАТЬ РАК?
Магнитно-резонансная томография, чаще известная как МРТ, — 
современный и популярный метод диагностики. Для многих она 
связана с излучением, а это вызывает вопрос: не вызывает ли МРТ 
рак? О том, безопасна ли процедура, aif.ru рассказал кандидат 
медицинских наук, врач-радиотерапевт, заместитель генерального 
директора по научной работе онкологической клиники Денис Романов.

Магнитно-резонансная томография представляет собой метод исследования как 
внутренних органов, так и тканей. Строится она на эффекте резонансного поглощения 
атомами электромагнитных волн. Такая диагностика помогает обнаружить широкий 
спектр осложнений — воспаления, опухоли, проблемы в нервной и кровеносной си-
стемах, проблемы с позвоночником и суставами.

МРТ не может вызвать развитие злокачественной опухоли и представляется совре-
менным учёным и врачам безопасным методом диагностики. Однако трактовать это 
как повод к реализации цепочки: «захотел — пошёл — сделал», тоже не надо. Напри-
мер, наличие объекта из железа, стали, никеля (то есть, ферромагнетиков) в организ-
ме может сделать выполнение МРТ опасным из-за риска смещения такого объекта со 
своего подчас многими десятилетиями «насиженного» места в толще тканей.

Чаще всего люди знают, что в их теле в результате операции или травмы присут-
ствует некий металлический предмет, и чаще всего пациента опрашивает на этот счёт 
сотрудник МРТ-кабинета и даже сканирует его металлоискателем, но трудно ли до-
пустить теоретическую ситуацию, когда все участники процесса проявили опасное не-
внимание к данному вопросу?

Впрочем, если рассматривать вопрос последствий операции, то уже достаточно 
длительное время врачи используют либо ненамагничиваемые металлы (например, 
титан), либо и вовсе материалы, к металлам не имеющие ни малейшего отношения 
(например, карбон). С другой стороны, и в этих ситуациях лучше иметь выписку, где 
будет указано, из какого материала сделан условный имплант, или оговорено, что он 
не является противопоказанием для выполнения МРТ.

А вот онкологического риска бояться не стоит — за счет того, что МРТ строится как 
раз-таки не на излучении, то и риска облучения нет. И на высокую безопасность тако-
го способа указывает тот факт, что его назначают и беременным женщинам.


