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МОЙГОРОД
УРАЛЬСКАЯ ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА

НА 50% УВЕЛИЧИТСЯ 
СТИПЕНДИЯ СТУДЕНТОВ 
КОЛЛЕДЖЕЙ

Для обучающихся рабочим квалификациям 
стипендия повысится до 43,5 тысячи тенге.

По информации министерства просвещения РК, с 
сентября прошлого года размер стипендии для 250 ты-
сяч студентов колледжей увеличился на 50%. В этом 
году она повысится еще на 50% с контингентом около 
300 тысяч студентов.

Студенты специальностей среднего звена вместо те-
кущих 31 422 тенге будут получать 41 896 тенге. Для 
обучающихся по рабочим квалификациям стипендия 
увеличится с 32 681 тенге до 43 574 тенге, – поделился 
главный эксперт департамента технического и профес-
сионального образования Дархан Сатанов.

Помимо этого, обучающиеся по госзаказу студен-
ты обеспечены социальной поддержкой – питанием и 
проездом. Напомним, всего в колледжах страны обу-
чаются 542 тысяч студентов, из них 344 тысяч охваче-
ны бесплатным техническим и профессиональным об-
разованием.

Дана РАХМЕТОВА

Во время отлова собак 
сотруднику ветстанции 
разбили голову 

Арайлым УСЕРБАЕВА

18 февраля владель-
цы иностранных 

автомобилей из ЗКО в 
очередной раз собра-
лись, чтобы расска-
зать о своей проблеме. 
На этот раз они обра-
тились к главе государ-
ства и премьер-мини-
стру.

– Мы, патриоты из 
Уральска, владель-
цы автомобилей рос-
сийского, армянско-
го, кыргызского учета 
и транзитных номе-
ров. Требуем от вас по-

нижения утильсбора, а 
так же первичной реги-
страции автомобилей 
в размере до 200 ты-
сяч тенге и постановки 
на учет всех иностран-
ных автомобилей, при-
везенных после ваше-
го послания от первого 
сентября 2023 года. В та-
кую ситуацию граждане 
попали из-за высокой 
цены (на автомобили 
– прим.) в Казахстане. 
Многие пригоняли и по 
сей день пригоняют ма-
шины из зарубежа. На 
самом деле завод ути-
лизации авто Казахста-
на не существует, про-

Снизить утильсбор требуют 
автовладельцы ЗКО
Челлендж с таким требованием они передали 
жителям других городов Казахстана.
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стипендия повысится до 43,5 тысячи тенге.

По информации министерства просвещения РК, с 
сентября прошлого года размер стипендии для 250 ты-
сяч студентов колледжей увеличился на 50%. В этом 
году она повысится еще на 50% с контингентом около 
300 тысяч студентов.

Студенты специальностей среднего звена вместо те-
кущих 31 422 тенге будут получать 41 896 тенге. Для 
обучающихся по рабочим квалификациям стипендия 
увеличится с 32 681 тенге до 43 574 тенге, – поделился 
главный эксперт департамента технического и профес-
сионального образования Дархан Сатанов.

Помимо этого, обучающиеся по госзаказу студен-
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Дана РАХМЕТОВА

– Мы не намерены платить 
незаконные платежи в 
неизвестность до тех пор пока 
их не понизят до требуемой 
стоимости. Свой челлендж 
передаем в другие города, ведь 
источником власти является 
народ, – заключили собравшиеся.

исходит отмывание 
денежных средств про-
стых граждан, – обра-
тились водители.

По их мнению, утиль-
сбор должен оплачи-
ваться при сдаче транс-
портного средства на 

утилизацию, а не при 
его регистрации. Во-
дители уверены, что 
сумма первичной ре-
гистрации машин нео-
боснованно завышена 
и должна не превышать 
15 тысяч тенге.

Конфликт произошел во время отлова бродячих животных. Пожилого 
мужчину ударили по лицу, другому разбили голову.

Жулдызхан ЛОСЬ

В редакцию “МГ” житель 
Уральска прислал ви-

део, на котором автор гово-
рит о жестоком обращении 
с животными. Так, якобы в 
районе школы №26 сотруд-
ники ветеринарной стан-
ции отлавливали собак, у 
которых есть хозяин. Кро-
ме словесных перепалок и 
нецензурных выражений в 

кадр попало, как пожилого 
мужчины бьют по лицу. Со 
слов горожан, с собаками 
ужасно обращаются, туго 
завязывают веревки и ду-
шат.

Между тем, директор го-
родской ветеринарной 
станции Ерлан Ищанов 
рассказал, что в тот район 
отлавливать собак его со-
трудники приехали по за-
явке от жителей. Также, 
при исполнении своих обя-

занностей одному из работ-
ников разбили голову.

— Жители сами жалу-
ются на собак и вызывают 
отлов. Но когда мы приез-
жаем выполнять свою ра-
боту на нас накидываются. 
Жильцы сами провоциру-
ют такое поведение, мате-
рят, нападают. Разбили на-
шему сотруднику голову 
бутылкой. Собаки там хо-
дят стаями, у них нет хозя-
ев, они не чипированы и не 

стерилизованы. Пожилой 
мужчина на видео не хозя-
ин, он просто их подкарм-
ливает. Мы все это проверя-
ем через сканер. Животных 
забирают, стерилизуют, ка-
стрируют, чипируют и че-
рез неделю отвозят назад 
на место обитания, — рас-
сказал директор ветери-
нарной станции.

Скриншот с видео

УРАЛЬСК ВОШЕЛ В УРАЛЬСК ВОШЕЛ В 
ТОП-5 ГОРОДОВ ТОП-5 ГОРОДОВ С С 
САМОЙ ДОРОГОЙ САМОЙ ДОРОГОЙ 
КОММУНАЛКОЙКОММУНАЛКОЙ
Средний размер коммунальных платежей составляет 22814 тенге. СТР. 2

СТР. 3 СТР. 3

УСЫНОВЛЕННЫХ 
ДЕТЕЙ ДЕРЖАЛИ 

В РАБСТВЕ

100 МЛН ТЕНГЕ 
В ГОД ТРАТЯТ НА 

СОДЕРЖАНИЕ 
РЕЗИДЕНЦИИ

Опекун все эти годы издевалась над 
детьми, била, истязала, поработила 
и получала пособие на них.

Кстати, в одном из домиков проживает 
аким ЗКО, у которого нет своего жилья.
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Дана РАХМЕТОВА

Ежемесячно казахстан-
цы платят за воду, 

электричество, газ и вывоз 
мусора. В прошлом году, 
после годичного морато-
рия на повышение тари-
фов (президент объявлял 
мораторий после январ-
ских событий – прим.авто-
ра), в Уральске, впрочем, 
как и в других городах Ка-
захстана, тарифы значи-
тельно выросли.

Аналитики Telegram-
канала “Черный лебедь, 
рак и щука” посчитали, 
сколько тратит среднеста-
тистическая казахстанская 
семья на коммуналку.

Так, базой для расчета 

аналитики решили взять 
семью из трех человек, про-
живающую сейчас, в зим-
ний период, в квартире 
площадью 60 кв. м. в мно-
гоквартирном доме, потре-
бляющую на человека по 3 
кубометра (холодной) и 2 
кубометра горячей воды, 
100 кВт/ч электроэнергии. 
В среднем по стране расхо-
ды на коммунальные пла-
тежи составляют 22007,2 тг 
– это 5,6% от средней зар-
платы по стране. Средняя 
зарплата в Казахстане, на-
помним, 393605 тенге.

Итак, лидером оказался 
Алматы – ее расходы соста-
вят 27 364,2 тенге в месяц 
или 5,8% от средней зар-
платы.

Оплата за электроэнер-

гию для населения состав-
ляет 2352 тенге за 100 кВт/ч. 
Кубометр горячей воды 
528,5 тенге. 553 тенге каж-
дый алматинец платит 
ежемесячно за вывоз му-
сора. 50-литровый баллон 
сжиженного газа в Алматы 
стоит 5000 тенге. И отопле-
ние в южном городе обхо-
дится жителям также доро-
же, чем где-либо по стране 
– 206,34 тенге за кв. м.

Второе место занял Ко-
станай, где жители тратят 
на коммуналку в среднем 
23 600,1 тенге в месяц или 
7% от уровня средней зар-
платы.

Оплата за электроэнер-
гию в этом городе состав-
ляет 2244 за 100 кВт/ч. 
Горячая вода 381,3 тг за ку-

бометр, холодная – 86,24 
тг. Вывоз мусора также не-
дешев – 453 тенге с челове-
ка.

На третьем месте Шым-
кент. Жители мегаполи-
са платят за коммуналку 
23 225,2 тенге за месяц или 
8% от средней зарплаты. 
В городе самая низкая по 
стране оплата на содержа-
ние жилища – всего 17,89 
тг за кв. м. За вывоз мусо-
ра шымкентцы платят от-
носительно немного – 395 
тенге с человека.

“Почетное” четвертое ме-
сто у Уральска. Здесь еже-
месячная стоимость ком-
мунальных услуг в среднем 
составляет 22 814,88 тен-
ге или 6,8% от заработной 
платы. По данным анали-

тиков, у нас самое дорогое 
водоотведение (73,94 тен-
ге за 1 куб. м.) и вывоз му-
сора – 496 тенге с человека. 
Оплата за электроэнергию 
составляет 2295 тенге за 100 
кВт/ч. Кстати, это второе 
место по стране после Ал-
маты.

Замыкает пятерку Ка-
раганда с оплатой 21681,8 
тенге в месяц или 5,9% от 
зарплаты.

За куб горячей воды 
жители города 
платят 509,33 
тенге – это вто-
рое место по-
сле самого дорогого 
города. За хо-
лодную воду 
платят 135,21 
тенге за куб – 

это второе место после Ак-
тау, где проблемы с пре-
сной водой в принципе. 
Еще более примечатель-
ной выглядит цена на водо-
отведение – она в 2,5 раза 
выше, чем в среднем по 
стране, и составляет 174,9 
тенге за куб. Доля зарпла-
ты, направленной 
на оплату комус-
луг, – 5,9%.

Уральск вошел в топ-5 городов 
с самой дорогой коммуналкой
В среднем на коммунальные платежи уральцы отдают 6,8% от зарплаты, 
а средний платеж за коммуналку составляет 22814 тенге.

ЕСЛИ ИХ НЕ ПОДДЕРЖАТЬ, 
ТО МЫ МОЖЕМ ОСТАТЬСЯ 
БЕЗ ВОДЫ И ТЕПЛА – АКИМ 
ЗКО О НИЗКИХ ТАРИФАХ
Глава региона отметил, что, если не 
поддерживать коммунальные службы, 
город останется без воды и тепла.

Аким ЗКО Нариман Турегалиев призвал горожан ре-
ально посмотреть на тариф, который есть сейчас.

— На сегодняшний день, за каждый кубический 
метр воды, мы оплачиваем 64 тенге. Это за тысячу бу-
тылок воды 0,5 – всего 64 тенге. А на полках магази-
на бутылка воды сколько стоит? Представляете, какой 
у нас тариф? Я сравниваю для того, чтобы сказать на-
сколько у нас низкий тариф! Вы хотите, чтобы водо-
канал обеспечивал нас. Сейчас заработная плата ра-
ботников коммунальных служб, максимально — 200 
тысяч тенге. Минимальная зарплата 90 тысяч тенге. 
Представляете? Взять нашу электросетевую компанию, 
никто туда не хочет идти работать за 150 тысяч тенге. 
Там нехватка кадров. Помните, недавно был коллапс, 
выпал снег, нужно было приводить город в порядок. 
Как было сложно и днем, и ночью работникам ком-
мунальных служб трудиться за 150 тысяч тенге. Ког-
да был порыв в коллекторе, работали до трёх ночи, — 
сказал аким ЗКО.

Он отметил, что дифтариф – мизерный.
— «Жайыктеплоэнерго» имеет в год 1,8 млрд тенге 

инвесттарифа. Этих денег не хватит на ремонт одного 
КНС. В этом году завершаем ремонт двух КНС. Поряд-
ка семи миллиардов тенге направили на их ремонт. У 
нас спрашивают, почему мы помогаем коммунальным 
предприятиям? Если не поддерживать их, то можем 
сидеть без воды и тепла. Мы даже не покрываем стои-
мость стратегических товаров, таких как газ и электроэ-
нергия, — пояснил Нариман Турегалиев.

Кристина КОБИНА

Глава Минводы и иррига-
ции Нуржан Нуржигитов в 
рамках круглого стола в ма-
жилисе рассказал о диффе-
ренцированных тарифах 
на воду, которые введут в 
Казахстане.

– Для повышения куль-

туры водосбережения и 
стимулирования ресурсос-
бережения приказом Ми-
нистерства нацэкономики 
для населения вводится ме-
ханизм дифференциации 
по объемам потребления 
на услуги питьевой воды 

в пределах установлен-
ной нормы объема потре-
бления на одного челове-
ка. Приказ вступил в силу 
11 февраля. Внедрение бу-
дет зависеть от заявки каж-
дого монополиста региона. 
Приказом предусматрива-

ется дифференциация пу-
тем установления четыре-
хуровневого тарифа для 
потребителей, – говорится 
в докладе министра воды 
и ирригации Нуржана Нур-
жигитова.

Разделят на 4 группы: разные 
тарифы на воду по уровню 
потребления введут в Казахстане
Приказ вступил в силу с 11 февраля.

Четыре уровня по потреблению воды для казахстанцев будут выглядеть следующим образом:

І группа – с потреблением до 3 м? в месяц, применяется действующий тариф (потребляют 49% населения);
ІІ группа – с потреблением от 3 до 5 м? в месяц, +20% к действующему тарифу (потребляют 20% населения);
ІІІ группа – с потреблением от 5 м? до 10 м? в месяц, +50% к действующему тарифу (потребляют 20% населения);
ІV группа – с потреблением свыше 10 м? в месяц, +100% к действующему тарифу (потребляют 11% населения).

– При применении дан-
ного подхода дополнитель-
ный доход по стране, по 
данным МНЭ, составит по-
рядка 13 млрд тенге. Дан-
ные средства субъекты 
естественных монополий 

обязаны направлять по це-
левому назначению для ре-
конструкции сетей и обору-
дования, для снижения 
уровня изношен-
ности сетей и 
уменьшения 

потерь, – добавил министр.
Напомним, в конце ян-

варя экс-министр нацэко-
номики Алибек Куантыров 

заявлял, что казах-
станцы очень 

неэкономно 

используют воду и призвал 
граждан экономить воду в 
бане. Тогда же он расска-
зал, на сколько повысятся 
тарифы на комуслуги в Ка-
захстане в 2024 году.

Источник: NUR.KZ
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Усыновленных детей 
держали в рабстве 
О вопиющем случае рассказала детский омбудсмен Казахстана Динара Закиева.

Арайлым УСЕРБАЕВА

По её словам, в нача-
ле февраля мобиль-

ные группы областной 
прокуратуры и опеки вы-
явили троих детей из од-
ной семьи. Одну девочку 
и двоих мальчиков взя-
ла патронатная семья из 
детского дома в 2018 году, 
когда детям было 14, 12, 8 
лет. Старших держали на 
своей ферме в 20 киломе-
трах от города и заставля-

ли ухаживать за скотом. 
– Проехав на ферму, 

члены комиссии ужасну-
лись от условий прожи-
вания детей. Они были в 
синяках, шрамах, исху-
давшие, уставшие, голод-
ные, с потухшими глаза-
ми, грязные, в лохмотьях. 
Опекун все эти годы изде-
валась над детьми, била, 
истязала, поработила и 
5 лет получала пособие 
на детей. Старшая девоч-
ка закончила колледж, но 
практически не была на 

занятиях. Второй маль-
чик “учится” в колледже. 
Органы проверили учеб-
ные заведения, как выяс-
нилось им постоянно пре-
доставлялись справки по 
болезни, – сообщила За-
киева.

По ее словам, опекун 
угрожала девочке, что она 
больше не увидит братьев, 
если не будет выполнять 
работу или пожалуется.

Самое страшное – по 
словам Закиевой, не так 
давно опекун интересова-

лась есть ли еще дети, ко-
торых можно взять на па-
тронат.

– Зарегистрировано уго-
ловное дело, проводятся 
экспертизы. Сейчас дети 
вместе и в безопасности. 
Детям оказывается пси-
хологическая помощь, их 
одели, обули, накормили, 
– сообщила детский ом-
будсмен.

Аким области взял на 
личный контроль меры 
по обеспечению благопо-
лучных условий, помощи, 

проживанию, обучению 
детей.

– В целом, сейчас по 
всей стране в пилотном 
режиме мы совместно с 
МВД, прокуратурой и дру-
гими госорганами создали 
мобильные группы, зада-
ча которых в оперативном 
порядке выявлять детей, 
подвергающихся наси-
лию, находящихся в труд-
ной жизненной ситуации. 
Вскоре этот механизм по-
лучит законодательное 
закрепление, как инстру-

мент профилактики в 
рамках законопроекта по 
обеспечению безопасно-
сти детей, – сообщила За-
киева.

Позже на своей стра-
нице детский омбудсмен 
сообщила о задержании 
приемной матери.

– Женщина, поработив-
шую детей в Улытау, по 
результатам проведенной 
вчера работы задержали и 
водворили вчера в ИВС, – 
написала Динара Закиева.

Жулдызхан ЛОСЬ

16 февраля аким ЗКО 
Нариман Турега-

лиева отвечал на вопро-
сы журналистов. Главу 
области спросили, зачем 
тратить из бюджета око-
ло 100 миллионов тенге 
в год на содержания ре-
зиденции, в которой ни-
кто не живёт. Может луч-
ше на эти деньги купить 
квартиры для малои-
мущих. Ведь президент 
страны бывает в Ураль-
ске не часто и правда ли, 

что по там проживает 
аким области?

— Это особо важный 
объект, в котором есть 
особый порядок пред-
усмотренный законода-
тельством. Касательно 
продажи здания и покуп-
ки на эти деньги квар-
тир, вопрос находится 
не в моей компетенции. 
Это здание предназначе-
но для государственных 
лиц, когда они приезжа-
ют, куда мы их поведем? 
Передавать здание рези-
денции, пока не плани-
руется, — сказал Нари-

ман Турегалиев.
Также аким области от-

метил, что на данный мо-
мент он сам проживает в 
здании резиденции, так 
как не имеет жилья. Но 
за коммунальные услуги 
глава области оплачива-
ет сам.

Следующий вопрос ка-
сался покупки автомоби-
лей для сотрудников аки-
мата. На что Нариман 
Турегалиев ответил, что 
работать пешком в наше 
время не возможно. Ведь 
по его словам на службе 
он находится с утра и до 

позднего вечера.
— Мы покупаем толь-

ко то, что нам положено 
по закону. Моя служебная 
машина очень старая, 
2010 года выпуска. На ее 
ремонт уходит много де-
нег. А если мы купим но-
вую, то у нас спросят, по-
чему мы купили новую, 
хотя расходов на нее бу-
дет меньше, — говорит 
аким области.

Назвать марку своего 
автомобиля аким обла-
сти не смог, он не знает 
название.

100 млн тенге в год 
тратят на содержание 
резиденции президента 
На данный момент в здании проживает аким ЗКО.

— Это особо важный объект, 
в котором есть особый 
порядок предусмотренный 
законодательством. Касательно 
продажи здания и покупки на эти 
деньги квартир, вопрос находится 
не в моей компетенции. Это здание 
предназначено для государственных 
лиц, когда они приезжают, куда 
мы их поведем? Передавать здание 
резиденции, пока не планируется, 
— сказал Нариман Турегалиев.
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ГКП на ПХВ «Областной 
онкологический диспансер» 
оказывает услуги на платной основе:

Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Консультация :
– Онколога
– Маммолога,
– Онкохирурга
– Гинеколога
– Уролога
– врачи  КМН, высшей,  
1 и  2 категорий

Отделение эндоскопии:
– ФГДС
– тотальная  колоноскопия
– бронхоскопия.
– Видеоректосигмоидоско-
пия
– Спирография

Отделение хирургии:
–   Удаление 

липом,паппилом , атером и 
других доброкачественных 
новообразований.
–   Секторальная резек-
ция молочной железы 
(киста молочной железы,     
фиброаденома,узловая ма-
стопатия).
–   Конизация шейки матки.

Отделение лучевой тера-
пии: 
– Близкофокусная тера-
пия – это лечение пяточных 
шпор, артритов,бурситов, 
,невритов,деформирующих 
и  т.д.
– Компьютерная томогра-
фия,
– Рентгенография   и мам-

мография.
– УЗИ  всех органов в т.ч. – 
мягких тканей, сосудов, ре-
продуктивной системы и 
грудных желез мужчин.

Консультация на аппарате  
Дерматоскоп
   Дерматоскопия: – это  со-
временный, безопасный  

Адрес: г. Уральск, ул.Алматинская 58 . Телефон: 8 (7112) 91 80 52

безболезненный и бы-
стрый метод обследова-
ния  различных новообра-
зований на поверхности 
кожи (паппиломы, родин-
ки, невус и т.д.)
   Цитологические и гисто-
логические исследования. 
Клинико–диагностиче-
ская лаборатория .

R

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

ВОПРОС - ОТВЕТ

ПОКУПАЕМ ДОРОГО СОВЕТСКИЕ ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ 

ПРИБОРЫ: ОСЦИЛЛОГРАФЫ,  

ГЕНЕРАТОРЫ, ЧАСТОТОМЕРЫ, 

РАДИОСТАНЦИИ, ЛЕН, АНГАРА, ВИОЛА И ДР. 

ПЛАТЫ, РАДИОДЕТАЛИ, КОНТАКТОРЫ И ДР. 

ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ.: 8-705-716-40-91, 8-777-397-19-98

Прейскурант цен  
Областного центра психического здоровья

на платные медицинские услуги на 2024 год

1. Психиатрическое комиссионное освидетельствование (не менее 3-х врачей) с выдачей заключения ВКК
2. Наркологическое освидетельствование (с использованием 7,8 полосного мультитеста) с выдачей заключе-

ния
3. Медицинское освидетельствование для выдачи лицензии на право приобретения оружия
4. Психиатрическое и наркологическое освидетельствование при прохождении периодических мед. осмо-

тров
5. Прием врача психиатра-нарколога (анонимно)
6. Консультация врача психиатра, нарколога без предватиельной записи, территориального прикрепления
7. Освидетельствование на степень алкогольного опьянения
8. Экспертиза наркотического опьянения с использованием мультитеста
9. Лечение в стационаре без территориального прикрепления
10. пребывание в палате повышенной комфортности
11. Стоимость 1 койко-дня питания
12. Стоимость 1 койко-дня медикаментов
13. Психиатрическое освидетельствование  на предмет определения сделки способности (способность пони-

мать значение своих действий и руководить ими при заключении какой-либо сделки)
14. Консультация психиатра с психологическим тестированием
15. Психологическое исследование

Телефон для справок: 53-76-86

      Перечень платных услуг, Городской многопрофильной больницы, оказываемых пациентам,
не входящих в гарантированный объем бесплатной медицинской помощи и по инициативе пациентов

Консультация врача ре-
абилитолога - 2600 тг.
УВЧ-терапия - 510 тг.
Ультразвуковая терапия 
- 890 тг.
Элекролечение ДДТ - 
765 тг.
Элекролечение СМТ - 
765 тг.
Лазерное терапия - 
815 тг.
Электросон - 895 тг.
Гальванизация, элек-
трофорез - 615 тг.
Биоптрон - 615 тг.
Ультрафиолетовая об-

лучение - 460 тг.
Магнитотерапия - 715 тг.
Прессотерапия - 1530 тг.
Дарсонваль - 615 тг.
Парафино-терапия - 765 
тг.
Ингаляция с лекарством 
- 440 тг.
Массаж спины - 570 тг.
Массаж области грудной 
клетки - 980 тг.
Массаж нижней конеч-
ности  (одна сторона) - 
655 тг.
Массаж спины - 570 тг.
Массаж тазобедренного 

сустава - 530 тг.
Массаж пояснично-
крестцовой области - 
530 тг.
Массаж воротниковой 
зоны - 615 тг.
Массаж  верхней конеч-
ности (одна сторона) - 
615 тг.
Массаж  локтевого  су-
става - 410 тг.
Массаж  плечевого суста-
ва - 410 тг.
Массаж кисти и пред-
плечья - 410 тг.
Массаж лучезапястного 

сустава - 410 тг.
Массаж мышц передней 
брюшной стенки - 615 тг.
Массаж области шейно-
грудного отдела позво-
ночника - 815 тг.
Массаж мышц лица - 
410 тг.
Массаж коленного суста-
ва - 490 тг.
Массаж голеностопного 
сустава - 410 тг.
Массаж стопы и голени 
- 410 тг.
Массаж шеи - 410 тг.
Массаж головы - 530 тг.

Реабилитация для суста-
вов - 795 тг.
Индивидуальная физ-
культура - 590 тг.
Общеукрепляющая ды-
хательная  (групповая) - 
520 тг.
Тракционная кровать - 
1120 тг.
Тренажер Thera vital - 
990 тг.
Велоэргометр - 950 тг.
Реабилитационный тре-
нажер для тазобедрен-
ного и коленного сустава 
- 3020 тг.

Реабилитационный тре-
нажер для плечевого су-
става - 2870 тг.
Реабилитационный тре-
нажер для лучезапястно-
го сустава - 2530 тг.
Реабилитационный тре-
нажер для голеностоп-
ного сустава - 2720 тг.

Телефон для спра-
вок: 8 771 217 52 54

RЛицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

RЛицензия №001397DL от 08.12.2016г.  вы-
дана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

ОБЪЯВЛЕНИЕ
ТОО «Azhgaliyev» в соответствии с требованиями Экологического кодекса РК, сообщает, что с 01 

марта 2024 года  в течении 10 рабочих дней на Едином экологическом портале будут проводиться 

общественные слушания в форме публичного Биологического обоснования предельно допустимых 

уловов (ПДУ) на участке №1 по реке Кушум от плотины Донгелекского водохранилища УКООС до рыбо-

хозяйственного участка Пятимарского водохранилища в период с 01.07.2024 г. по 01.07.2025 г., закре-

пленного за ТОО «Azhgaliyev» (Акжаикский район, ЗКО). С пакетом проектной документации можно оз-

накомиться на Едином экологическом портале для предоставления замечаний и предложений.

ХАБАРЛАНДЫРУ
«Azhgaliyev» ЖШС Қазақстан Республикасының Экологиялық кодексінің талаптарына 

сәйкес ағымдағы жылдың 1 наурызынан бастап 10 күн ішінде Бірыңғай экологиялық порталда 

«Azhgaliyev» ЖШС (Ақжайық ауданы, БҚО) бекітілген (ПДУ) Дөңгелек бөгетінен Көшім өзенінің 

бойымен №1 учаскеде Пятимар балық шаруашылығы учаскесіне дейін 01.07.2024 ж. бастап 

01.07.2025 ж. дейінгі кезеңдегі шекті рұқсат етілген жария аулаудың Биологиялық негіздемесі 

нысанында қоғамдық тыңдаулар өткізілетінін хабарлайды. Ескертулер мен ұсыныстар беру 

үшін жобалық құжаттаманың пакетімен Бірыңғай экологиялық порталда танысуға болады.

"Что посеешь, то и пожнёшь!": Психолог из Уральска рассказала о суицидальных тенденциях среди подростков

Очень часто родители не обращают внимания на проблемы детей, считая их несущественными. А когда слышат от подростков: «Я не хочу жить», «Вы меня не любите», «Я 
убегу из дома», — относятся к этому несерьезно. Однако, по словам психолога Областного центра психического здоровья Оксаны Кин, в большинстве случаев эти высказывания 
являются тревожными звоночками того, что ребенку тяжело и он нуждается в помощи. 

– По сути, саморазру-
шение — это попытка при-
влечь внимание, а также 
способ заставить кого-то 
сделать что-то. Подростки 
режут те части тела, кото-
рые легко скрыть под одеж-
дой, — руки, предплечья, 
реже ноги. Нанося раны, 
подростки переключают-
ся с внутренних ощущений 
на боль, и им кажется, что 
становится легче. Так они 
справляются с психологи-
ческой болью и эмоцио-
нальной тяжестью. А если 
взрослые не обращают 
внимания, то самоповреж-
дения становятся серьез-
нее. Если и это не помогает 
подростку привлечь к себе 
внимание, он начинает ду-
мать о суициде, - говорит 
Оксана Кин.

Таким образом, семьи, 
в которых дети занимают-
ся самоповреждением или 
думают о суициде, счита-
ются неблагополучными. 
Но здесь речь не идет о ма-
териальном положении: 
ребенок может жить в пол-
ном достатке, но страдать 
из-за гиперопеки или ро-

дители являются абьюзера-
ми и тиранами. Семьи, где 
потребности ребенка никак 
не учитывают, подавляют 
подростков, требуя беспре-
кословного подчинения, за 
него все решают взрослые. 

– А есть и другая край-
ность — когда дети предо-
ставлены сами себе, чув-
ствуют себя ненужными. 
У них сначала появляется 
нелюбовь, а потом и не-
нависть к себе. Повзрос-
лев, подросток начинает 
сопротивляться, у него по-
являются свои желания и 
потребности. Это приво-
дит к конфликту. Долгое 
время ребенок может хо-
дить грустным, не выска-
зывая при этом никако-
го недовольства. А потом, 
в определенный момент 
эмоционального потрясе-
ния, скандала с родителями 
- нанести себе травмы. При 
реальной проблеме ребе-
нок уходит в себя и свои 
переживания, не показывая 
их никому. В большинстве 
случаев претензии детей 
и подростков к родителям 
вполне могут быть обосно-

ваны. Желая привлечь вни-
мание, пугает родителей 
суицидами и даже может 
инсценировать попытки са-
моубийства. Так, что даже 
к манипуляциям, если они 
связаны с угрозой жизни, 
надо относится серьезно, - 
отметила психолог. 

Специалист уверена, что 
любые резкие перемены в 
поведении ребенка говорят 
о том, что с ним что-то про-
исходит: он стал замкну-
тым, резко изменил при-
ческу, стал одеваться во все 
черное, плохо спит ночью, 
ссорится или не общается с 
друзьями, стал прогуливать 
школьные занятия, убегать 
из дома, стал более раздра-
жительным и с трудом кон-
тролирует эмоции, пропал 
интерес к жизни. 

– Сейчас о психологи-
ческом и эмоциональном 
состоянии подростка мож-
но судить по социальным 
сетям, где они размещают 
мрачные картинки, слуша-
ют тяжелую музыку. Даже 
мельчайшие изменения в 
поведении могут сказать 
о многом. Любой признак 

показывает, что подрост-
ку нужна помощь и ваша 
поддержка. Поговорите с 
ним, обсудите, что его тре-
вожит, избегая фраз «это 
несерьезно», «это все глу-
пости», а также запретов и 
наказаний. Покажите, что 
вам важно его понять и 
выслушать. Но, если в се-
мье затяжной конфликт, то 
разговоры уже не помо-
гут — нужно обратиться к 
психологу. Ведь когда у под-
ростков отсутствуют вну-
тренние и внешние силы, 
чтобы справиться с пробле-
мами, они начинают ухо-
дить в себя. При серьезных 
внутрисемейных конфлик-
тах к специалисту должны 
идти не только дети, но и 
взрослые. Как правило, они 
уверены, что воспитыва-
ют своих детей правильно 
и к ним никаких претензий 
быть не может. Нерешен-
ные детские и подростко-
вые проблемы чаще всего 
потом раскрываются в лич-
ных отношениях. Кроме 
этого, ребенок, который 
испытывает дискомфорт 
в семье, чаще становится 

жертвой травли в школе. 
Ведь буллингу подверже-
ны неуверенные в себе, те, 
кто находится в угнетенном 
состоянии духа, либо отли-
чаются от других поведени-
ем, одеждой, увлечениями 
— такие подростки кажутся 
сверстникам неудобными. 
Не следует говорить фра-
зы, которые обесценива-
ют его состояние: «Да ты 
брось», «Да все нормально, 
что ты начал», — и все в та-
ком духе. Также не следует 
насильно «лезть к нему в 
душу». Все это может при-
вести к еще более полному 
погружению в себя и фик-
сации в текущем состоянии. 
Эмоциональные подрост-
ковые проблемы такие же 
серьезные, как и пробле-
мы взрослых людей. Будьте 
внимательны к своим де-
тям, терпеливы, уважайте 
их границы и право на свое 
мнение, тогда сможете со-
хранить доверительные 
отношения с подросшими 
детьми и избежать кризи-
сов подросткового возрас-
та, - советует психолог. 

Что же делать, если под-

росток уже предпринял по-
пытку суицида? Его нужно 
сразу же вести к специали-
сту. Суицид — это та черта, 
после которой уже сложно 
одними бытовыми разго-
ворами решить проблемы 
ребенка. Без посторонней 
помощи справиться с де-
прессией будет сложно. В 
первую очередь, как роди-
тель, так ребенок, могут об-
ратиться к психологу учеб-
ного учреждения где учится 
ребенок или в поликлини-
ку по месту прикрепления. 
Также можно получить кон-
сультацию дистанционно 
посредством: 1. Телеграмм 
Бота - @Mental SupportBot; 
2. Бесплатного звонка в Call 
центр по номеру 3580, с по-
недельника по пятницу с 
9.00 до 17.00; 3. Записать-
ся на бесплатную консуль-
тацию психолога на сайте 
www.mentalcentre.kz в раз-
деле «Консультация психо-
лога».

Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ 
Управления здравоохранения ЗКО. R

- Что делать, если периодически скручивает поясницу?
Отвечает доктор Сергей Агапкин, ведущий программы «О самом главном»:
Боль в пояснице может быть симптомом различных заболеваний. Поэтому сначала 

нужно обратиться к невропатологу (или вертебрологу), пройти необходимое обследо-
вание, исключить опасные заболевания (травмы, воспалительные или онкологические 
процессы) и в зависимости от диагноза пройти курс консервативного или оперативно-
го лечения.

- Может ли стресс быть причиной угревой сыпи?
Отвечает доктор Сергей Агапкин, ведущий программы «О самом главном»:
Стресс угнетает иммунную систему, что приводит к обострению хронических заболе-

ваний, в том числе и кожных. Кроме того, нервные потрясения вызывают расширение 
пор на лице, влияют на эндокринную систему (происходит выброс гормонов, влияющих 
на жирность кожи), что тоже способствует появлению угревой сыпи. Лечение таких вы-
сыпаний должны проводить дерматолог и психотерапевт.

7440 тг

5230 тг

8280 тг

6435 тг

6740 тг
4625 тг
2815 тг
5230 тг
7630 тг койко-день
2156 тг койко-день
1973 тг
1283 тг

8740 тг

5529 тг
3805 тг
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Объявление
на занятие вакантной должности директора ГКП на ПХВ «Областной 

кардиологический центр» Управления здравоохранения ЗКО

В связи с тем, что объявление об объявлении конкурса на вакантную должность ди-
ректора ГКП на ПХВ «Областной кардиологический центр» УЗ акимата ЗКО в официальных 
средствах массовой информации было опубликовано 01.02.2024 года, сроки приема до-

кументов и срок предоставления заявлений об участии в конкурсе продлеваются  включи-
тельно до 19 февраля 2024 года.

 Конкурсная заявка направляется по адресу: г.Уральск, п.Деркул, улица Санат Мелиора-
тор, 1, тел. для справок: +7 7112 24-00-40, + 7 707 212 39 36;  на электронную почту: gulzhan.

hamitova.81@mail.ru.  
Документы принимаются в рабочие дни с 09:00 до 18:00.       
Все остальные условия конкурса остаются неизменными.

Хабарландыру
Батыс Қазақстан облысы денсаулық сақтау басқармасының ШЖҚ 
«Облыстық кардиологиялық орталық» МКК директорының бос 

лауазымына орналасуға

           Батыс Қазақстан облысының әкімдігі ШЖҚ «Облыстық кардиологиялық орталық» 
МКК директорының бос лауазымына орналасуға конкурс өткізу туралы хабарландыру ресми 
БАҚ-та 01.02.2024 жылы жариялануына байланысты, құжаттарды қабылдау және конкурсқа 

қатысуға өтінімдерді беру мерзімі 2024 жылдың 19 ақпан күнін қоса алғанда ұзартылады.
Конкурсқа қатысу өтінімдері Орал қаласы, Деркөл ауылы, Санат Мелиоратор,1 көшесі не-

месе gulzhan.hamitova.81@mail.ru электрондық поштасына қабылданады. 
Анықтама телефондары: 8 7112 24-00-40,  8707 2123936.

Құжаттар жұмыс күндері сағат 09:00-ден 18:00-ге дейін қабылданады.
Байқаудың барлық қалған шарттары өзгеріссіз қалады.

НТВ НТВ НТВ НТВНТВ НТВ НТВ
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ

04.30 По делам 
несовершеннолетних
05.25 Давай разведёмся!
06.25 Тест на отцовство
08.40 Т/с "Понять. Простить"
09.45 Т/с "Порча"
10.55 Т/с "Знахарка"
11.30 Т/с "Верну любимого"
12.05 Т/с "Голоса ушедших 
душ"
12.40 Т/с "Кризисный центр"
17.00 Х/ф "Паучий источник"
21.20 Т/с "Понять. Простить"
22.30 Т/с "Порча"
23.30 Т/с "Знахарка"

04.30 По делам 
несовершеннолетних
05.25 Давай разведёмся!
06.25 Тест на отцовство
08.40 Т/с "Понять. Простить"
09.45 Т/с "Порча"
10.55 Т/с "Знахарка"
11.30 Т/с "Верну любимого"
12.05 Т/с "Голоса ушедших 
душ"
12.40 Т/с "Кризисный центр"
17.00 Х/ф "Я не твоя"
21.15 Т/с "Понять. Простить"
22.30 Т/с "Порча"
23.30 Т/с "Знахарка"

04.30 По делам 
несовершеннолетних
05.30 Давай разведёмся!
06.30 Тест на отцовство
08.45 Т/с "Понять. Простить"
09.50 Т/с "Порча"
11.00 Т/с "Знахарка"
11.35 Т/с "Верну любимого"
12.10 Т/с "Голоса ушедших 
душ"
12.45 Т/с "Кризисный центр"
17.00 Х/ф "Бокал вина и 
апельсины"
21.15 Т/с "Понять. Простить"
22.25 Т/с "Порча"

04.30 По делам 
несовершеннолетних
05.25 Давай разведёмся!
06.25 Тест на отцовство
08.40 Т/с "Понять. Простить"
09.45 Т/с "Порча"
10.55 Т/с "Знахарка"
11.30 Т/с "Верну любимого"
12.05 Т/с "Голоса ушедших 
душ"
12.40 Т/с "Кризисный центр"
17.00 Х/ф "Мечта на троих"
21.25 Уютное утро
21.50 Т/с "Понять. Простить"
23.00 Т/с "Порча"

04.30 По делам 
несовершеннолетних
05.25 Давай разведёмся!
06.25 Тест на отцовство
08.40 Т/с "Понять. Простить"
09.45 Т/с "Порча"
11.00 Т/с "Знахарка"
11.35 Т/с "Верну любимого"
12.10 Т/с "Голоса ушедших 
душ"
12.45 Т/с "Кризисный центр"
17.00 Х/ф "Шаманка"
21.20 Т/с "Понять. Простить"
22.35 Т/с "Порча"
23.35 Т/с "Знахарка"

04.30 Х/ф "Шаг в бездну"
07.35 "Уютное утро" Полезная 
16 п. +
08.00 Х/ф "Одна Любовь на 
двоих"
12.30 Х/ф "Абрикосовая 
горечь"
17.00 Х/ф "Доброта"
20.50 Х/ф "Дети ветра"
00.25 Т/с "Знать будущее. 
Жизнь после Ванги"
04.20 Х/ф "Дети ветра"

04.30 Х/ф "Дети ветра"
07.55 Пять ужинов
08.10 Х/ф "Сжечь всё и начать 
заново"
12.40 Х/ф "Всё смешалось в 
доме Авдеевых"
17.00 Х/ф "Доброта"
20.50 Х/ф "Шаг в бездну"
00.30 Т/с "Знать будущее. 
Жизнь после Ванги"

ДОМАШНИЙ ДОМАШНИЙ ДОМАШНИЙ ДОМАШНИЙДОМАШНИЙ ДОМАШНИЙ ДОМАШНИЙ

02.55 Т/с "Пасечник"
04.30 Утро. Самое лучшее
06.00 Сегодня
06.25 Т/с "Пёс"
08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Место встречи
14.00 Сегодня
14.45 За гранью
15.50 ДНК
17.00 Сегодня

02.50 Т/с "Пасечник"
04.30 Утро. Самое лучшее
06.00 Сегодня
06.25 Т/с "Пёс"
08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Место встречи
14.00 Сегодня
14.45 За гранью
15.50 ДНК
17.00 Сегодня
18.00 Х/ф "ГДР"

02.50 Т/с "Пасечник"
04.30 Утро. Самое лучшее
06.00 Сегодня
06.25 Т/с "Пёс"
08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Место встречи
14.00 Сегодня
14.45 За гранью
15.50 ДНК
17.00 Сегодня
18.00 Х/ф "ГДР"

02.50 Т/с "Пасечник"
04.30 Утро. Самое лучшее
06.00 Сегодня
06.25 Т/с "Пёс"
08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Место встречи
14.00 Сегодня
14.50 Прошу, прости!
15.55 Жди меня
17.00 Сегодня
18.00 Х/ф "ГДР"

02.50 Т/с "Пасечник"
04.30 Утро. Самое лучшее
06.00 Сегодня
06.25 Т/с "Пёс"
08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Пёс"
10.00 Послание Президента 
РФ Владимира Путина 
Федеральному Собранию
11.00 Место встречи
14.00 Сегодня
14.45 За гранью
15.50 ДНК
17.00 Сегодня
18.00 Х/ф "ГДР"

02.50 Т/с "Пасечник"
04.20 Жди меня
05.25 Смотр
06.00 Сегодня
06.20 Поедем, поедим!
07.20 Едим дома
08.00 Сегодня
08.20 Главная дорога
09.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым
10.00 Квартирный вопрос
11.10 Основано на реальных 
событиях
13.00 Своя игра
14.00 Сегодня

02.50 Т/с "Пасечник"
04.30 Центральное 
телевидение
06.00 Сегодня
06.20 У нас выигрывают!
08.00 Сегодня
08.20 Первая передача
09.00 Чудо техники
10.00 Дачный ответ
11.00 НашПотребНадзор
12.00 Однажды...
13.00 Своя игра
14.00 Сегодня
14.20 Человек в праве с 
Андреем Куницыным

03.00 Доброе утро
07.00 Новости
07.20 АнтиФейк
08.00 Жить здорово!
08.50 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости

03.00 Доброе утро
05.45 Выборы- 2024 г.
07.00 Новости
07.20 АнтиФейк
08.00 Жить здорово!
08.50 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"

03.00 Доброе утро
07.00 Новости
07.20 АнтиФейк
08.00 Жить здорово!
08.50 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости

03.00 Доброе утро
07.00 Новости
07.20 АнтиФейк
08.00 Жить здорово!
08.50 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости

03.00 Доброе утро
05.45 Выборы- 2024 г.
07.00 Новости
07.20 АнтиФейк
08.00 Жить здорово!
08.50 "Информационный 
канал"
10.00 Послание Президента 
РФ Владимира Путина 
Федеральному Собранию
11.00 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское

04.00 Доброе утро. Суббота
07.00 Умницы и умники
07.45 Слово пастыря
08.00 Новости
08.15 Наше всё
09.05 ПроУют
10.00 Новости
10.15 Поехали!
11.05 Х/ф "Белый снег"
13.30 Горячий лед. Кубок 
Первого канала по фигурному 
катанию 2024 г. Прямой эфир
16.00 Вечерние Новости
16.20 "Эксклюзив" с Дмитрием 
Борисовым

04.00 Новости
04.10 Подкаст.Лаб
04.55 Играй, гармонь 
любимая!
05.40 Часовой
06.10 Здоровье
07.20 Мечталлион. 
Национальная Лотерея
07.40 Непутевые заметки
08.00 Новости
08.15 Жизнь своих
09.05 Повара на колесах
10.00 Новости
10.15 Большая история
11.15 Видели видео?

03.00 Самые шокирующие 
гипотезы
04.00 С бодрым утром!
06.30 Новости
07.00 Военная тайна
09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Засекреченные списки
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман

03.00 Самые шокирующие 
гипотезы
04.00 С бодрым утром!
06.30 Новости
07.00 Военная тайна
08.00 Совбез
09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Засекреченные списки
14.00 112
14.30 Новости

03.00 Самые шокирующие 
гипотезы
04.00 С бодрым утром!
06.30 Новости
07.00 Документальный 
спецпроект
08.00 Засекреченные списки
09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Засекреченные списки
14.00 112

03.00 Самые шокирующие 
гипотезы
04.00 С бодрым утром!
06.30 Новости
07.00 Документальный 
спецпроект
08.00 Засекреченные списки
09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Засекреченные списки
14.00 112

03.00 Самые шокирующие 
гипотезы
04.00 С бодрым утром!
06.30 Новости
07.00 Документальный 
спецпроект
08.00 Засекреченные списки
09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Неизвестная история
14.00 112

03.00 Самые шокирующие 
гипотезы
05.00 С бодрым утром!
06.30 Новости
07.00 Минтранс
08.00 Самая полезная 
программа
09.00 Военная тайна
10.30 Новости
11.00 Военная тайна
13.00 Совбез
14.30 Новости
15.00 Документальный 
спецпроект
16.10 Засекреченные списки
17.30 Новости

03.00 Самые шокирующие 
гипотезы
05.00 С бодрым утром!
06.30 Новости
07.00 Самая народная 
программа
07.30 Знаете ли вы, что?
08.30 Наука и техника
09.30 Неизвестная история
10.30 Новости
11.00 Х/ф "Викинги против 
пришельцев"
13.20 Х/ф "Тор"
15.25 Х/ф "Терминатор-2. 
Судный день"
18.30 Х/ф "Послезавтра"

ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА ЗВЕЗДАЗВЕЗДА ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА
03.00 Х/ф "Дуэлянт"
05.00 "Сегодня утром"
07.00 Новости дня
07.15 "Открытый эфир"
09.00 Т/с "Гардемарины, 
вперед!"
10.40 Т/с "Бывших не бывает"
11.00 Новости дня
11.25 Т/с "Бывших не бывает"
13.00 Военные новости
13.15 Т/с "Бывших не бывает"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Бывших не бывает"
15.55 Д/с "Вторая мировая: 
пламя и сталь. Автомобили"

03.05 Т/с "Бывших не бывает"
05.00 "Сегодня утром"
07.00 Новости дня
07.15 "Открытый эфир"
09.00 Т/с "Гардемарины, 
вперед!"
10.35 Т/с "Старое ружье"
11.00 Новости дня
11.25 Т/с "Старое ружье"
13.00 Военные новости
13.20 Т/с "Старое ружье"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Старое ружье"
15.55 Д/с "Вторая мировая: 
пламя и сталь. Огнеметы"

03.10 Т/с "Старое ружье"
05.00 "Сегодня утром"
07.00 Новости дня
07.15 "Открытый эфир"
09.00 Т/с "Гардемарины, 
вперед!"
10.30 Т/с "Черные волки"
11.00 Новости дня
11.25 Т/с "Черные волки"
13.00 Военные новости
13.15 Т/с "Черные волки"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Черные волки"

03.40 Т/с "Черные волки"
06.10 Х/ф "Большая семья"
07.00 Новости дня
07.25 Х/ф "Большая семья"
09.00 Х/ф "Виват, 
гардемарины!"
11.00 Новости дня
11.25 Х/ф "Виват, 
гардемарины!"
12.25 Т/с "Операция "Тайфун". 
Задания особой важности"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Операция "Тайфун". 
Задания особой важности"
14.40 Т/с "Операция "Тайфун".

03.10 Т/с "Черные волки"
05.00 "Сегодня утром"
07.00 Новости дня
07.15 "Открытый эфир"
09.00 Т/с "Гардемарины, 
вперед!"
10.35 Т/с "Черные волки"
11.00 Новости дня
11.25 Т/с "Черные волки"
13.00 Военные новости
13.20 Т/с "Черные волки"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Черные волки"
15.55 Д/с "Вторая мировая: 
пламя и сталь. Средние танки"

02.55 Х/ф "Звонят, откройте 
дверь"
04.15 Х/ф "После дождичка, в 
четверг..."
05.55 "Морской бой" (6+)
07.00 Новости дня
07.30 Х/ф "Сверстницы"
09.10 "Легенды музыки"
09.40 "СССР. Знак качества"
10.30 "Не факт!"
11.00 Новости дня
11.15 "Легенды кино"
12.00 "Главный день. Яков 
Новиченко. Советский офицер, 
который спас Ким Ир Сена"

03.30 Х/ф "В двух шагах от "Рая"
05.10 Х/ф "22 минуты"
07.00 Новости недели
07.25 "Служу России"
07.55 "Военная приемка"
08.40 "Легенды армии с 
Александром Маршалом"
09.30 "Моторы и колеса"
10.20 Д/с "Война миров"
11.10 "Код доступа"
12.00 "Улика из прошлого"
12.50 "Скрытые угрозы"
13.40 Д/с "Секретные 
материалы"

РОССИЯ 1 РОССИЯ 1 РОССИЯ 1 РОССИЯ 1РОССИЯ 1 РОССИЯ 1 РОССИЯ 1

04.00 Настроение
05.40 Выборы- 2024 г.
05.45 Настроение
06.20 Д/с
06.55 Т/с "Академия"
08.55 Городское собрание
09.30 События
09.50 Т/с "Анатомия убийства"
11.40 Мой герой
12.30 События
12.45 Город новостей
13.00 Х/ф "Доктор Иванов. 
Чужая правда"
14.50 Д/ф "Актёрские драмы. 
Дерусь, потому что дерусь"

04.00 Настроение
05.40 Выборы- 2024 г.
05.45 Настроение
06.10 Доктор И…
06.40 Т/с "Академия"
08.40 Д/ф "Семён Фарада. 
Непутёвый кумир"
09.30 События
09.50 Т/с "Анатомия убийства"
11.40 Мой герой
12.30 События
12.50 Город новостей
13.00 Х/ф "Доктор Иванов. 
Чужая правда"
14.56 Выборы- 2024 г.

04.00 Настроение
05.40 Выборы- 2024 г.
05.45 Настроение
06.10 Доктор И…
06.45 Х/ф "Что знает 
Марианна?"
08.40 Д/ф "Маргарита 
Назарова и Иван Дмитриев. 
Укрощение строптивых"
09.30 События
09.50 Т/с "Анатомия убийства"
11.40 Мой герой
12.30 События
12.50 Город новостей

04.00 Настроение
05.40 Выборы- 2024 г.
05.50 Настроение
06.25 Т/с "Отель "Феникс"
09.30 События
09.50 Т/с "Отель "Феникс"
10.35 Т/с "Отель "Феникс"-2"
12.30 События
12.45 Город новостей
13.00 Т/с "Отель "Феникс"-2"
14.50 Д/ф "Актёрские драмы. 
Любовь с первого кадра"
15.45 Выборы- 2024 г.
15.50 События
16.05 Х/ф "Выстрел в спину"

04.00 Настроение
05.40 Выборы- 2024 г.
05.45 Настроение
06.10 Доктор И…
06.45 Х/ф "Заложники"
08.40 Д/ф "Виктор Мережко. 
Здравствуй и прощай"
09.30 События
09.50 Т/с "Анатомия убийства"
11.40 Мой герой
12.30 События
12.45 Город новостей
13.00 Х/ф "Доктор Иванов. 
Мать и сын"

03.50 Х/ф "Что знает 
Марианна?"
05.15 Православная 
энциклопедия (6+)
05.40 Х/ф "Выстрел в спину"
07.30 Х/ф "Роза и чертополох"
09.30 События
09.45 Смешите меня семеро
10.50 Москва резиновая
11.20 Х/ф "Ждите 
неожиданного"
12.30 События
12.45 Х/ф "Ждите 
неожиданного"

03.50 Т/с "Хроника гнусных 
времён"
06.55 Здоровый смысл
07.25 Х/ф "Эксперт"
09.30 События
09.45 "Людям на смех". 
Юмористический концерт
10.50 Х/ф "Уснувший пассажир"
12.30 Московская Неделя
13.00 Д/ф "Дорогие товарищи. 
Чёрные антиквары"
13.50 Д/ф "Русские тайны. 
Смерть Сталина"
14.40 Д/с "Дикие деньги"
15.35 Х/ф "Две жены"

03.00 "Утро России"
07.00 Вести. Местное время
07.25 "Утро России"
07.55 "О самом главном"
09.00 Вести
09.30 "60 Минут"
12.00 Вести
12.35 Вести. Местное время
13.00 "Выборы Президента 
России-2024". Дебаты
14.00 Вести
14.30 "Малахов"
15.30 "60 Минут"

03.00 "Утро России"
07.00 Вести. Местное время
07.25 "Утро России"
07.55 "О самом главном"
09.00 Вести
09.30 "60 Минут"
12.00 Вести
12.35 Вести. Местное время
13.00 "Выборы Президента 
России-2024". Дебаты
14.00 Вести
14.30 "Малахов"
15.30 "60 Минут"

03.00 "Утро России"
07.00 Вести. Местное время
07.25 "Утро России"
07.55 "О самом главном"
09.00 Вести
09.30 "60 Минут"
12.00 Вести
12.35 Вести. Местное время
13.00 "Выборы Президента 
России-2024". Дебаты
14.00 Вести
14.30 "Малахов"
15.30 "60 Минут"

03.00 "Утро России"
07.00 Вести. Местное время
07.25 "Утро России"
07.55 "О самом главном"
09.00 Вести
09.30 "60 Минут"
12.00 Вести
12.35 Вести. Местное время
13.00 "Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым"
14.00 Вести
14.30 "Прямой эфир"
15.30 "60 Минут"

03.00 "Утро России"
07.00 Вести. Местное время
07.25 "Утро России"
07.55 "О самом главном"
09.00 Вести
10.00 Послание Президента 
РФ Владимира Путина 
Федеральному Собранию
11.00 "60 Минут"
14.00 Вести
14.30 "Малахов"
15.30 "60 Минут"
18.00 Вести

03.00 "Утро России. Суббота"
06.00 Вести. Местное время
06.20 Местное время. Суббота
06.35 "По секрету всему свету"
07.00 "Формула еды"
07.25 "Пятеро на одного"
08.10 "Сто к одному"
09.00 Вести
09.50 "В кругу друзей"
10.50 "Доктор Мясников"
12.00 Вести
12.50 "Юмор! Юмор! Юмор!!!"
15.00 Вести

03.20 Х/ф "Полцарства за 
любовь"
05.00 "Большие перемены"
08.00 Местное время. 
Воскресенье
23.05 Х/ф "Полцарства за 
любовь"
06.35 "Когда все дома"
07.25 "Утренняя почта"
08.10 "Сто к одному"
09.00 Вести
09.50 Х/ф "Не оглядывайся 
назад"

ТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТРТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТР

ПН - 26 ФЕВРАЛЯ ВТ - 27 ФЕВРАЛЯ СР - 28 ФЕВРАЛЯ ЧТ - 29 ФЕВРАЛЯ ПТ - 1 МАРТА СБ - 2 МАРТА ВС - 3 МАРТА

Лицензия ЛП00618DL №0181102 от 19.07.2011г. 
выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Лицензия ЛП00618DL №0181102 от 19.07.2011г. 
выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.


