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ЖК «Урал-Каспий» ШҚ 2024 жылдың 
7 наурызынан бастап он жұмыс күні 

ішінде ecoportal.kz бірыңғай экологиялық 
порталында 1 шілдеден бастап рұқсат 
етілген балық аулаудың биологиялық 

негіздемесін қоғамдық талқылау арқылы 
қоғамдық тыңдаулар өтетінін хабарлай-
ды. 2024 жылдан 2025 жылғы 1 шілдеге 

дейін Бітік су қоймасында (Ақжайық 
ауданы) және Көшім өзенінің Ки-

ров су қоймасы УКООС бөгетінен Бітік 
су қоймасының балық шаруашылығы 

объектісіне дейінгі учаскесінде. Бірыңғай 
экологиялық порталда жобалық 

құжаттама пакетімен танысып, ескерту-
лер мен ұсыныстарды қалдыра аласыз.

ИП «Урал-Каспий» сообщает, что с  7 
марта в течение десяти рабочих дней 

2024 года на едином экологическом пор-
тале ecoportal.kz будут проводиться об-
щественные слушания посредством пу-
бличных обсуждений биологического 

обоснования предельно допустимых уло-
вов на период с 1 июля 2024 года по 1 

июля 2025 года на Битикском водохрани-
лище (Акжайкский район) и участке реки 
Кушум от плотины Кировского водохра-
нилища УКООС до рыбохозяйственного 
устройства Битикского водохранилища. 

Ознакомиться с пакетом проектной доку-
ментации и оставить замечания и пред-
ложения можно на Едином экологиче-

ском портале.

ЗА ДОЛГ ИЗЪЯЛИ ДВА 
ВНЕДОРОЖНИКА У ЖИТЕЛЯ ЗКО
Частный судебный исполнитель за уклонение от уплаты 
долга в размере 77 миллионов тенге изъял у жителя ЗКО два 
внедорожника. Машины водворили на штрафстоянку.

Руководитель департамента юстиции ЗКО Алия Тасыбаева говорит, что всего жите-
ли области задолжали 72 миллиарда тенге. В основном это долги перед банками вто-
рого уровня, микрофинансовыми организациями, государству, а также перед своими 
детьми. Для взыскания долгов ЧСИ арестовывают счета, изымают и продают имуще-
ство, выписывают запрет на выезд за пределы страны, приостанавливают действие во-
дительского удостоверения, привлекают к административной и уголовной ответствен-
ности.

— Только в феврале этого года в доход государства взыскали 4,7 миллиона тенге. 
Еще 11 миллионов тенге погашено алиментов. Сейчас выявляют должников, делавших 
ставки в букмекерских конторах. В дальнейшем их привлекут к уголовной ответственно-
сти, — сообщила Алия Тасыбаева.

Кстати, в департаменте юстиции отметили, что если у должников нет работы, то без-
работные могут трудоустроиться с помощью ярмарки вакансий. 

Она пройдет 28 февраля в 10:00 по адресу: город Уральск, улица Курмангазы, 173 А.
Для жителей Аксая ярмарка вакансий пройдет 27 февраля в 10:00 по адресу: город 

Аксай, проспект Абая, 3/1, кабинет 105.
Дана РАХМЕТОВА

Как выяснилось, в этом 
году планируют отремон-
тировать более 500 киломе-
тров дорог на сумму более 
100 млрд тенге. В результате 
чего, к концу года доля мест-
ных автомобильных дорог в 
нормативных условиях воз-
растет на 58%.

— Из незавершенных ре-
монтов дорог остаётся 120 
километров, соединяющих 
Бокейординский и Жани-
бекский районы с област-
ным центром. 104 киломе-
тра завершили в 2023 году, 
оставшиеся 16 километров 
планируют завершить в 

этом году, с укладкой ас-
фальтобетона. Также в этом 
году мы сделаем ремонт 
подъезда к селу Хан Ордасы 
Бокейординского района, —
сказал Нариман Турегалиев.

В настоящее время ведут-
ся работы по определению 
подрядчика.

Отремонтировать дороги на 100 млрд тенге обещают в ЗКО

По словам акима ЗКО Наримана Турегалиева, в прошлом году в области 
отремонтировали 562 километра дорог на общую сумму 82 миллиарда тенге. 
В результате качество автомобильных дорог выросло с 46% до 52%.

ПРЕМЬЕР-МИНИСТР ОБЕЩАЛ 
ПОМОЧЬ С РЕКОНСТРУКЦИЕЙ 
УРАЛЬСКОГО ВОДОКАНАЛА

Глава правительства Олжас Бектенов во время рабочего визита 
в Уральск посетил ТОО «Батыс Су Арнасы». Предприятие 
функционирует с 1961 года. Основным источником питьевого 
водоснабжения города является река Урал и подземные источники. 
Премьер-министру доложили, что в 2023 году завершили 
строительство шести водозаборных скважин. Однако существующее 
водоочистное сооружение имеет высокую изношенность.

Олжас Бектенов обратил внимание руководства региона на поступающие 
жалобы от жителей о дефиците питьевой воды, особенно в летнее время, 
и поручил до конца года завершить разработку ПСД по реконструкции водо-
очистного сооружения с увеличением его производительности до 50 тысяч 
кубометров в сутки. 
– Правительством будет обеспечено необходимое содействие, – отметил 
глава правительства. 
Отдельно ряд поручений дали по ускорению модернизации сетей водоснаб-
жения (износ – 60,5%), водоотведения (износ – 61,3%), а также реконструк-
ции канализационно-насосных станций.

Арайлым УСЕРБАЕВА

Дана РАХМЕТОВА

НАСКОЛЬКО 
ПОВЫСИЛИ 
СРЕДНЮЮ 
ПЕНСИЮ 
На 1 февраля 2024 года численность пенсионеров в Казахстане составила 2 
млн 343 тысячи человек. СТР. 3

СТР. 2 СТР. 3

ТАРИФ НА 
ЭЛЕКТРИЧЕСТВО 

СНОВА ХОТЯТ 
ПОВЫСИТЬ 

В УРАЛЬСКЕ 
ВОЗОБНОВИЛИ 

СТРОИТЕЛЬСТВО 
ШКОЛЫ №31

На этот раз монопольщик подал заявку на 
повышение тарифа до 30,5 тенге за кВт/час.

Старое здание снесли еще четыре года назад, 
а учеников распределили по двум школам.
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Арайлым Усербаева

26 февраля в здании 
кинотеатра имени 

Гагарина прошли публич-
ные слушания по повыше-
нию тарифа на электроэ-
нергию. Послушать доводы 
ТОО «Батысэнергоресур-
сы» и выразить своё мне-
ние пришли порядка 100 
сотни горожан, в основном 
пенсионеры.

Почему хотят повысить 
тариф?

Директор по сбыту ТОО 
«Батысэнергоресурсы» Ай-
герим Молдагалиева сооб-
щила, что компания явля-
ется энергоснабжающим 
предприятием и гаран-
тирующим поставщиком 
электрической энергии в 
ЗКО. Более десяти лет осу-
ществляет свою деятель-
ность и представляет инте-
ресы как потребителей, так 
и производителей. Компа-
ния обслуживает более 216 
тысяч жителей области и 
10 тысяч организаций.

— ТОО «Батысэнергоре-
сурсы» само не производит 
электроэнергию, компания 
покупает её у производите-
лей и продает потребите-
лям. С 1 июля 2023 года на 
рынке электроэнергетики 
произошли значительные 
изменения. Для оператив-
ного устранения дисбалан-
са в энергосистеме и де-
фицита, неравных условий 
конкуренции из-за разных 
тарифов энергопроизводя-
щих организаций министер-
ство разработало центра-
лизованную модель покупки 
и продажи электроэнергии 
посредством единого за-
купщика. Мы оплачиваем 
услуги передающих компа-
ний, в собственности ко-
торых находятся электри-
ческие передающие сети. 
Это ТОО «ЗапКаз РЭК», 
KEGOC,«Казакстан темир 
жолы», «Казтранс ойл», 
«АксайГазПромЭнерго» и 
так далее. Такой процесс 
совершается, чтобы в каж-
дом доме загорался свет, — 
рассказала Айгерим Молда-
галиева.

Основными причинами 
повышения цены реализа-

ции электроэнергии, по её 
словам, является увеличе-
ние с 1 января 2024 года сле-
дующих затрат:

• Затраты на услуги по обе-
спечению готовности элек-
трической мощности к не-
сению нагрузки. ТОО «РФЦ» 
повысили цены на 73%, они 
составили 1,3 млн тенге за 1 
мегаватт с учетом НДС;

• Затраты на покупку 
электроэнергии у единого 
закупщика. Стоимость услу-
ги выросла на 10%;

•  Затраты на услуги пе-
редачи электроэнергии ТОО 
«ЗапКаз РЭК». Компания 
увеличила затраты на 6%;

• Затраты на покупку 
электроэнергии у РФ. Увели-
чение идет на 6% и состав-
ляет 8,98 тенге за 1кВт/час с 
учетом НДС.

Вся электроэнергия на 
оптовом рынке должна 
приобретаться у едино-
го закупщика. Однако из-
за отсутствия технической 
возможности поставки 
электроэнергии для жите-
лей приграничных райо-
нов ЗКО продолжается им-
порт из РФ. Кроме того у 
КПО б.в. есть обязательства 
по выработке и отпуску 
энергии для населения об-
ласти не менее 20 мегаватт.

Таким образом, учитывая 
эти факторы, ТОО «Баты-
сэнергоресурсы» с перво-
го марта этого года просит 
утвердить тариф в разме-
ре 30,54 тенге за 1 кВт/час с 
учетом НДС. Однако быто-
вому потребителю в компа-
нии обещали предоставить 
льготные 70 кВт/час элек-
троэнергии.

В качестве примера Мол-
дагалиева привела семью 
из трех человек, которые 
в среднем ежемесячно по-
требляют 159 Квт. После по-
вышения тарифа до 30,54 
тенге за 1кВт/час им при-
дёт квитанция на 911 тен-
ге больше обычной. В итоге 
представитель ТОО заяви-
ла, что повышение тари-
фа является вынужденной 
мерой для бесперебойного 
электроснабжения.

Из народа «лохов» дела-
ют.

Однако эти доводы не 
убедили уральцев в целе-

сообразности повышения 
тарифа. Напротив, люди 
усомнились в нужности 
компании-посредника.

— Люди, ТОО «Батысэ-
нергоресурсы» — это про-
сто посредник, который 
делает деньги на нас. Они 
занимаются перекладыва-
нием бумаг. Президент ска-
зал избавляться от посред-
ников, ведь именно из-за них 
всё дорожает. Если мы бу-
дем со всем соглашаться, 
то они нам ещё и не такое 
устроят. Зачем нам нужна 
эта компания, они просто 
перепродают нам электри-
чество. Предприятие вооб-
ще нужно закрыть. Из на-
рода «лохов» делают. Куда 
смотрят антимонополь-
щики? — сказал пенсионер.

Жительница города Та-
тьяна Хан задалась вопро-
сом: почему в нашей об-
ласти решили выровнять 
тарифы для бытовых по-
требителей и сделать их 
одинаковыми с юридиче-
скими лицами.

— В 2022 году наша об-
ласть вошла в пилотный 
проект по выравниванию 
тарифов. Все оставили 
дифференцированный та-
риф, а у нас за год выровня-
ли все тарифы. Живем в од-
ном Казахстане, а правила 
разные. Проект по вырав-
ниванию был рассчитан до 
2025 года. В 2023 году он уже 
не действовал, —сказала 
Татьяна Хан.

Руководитель ДКРЕМ по 
ЗКО Гульжаз Казбекова от-
ветила, что к дифференци-
рованному тарифу вряд ли 
удастся вернуться.

— Пилотный проект 
не отменяли, общенаци-
ональный план проекта 
действует. Сейчас по все-
му Казахстану идёт вы-
равнивание тарифа для 
сокращения дифференци-
ации. Проект будет при-
меняться не только в сфе-
ре электроэнергии, но и по 
всем услугам. Мы приве-
дём к единому тарифу. То 
есть не будет разных та-
рифов для населения и для 
прочих потребителей. А 
для малоимущих предусмо-
трена АСП, — заявила Каз-
бекова.

«Батысэнергоресурсы 
собирает деньги»

Генеральный директор 
ТОО «Батысэнергоресур-
сы» Роман Османов попы-
тался объяснить присут-
ствующим функции своей 
компании простым доступ-
ным языком. Так, по его 
словам, работа ТОО «Зап-
Каз РЭК» и «Батысэнерго-
ресурсы» значительно от-
личается друг от друга. 
Если в первой компании 
работают электромонте-
ры, монтажники, водители 
кранов, электрики и инже-
неры, то во второй работа-
ют люди, которые собира-
ют деньги и передают их 
поставщикам. Их зарплата 
регулируется государством 
и составляет в среднем 160 
тысяч тенге. Премии для 
них не предусмотрены.

— Допустим, мы сохра-
ним действующий тариф 
для физлиц, это примерно 
50% потребления по обла-
сти. Остальным, юрлицам 
и бюджетникам, нам при-
дется повысить его. Соот-
ветственно, возникнут за-
траты. А инструментом 
возмещения затрат явля-
ется тариф. Далее эти за-
траты будут учтены в 
тарифе при последующем 
повышении. В следующий 
раз, через год, когда мы со-
беремся вы опять скаже-
те: «Давайте сохраним 
тариф», но затраты оста-
нутся, — сказал Роман Ос-
манов.

Каждые четыре месяца 
поднимаете тариф

Жительница города Роза 
Санатова говорит, что 
больше всех в такой ситуа-
ции страдают не только го-
рожане, но и жители дач-
ных сообществ. Ведь для 
них тариф на электриче-
ство значительно выше.

— Вы каждые четыре ме-
сяца поднимаете тариф 
на электричество. Я это 
фиксирую специально. Мы 
страдаем, обычные потре-
бители, а вы представьте 
как живут дачники?! Вы по-
смотрите какая у них цена! 
Почему вы не берёте дачни-
ков к себе на баланс? Вы от 
нас отмахиваетесь! Поэ-
тому свои проблемы решай-

те сами! Значит у вас (ТОО 
«Батысэнергоресурсы» – 
прим. автора) неграмот-
ный подход, уходите тогда, 
— сказала она.

Её поддержал председа-
тель ОО “Общество дачни-
ков и огородников» Андрей 
Заозёров. По его словам, 
около пяти тысяч человек 
живут на дачах круглый 
год, ещё столько же ездят 
на дачу в летний период.

— У этих абонентов нет 
индивидуальных счетов. 
Сейчас мы говорим о ставке 
24,61 тенге за 1 кВт/час, а 
у дачников самый дешевый 
тариф — 29 тенге за 1 кВт/
час. Есть ещё выше. Поче-
му антимонопольный коми-
тет не устанавливает от-
дельный тариф для этой 
группы абонентов? Это 10 
тысяч абонентов! Срав-
няйте его с другими потре-
бителями. Как показывает 
практика, после слушаний 
в любом случае повысят 
тариф, — сказал он.

Народ – нищий. Вот и 
всё.

Житель города Арман 
Калиев говорит, что дело в 
этой ситуации не в дорого-
визне тарифов, а в бедно-
сти населения. По его сло-
вам, если бы у людей были 
деньги, то они бы платили 
любой тариф.

Член общественного со-
вета области Азамат Муси-
лов говорит, что ТОО «Ба-
тысэнергоресурсы» не даёт 
никаких гарантий о том, 
что после повышения тари-
фов жители города смогут 
получать качественную ус-
лугу и при любой непогоде 
не будут сидеть в темноте.

— Город на 99% стоит с 
изношенными линиями элек-
тропередач. Любой дождь, 
снег, ветер и народ сидит 
без электричества. Вы за 
это ответственность не 
несёте. А когда при замыка-
нии у нас сгорает техника 
и приборы, вы выстраивае-
те стену из своих юристов, 
которые защищают толь-
ко вас. Вы не представляе-
те интересы населения, за-
щищаете только свои. Да, 
тарифы будут расти, мы 
должны это принять, но 
обоснованно. Вы докажи-

те, что вы действительно 
что-то делаете. Вы не не-
сёте никакой ответствен-
ности. Хотя в «ЗапКаз РЭК» 
и «Кегок» говорят, что при 
замыканиях ответствен-
ность несёт «Батысэнер-
горесурсы». А ваши юристы 
твердят, что вы всего лишь 
берёте деньги, а столбы и 
провода принадлежат «Зап-
Каз РЭК». Население один на 
один остается со своей про-
блемой, — сказал Мусилов.

Общественник призвал 
признать публичные слу-
шания не состоявшимися 
и провести их снова в боль-
шом зале. Ведь прийти и вы-
разить своё мнение имеет 
право каждый. А в рабочее 
время принять участие в пу-
бличных слушаниях может 
не каждый.

В итоге публичные слуша-
ния признаны состоявши-
мися. Окончательное реше-
ние примут в установленное 
законом время. Монополист 
подал заявку 1 февраля, а от-
вет ДКРЕМ по ЗКО должен 
будет предоставить в тече-
ние 30 календарных дней.

В прошлом году ТОО «Ба-
тысэнергоресурсы» целых 
два раза подавало заявки на 
повышение тарифа на свои 
услуги. Если в первом случае 
антимонополисты им утвер-
дили предельный тариф, то 
во втором случае заявку вер-
нули. Причина — «не соот-
ветствие уведомления тре-
бованиям действующего 
законодательства». Но по-
вышение всё же было. Если 
на начало 2023 года средне-
отпускной тариф на элек-
троснабжение составлял 
23,50 тенге за 1 кВт/час, то на 
конец года — 24,61 тенге.

В том числе для населения 
стоимость 1 кВт/час электро-
энергии утвердили в раз-
мере 24,61 тенге, тогда как 
на начало года он состав-
лял 21,20 тенге. Для юриди-
ческих лиц тариф меняться 
не стал и остался на уровне 
24,91 тенге. А вот для госуч-
реждений электричество, 
напротив, подешевело. Если 
на начало года они плати-
ли по 34,8 тенге за 1 кВт/час 
электроэнергии, то на конец 
года им снизили тариф до 
24,61 тенге.

До 30,5 тенге хотят 
повысить тариф на 
электричество в Уральске
Спустя четыре месяца монополист вновь подал заявку на повышение тарифа на электроэнергию.

РАСПИСАНИЕ МАГНИТНЫХ БУРЬ  С 28 ФЕВРАЛЯ ПО 5 МАРТА ПОГОДА В УРАЛЬСКЕ С 29 ФЕВРАЛЯ ПО 6 МАРТА
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Кристина КОБИНА

С редний размер сово-
купной пенсии в Ка-

захстане на 1 февраля 
составил 132 346 тенге, 
в том числе солидарной 

пенсии — 89 810 тенге, 
базовой пенсии — 42 536 
тенге.

Средний размер пен-
сии повысился после 
ежегодной индексации.

Стоит отметить, что 
на 1 января этого года 

средний размер сово-
купной пенсии состав-
лял 120 744 тенге, в том 
числе солидарной пен-
сии — 82 868 тенге, ба-
зовой пенсии — 37 876 
тенге.

С начала года из ре-

спубликанского бюдже-
та выплатили пенсии на 
сумму 306,8 млрд тенге, 
из них на выплату базо-
вой пенсии направили 
96,4 млрд тенге, соли-
дарной пенсии — 210,4 
млрд тенге.

На сколько повысили среднюю 
пенсию в Казахстане с 2024 года
На 1 февраля 2024 года численность пенсионеров составляет 2 млн 343 тысячи 
человек, сообщили в министерстве труда и социальной защиты РК.

Средний размер совокупной 
пенсии в Казахстане на 1 февраля 
составил 132 346 тенге, в том числе 
солидарной пенсии — 89 810 тенге, 
базовой пенсии — 42 536 тенге.

В УРАЛЬСКЕ НАЧАЛОСЬ В УРАЛЬСКЕ НАЧАЛОСЬ 
СТРОИТЕЛЬСТВО ШКОЛЫ, КОТОРУЮ СТРОИТЕЛЬСТВО ШКОЛЫ, КОТОРУЮ 
СНЕСЛИ ЧЕТЫРЕ ГОДА НАЗАДСНЕСЛИ ЧЕТЫРЕ ГОДА НАЗАД
Сначала власти говорили, что школу построит частный 
инвестор и он даже начал чистить территорию. 
Но до строительства дело так и не дошло.

Речь идет о средней школе №31, которая находится возле управления полиции 
Уральска и здание которой снесли ещё четыре года назад. Учащихся тогда поделили на 
две школы – №32 и №34. Чиновники сразу заявили, что денег на строительство школы 
(1,6 млрд тенге) вместо снесенной (а ее необходимо было снести из-за аварийности: на 
детей уже стала падать штукатурка – прим.автора), у государства нет, и её на собствен-
ные средства построит инвестор. Инвестором тогда выступила строительная компания 
«КазХол» и даже звучали обещания достроить её до конца 2022 года. Но ни в 2022, ни в 
2023 году строительство так и не началось.

В августе прошлого года замакима ЗКО Бакытжан Нарымбетов в ходе брифинга рас-
сказал, что частный инвестор на три года затянул сроки начала работ. Он вносил по-
правки в проект. После вмешательства в решение вопроса акима области, земельный 
участок вернули государству. После чего направили бюджетную заявку на финансиро-
вание проекта за счёт фонда поддержки инфраструктуры образования.

И вот в управлении строительства региона сообщили, что строительство школы №31 
началось. Подрядчиком является ТОО “Альтаир”, общая стоимость проекта 2,576 млрд 
тенге. Деньги выделили из местного бюджета.

Завершить возведение школы планируют до конца 2024 года.

Дана РАХМЕТОВА

1,2% СЕМЕЙ 
ПОЛУЧАЮТ АДРЕСНУЮ 
СОЦПОМОЩЬ В ЗКО
По словам акима ЗКО Наримана Турегалиева, 
в 2023 году уровень безработицы в области 
составил 4,8%, молодежной — 3,6%.

Аким области сообщил, что ежегодно в соответствии с поручени-
ем главы государства о создании новых рабочих мест на каждые 10 
тысяч жителей 100 рабочих мест, в рамках региональной карты за-
нятости создано около 33 тысячи новых рабочих мест. Из них около 
24 тысяч постоянных рабочих мест.

— Также более 26 тысячам семей оказана социальная по-
мощь на сумму 2,7 млрд тенге. В результате чего коли-
чество семей, получающих адресную социальную помощь, 
уменьшилось на 31%. При этом доля семей, получающих 
адресную социальную помощь, в области составляет 1,2%. В 
целом в 2024 году на оказание соответствующей социальной 
помощи предусмотрено 3,7 млрд тенге, — уточнил аким.

Дана РАХМЕТОВА
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Прейскурант цен  
Областного центра психического здоровья

на платные медицинские услуги на 2024 год

1. Психиатрическое комиссионное освидетельствование (не менее 3-х врачей) с выдачей заключения ВКК
2. Наркологическое освидетельствование (с использованием 7,8 полосного мультитеста) с выдачей заключе-

ния
3. Медицинское освидетельствование для выдачи лицензии на право приобретения оружия
4. Психиатрическое и наркологическое освидетельствование при прохождении периодических мед. осмо-

тров
5. Прием врача психиатра-нарколога (анонимно)
6. Консультация врача психиатра, нарколога без предватиельной записи, территориального прикрепления
7. Освидетельствование на степень алкогольного опьянения
8. Экспертиза наркотического опьянения с использованием мультитеста
9. Лечение в стационаре без территориального прикрепления
10. пребывание в палате повышенной комфортности
11. Стоимость 1 койко-дня питания
12. Стоимость 1 койко-дня медикаментов
13. Психиатрическое освидетельствование  на предмет определения сделки способности (способность пони-

мать значение своих действий и руководить ими при заключении какой-либо сделки)
14. Консультация психиатра с психологическим тестированием
15. Психологическое исследование

Телефон для справок: 53-76-86

7440 тг

5230 тг

8280 тг

6435 тг

6740 тг
4625 тг
2815 тг
5230 тг
7630 тг койко-день
2156 тг койко-день
1973 тг
1283 тг

8740 тг

5529 тг
3805 тг

      Перечень платных услуг, Городской многопрофильной больницы, оказываемых пациентам,
не входящих в гарантированный объем бесплатной медицинской помощи и по инициативе пациентов

Консультация врача ре-
абилитолога - 2600 тг.
УВЧ-терапия - 510 тг.
Ультразвуковая терапия 
- 890 тг.
Элекролечение ДДТ - 
765 тг.
Элекролечение СМТ - 
765 тг.
Лазерное терапия - 
815 тг.
Электросон - 895 тг.
Гальванизация, элек-
трофорез - 615 тг.
Биоптрон - 615 тг.
Ультрафиолетовая об-

лучение - 460 тг.
Магнитотерапия - 715 тг.
Прессотерапия - 1530 тг.
Дарсонваль - 615 тг.
Парафино-терапия - 765 
тг.
Ингаляция с лекарством 
- 440 тг.
Массаж спины - 570 тг.
Массаж области грудной 
клетки - 980 тг.
Массаж нижней конеч-
ности  (одна сторона) - 
655 тг.
Массаж спины - 570 тг.
Массаж тазобедренного 

сустава - 530 тг.
Массаж пояснично-
крестцовой области - 
530 тг.
Массаж воротниковой 
зоны - 615 тг.
Массаж  верхней конеч-
ности (одна сторона) - 
615 тг.
Массаж  локтевого  су-
става - 410 тг.
Массаж  плечевого суста-
ва - 410 тг.
Массаж кисти и пред-
плечья - 410 тг.
Массаж лучезапястного 

сустава - 410 тг.
Массаж мышц передней 
брюшной стенки - 615 тг.
Массаж области шейно-
грудного отдела позво-
ночника - 815 тг.
Массаж мышц лица - 
410 тг.
Массаж коленного суста-
ва - 490 тг.
Массаж голеностопного 
сустава - 410 тг.
Массаж стопы и голени 
- 410 тг.
Массаж шеи - 410 тг.
Массаж головы - 530 тг.

Реабилитация для суста-
вов - 795 тг.
Индивидуальная физ-
культура - 590 тг.
Общеукрепляющая ды-
хательная  (групповая) - 
520 тг.
Тракционная кровать - 
1120 тг.
Тренажер Thera vital - 
990 тг.
Велоэргометр - 950 тг.
Реабилитационный тре-
нажер для тазобедрен-
ного и коленного сустава 
- 3020 тг.

Реабилитационный тре-
нажер для плечевого су-
става - 2870 тг.
Реабилитационный тре-
нажер для лучезапястно-
го сустава - 2530 тг.
Реабилитационный тре-
нажер для голеностоп-
ного сустава - 2720 тг.

Телефон для спра-
вок: 8 771 217 52 54

RЛицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

RЛицензия №001397DL от 08.12.2016г.  вы-
дана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

«Батыс Қазақстан облысының денсаулық сақтау басқармасы» ММ жанындағы байқау кеңесі жөніндегі 

комиссия (бұдан әрі – комиссия)  келесідегідей шаруашылық жүргізу құқығындағы  мемлекетік коммуналдық 

кәсіпорындардағы байқау кеңесі құрамына сайланатын тұлғаларға конкурс жариялайды: 

1. Батыс Қазақстан облысы әкімдігі денсаулық сақтау басқармасының ШЖҚ "Облыстық  онкологиялық 

диспансері" МКК 

адресі: БҚО. Орал қ-сы, Алматы к-сі 58

 негізгі қызметінің қысқаша сипаттамасы: Азаматтарды медициналық қамтамасыз етудегі қоғамдық  

қажеттілікті және денсаулық сақтау саласындағы өндірістік-шаруашылық қызметті жүзеге асыруды тиімді 

қанағаттандыру;  

Конкурс 2024 жылғы  29 наурыз сағат 11.00-де БҚО, Орал қаласы, Нұрсұлтан Назарбаев даңғылы даңғылы, 201 

үй,  № 117 кабинетте өткізіледі.  

 1.Денсаулық сақтау саласындағы шаруашылық жүргізу құқығындағы мемлекеттік кәсіпорындардағы байқау 

кеңестеріне сайланатын адамдарға қойылатын талаптар жоғары білімнің, сондай-ақ мынадай талаптардың 

бірінің:

1)денсаулық сақтау немесе ұйым бейіні бойынша және (немесе) экономика/қаржы және (немесе) бизнес 

және (немесе) құқық саласында  кемінде 5 жыл жұмыс тәжирибесінің;

2)денсаулық сақтау немесе ұйым бейіні бойынша және (немесе) экономика/қаржы және (немесе) бизнес 

және (немесе) құқық саласындағы басшылық қызметте  кемінде 3 жыл тәжірибесінің;

    3) денсаулық сақтау және (немесе) экономика/қаржы және (немесе) бизнес және (немесе) құқық 

саласындағы қоғамдық бірлестіктердің мүшесі.

2. Мынадай:

1)Қазақстан Республикасының  заңнамасында белгіленген тәртіппен соттылығы өтелмеген немесе алынбаған;

2) заңды тұлғаны банкрот деп тану туралы шешім қабылданғанға дейін бір жылдан астам осы заңды тұлғаның 

басшысы болған;

3) бұрын сыбайлас жемқорлық құқық бұзушылық жасаған;

4)байқау кеңесінің басқа мүшесімен немесе мемлекеттік кәсіпорын басшысымен жақын туыстық және 

туыстық қатынастағы адамды байқау кеңесінің мүшесі ретінде сайлауға болмайды.

Конкурсқа қатысу туралы өтініштер 2024 жылғы 28 наурыз аралығында қабылданады.    

3.Конкурсқа қатысуға ниет білдірген тұлға конкурс өткізу туралы хабарландыруда көрсетілген мерзімде 

Комиссияға мынадай құжаттарды ұсынуы тиіс:

1) конкурсқа қатысу туралы өтініш (еркін нысанда жазылған);

2) мемлекеттік және орыс тілдерінде түйіндеме;

3) еркін нысанда жазылған өмірбаян;

4) үміткердің жеке басын куәландыратын құжаттың көшірмесі;

5)  жоғары білімі туралы құжаттың көшірмесі;

6) 2015 жылғы 23 қарашадағы Қазақстан Республикасы Еңбек кодексінің 35-бабына сәйкес жұмыскердің 

еңбек қызметін растайтын құжаттың көшірмесі;

7) Қазақстан Республикасы Бас прокуратурасының Құқықтық статистика және арнайы есепке алу комитетінің 

аумақтық бөлімшелері берген соттылығы және сыбайлас жемқорлық құқық бұзушылықтары жоқ екендігін рас-

тайтын құжаттар.

Конкурсқа қатысушы өзінің біліміне, жұмыс тәжірибесіне, кәсіби деңгейіне қатысты қосымша ақпаратты 

(біліктілігін арттыру, ғылыми дәрежелер мен атақтар беру, ғылыми жарияланымдар, осының алдындағы жұмыс 

орнының басшылығынан ұсыным) беруіне болады.

Үміткер конкурстық өтінімнің түпнұсқасын «Түпнұсқа» деп белгіленген конвертке салып мөрлейді. Бұл кон-

вертте үміткердің аты-жөні және мекенжайы көрсетілуі тиіс. Одан кейін конверт сыртқы конвертке салынып 

мөрленеді.

Ішкі және сыртқы конверттер:

1)шақыруда немесе мерзімдік басылымдағы ақпаратта көрсетілген мекенжай бойынша тиісті саладағы 

уәкілетті органға бағытталуы;

2) «Байқау кеңесі мүшелерінің  мемлекеттік кәсіпорынның конкурсы» және «2024 жылғы  29 наурызға дейін 

ашуға болмайды» деген сөздерді қамтуы тиіс.

Конкурстық өтінім мемлекеттік және орыс тілдерінде бір-бір данадан жіберіледі.

Конкурсқа қатысу туралы өтініш 2024 жылдың  28 ақпаннан  бастап 2024 жылғы 28 наурыз аралығы инд. 

090001, БҚО, Орал қаласы, Нұрсұлтан Назарбаев даңғылы, 201 үй, №113 кабинетте (тел. 8(7112) 241815, 504504)  

қабылданады. 

Комиссия по наблюдательному совету  при ГУ «Управлении здравоохранения ЗКО» (далее- комиссия)  объ-

являет о наборе лиц избираемых в состав наблюдательного совета в следующих государственных коммуналь-

ных предприятиях на праве хозяйственного ведения: 

1.Наименование организации: ГКП на ПХВ «Областной онкологический диспансер» управления здравоохра-

нения акимата Западно-Казахстанской области

адрес: ЗКО.г.Уральск,ул.Алматинская 58

краткое описание его основной деятельности: Эффективное удовлетворение общественной потребности в 

медицинском обслуживании граждан и производственно - хозяйственной деятельности в области здравоохране-

ния;  

Конкурс проводится  29 марта 2024 года в 11.00 часов по адресу: ЗКО, г.Уральск, пр.Нурсултан Назарбаева , 

201, каб. № 117.  

1.Требования, предъявляемые к лицам, избираемым в наблюдательные советы в государственных предпри-

ятиях на праве хозяйственного ведения в сфере здравоохранения, включают наличие высшего образования, а так-

же одного из следующих требований:

1) наличие опыта работы в сфере здравоохранения или по профилю организации и (или) экономики/финан-

сы и (или) бизнеса и (или) права не менее 5 лет;

2) наличие опыта работы в сфере здравоохранения или по профилю организации и (или) экономики/финан-

сы и (или) бизнеса и (или) права  на руководящей должности не менее 3 лет;

3)членство в общественных объединениях в сфере здравоохранения и (или) экономики и (или)бизнеса и 

(или) права;

2. В качестве члена наблюдательного совета не может быть избрано лицо:

1)имеющее непогашенную или неснятую судимость в установленном законодательством Республики Казах-

стан порядке;

2) являвшееся руководителем юридического лица более одного года до принятия решения о признании дан-

ного юридического лица банкротом;

3) ранее совершившее коррупционное правонарушение;

4) находящееся в отношениях близкого родства и свойства с другим членом наблюдательного совета или ру-

ководителем государственного предприятия.

Срок представления заявлений об участии в конкурсе по 28 марта 2024г.         3.Лицо, изъявившее желание 

принять участие в конкурсе (далее - кандидат), в сроки, указанные в объявлении о проведении конкурса, представ-

ляет Комиссии следующие документы:

1) заявление об участии в конкурсе (в произвольной форме);

2) резюме на государственном и русском языках;

3) автобиография (в произвольной форме);

4) копия документа, удостоверяющего личность кандидата;

5) копия документа о высшем образовании;

6) копия документа,подтверждающая трудовую деятельность работника;

7) документы, подтверждающие отсутствие судимости и коррупционных правонарушений, выданные терри-

ториальными подразделениями Комитета по правовой статистике и специальным учетам Генеральной прокурату-

ры Республики Казахстан.

Участник конкурса может представить дополнительную информацию, касающуюся его образования, опыта 

работы, профессионального уровня (копии документов о повышении квалификации, присвоении ученых степе-

ней и званий, научных публикациях, рекомендации от руководства предыдущего места работы).

Кандидат запечатывает оригинал конкурсной заявки в конверт, пометив его: "Оригинал". На этом конверте 

должны быть указаны фамилия, имя, отчество и адрес кандидата. После этого конверт запечатывается во внешний 

конверт.

Внутренний и внешний конверты должны:

1) быть адресованы уполномоченному органу соответствующей отрасли (местному исполнительному органу) 

по адресу, указанному в приглашении или информации в периодической печати;

2) содержать слова "Конкурс членов наблюдательного совета государственного предприятия" и "Не вскрывать 

до   29 марта  2024 года".

 Конкурсная заявка направляется на государственном и русском языках по одному экземпляру.  

Конкурсная заявка принимается с 28 февраля  2024 года по 28 марта  2024 года по адресу:  инд. 090001, ЗКО, 

г.Уральск, пр.Нурсултан Назарбаева, д.201, каб. №113, тел. 8(7112) 241815, 504504.

Хабарландыру Объявление
Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО. Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.
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Не обошла стороной 
проблема и нашу стра-

ну, отразившись на параме-
трах 55,5% женщин, 49,2% 
мужчин и свыше 20% де-
тей. Своим взглядом на тре-
вожную ситуацию делится 
Ардак Чуенбекова, канди-
дат медицинских наук, до-
цент кафедры «Нутрици-
ология» КазНМУ им. С.Д. 
Асфендиярова, нутрицио-
лог Национального центра 
здорового питания при Ка-
захской академии питания.

МЕЖДУ СЦИЛЛОЙ И ХА-
РИБДОЙ

— Ардак Байбараковна, 
медицина пополнилась но-
вым направлением? Рань-
ше мы о такой специально-
сти вроде бы и не слышали.

— Дело всего лишь в на-
звании. По сути, это хоро-
шо известная и с давних 
пор авторитетная наука 
о питании, занимающая-
ся изучением пищевых ве-

ществ, их влиянием на 
обменные процессы в ор-
ганизме человека. Отсюда 
её тесные и постоянно уси-
ливающиеся взаимосвязи 
с биохимией, физиологи-
ей и диетологией, с помо-
щью которых можно более 
полно и объективно анали-
зировать все клинические 
стороны, связанные с во-
просами питания. Поэто-
му говорить, что нутрици-
ология — это нечто новое, 
со стороны привнесённое, 
было бы заблуждением. В 
Казахстане всегда была для 
неё научная база, а именно 
академия питания.

— Верно ли утверждение, 
что хорошая пища сама по 
себе лекарство?

— Давайте разбирать-
ся. Принципы здорового 
питания основаны на ра-
циональном, сбалансиро-
ванном питании, которое 
определяется на несколь-

ких уровнях. Например, ба-
ланс энергии. Он в том, мы 
должны затрачивать то ко-
личество калорий, которое 
получаем с едой. Это под-
держивает стабильность 
массы нашего тела. Если 
калорий поступает мень-
ше, чем расходуется, по-
требность организма в 
них будет не удовлетворе-
на, что чревато низкорос-
лостью, дефицитом массы 
тела, который в дальней-
шем проявится как белко-
во-энергетическая недо-
статочность. Если калорий 
больше, чем их отдачи, 
ждите роста лишних кило-
граммов.

БЕЗ ЖЕЛЕЗА — НИКУДА!
— Получается, что сба-

лансированное питание 
должно быть одинаковым 
для всех?

— Как раз наоборот. Ког-
да речь идёт, к примеру, о 
детях, в стадии активного 

Еда или беда?  
Главный вывод Всемирной федерации по борьбе с ожирением, 
сделанный в результате глобального исследования, заключается 
в том, что к 2035 году более половины населения земли будут 
иметь избыточный вес. Сегодня 38% населения планеты, около 
2,6 млрд человек, уже отягощены им. Если такая тенденция 
сохранится, то за ближайшие 11 лет люди с диагнозом «ожирение» 
составят более четырёх миллиардов, или 51% населения.

роста, с большой потреб-
ностью в энергии и отсю-
да в пищевых веществах, 
особенно в белках, жирах 
и углеводах, нормы одни. 
Для работоспособной кате-
гории другие. Для пожилых 
людей, у которых процесс 
ассимиляции постепенно 
сменяется диссимиляци-
ей, старением организма 
на клеточном уровне, тре-
тьи. Следовательно, при 
определении рациональ-
ности и баланса в питании 
должны учитываться пол, 
возраст и образ жизни, свя-
занный с физическими на-
грузками. Поэтому опре-
деление «хорошая пища» 
грешит большой неточно-
стью. Прошлым летом нор-
мы физиологических по-
требностей в энергии и 
пищевых веществах для 
различных групп населе-
ния казахстанцев были об-
новлены в соответствии с 
рекомендациями Всемир-
ной организации здраво-
охранения. Информация 
о нормах представлена на 
сайте комитета санитарно-
эпидемиологического кон-
троля.

И ТО НЕЛЬЗЯ, И ЭТО…
— Чем не устаём зани-

маться. Теперь вопрос про 
диеты, расплодившиеся в 
изрядном количестве. На-
сколько они вписываются 
в рациональное и сбалан-
сированное, предполагая 
различные ограничения?

— Рассмотрим на при-
мере средиземноморской 
диеты. Набор её продук-
тов имеет целенаправлен-
ное воздействие на людей с 
сердечно-сосудистыми за-
болеваниями, которые, как 
правило, связаны с нару-
шением липидного обме-
на, лишним весом, с ожи-
рением. Когда требуется 
снизить содержание в ра-
ционе холестерина, жи-
вотных жиров, заменяя их 
растительными. В ней мно-
го зелёных овощей, олив-

ковое масло, рыба заменя-
ет красное мясо. Но и здесь 
выдерживается правило 
трёхразового питания, при 
котором в организм долж-
ны поступать все необхо-
димые по его потребностям 
пищевые вещества. Можем 
ли мы назвать такую ди-
ету перекосом? Разумеет-
ся, нет. И человеку надо её 
употреблять, чтобы при его 
диагнозе исключить реци-
дивы заболевания. Другое 
дело, когда к диетам отно-
сят всё что угодно — от го-
лодания до табу на мясо, на 
молочные продукты. Осо-
бенно на это падки юные 
девушки, живущие в пле-
ну неких модных идеалов. 
Как правило, подобные ха-
отичные ограничения ни-
чем хорошим не кончают-
ся. Наступают срывы и за 
ними неконтролируемый 
набор лишнего веса.

КСТАТИ
По данным Националь-

ного центра обществен-
ного здравоохранения, 
ожирение из года в год мо-
лодеет: дети младшего воз-
раста страдают им в 10 раз 
чаще, чем 40 лет назад. 
Также доказано, что избы-
точная масса тела сокра-
щает продолжительность 
жизни в среднем на семь 
лет. Детское ожирение яв-
ляется фактором, обуслов-
ливающим более высокую 
вероятность ожирения, 

преждевременной смерти 
и инвалидности во взрос-
лом возрасте. Это фактор 
риска многих неинфек-
ционных болезней, в том 
числе рака, сердечно-сосу-
дистых и хронических ре-
спираторных заболеваний, 
диабета 2-го типа, кото-
рые в последующем могут 
привести к инвалидности 
или смерти. Помимо это-
го страдающие ожирением 
дети испытывают одыш-
ку, могут иметь нарушения 
опорно-двигательной си-
стемы. Как отмечают экс-
перты НЦОЗ, главная при-
чина ожирения скрывается 
в привычках питания, ув-
лечении фастфудом, 
преобладании полуфа-
брикатов, соусов промыш-
ленного производства, осо-
бенностей современного 
образа жизни, быстрых пе-
рекусов, многообразии на-
питков с высоким содержа-
нием сахара, употреблении 
пищи при наличии отвле-
кающих факторов: смарт-
фоны, телевизор, планшет. 
У многих семей остает-
ся все меньше времени на 
приготовление полноцен-
ного обеда и ужина. Гораз-
до легче и быстрее заказать 
еду на дом.

Источник: kzaif.kz
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Объявление
на занятие вакантной должности директора ГКП на ПХВ «Областной 

кардиологический центр» Управления здравоохранения ЗКО

В связи с тем, что объявление об объявлении конкурса на вакантную должность ди-
ректора ГКП на ПХВ «Областной кардиологический центр» УЗ акимата ЗКО в официальных 
средствах массовой информации было опубликовано 01.02.2024 года, сроки приема до-

кументов и срок предоставления заявлений об участии в конкурсе продлеваются  включи-
тельно до 19 февраля 2024 года.

 Конкурсная заявка направляется по адресу: г.Уральск, п.Деркул, улица Санат Мелиора-
тор, 1, тел. для справок: +7 7112 24-00-40, + 7 707 212 39 36;  на электронную почту: gulzhan.

hamitova.81@mail.ru.  
Документы принимаются в рабочие дни с 09:00 до 18:00.       
Все остальные условия конкурса остаются неизменными.

Хабарландыру
Батыс Қазақстан облысы денсаулық сақтау басқармасының ШЖҚ 
«Облыстық кардиологиялық орталық» МКК директорының бос 

лауазымына орналасуға

           Батыс Қазақстан облысының әкімдігі ШЖҚ «Облыстық кардиологиялық орталық» 
МКК директорының бос лауазымына орналасуға конкурс өткізу туралы хабарландыру ресми 
БАҚ-та 01.02.2024 жылы жариялануына байланысты, құжаттарды қабылдау және конкурсқа 

қатысуға өтінімдерді беру мерзімі 2024 жылдың 19 ақпан күнін қоса алғанда ұзартылады.
Конкурсқа қатысу өтінімдері Орал қаласы, Деркөл ауылы, Санат Мелиоратор,1 көшесі не-

месе gulzhan.hamitova.81@mail.ru электрондық поштасына қабылданады. 
Анықтама телефондары: 8 7112 24-00-40,  8707 2123936.

Құжаттар жұмыс күндері сағат 09:00-ден 18:00-ге дейін қабылданады.
Байқаудың барлық қалған шарттары өзгеріссіз қалады.

Лицензия ЛП00618DL №0181102 от 19.07.2011г. 
выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Лицензия ЛП00618DL №0181102 от 19.07.2011г. 
выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

НТВ НТВ НТВ НТВНТВ НТВ НТВ

REN TV REN TV REN TV REN TVREN TV REN TV REN TV

ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ

08.45 Д/с "Понять. Простить"
09.50 Д/с "Порча"
11.00 Д/с "Знахарка"
11.35 Д/с "Верну любимого"
12.10 Д/с "Голоса ушедших 
душ"
12.45 Д/с "Кризисный центр"
17.00 Х/ф "Разведёнка с 
прицепом"
21.15 Д/с "Понять. Простить"
22.25 Д/с "Порча"
23.25 Д/с "Знахарка"
23.55 Д/с "Верну любимого"
00.20 Д/с "Голоса ушедших 
душ"

08.40 Д/с "Понять. Простить"
09.45 Д/с "Порча"
10.55 Д/с "Знахарка"
11.30 Д/с "Верну любимого"
12.05 Д/с "Голоса ушедших 
душ"
12.40 Д/с "Кризисный центр"
17.00 Х/ф "Разведёнка с 
прицепом"
21.20 Д/с "Понять. Простить"
22.30 Д/с "Порча"
23.30 Д/с "Знахарка"
00.00 Д/с "Верну любимого"
00.25 Д/с "Голоса ушедших 
душ"

08.40 Д/с "Понять. Простить"
09.45 Д/с "Порча"
10.55 Д/с "Знахарка"
11.30 Д/с "Верну любимого"
12.05 Д/с "Голоса ушедших 
душ"
12.40 Д/с "Кризисный центр"
17.00 Х/ф "Не бойся, верь, 
люби"
21.20 Уютное утро
21.45 Д/с "Понять. Простить"
22.50 Д/с "Порча"
23.50 Д/с "Знахарка"
00.15 Д/с "Верну любимого"

04.30 Д/с "Будни ЗАГСа"
04.55 Х/ф "Однажды двадцать 
лет спустя"
06.30 Х/ф "Молодая жена"
08.30 Х/ф "Как извести 
любовницу за 7 дней"
12.40 Х/ф "Женский защитник"
17.00 Х/ф "Одно целое"
21.20 Х/ф "Прошу поверить 
мне на слово"
01.15 Х/ф "Однажды двадцать 
лет спустя"
02.30 Х/ф "Молодая жена"
04.05 6 кадров
04.15 Х/ф "Мачеха"

08.30 Д/с "Понять. Простить"
09.40 Д/с "Порча"
10.55 Д/с "Знахарка"
11.30 Д/с "Верну любимого"
12.05 Д/с "Голоса ушедших 
душ"
12.40 Д/с "Кризисный центр"
17.00 Х/ф "Поворот судьбы"
21.15 Д/с "Понять. Простить"
22.30 Д/с "Порча"
23.30 Д/с "Знахарка"
00.00 Д/с "Верну любимого"
00.25 Д/с "Голоса ушедших 
душ"
00.50 Тест на отцовство

04.30 Х/ф "Мачеха"
07.50 Уютное утро
08.15 Х/ф "Я не твоя"
12.35 Х/ф "Паучий источник"
17.00 Т/с "Доброта"
20.45 Х/ф "Как извести 
любовницу за 7 дней"
00.25 Д/с "Знать будущее. 
Жизнь после Ванги"
03.40 6 кадров
03.55 Х/ф "Прошу поверить 
мне на слово"

04.30 Х/ф "Прошу поверить 
мне на слово"
07.55 Пять ужинов
08.10 Х/ф "Бокал вина и 
апельсины"
12.40 Х/ф "Шаманка"
17.00 Т/с "Доброта"
20.50 Х/ф "Мачеха"
00.25 Д/с "Настоящая Ванга"
04.20 6 кадров

ДОМАШНИЙ ДОМАШНИЙ ДОМАШНИЙ ДОМАШНИЙДОМАШНИЙ ДОМАШНИЙ ДОМАШНИЙ

08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Место встречи
14.00 Сегодня
14.45 За гранью
15.50 ДНК
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "ГДР"
20.00 Т/с "Пять минут тишины. 
Новые горизонты"
21.35 Сегодня
22.00 Т/с "Пять минут тишины. 
Новые горизонты"
22.40 Т/с "Один против всех"
00.25 Т/с "Кодекс чести"

08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Место встречи
14.00 Сегодня
14.45 За гранью
15.50 ДНК
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "ГДР"
20.00 Т/с "Пять минут тишины. 
Симбирские морозы"
21.35 Сегодня
22.00 Т/с "Пять минут тишины. 
Симбирские морозы"
22.50 Т/с "Один против всех"
00.35 Т/с "Кодекс чести"

04.30 Утро. Самое лучшее
06.00 Сегодня
06.25 Т/с "Пёс"
08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Место встречи
14.00 Сегодня
14.45 За гранью
15.50 ДНК
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Северная звезда"
21.35 Сегодня
22.00 Т/с "Северная звезда"
22.55 Т/с "Один против всех"
00.40 Т/с "Кодекс чести"

02.20 Т/с "Декабристка"
06.00 Сегодня
06.20 Т/с "Декабристка"
08.00 Сегодня
08.20 Т/с "Декабристка"
13.15 Х/ф "Императрицы"
14.00 Сегодня
14.20 Х/ф "Императрицы"
17.00 Сегодня
17.25 Маска. Новый +
21.15 Д/ф "Как? Разве вам 
ничего не говорили?"
23.00 Х/ф "Сильная"
00.40 Квартирный вопрос
01.35 Т/с "Кодекс чести"

02.55 Т/с "Пасечник"
04.30 Утро. Самое лучшее
06.00 Сегодня
06.25 Т/с "Пёс"
08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Место встречи
14.00 Сегодня
14.50 Прошу, прости!
15.55 Жди меня
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Северная звезда"
22.00 Своя правда
00.05 Т/с "Кодекс чести"

08.00 Сегодня
08.20 Главная дорога
09.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым
10.00 Квартирный вопрос
11.00 Основано на реальных 
событиях
13.00 Своя игра
14.00 Сегодня
14.20 ЧП. Расследование
15.00 Следствие вели...
17.00 Центральное 
телевидение
18.20 Ты не поверишь!
19.20 Звезды
21.25 Международная 
пилорама
22.15 Д/ф "Летать-так летать"

08.00 Сегодня
08.20 Первая передача
09.00 Чудо техники
10.00 Дачный ответ
11.00 НашПотребНадзор
12.05 Однажды...
13.00 Своя игра
14.00 Сегодня
14.20 Человек в праве с 
Андреем Куницыным
15.00 Следствие вели...
16.00 Новые русские сенсации
17.00 Итоги недели
18.20 Маска. Новый +
22.00 Звезды сошлись
23.35 Основано на реальных 
событиях
01.10 Т/с "Кодекс чести"

08.00 Жить здорово!
08.50 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.30 "Информационный 
канал"
17.55 Куклы наследника Тутти
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Союз спасения"
21.00 Большая игра

08.00 Жить здорово!
08.50 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.30 "Информационный 
канал"
17.55 Проект "Цивилизации". 
"Индия"
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Союз спасения"

08.00 Жить здорово!
08.50 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
17.00 Церемония закрытия 
Всемирного фестиваля 
молодёжи 2024 г. Прямая 
трансляция
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Союз спасения"

08.00 Новости
08.15 Х/ф "Девчата"
10.00 Новости
10.15 Империя. Екатерина II
14.30 Концерт "Признание в 
любви"
16.00 Вечерние Новости
16.20 Концерт "Признание в 
любви"
17.00 Х/ф "Любовь и голуби"
19.00 "Время"
19.35 Голос. Новый +
21.20 Х/ф "9 1/2 недель"
23.35 Подкаст.Лаб
00.20 Подкаст.Лаб
01.05 Подкаст.Лаб
01.50 Подкаст.Лаб
02.35 Подкаст.Лаб

08.00 Жить здорово!
08.50 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.40 Человек и закон
17.45 Поле чудес
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Союз спасения"
21.00 Большая игра

08.00 Новости
08.15 К 90-летию первого 
космонавта Земли. "Звезда по 
имени Гагарин"
09.05 Человек, сошедший с 
небес
10.00 Новости
10.15 Поехали!
11.10 Империя. Анна 
Иоанновна
12.20 Империя. Елизавета 
Петровна
14.25 "Эксклюзив" с Дмитрием 
Борисовым
16.00 Вечерние Новости
16.20 Сегодня вечером
17.55 Русский вызов. Турнир 
сильнейших фигуристов.

08.00 Новости
08.15 Играем свадьбу!
09.05 Жизнь других
10.00 Новости
10.15 Повара на колесах
11.10 Видели видео?
12.30 Х/ф "Благословите 
женщину"
14.50 "Берёзка". Красота по-
русски
16.00 Вечерние Новости
17.00 Лучше всех! Новый сезон
19.00 "Время"
21.00 Т/с "Абрек"
22.00 Подкаст.Лаб
22.45 Подкаст.Лаб
23.30 Подкаст.Лаб
00.15 Подкаст.Лаб

09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Засекреченные списки
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Побег из Претории"
20.00 Водить по-русски
21.00 Новости

09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Засекреченные списки
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Терминатор-2. 
Судный день"
21.00 Новости

08.00 Засекреченные списки
09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Засекреченные списки
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Вальгалла. 
Рагнарёк"

08.30 М/ф "Три богатыря и 
Шамаханская царица"
10.00 М/ф "Три богатыря на 
дальних берегах"
10.30 Новости
11.00 М/ф "Три богатыря на 
дальних берегах"
12.00 М/ф "Три богатыря. Ход 
конем"
13.25 М/ф "Три богатыря и 
Морской царь"
14.55 М/ф "Три богатыря и 
принцесса Египта"
16.20 М/ф "Три богатыря и 
Наследница престола"
18.00 М/ф "Конь Юлий и 
большие скачки"

08.00 Засекреченные списки
09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Неизвестная история
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Послезавтра"
20.25 Х/ф "Напролом"

08.00 Самая полезная 
программа
09.00 Военная тайна
10.30 Новости
11.00 Военная тайна
13.00 Совбез
14.30 Новости
15.00 Документальный 
спецпроект
16.00 Засекреченные списки
17.00 Добровэфире
17.30 Новости
17.55 Х/ф "Стражи Галактики"
20.20 Х/ф "Оккупация"
22.40 Х/ф "Оккупация. Миссия 
"Дождь"
00.55 Самые шокирующие 
гипотезы

06.30 Новости
07.00 Самая народная 
программа
07.30 Знаете ли вы, что?
08.30 Наука и техника
09.30 Неизвестная история
10.30 Новости
11.00 Х/ф "Человек-паук. 
Возвращение домой"
13.30 Х/ф "Человек-паук. Вдали 
от дома"
16.00 Х/ф "Стражи Галактики"
18.20 Х/ф "Стражи Галактики. 
Часть 2"
21.00 Итоговая программа с 
Петром Марченко
21.55 Самые шокирующие 
гипотезы

ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА ЗВЕЗДАЗВЕЗДА ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА
09.00 Х/ф "Любовь земная"
11.00 Новости дня
11.25 "Что русскому смешно..."
12.10 Т/с "Не покидай меня"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Не покидай меня"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Не покидай меня"
17.00 Новости дня
17.55 "По горячим следам"
18.10 "Ищу своих"
19.00 "Открытый эфир"
20.45 "Между тем"
21.15 Х/ф "От Буга до Вислы. 
Действовать самостоятельно"
22.50 Х/ф "Любовь земная"
00.25 Х/ф "Внимание! Всем 
постам..."

09.00 Х/ф "Судьба" 1 ф.
11.00 Новости дня
11.25 Т/с "Сто дней свободы"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Сто дней свободы"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Сто дней свободы"
17.00 Новости дня
17.55 "По горячим следам"
18.10 "Улика из прошлого"
19.00 "Открытый эфир"
20.45 "Между тем"
21.15 Х/ф "От Буга до Вислы. 
Смерти наперекор"
22.55 Х/ф "Судьба" 1 ф.
00.35 Д/с "Автомобили в 
погонах"
01.15 Т/с "Сто дней свободы"

09.00 Х/ф "Судьба"
11.00 Новости дня
11.25 Т/с "Комиссарша"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Комиссарша"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Комиссарша"
17.00 Новости дня
17.55 "По горячим следам"
18.10 Д/с "Секретные 
материалы"
19.00 "Открытый эфир"
20.45 "Между тем"
21.15 Х/ф "Бармен из "Золотого 
якоря"
23.00 Х/ф "Судьба"
00.10 Д/с "Автомобили в 
погонах"

07.55 Х/ф "Разные судьбы"
10.05 Х/ф "Разрешите тебя 
поцеловать"
11.00 Новости дня
11.20 Х/ф "Разрешите тебя 
поцеловать"
12.35 Х/ф "Разрешите тебя 
поцеловать... Снова"
15.00 Х/ф "Разрешите тебя 
поцеловать...На свадьбе"
17.00 Новости дня
17.20 Х/ф "Разрешите тебя 
поцеловать...Отец невесты"
19.20 "Что русскому смешно..."
20.00 "Здравствуйте, 
товарищи!"
21.30 "Музыка+"

05.00 "Сегодня утром"
07.00 Новости дня
07.15 "Открытый эфир"
09.00 Х/ф "С тобой и без тебя..."
11.00 Новости дня
11.25 Т/с "Комиссарша"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Комиссарша"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Комиссарша"
17.00 Новости дня
17.55 "По горячим следам"
18.10 "Код доступа"
19.00 "Открытый эфир"
20.45 "Между тем"
21.15 Х/ф "Берегите мужчин!"
23.00 Х/ф "С тобой и без тебя..."
00.25 Т/с "Комиссарша"

07.20 Х/ф "Сумка инкассатора"
09.10 "Мужики. Военный 
медик с позывным "Кубинец"
09.40 "СССР. Знак качества"
10.30 "Не факт!"
11.00 Новости дня
11.15 "Легенды науки"
12.00 "Главный день. Ольга 
Фирсова. Всегда на высоте"
12.50 "Время героев"
13.10 Т/с "Долгая дорога в 
дюнах"
17.00 Новости дня
17.25 Т/с "Долгая дорога в 
дюнах"
00.30 Х/ф "Разные судьбы"
02.15 Д/ф "Незабудки. 
Бессмертный авиаполк"

07.25 "Служу России"
07.55 "Военная приемка"
08.40 "Легенды армии с 
Александром Маршалом"
09.30 "Моторы и колеса"
10.20 Д/с "Война миров"
11.10 "Код доступа"
12.00 "Улика из прошлого"
12.50 "Скрытые угрозы"
13.40 Д/с "Секретные 
материалы"
14.30 Д/с "Загадки века. 
Японская атомная бомба"
15.20 "Что русскому смешно..."
16.00 Главное с Ольгой 
Беловой
17.45 Д/с "Легенды советского 
сыска"

08.45 Петровка, 38
08.55 Городское собрание
09.30 События
09.50 Т/с "Анатомия убийства"
11.40 Мой герой
12.30 События
12.45 Город новостей
13.00 Х/ф "Доктор Иванов. 
Родная кровь"
14.56 Выборы- 2024 г.
15.00 Выборы- 2024 г. Дебаты
15.50 События
16.10 Х/ф "Соколова 
подозревает всех"
20.00 События
21.05 Знак качества
22.00 События
22.30 Петровка, 38

08.35 Д/ф "Надежда 
Румянцева. Неподдающаяся"
09.30 События
09.50 Т/с "Анатомия убийства"
11.40 Мой герой
12.30 События
12.45 Город новостей
13.00 Х/ф "Доктор Иванов. 
Родная кровь"
14.56 Выборы- 2024 г.
15.00 Выборы- 2024 г. Дебаты
15.50 События
16.10 Х/ф "Соколова 
подозревает всех-2"
20.00 События
20.35 Закон и порядок
21.05 Д/ф "Звёздная пыль в 
глаза"

08.40 Д/ф "Георгий Данелия. 
Джентльмен удачи"
09.30 События
09.50 Т/с "Анатомия убийства"
11.40 Мой герой
12.30 События
12.45 Город новостей
13.00 Х/ф "Доктор Иванов. 
Удар"
14.56 Выборы- 2024 г.
15.00 Выборы- 2024 г. Дебаты
15.50 События
16.10 Х/ф "Соколова 
подозревает всех-3"
20.00 События
20.35 Хватит слухов!
21.05 Прощание
22.00 События

08.35 Д/с "Назад в СССР"
09.30 События
09.45 Смешите меня семеро
10.50 Х/ф "Выйти замуж за 
генерала"
13.00 Х/ф "Книжная девочка"
16.30 Х/ф "Ледяное сердце 
Северины"
20.00 События
20.15 Хорошие песни
21.40 Д/ф "Женские песни о 
главном"
22.25 Х/ф "Интим не 
предлагать"
23.55 Х/ф "Не надо печалиться"
01.25 Д/ф "Закулисные войны. 
Экстрасенсы"

08.40 Д/ф "Андрей Миронов. 
Клянусь, моя песня не спета"
09.30 События
09.50 Т/с "Анатомия убийства"
11.40 Мой герой
12.30 События
12.45 Город новостей
13.00 Х/ф "Доктор Иванов. 
Удар"
14.50 Д/ф "Актёрские драмы. В 
плену азарта"
15.45 Выборы- 2024 г.
15.50 События
16.10 Х/ф "Соколова 
подозревает всех-4"
20.00 События
20.35 10 самых...

08.55 Просто & вкусно
09.30 События
09.45 Людям на смех
10.15 Д/ф "Короли моды. 
Итальянский шик"
11.05 Х/ф "Интим не 
предлагать"
12.30 События
12.45 Х/ф "Интим не 
предлагать"
13.15 Т/с "Сразу после 
сотворения мира"
17.50 Т/с "Чудны дела твои, 
Господи!"
21.00 Д/ф "Сергей Челобанов. 
Судьба фаворита"
21.50 Д/ф "90-е. Кто правит 
жиром?"

08.35 Д/с "Назад в СССР"
09.30 События
09.45 Наша смешная жизнь
10.35 Х/ф "Не надо печалиться"
12.30 События
12.45 Д/ф "Дорогие товарищи. 
Дело универмага "Москва"
13.35 Д/ф "Следствие ведет 
КГБ. Операция "Капкан"
14.20 Д/ф "90-е. Короли 
шансона"
15.15 Х/ф "Тень саламандры"
19.00 Х/ф "Женщина наводит 
порядок"
22.35 События
22.50 Петровка, 38
23.00 Х/ф "Книжная девочка"
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