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ПОКУПАЕМ ДОРОГО СОВЕТСКИЕ ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ 

ПРИБОРЫ: ОСЦИЛЛОГРАФЫ,  

ГЕНЕРАТОРЫ, ЧАСТОТОМЕРЫ, 

РАДИОСТАНЦИИ, ЛЕН, АНГАРА, ВИОЛА И ДР. 

ПЛАТЫ, РАДИОДЕТАЛИ, КОНТАКТОРЫ И ДР. 

ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ.: 8-705-716-40-91, 8-777-397-19-98

РЕМОНТ, ПОКРАСКА, ДИЗАЙН ДИВАНОВ, КРЕСЕЛ, СТУ-

ЛЬЕВ, КУХОННЫХ УГОЛОВКОВ 

ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ.: 8 707 815 19 15

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 
СЕРДЕЧНО ПОЗДРАВЛЯЕМ С МЕЖДУНАРОДНЫМ 
ПРАЗДНИКОМ 8 МАРТА ЗАВЕДУЮЩУЮ ГОРСОБЕ-
СА АНАР ЕРГАЛИЕВНУ, КОНСУЛЬТАНТА МАРФУГУ 

НИЕТКАЛИЕВНУ, СОЦ.РАБОТНИКОВ БОГДАН ОЛЮ, 
ДАЙКОВУ ГАЛИНУ. С ВАШИМ ПРИХОДОМ В НАШИХ 
КВАРТИРАХ ИДЕАЛЬНАЯ ЧИСТОТА, А ВАШЕ ДОБРОЕ 

ОТНОШЕНИЕ К НАМ СОГРЕВАЕТ ДУШУ И СЕРДЦЕ. 
БЛАГОДАРСТВУЕМ,  ЖЕЛАЕМ МИРА, ДОБРА И КРЕП-

КОГО ЗДОРОВЬЯ.  
 

ВШИ ПОДОПЕЧНЫЕ ЭЛЕГАНТНОГО ВОЗРАСТА БУРМИ-
СТРОВА А.И , КУРАШЕВА Л.С, ЧЕРНУХИНА Н.П, ИГНА-

ТЕНКО Н.Н, ГОЛУНОВ М.В, КАЛЕНТЬЕВА А.Н

Объявление
Наименование проекта: «Магистральный и подводящий газопроводы к Ураль-

ской ТЭЦ ЗКО. Корректировка. Реконструкция магистрального и подводящего газо-
провода к Уральской ТЭЦ» к разделу «Охрана окружающей среды».

Общественные слушания состоятся посредством открытых собраний 22 апреля 
2024 г. в 11:00 часов, по адресу: Западно-Казахстанская область, Теректинский рай-
он, с.Кумаксай, ул.Абая Кунанбаева 57/2

В случае введения карантинных мер, чрезвычайного положения общественные 
слушания будут проходить посредством программы «ZoomVideoCommunication»

	 Ссылка на онлайн подключение (22 апреля 2024 г, 11:00)
Подключиться к конференции Zoom
https://us06web.zoom.us/j/85676607494?pwd=BRiHPjC4nfwC2wxtRbAAzmYC7GL

CKc.1 
Идентификатор конференции: 856 7660 7494
Код доступа: 780818
Реквизиты и контактные данные инициатора:  ГУ «Отдел жилищно-комму-

нального хозяйства, пассажирского транспорта и автомобильных дорог города 
Уральск», Адрес: Западно-Казахстанская область, г.Уральск, К.АМАНЖОЛОВ, 69/1, 
БИН 000340003074; Руководитель: Дуйсенгалиев Жандос Аскатович; Тел.: 8-7112-
50-06-08; E-mail: ujkdx_uralsk@mail.ru. 

	 Реквизиты и контактные данные разработчика: ТОО «КАТЭК», 050010, 
г.Алматы, пер. Снайперский,4, тел.:8-727-293-84-49, адрес электронной почты: 
katek@katek.kz 

	 Материалы проекта размещены на сайте: www.ecoportal.kz;  https://www.
gov.kz/memleket/entities/bko-zher-paidalanuy/documents/2?lang=ru  

	 Дополнительную информацию о намечаемой деятельности, а также за-
просить копии документов можно по электронной почте katek@katek.kz; kujkdx_
uralsk@mail.ru. по тел.: 8-(727)-293-84-49, 8-7112-50-06-08.

	 Замечания и предложения принимаются на сайте  www.ecoportal.kz, а также 
ГУ Управление природных ресурсов и регулирования природопользования Запад-
но-Казахстанской области, тел.: +7 (7112) 24 09 76; e-mail: zko_forest@bko.gov.kz 

Хабарландыру
Жобаның атауы: «Батыс Қазақстан облысының Орал жылу электр орталығына 

магистральдық және газ құбыры. Реттеу. Орал жылу электр орталығына 
магистральдық және жеткізуші газ құбырын қайта құру».

	 Қоғамдық тыңдаулар ашық жиналыстар арқылы 2024 жылғы 22 сәуір сағат 
11:00-де Батыс Қазақстан облысы, Теректі ауданы, Құмақсай ауылы, Абай Құнанбаев 
көшесі 57/2.

	 Карантиндік шаралар, төтенше жағдай енгізілген жағдайда 
«ZoomVideoCommunication» бағдарламасы арқылы қоғамдық тыңдаулар өткізіледі.

	 Онлайн қосылымға сілтеме (22 сәуір, 11:00)
	 Zoom кездесуіне қосылу
	 https://us06web.zoom.us/j/85676607494?pwd=BRiHPjC4nfwC2wxtRbAAzmYC7GL

CKc.1 	
	 Конференция ID: 856 7660 7494
	 Қол жеткізу коды: 780818
	 Бастамашының деректемелері мен байланыс деректері: «Орал қаласының 

тұрғын үй-коммуналдық шаруашылық, жолаушылар көлігі және автомобиль жолда-
ры бөлімі» ММ, мекенжайы: Батыс Қазақстан облысы, Орал қаласы, Қ.АМАНЖОЛОВ, 
69/1, БСН 000340003074; Жетекшісі: Дүйсенғалиев Жандос Асқатұлы; Тел.: 8-7112-50-
06-08; E-mail: ujkdx_uralsk@mail.ru.

	 Әзірлеушінің мәліметтері мен байланыс деректері: «KATEK» ЖШС, 050010, 
Алматы, пер. Снайперский, 4, телефон: 8-727-293-84-49, электрондық пошта мекен-
жайы: katek@katek.kz 

	 Жоба материалдары www.ecoportal.kz сайтында орналастырылған; https://
www.gov.kz/memleket/entities/bko-zher-paidalanuy/documents/2?lang=ru  

	 Жоспарланған іс-шара туралы қосымша ақпаратты, сондай-ақ құжаттардың 
көшірмелерін сұратуды katek@katek.kz электронды поштасына жіберуге болады; 
ujkdx_uralsk@mail.ru.   телефондары бойынша: 8-(727)-293-84-49, 8-7112-50-06-08.

Ескертулер мен ұсыныстар   www.ecoportal.kz сайтында және  Батыс Қазақстан 
облысының табиғи ресурстар және табиғат пайдалануды реттеу басқармасы ММ, 
тел.: +7 (7112) 24 09 76; e-mail: zko_forest@bko.gov.kz.

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
СООБЩАЕМ ВАМ О ТОМ, ЧТО СО СЛЕДУЮЩЕГО НОМЕРА
ГАЗЕТА «МОЙ ГОРОД» БУДЕТ ВЫПУСКАТЬСЯ ПО СРЕДАМ

БУХГАЛТЕР-
ЛУДОМАН ПОТРАТИЛ 
БЮДЖЕТНЫЕ 
ДЕНЬГИ НА 
АЗАРТНЫЕ ИГРЫ
Житель ЗКО спустил на ставках семь миллионов тенге. СТР. 3

СТР. 3 СТР. 2

ТОННУ 
ЗАРАЖЕННЫХ 
ПОМИДОРОВ 
УНИЧТОЖИЛИ 
В УРАЛЬСКЕ

Овощи оказались заражены 
вирусом 
коричневой 

морщинистости 
плодов 
томата.

ДЕВОЧКА СТАЛА 
ИНВАЛИДОМ ПОСЛЕ 
ДТП: ВИНОВНИКУ 
ДАЛИ 1,5 ГОДА
Его так же лишили водительского удостоверения на 10 лет.

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
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Жулдызхан Лось

У трех операторов обна-
ружили проблемы с ка-

чеством связи и интернета, 
в результате чего их оштра-
фовали на 35 миллионов 
997 тысяч тенге в послед-
нем проверочном периоде. 
Проверки инициируются 
на основе жалоб граждан. 
Сейчас в обработке нахо-
дятся три жалобы, причем 
проблемы и нарушения в 
каждом случае одинаковы 
и касаются качества интер-
нета и мобильной связи, — 
отметил Айвар Султашев.

Между тем, агентство по 

защите и развитию конку-
ренции Казахстана про-
вело анализ состояния 
конкуренции на рынке мо-
бильной связи, об этом со-
общается на сайте ведом-
ства. Целью анализа было 
определение уровня кон-
куренции и разработка мер 
для улучшения доступа на 
этот рынок.

Аукцион министерства 
цифрового развития по 
распределению радиоча-
стот для услуг 5G, прове-
денный без учета предло-
жений агентства, усилил 
монополию на рынке. 
Группа компаний «Казах-
телеком» выиграла аукци-

он, получив 100% контроль 
над сетью 5G.

— Недостаточная кон-
куренция, особенно из-за 
доминирования государ-
ственных компаний, при-
вела к меньшей борьбе за 
клиентов среди операторов 
связи и стабилизации цен. 
Это вызвало рост жалоб на 
повышение цен и ухудше-
ние качества услуг связи и 
интернета. Операторы свя-
зи объясняют повышение 
цен ростом инвестиций в 
сеть. Но данные показыва-
ют, что инвестиции умень-
шаются: в 2021 году на 20% 
меньше, чем в предыду-
щем году, и на 30% меньше 

в 2022 году. В то же время, 
финансовые возможности 
и прибыль операторов ра-
стут, — сообщается на сай-
те ведомства.

Агентство обнаружи-
ло препятствия для досту-
па на рынок сотовой связи 
и получения радиочастот, 
которые включают ограни-
чивающие конкуренцию 
условия в нормативных 
актах, проблемы в систе-
ме распределения радио-
частот и доступе к инфра-
структуре. Министерству 
цифрового развития даны 
рекомендации для устра-
нения этих барьеров и под-
держки развития конку-

ренции.
Н а п о м -

ним, за год 
в стране 
т а р и ф -
ные пла-
ны подо-
р о ж а л и 
от 7,7% 
до 57,3%. 
Только с 
мая по июль 
сотовые опе-
раторы повы-
сили стоимость услуг на 
более чем 30 тарифных 
планах с ежемесячной 
абонентской платой.

Фото с сайт triptonkosti.ru

На 165 млн тенге 
оштрафовали операторов 
мобильной связи в ЗКО
Руководитель межрегиональной инспекции связи по ЗКО Айвар Султашев сообщил, что за прошлый 
год на операторов мобильной связи наложили штрафы на сумму 165 миллионов 600 тысяч тенге.

Кристина Кобина

На срочную воинскую 
службу подлежат 

граждане РК от 18 до 27 лет, 
не имеющие оснований для 
получения отсрочки или 
освобождения, — поясни 
Альберт Бекмуханов.

Призывникам повест-
ки приходят через рассыл-
ку SMS-сообщений, а также 
на домашние и служебные 
адреса.

Получить информацию 
о призыве и ответы на ин-
тересующие вопросы мож-
но в проектном офисе 
«Қарулы Күштер – адалдық 

алаңы» в департаменте по 
делам обороны. Также соз-
даны электронные почто-
вые ящики и официальные 
аккаунты в социальных се-
тях.

Для мотивации моло-
дых людей к прохождению 
срочной воинской служ-
бы в министерстве оборо-
ны создали условия: пре-
доставление кредитных 
каникул на период сроч-
ной службы, предоставле-
ния льгот, а именно посту-
пление в высшее учебное 
заведения без сдачи ЕНТ.

Фото из архива "МГ"

В ЗКО 600 человек призовут в армию
Заместитель начальника департамента по делам обороны ЗКО Альберт Бекмуханов рассказал, 
что с первого марта этого года начали работу городские и районные призывные комиссии. До 
30 июня в ряды вооруженных сил, пограничной службы Комитета национальной безопасности, 
Национальной гвардии и Службы государственной охраны пополнят более 600 призывников.

Призывникам 
повестки 
приходят через 
рассылку SMS-
сообщений, 
а также на 
домашние и 
служебные 
адреса.

РАСПИСАНИЕ МАГНИТНЫХ БУРЬ  С 13 ПО 19 МАРТА ПОГОДА В УРАЛЬСКЕ С 14 ПО 20 МАРТА
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Нет заметных 
возмущений

Небольшие 
возмущения

Слабая геомаг-
нитная буря

Малая геомаг-
нитная буря

Умеренная гео-
магнитная буря

Сильная гео-
магнитная буря
	
Жесткий 
геомагнитный 
шторм

Экстремальный 
шторм

1

2

3

4

5

6

7

8

Дата / Время

Однако 31 января суд 
первой инстанции 

приговорил виновника 
ДТП к полутора годам огра-
ничения свободы. Повли-
яли положительные ха-
рактеристики с работы 
и отсутствие судимости. 
Мама девочки не согла-
сились со столько мягким 
вердиктом. Тем более, что 
во время ДТП водитель был 
под наркотиками. И вот в 
областном суде огласили 
новый приговор.

– Назначить наказание в 
виде лишения свободы сро-

ком на 1 год 6 месяцев с ли-
шением права управлять 
транспортным средством 
на 10 лет с отбыванием на-
казания в учреждении уго-
ловно-исполнительной 
системы минимальной без-
опасности. И увеличить 
размер взысканного мо-
рального вреда до 10 мил-
лионов тенге, – зачитал су-
дья областного суда Айвар 
Бижанов.

В беспомощном состо-
янии Каракат лежит уже 
шестой месяц. Она не дви-
гается и не разговаривает. 

Девочка вынуждена при-
нимать лекарства, чтобы 
уснуть. 

– Спасибо большое наше-
му областному суду за вы-
несенное справедливое ре-
шение. Человек должен 
нести ответственность, 
когда садится за руль ав-
томобиля. Главное для нас 
сейчас вылечить Каракат, 
она, как и прежде находит-
ся в тяжёлом состоянии, 
– отметила мама Каракат 
Дана Мусина.

Фото с сайта astanatv.kz

Новый приговор получил 
житель Уральска за ДТП, 
после которого подросток 
стала инвалидом
Апелляционную жалобу рассмотрел областной суд, сообщает astanatv.kz. Мужчине 
не только заменили условный срок на реальный, но и удвоили сумму компенсации 
морального вреда. Девочку Каракат сбили на пешеходном переходе. У неё 
серьёзное повреждение мозга, в нескольких местах переломаны руки и ноги.

ТОННУ ЗАРАЖЕННЫХ ПОМИДОРОВ 
УНИЧТОЖИЛИ В УРАЛЬСКЕ
Госинспекторы по карантину растений 26 января при проведении 
вторичного карантинного фитосанитарного контроля подкарантинной 
продукции выявили тонну томатов из России. Овощи оказались 
заражены вирусом коричневой морщинистости плодов томата 
(ToBRFV). За ввоз на территорию Казахстана зараженной 
подкарантинной продукции инспектор оформил протокол по 
статье 400 КоАП. Все материалы дела были переданы в суд.

По решению суда 12 февраля получатель продукции был признан виновным. Ему на-
значен административный штраф в размере 77 532 тенге. Вся зараженная продукция 
была уничтожена. Зараженные томаты сожгли на специально предназначенной терри-
тории.

Уничтожение проходило в присутствии комиссии, в состав которой вошли представи-
тели местных исполнительных органов, департамента экологии, руководитель Ураль-
ской городской территориальной инспекции, а также в присутствии собственника тома-
тов. 
                                                                                                                                     Арайлым Усербаева

БЮДЖЕТНЫЕ ДЕНЬГИ ПУСТИЛ 
НА АЗАРТНЫЕ ИГРЫ
Случай произошел в Каратобинском районе. По данным областной 
прокуратуры, бухгалтер КГУ «Молодежный ресурсный центр» 
отдела внутренней политики увлекся азартными играми. Имея 
доступ к бюджетным средствам учреждения, неоднократно 
похитил и растратил денежные средства. Для этого он без ведома 
использовал ЭЦП директора учреждения. Всего на азартные 
игры он потратил семь миллионов бюджетных средств.

При допросе бухгалтер пояснил, что неоднократно на свой счет и на счет 
ИП супруги переводил деньги. На сегодня департамент экономических рас-
следований признал его подозреваемым. В случае доказанности его вины, 
ему грозит срок до семи лет лишения свободы.

    
                                                                                                                                     Арайлым Усербаева
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ГКП на ПХВ «Областной 
онкологический диспансер» 
оказывает услуги на платной основе:

Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Консультация :
– Онколога
– Маммолога,
– Онкохирурга
– Гинеколога
– Уролога
– врачи  КМН, высшей,  
1 и  2 категорий

Отделение эндоскопии:
– ФГДС
– тотальная  колоноскопия
– бронхоскопия.
– Видеоректосигмоидоско-
пия
– Спирография

Отделение хирургии:
–   Удаление 

липом,паппилом , атером и 
других доброкачественных 
новообразований.
–   Секторальная резек-
ция молочной железы 
(киста молочной железы,     
фиброаденома,узловая ма-
стопатия).
–   Конизация шейки матки.

Отделение лучевой тера-
пии: 
– Близкофокусная тера-
пия – это лечение пяточных 
шпор, артритов,бурситов, 
,невритов,деформирующих 
и  т.д.
– Компьютерная томогра-
фия,
– Рентгенография   и мам-

мография.
– УЗИ  всех органов в т.ч. – 
мягких тканей, сосудов, ре-
продуктивной системы и 
грудных желез мужчин.

Консультация на аппарате  
Дерматоскоп
   Дерматоскопия: – это  со-
временный, безопасный  

Адрес: г. Уральск, ул.Алматинская 58 . Телефон: 8 (7112) 91 80 52

безболезненный и бы-
стрый метод обследова-
ния  различных новообра-
зований на поверхности 
кожи (паппиломы, родин-
ки, невус и т.д.)
   Цитологические и гисто-
логические исследования. 
Клинико–диагностиче-
ская лаборатория .

R

Прейскурант цен  
Областного центра психического здоровья

на платные медицинские услуги на 2024 год

1.	 Психиатрическое комиссионное освидетельствование (не менее 3-х врачей) с выдачей заключения ВКК
2.	 Наркологическое освидетельствование (с использованием 7,8 полосного мультитеста) с выдачей заключе-

ния
3.	 Медицинское освидетельствование для выдачи лицензии на право приобретения оружия
4.	 Психиатрическое и наркологическое освидетельствование при прохождении периодических мед. осмо-

тров
5.	 Прием врача психиатра-нарколога (анонимно)
6.	 Консультация врача психиатра, нарколога без предватиельной записи, территориального прикрепления
7.	 Освидетельствование на степень алкогольного опьянения
8.	 Экспертиза наркотического опьянения с использованием мультитеста
9.	 Лечение в стационаре без территориального прикрепления
10.	пребывание в палате повышенной комфортности
11.	Стоимость 1 койко-дня питания
12.	Стоимость 1 койко-дня медикаментов
13.	Психиатрическое освидетельствование  на предмет определения сделки способности (способность пони-

мать значение своих действий и руководить ими при заключении какой-либо сделки)
14.	Консультация психиатра с психологическим тестированием
15.	Психологическое исследование

Телефон для справок: 53-76-86

7440 тг

5230 тг

8280 тг

6435 тг

6740 тг
4625 тг
2815 тг
5230 тг
7630 тг койко-день
2156 тг койко-день
1973 тг
1283 тг

8740 тг

5529 тг
3805 тг

      Перечень платных услуг, Городской многопрофильной больницы, оказываемых пациентам,
не входящих в гарантированный объем бесплатной медицинской помощи и по инициативе пациентов

Консультация врача ре-
абилитолога - 2600 тг.
УВЧ-терапия - 510 тг.
Ультразвуковая терапия 
- 890 тг.
Элекролечение ДДТ - 
765 тг.
Элекролечение СМТ - 
765 тг.
Лазерное терапия - 
815 тг.
Электросон - 895 тг.
Гальванизация, элек-
трофорез - 615 тг.
Биоптрон - 615 тг.
Ультрафиолетовая об-

лучение - 460 тг.
Магнитотерапия - 715 тг.
Прессотерапия - 1530 тг.
Дарсонваль - 615 тг.
Парафино-терапия - 765 
тг.
Ингаляция с лекарством 
- 440 тг.
Массаж спины - 570 тг.
Массаж области грудной 
клетки - 980 тг.
Массаж нижней конеч-
ности  (одна сторона) - 
655 тг.
Массаж спины - 570 тг.
Массаж тазобедренного 

сустава - 530 тг.
Массаж пояснично-
крестцовой области - 
530 тг.
Массаж воротниковой 
зоны - 615 тг.
Массаж  верхней конеч-
ности (одна сторона) - 
615 тг.
Массаж  локтевого  су-
става - 410 тг.
Массаж  плечевого суста-
ва - 410 тг.
Массаж кисти и пред-
плечья - 410 тг.
Массаж лучезапястного 

сустава - 410 тг.
Массаж мышц передней 
брюшной стенки - 615 тг.
Массаж области шейно-
грудного отдела позво-
ночника - 815 тг.
Массаж мышц лица - 
410 тг.
Массаж коленного суста-
ва - 490 тг.
Массаж голеностопного 
сустава - 410 тг.
Массаж стопы и голени 
- 410 тг.
Массаж шеи - 410 тг.
Массаж головы - 530 тг.

Реабилитация для суста-
вов - 795 тг.
Индивидуальная физ-
культура - 590 тг.
Общеукрепляющая ды-
хательная  (групповая) - 
520 тг.
Тракционная кровать - 
1120 тг.
Тренажер Thera vital - 
990 тг.
Велоэргометр - 950 тг.
Реабилитационный тре-
нажер для тазобедрен-
ного и коленного сустава 
- 3020 тг.

Реабилитационный тре-
нажер для плечевого су-
става - 2870 тг.
Реабилитационный тре-
нажер для лучезапястно-
го сустава - 2530 тг.
Реабилитационный тре-
нажер для голеностоп-
ного сустава - 2720 тг.

Телефон для спра-
вок: 8 771 217 52 54

RЛицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

RЛицензия №001397DL от 08.12.2016г.  вы-
дана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Главный ингредиент 
блинов — мука. Обязатель-
но просеивайте этот про-
дукт, чтобы наполнить 
его кислородом и предот-
вратить попадание в тесто 
различных посторонних 
примесей. Помните, что от-
сыревшая мука не годит-
ся для блинчиков, поэтому 
внимательно осмотрите её.

В классический рецепт 
также входит и яйцо. При 
выборе яиц ориентируй-
тесь на их свежесть, на 
дату сортировки и их кате-
горию. Не забывайте мыть 
скорлупу перед готовкой.

Замешивать тесто для 
блинов можно на молоке, 
твороге, сметане, кефире, 
ряженке, сыворотке. Перед 

покупкой молочных про-
дуктов обязательно обра-
тите внимание на условия 
хранения, срок годности и 
их состав. 

«Не используйте молоч-
ные продукты с истекшим 
сроком годности, в них на-
капливаются микроорга-
низмы и токсины, способ-
ные вызвать отравление, а 
термическая обработка не 
всегда позволяет избавить 
от них готовый продукт», 
— рассказали в Роспотреб-
надзоре.

Подавать блины мож-
но со сметаной, вареньем, 
сгущенкой или различны-
ми начинками из сыра, 
мяса, грибов, рыбы и мно-
гого другого. Помните, что 

блины — очень калорийное 
блюдо, поэтому старайтесь 
не переедать.

Ранее специалисты Ро-
спотребнадзора рассказы-
вали, как отказаться от упо-
требления лишней соли.

Фото с сайта 
gas-kvas.com

Как приготовить "не вредные" 
блины на Масленицу?
с 11 по 17 марта празднуется Масленица, а это значит, что многие семьи 
будут печь традиционное для этого праздника блюдо — блины. Специалисты 
подготовили для вас полезные советы по приготовлению блинчиков.

«Не используйте молочные продукты с истекшим сроком 
годности, в них накапливаются микроорганизмы и токсины, 
способные вызвать отравление, а термическая обработка 
не всегда позволяет избавить от них готовый продукт», 
— рассказали в Роспотребнадзоре. Сколько блинов 

можно съесть 
детям без вреда 
для здоровья?
​Детям можно давать блины с полутора 
лет. Но это должны быть блинчики из 
бездрожжевого теста, состоящего из муки, 
соли, яиц и соды на воде или сильно 

разведенном молоке, без 
начинки. Они должны 
быть только домашнего 
приготовления и как 
можно менее жирными.

Давать блины ребен-
ку диетологи советуют в 
первой половине дня и не 
чаще 1-2 раз в неделю. По 
словам педиатров, блины 
не могут заменять полно-
ценный прием пищи де-
тям, а также не могут быть 
включены в рацион ребен-
ка как вариант для переку-
са или завтрака.

Введение блинов в раци-
он ребенка можно начать, 
когда ему исполняется око-
ло 1,5-2 лет. Малышам ре-
комендуется давать не-
большие порции блинов, 
начиная с одной-двух ло-
жек, а затем постепенно 
увеличивать объем. Для де-
тей до 3 лет рекомендуется 
использовать тесто на ке-
фире или йогурте. Детям 
дошкольного возраста не 
рекомендуется кушать бо-
лее 3-5 блинов за раз и не 
более одного-двух блинчи-
ков с начинкой.

В качестве начинки луч-
ше всего использовать ку-
риное или индюшачье 
филе, яблоки, груши и дру-
гие фрукты, сезонные яго-
ды, творог.

Как рассказала «Газете.
ru» ведущий детский га-
строэнтеролог Дарья Мар-
кова, ребенку нельзя пред-
лагать блины с солеными 
огурцами и большим ко-
личеством специй и при-
прав. По словам врача, 
блины являются жир-
ным продуктом, а 
если их еще комби-
нировать с другой 
жирной пищей, 
н а п р и м е р , 
м а й о н е з о м , 
красной рыбой 
или икрой — 
переварить та-
кое блюдо ре-
бенку будет 
очень слож-
но. Гастро-
энтеролог не 
советует на 
М а с л е н и ц у 
кормить детей 
блинами в объеме 
больше обычного.

Также важно учи-
тывать, что у некото-
рых детей может быта 
аллергия на молоко, яйца 
или глютен. Поэтому перед 
тем как вводить блины в 
рацион ребенка, рекомен-
дуется проконсультиро-
ваться с педиатром и про-
вести тест на аллергию.

Фото с сайт papik.pro и pikpng.com
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МОЙГОРОД
УРАЛЬСКАЯ ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА

Объявление
на занятие вакантной должности директора ГКП на ПХВ «Областной 

кардиологический центр» Управления здравоохранения ЗКО

В связи с тем, что объявление об объявлении конкурса на вакантную должность ди-
ректора ГКП на ПХВ «Областной кардиологический центр» УЗ акимата ЗКО в официальных 
средствах массовой информации было опубликовано 01.02.2024 года, сроки приема до-

кументов и срок предоставления заявлений об участии в конкурсе продлеваются  включи-
тельно до 19 февраля 2024 года.

 Конкурсная заявка направляется по адресу: г.Уральск, п.Деркул, улица Санат Мелиора-
тор, 1, тел. для справок: +7 7112 24-00-40, + 7 707 212 39 36;  на электронную почту: gulzhan.

hamitova.81@mail.ru.  
Документы принимаются в рабочие дни с 09:00 до 18:00.       
Все остальные условия конкурса остаются неизменными.

Хабарландыру
Батыс Қазақстан облысы денсаулық сақтау басқармасының ШЖҚ 
«Облыстық кардиологиялық орталық» МКК директорының бос 

лауазымына орналасуға

           Батыс Қазақстан облысының әкімдігі ШЖҚ «Облыстық кардиологиялық орталық» 
МКК директорының бос лауазымына орналасуға конкурс өткізу туралы хабарландыру ресми 
БАҚ-та 01.02.2024 жылы жариялануына байланысты, құжаттарды қабылдау және конкурсқа 

қатысуға өтінімдерді беру мерзімі 2024 жылдың 19 ақпан күнін қоса алғанда ұзартылады.
Конкурсқа қатысу өтінімдері Орал қаласы, Деркөл ауылы, Санат Мелиоратор,1 көшесі не-

месе gulzhan.hamitova.81@mail.ru электрондық поштасына қабылданады. 
Анықтама телефондары: 8 7112 24-00-40,  8707 2123936.

Құжаттар жұмыс күндері сағат 09:00-ден 18:00-ге дейін қабылданады.
Байқаудың барлық қалған шарттары өзгеріссіз қалады.

Лицензия ЛП00618DL №0181102 от 19.07.2011г. 
выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Лицензия ЛП00618DL №0181102 от 19.07.2011г. 
выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

НТВ НТВ НТВ НТВНТВ НТВ НТВ

REN TV REN TV REN TV REN TVREN TV REN TV REN TV

ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ

08.40 Д/с "Понять. Простить"
09.45 Д/с "Порча"
10.55 Д/с "Знахарка"
11.30 Д/с "Верну любимого"
12.05 Д/с "Голоса ушедших 
душ"
12.40 Д/с "Кризисный центр"
17.00 Х/ф "Неродная дочь"
21.00 Д/с "Понять. Простить"
22.05 Д/с "Порча"
23.05 Д/с "Знахарка"
23.35 Д/с "Верну любимого"
00.05 Д/с "Голоса ушедших 
душ"
00.30 Тест на отцовство

08.45 Д/с "Понять. Простить"
09.55 Д/с "Порча"
11.00 Д/с "Знахарка"
11.35 Д/с "Верну любимого"
12.10 Д/с "Голоса ушедших 
душ"
12.45 Д/с "Кризисный центр"
17.00 Х/ф "Неродная дочь"
21.05 Д/с "Понять. Простить"
22.15 Д/с "Порча"
23.15 Д/с "Знахарка"
23.50 Д/с "Верну любимого"
00.15 Д/с "Голоса ушедших 
душ"
00.40 Тест на отцовство

08.45 Д/с "Понять. Простить"
09.55 Д/с "Порча"
11.00 Д/с "Знахарка"
11.35 Д/с "Верну любимого"
12.10 Д/с "Голоса ушедших 
душ"
12.45 Д/с "Кризисный центр"
17.00 Х/ф "Два крыла"
21.05 Д/с "Понять. Простить"
22.15 Д/с "Порча"
23.15 Д/с "Знахарка"
23.50 Д/с "Верну любимого"
00.15 Д/с "Голоса ушедших 
душ"
00.40 Тест на отцовство

08.40 Д/с "Понять. Простить"
09.45 Д/с "Порча"
10.55 Д/с "Знахарка"
11.30 Д/с "Верну любимого"
12.05 Д/с "Голоса ушедших 
душ"
12.40 Д/с "Кризисный центр"
17.00 Х/ф "Мы эхо друг друга"
21.10 Уютное утро
21.40 Д/с "Понять. Простить"
22.50 Д/с "Порча"
23.50 Д/с "Знахарка"
00.15 Д/с "Верну любимого"
00.45 Д/с "Голоса ушедших 
душ"

08.30 Д/с "Понять. Простить"
09.40 Д/с "Порча"
10.55 Д/с "Знахарка"
11.30 Д/с "Верну любимого"
12.05 Д/с "Голоса ушедших 
душ"
12.40 Д/с "Кризисный центр"
17.00 Х/ф "Когда любовь 
совсем не ждёшь"
21.10 Д/с "Понять. Простить"
22.20 Д/с "Порча"
23.20 Д/с "Знахарка"
23.55 Д/с "Верну любимого"
00.20 Д/с "Голоса ушедших 
душ"

04.30 Х/ф "И снова будет день"
07.55 Уютное утро
08.30 Х/ф "Начать сначала"
12.45 Х/ф "Я вернусь за тобой"
17.00 Т/с "Доброта"
21.30 Х/ф "Арена для убийства"
01.00 6 кадров
01.25 Т/с "Напарницы"

04.30 Т/с "Напарницы"
04.35 Х/ф "Арена для убийства"
08.20 Пять ужинов
08.35 Х/ф "Нелюбовь"
12.30 Х/ф "Пока прошлое не 
разлучит нас"
17.00 Т/с "Доброта"
22.00 Х/ф "И снова будет день"
01.30 Т/с "Напарницы"

ДОМАШНИЙ ДОМАШНИЙ ДОМАШНИЙ ДОМАШНИЙДОМАШНИЙ ДОМАШНИЙ ДОМАШНИЙ

06.25 Т/с "Пёс"
08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 "Чрезвычайное 
происшествие"
12.00 "Место встречи"
14.00 Сегодня
14.45 "За гранью"
15.50 "ДНК"
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Пять минут тишины. 
Море и горы"
20.10 Т/с "Преторианец"
21.35 Сегодня
22.00 Т/с "Преторианец"
22.50 Т/с "Под прикрытием"
01.25 Т/с "Дознаватель"

06.25 Т/с "Пёс"
08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 "Чрезвычайное 
происшествие"
12.00 "Место встречи"
14.00 Сегодня
14.45 "За гранью"
15.50 "ДНК"
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Пять минут тишины. 
Море и горы"
20.10 Т/с "Преторианец"
21.35 Сегодня
22.00 Т/с "Преторианец"
22.45 Т/с "Под прикрытием"
00.35 Т/с "Дознаватель"

06.25 Т/с "Пёс"
08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 "Чрезвычайное 
происшествие"
12.00 "Место встречи"
14.00 Сегодня
14.45 "За гранью"
15.50 "ДНК"
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Пять минут тишины. 
Море и горы"
20.10 Т/с "Преторианец"
21.35 Сегодня
22.00 Т/с "Преторианец"
22.45 Т/с "Под прикрытием"
00.40 Т/с "Дознаватель"

06.25 Т/с "Пёс"
08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 "Чрезвычайное 
происшествие"
12.00 "Место встречи"
14.00 Сегодня
14.50 "ДНК"
15.55 "Жди меня"
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Пять минут тишины. 
Море и горы"
22.00 "Своя правда"
00.05 "Захар Прилепин. Уроки 
русского"
00.35 "Квартирный вопрос"
01.25 Т/с "Дознаватель"

08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 "Чрезвычайное 
происшествие"
12.00 "Место встречи"
14.00 Сегодня
14.45 "За гранью"
15.50 "ДНК"
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Пять минут тишины. 
Море и горы"
20.10 Т/с "Преторианец"
21.35 Сегодня
22.00 Т/с "Преторианец"
22.55 "Поздняков"
23.10 "Мы и наука. Наука и мы"

08.00 Сегодня
08.20 "Главная дорога"
09.00 "Живая еда"
10.00 "Квартирный вопрос"
11.00 "Основано на реальных 
событиях"
13.00 "Своя игра"
14.00 Сегодня
14.20 "ЧП. Расследование"
15.00 "Следствие вели..."
17.00 "Центральное 
телевидение"
18.20 "Ты не поверишь!"
19.20 "Звезды"
21.00 "Международная 
пилорама"
21.45 "Квартирник НТВ у 
Маргулиса"

08.00 Сегодня
08.20 "Первая передача"
09.00 "Чудо техники"
10.00 "Дачный ответ"
11.00 "НашПотребНадзор"
12.05 "Однажды..."
13.00 "Своя игра"
14.00 Сегодня
14.20 "Человек в праве"
15.00 "Следствие вели..."
16.00 "Новые русские 
сенсации"
17.00 Итоги недели
18.20 Шоу "Маска"
22.00 "Звезды сошлись"
23.35 "Основано на реальных 
событиях"
01.05 Т/с "Дознаватель"

08.45 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 "Информационный 
канал"
15.30 Вечерние Новости
16.00 Митинг-концерт "10 лет 
в родной гавани". Прямая 
трансляция с Красной площади
17.30 "Информационный 
канал"
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Переведи её через 
Майдан"
21.00 Большая игра

08.45 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.30 "Информационный 
канал"
17.55 Куклы наследника Тутти
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Переведи её через 
Майдан"
21.00 Большая игра

08.45 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.30 "Информационный 
канал"
17.55 Куклы наследника Тутти
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Переведи её через 
Майдан"
21.00 Большая игра

08.45 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.40 Человек и закон
17.45 Поле чудес
19.00 "Время"
19.45 Голос. Новый +
21.55 Матадор
22.55 Х/ф "Всё прошло 
хорошо"

08.45 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.30 "Информационный 
канал"
17.55 Куклы наследника Тутти
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Переведи её через 
Майдан"
21.00 Большая игра

08.00 Новости
08.15 Наше всё
09.05 ПроУют
10.00 Новости
10.15 Поехали!
11.10 Х/ф "Ширли-мырли"
13.50 Д/ф "Ералаш". Детство 
строгого режима"
14.55 Я люблю мою страну
16.00 Вечерние Новости
16.20 Эксклюзив
17.10 Михаил Задорнов. Вся 
жизнь
18.05 Кто хочет стать 
миллионером?
19.00 "Время"
19.35 Клуб Веселых и 
Находчивых. Высшая лига

08.00 Новости
08.15 Играем свадьбу!
09.05 Жизнь других
10.00 Новости
10.15 Повара на колесах
11.10 Видели видео?
12.50 Х/ф "Когда деревья 
были большими". К 100-летию 
со дня рождения Льва 
Кулиджанова"
14.45 Большая история
16.00 Вечерние Новости
17.00 Лучше всех! Новый сезон
19.00 "Время"
21.00 Что? Где? Когда?
22.10 Подкаст.Лаб
22.55 Подкаст.Лаб
23.40 Подкаст.Лаб

09.00 Как устроен мир
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Засекреченные списки
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Викинги"
19.55 Водить по-русски
21.00 Новости

08.00 Совбез
09.00 Как устроен мир
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Засекреченные списки
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Взрывная игра"
19.55 Смотреть всем!
21.00 Новости

08.00 Засекреченные списки
09.00 Как устроен мир
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Засекреченные списки
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Дитя Осириса"
19.55 Смотреть всем!
21.00 Новости

08.00 Засекреченные списки
09.00 Как устроен мир
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Засекреченные списки
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Главные тайны мира
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Три икса"
20.25 Х/ф "Три икса-2: Новый 
уровень"

08.00 Засекреченные списки
09.00 Как устроен мир
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Неизвестная история
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Ветреная река"
20.00 Смотреть всем!
21.00 Новости

08.00 Самая полезная 
программа
09.00 Военная тайна
10.30 Новости
11.00 Военная тайна
13.00 Совбез
14.30 Новости
15.00 Документальный 
спецпроект
16.00 Засекреченные списки
17.00 Добровэфире
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Доктор Стрэндж"
20.10 Х/ф "Человек-паук: 
Возвращение домой"
22.45 Х/ф "Человек-паук: Вдали 
от дома"

05.00 С бодрым утром!
06.30 Новости
07.00 Самая народная 
программа
07.30 Знаете ли вы, что?
08.30 Наука и техника
09.30 Легенды и мифы
10.30 Новости
11.00 Неизвестная история
12.00 Х/ф "Преступник"
14.10 Х/ф "Призрак в доспехах"
16.20 Х/ф "Доктор Стрэндж"
18.40 Х/ф "Человек-муравей 
и Оса"
21.00 Итоговая программа
21.55 Самые шокирующие 
гипотезы

ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА ЗВЕЗДАЗВЕЗДА ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА
07.00 Новости дня
07.15 "Открытый эфир"
09.00 Х/ф "Добровольцы"
11.00 Новости дня
11.25 "По горячим следам"
11.45 Т/с "Андреевский флаг"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Андреевский флаг"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Андреевский флаг"
17.00 Новости дня
18.05 "По горячим следам"
18.25 "Сыновья уходят в бой. 
Андрей Горустович"
19.00 "Открытый эфир"
20.45 "Между тем"
21.15 Т/с "Гаишники"
01.25 Т/с "Андреевский флаг"

05.00 "Сегодня утром"
07.00 Новости дня
07.15 "Открытый эфир"
09.00 Х/ф "Командир 
счастливой "Щуки"
11.00 Новости дня
11.45 Т/с "Андреевский флаг"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Андреевский флаг"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Андреевский флаг"
17.00 Новости дня
17.55 "По горячим следам"
18.10 "Улика из прошлого"
19.00 "Открытый эфир"
20.45 "Между тем"
21.15 Т/с "Гаишники"
01.20 Т/с "Андреевский флаг"

05.00 "Сегодня утром"
07.00 Новости дня
07.15 "Открытый эфир"
09.00 Х/ф "Шофер поневоле"
11.00 Новости дня
11.45 Т/с "Андреевский флаг"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Андреевский флаг"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Андреевский флаг"
17.00 Новости дня
17.55 "По горячим следам"
18.10 Д/с "Секретные 
материалы"
19.00 "Открытый эфир"
20.45 "Между тем"
21.15 Т/с "Гаишники"
01.20 Т/с "Андреевский флаг"

08.10 Х/ф "Сказ про то, как царь 
Петр арапа женил"
10.20 Х/ф "Отряд особого 
назначения"
11.00 Новости дня
11.25 Х/ф "Отряд особого 
назначения"
12.30 Т/с "Викинг 2"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Викинг 2"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Викинг 2"
17.00 Новости дня
17.40 Д/с "Загадки века с 
Сергеем Медведевым"
18.30 "Скрытые угрозы"
19.20 "Что русскому смешно..."

07.00 Новости дня
07.15 "Открытый эфир"
09.00 Х/ф "Взрослые дети"
11.00 Новости дня
11.25 "По горячим следам"
11.45 Т/с "Андреевский флаг"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Андреевский флаг"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Андреевский флаг"
17.00 Новости дня
17.55 "По горячим следам"
18.10 "Код доступа"
19.00 "Открытый эфир"
20.45 "Между тем"
21.15 Т/с "Гаишники"
01.15 Х/ф "Взрослые дети"
02.30 Т/с "Андреевский флаг"

09.10 "Мужики. Станислав 
Орлов, командир бригады 
"Эспаньола"
09.40 "СССР. Знак качества"
10.30 "Не факт!"
11.00 Новости дня
11.15 "Легенды науки"
12.00 "Главный день. 
Александр Сильвашко. Дух 
Эльбы"
12.50 "Время героев"
13.10 Т/с "Приключения 
Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона"
16.20 Т/с "Приключения 
Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона"
17.00 Новости дня

07.55 "Военная приемка"
08.40 "Легенды армии с 
Александром Маршалом"
09.30 "Моторы и колеса"
10.20 Д/с "Война миров"
11.10 "Код доступа"
12.00 Д/ф "48 часов под огнем"
12.50 "Скрытые угрозы" с 
Николаем Чиндяйкиным
13.40 Д/с "Секретные 
материалы"
14.30 Д/с "Загадки века с 
Сергеем Медведевым"
15.20 "Что русскому смешно..."
16.00 Главное с Ольгой 
Беловой
17.45 Д/с "Легенды советского 
сыска"

08.45 Петровка, 38
08.55 Городское собрание
09.30, 12.30, 15.50, 20.00, 22.00 
События
09.50 Х/ф "10 стрел для одной"
11.40 Мой герой
12.50 Город новостей
13.00 Т/с "Провинциальный 
детектив"
14.55 Д/ф "Актерские драмы. 
Судьба-блондинка"
16.10 Хватит слухов!
16.45 Т/с "Гадалка"
21.05 Знак качества
22.30 Петровка, 38
22.45 Д/ф "Смерш. Ялта-45"
23.25 Д/ф "Смерть всесоюзной 
славы"

08.40 Д/ф "Тайны пластической 
хирургии"
09.30, 12.30, 15.50, 20.00, 22.00 
События
09.50 Х/ф "10 стрел для одной"
11.40 Мой герой
12.50 Город новостей
13.00 Т/с "Провинциальный 
детектив"
14.55 Д/ф "Актёрские драмы. 
Печки-лавочки"
16.10 Хватит слухов!
16.45 Т/с "Гадалка"
21.05 Д/ф "90-е. Тур для дур"
22.30 Петровка, 38
22.45 Д/ф "90-е. Бандитский 
Екатеринбург"

08.40 Д/ф "Рыцари советского 
кино"
09.30, 12.30, 15.50, 20.00, 22.00 
События
09.50 Х/ф "Ныряльщица за 
жемчугом"
11.40 Мой герой
12.50 Город новостей
13.00 Т/с "Провинциальный 
детектив"
14.55 Д/ф "Актёрские драмы. 
После катастрофы"
16.10 Хватит слухов!
16.40 Т/с "Гадалка"
20.35 Хватит слухов!
21.05 Прощание
22.30 Петровка, 38

04.00 Настроение
06.10 Х/ф "Моя звезда"
09.30, 12.30, 15.50 События
09.50 Х/ф "Моя звезда"
10.30 Х/ф "Купель дьявола"
12.50 Город новостей
13.00 Х/ф "Купель дьявола"
14.55 Д/ф "Актерские драмы. 
Последняя капля"
16.05 Т/с "Гадалка"
20.00 В центре событий
21.00 Хорошие песни
22.35 Х/ф "Медовый месяц"
00.05 Петровка, 38
00.20 Х/ф "Женская версия. 
Мышеловка"
03.20 10 самых...

08.40 Д/ф "Горькие слезы 
советских комедий"
09.30, 12.30, 15.50, 20.00, 22.00 
События
09.50 Х/ф "Ныряльщица за 
жемчугом"
11.45 Мой герой
12.50 Город новостей
13.00 Т/с "Провинциальный 
детектив"
14.55 Дело принципа
16.10 Хватит слухов!
16.45 Т/с "Гадалка"
20.35 10 самых...
21.05 Д/ф "Легенды эстрады. 
Женский характер"
22.30 Петровка, 38

08.55 Просто & вкусно (6+)
09.30, 12.30, 21.25 События
09.45 Смешите меня семеро
10.50 Х/ф "Долгий свет маяка"
12.45 Х/ф "Долгий свет маяка"
15.15 Х/ф "Семь страниц 
страха"
19.00 Постскриптум
20.05 Право знать!
21.35 Д/ф "Тайная комната. Где 
Кейт Миддлтон?"
23.10 Хватит слухов!
23.40 Д/ф "Актерские драмы. 
Судьба-блондинка"
00.20 Д/ф "Актёрские драмы. 
После катастрофы"
01.00 Дело принципа

09.30, 22.20 События
09.45 Наша смешная жизнь
10.35 Х/ф "Медовый месяц"
12.30 Московская Неделя
13.00 Д/ф "Дорогие товарищи. 
Опасная лотерея"
13.55 Д/ф "Русские тайны. 
Некрасивые истории первых 
красавиц"
14.45 Д/с "Приговор"
15.35 Х/ф "Два плюс два"
19.25 Т/с "Мавр сделал своё 
дело"
22.35 Т/с "Мавр сделал своё 
дело"
23.25 Петровка, 38
23.35 Х/ф "Купель дьявола"

ТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТРТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТР

ПН - 18 МАРТА ВТ - 19 МАРТА СР - 20 МАРТА ЧТ - 21 МАРТА ПТ - 22 МАРТА СБ - 23 МАРТА ВС - 24 МАРТА


