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Кристина КОБИНА

Заместитель департа-
мента санитарно-эпи-

демиологического контро-
ля ЗКО Нурлыбек Мустаев 
отметил, что с начала этого 
года в области зарегистри-
ровали 560 случаев кори. С 
1 по 17 марта — 162 случая. 
По сравнению с прошлой 
неделей заболеваемость 
увеличилась на 9 случаев.

— Заболеваемость реги-
стрируют во всех районах 
области и в Уральске. Наи-
большее количество, 166 

заболевших — дети до че-
тырёх лет, в 155 случаях за-
болели люди старше 30 лет 
и в 110 случаях заболели 
младенцы до одного года, 
— пояснил Мустаев.

По его словам, среди за-
ражённых детей преиму-
щественно непривитые, а 
также с медицинскими от-
водами и не достигшие 
прививочного возраста.

Корь — вирусная инфек-
ция, характеризующаяся 
лихорадкой, кашлем, зало-
женностью носа, болью в 
горле и сыпью на теле. Бо-
лезнь может протекать с 

осложнениями, которые 
могут привести к летально-
му исходу при позднем об-
ращении за медицинской 
помощью. Очень частыми 
осложнениями являются 
пневмония, отит, энцефа-
лит, менингоэнцефалит. 
Корь передается от больно-
го человека здоровому воз-
душно-капельным путем, 
при разговоре, кашле, чи-
хании.

К слову, в рамках допол-
нительной массовой имму-
низации в области вакци-
нировали 44 169 человек.

Эпидемиологическая ситуация по кори в 
области остается неблагополучной.

Кристина КОБИНА

В результате ДТП по-
страдали пять человек. 

Их доставили в Бурлин-
скую районную больницу, 
об этом сообщили в пресс-
службе управления здраво-

охранения ЗКО.
— 31-летняя беременная 

женщина на 28-ой неделе бе-
ременности получила мно-
жественные травмы. Она на-
ходится в реанимации. Её 
состояние тяжёлое. 40-лет-
него пострадавшего госпи-
тализировали в отделение 

хирургии. Врачи оценивают 
его состояние, как средней 
степени тяжести. Осталь-
ным пациентам назначили 
амбулаторное лечение, сре-
ди них двое мужчин 44 и 35 
лет, а также 35-летняя жен-
щина, — пояснили в пресс-
службе ведомства.

По данным департамента полиции ЗКО, 
авария произошла 19 марта примерно 
в 9:00 на автодороге Бурлин — Аксай 
вблизи поселка Пугачёво. Столкнулись 
BMW, Lada Granta и Skoda.

— 31-летняя беременная женщина на 28-ой неделе 
беременности получила множественные травмы. Она 
находится в реанимации. Её состояние тяжёлое. 40-летнего 
пострадавшего госпитализировали в отделение хирургии. 
Врачи оценивают его состояние, как средней степени 
тяжести. Остальным пациентам назначили амбулаторное 
лечение, среди них двое мужчин 44 и 35 лет, а также 
35-летняя женщина, — пояснили в пресс-службе ведомства.

— Заболеваемость регистрируют во 
всех районах области и в Уральске. 
Наибольшее количество, 166 заболевших 
— дети до четырёх лет, в 155 случаях 
заболели люди старше 30 лет и в 
110 случаях заболели младенцы до 
одного года, — пояснил Мустаев.

5 ЛЕТ ТЮРЬМЫ 5 ЛЕТ ТЮРЬМЫ 
ЗА ПОПЫТКУ ЗА ПОПЫТКУ 
ИЗНАСИЛОВАНИЯИЗНАСИЛОВАНИЯ

В момент преступления житель ЗКО находился под наркотиками

СТИПЕНДИИ 
ПОВЫСЯТ ДЛЯ 

СТУДЕНТОВ

ПОЧЕМУ 
КАЗАХСТАНЦЫ НЕ 

ХОТЯТ ИМЕТЬ ДЕТЕЙ

Правила их назначения изменят Чаще всего называют экономические и 
социальные причины отказа от родительства

В ЗКО растёт 
заболеваемость 
корью

Беременная 
попала в 
реанимацию 
после аварии 
в ЗКО
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Арайлым УСЕРБАЕВА

Получив отказ, мужчи-
на достал из кармана 

куртки канцелярский нож и 
четыре раза ударил им де-
вушку. Она получила коло-
то-резаные раны головы, 
шеи и правого плеча. После 
потерпевшая начала кри-
чать и убежала в сторону 

дома №19. Таким образом 
преступник не смог довести 
свой преступный умысел до 
конца по независящим от 
него обстоятельствам. Он 
скрылся в неизвестном на-
правлении и по пути поте-
рял лезвие канцелярского 
ножа, — говорится в сообще-
нии областного суда.

В суде мужчину призна-
ли виновным в попытке из-

насилования. Ему назначи-
ли наказание в виде пяти 
лет лишения свободы с от-
быванием наказания в уч-
реждении уголовно-испол-
нительной системы средней 
безопасности.

Приговор суда вступил в 
законную силу.

Фото: Polisia.kz

Пять лет тюрьмы за 
попытку изнасилования
В момент преступления мужчина находился под наркотиками. Случай произошел 
в сентябре прошлого года в Аксае. Из материалов уголовного дела следует, что 
житель города возле дома №21 десятого микрорайона познакомился с девушкой. 
Далее он увел её в безлюдное место за ограждение физкультурно-оздоровительного 
клуба, обнял сзади и с целью изнасилования, потребовал раздеться.

Получив отказ, мужчина достал из кармана куртки канцелярский 
нож и четыре раза ударил им девушку. Она получила 
колото-резаные раны головы, шеи и правого плеча. После 
потерпевшая начала кричать и убежала в сторону дома №19. 
Таким образом преступник не смог довести свой преступный 
умысел до конца по независящим от него обстоятельствам. Он 
скрылся в неизвестном направлении и по пути потерял лезвие 
канцелярского ножа, — говорится в сообщении областного суда.

Арайлым УСЕРБАЕВА

Существуют ли в Ка-
захстане последовате-

ли чайлдфри? Выбороч-
ных исследований на тему 
отношения к родитель-
ству бездетных пар в на-
шей стране отечествен-
ными статистиками не 
проводилось. Однако су-
ществование в Казахстане 
феномена добровольной 
бездетности подтвержда-
ют многочисленные лич-
ностные интервью таких 
людей и выражение их по-
зиции в социальных сетях. 
Лишь в анонимных интер-
вью и постах казахстанцы 
признаются, что осознанно 
не хотят рожать и воспиты-
вать детей. На это есть свои 
причины, о них позже. В 
них разбирались аналити-
ки ranking.kz.

— Подробный анализ 
числа и состава домохо-

зяйств в Казахстане про-
водится только в рамках 
Национальной переписи 
населения. Эти данные мо-
гут лишь дать представ-
ление о том, сколько в ре-
спублике супружеских пар, 
живущих вдвоём. В период 
последней национальной 
кампании по переписи на-
селения — в 2021 году — та-
ких семей в РК было 656,5 
тысяч, — пишут аналити-
ки.

Кроме того, не исклю-
чено, что именно в этой 
возрастной группе часть 
семей ещё не испытали ра-
дости родительства из-за 
бесплодия. По официаль-
ным данным, в 2021 году в 
стране насчитывалось око-
ло 21,4 тысяч казахстанцев, 
которые не могли родить 
детей из-за поставленного 
медицинского диагноза.

Причин, по которым 
чайлдфри в разных стра-
нах не хотят иметь детей 

много. Среди них как меди-
цинские (боязнь беремен-
ности и влияния бессонных 
ночей на организм), эконо-
мические (отсутствие под-
держки и большие затра-
ты на воспитание ребёнка), 
так и психосоциальные, 
философские (антината-
лизм, страх вырастить амо-
рального человека, общая 
экзистенциальная тоска).

Казахстанские чайлдфри 
в отечественных СМИ чаще 
всего называют экономи-
ческие и социальные при-
чины отказа от родитель-
ства. Среди них сложное 
экономическое положение 
семей, в которых выросли 
эти люди. Видя, как тяжело 
родителям доставалось ма-
териальное благополучие, 
эти люди не хотят такой 
же судьбы для себя и сво-
их детей. Они предпочита-
ют строить карьеру и зани-
маться самореализацией. 
Также среди казахстанских 

чайлдфри есть женщины, 
на которых повлиял слиш-
ком ранний опыт ухода за 
маленькими сёстрами и 
братьями. Насмотревшись 
в детстве на тяготы забот о 
малышах, во взрослой жиз-
ни бывшие няньки не хо-
тят повторять негативный 
опыт.

Согласно прогнозу ана-
литиков, небольшое 
снижение показателей 
рождаемости будет фикси-
роваться в стране до 2027 
года. Далее в репродуктив-
ный возраст войдёт много-
численное поколение 2000-
х и рождаемость в стране 
опять пойдёт вверх. Про-
гнозы экспертов центра 
выполняются на основе ба-
зового сценария развития 
событий. Это значит, что 
при расчёте индикаторов 
используются закономер-
ные тенденции предыду-
щих лет.

Почему казахстанцы не 
хотят иметь детей

СТИПЕНДИИ ПОВЫСЯТ 
ДЛЯ СТУДЕНТОВ 
Проект поправок «Об утверждении 
правил назначения, выплаты и 
размеров государственных стипендий» 
представили на публичном обсуждении.

Президент страны Касым-Жомарт Токаев ранее да-
вал поручение внести изменения в систему образова-
тельных грантов, предусматривая их дифференциа-
цию. В соответствии с этим подходом, размер гранта 
может варьироваться и не обязательно полностью по-
крывать стоимость обучения, а быть равным от 30% 
до полной стоимости в зависимости от успехов в ЕНТ и 
других достижений студента. 

В связи с этим, в обновленном постановлении пред-
лагается начислять стипендии также тем студентам, 
которые обучаются не на полный грант. 

Сейчас стипендии студентов одного направления и 
уровня высшего образования одинаковые, всё зависи-
мости от успеваемости.

Предлагаемые надбавки для студентов-отличников 
на 2024 год в размере: 
 • для бакалавров — с 41 898 до 47 135 тенге в 
месяц, для отличников — до 54 205 тенге; 
 • отдельно для будущих педагогов — с 67 200 до 
75 600 тенге, для отличников — до 86 940 тенге; 
 • магистрам — с 97 024 до 107 061 тенге, для 
отличников — до 123 120 тенге; 
 • докторантам — с 217 500 до 240 000 тенге.

Повышенные стипендии для будущих медиков и 
учащихся Назарбаев Университета отменяются.

Жулдызхан ЛОСЬ

Чаще всего называют экономические и социальные 
причины отказа от родительства

РАСПИСАНИЕ МАГНИТНЫХ БУРЬ  С 19 ПО 25 МАРТА ПОГОДА В УРАЛЬСКЕ С 20 ПО 26 МАРТА
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Арайлым УСЕРБАЕВА

Выступая на заседа-
нии Национального 

курултая, президент Ка-
захстана Касым-Жомарт 
Токаев отметил, что герб 
Казахстана слишком сло-
жен для восприятия, в 
нем присутствует эклек-

тика и признаки совет-
ской эпохи, сообщили на 
сайте tengrinews.kz.

– В отношении Государ-
ственного герба полагаю 
целесообразным принять 
во внимание резонные до-
воды профессионалов и 
неравнодушных граждан, 
в том числе молодежи, о 
том, что герб Казахстана 

слишком сложен для вос-
приятия, в нем присут-
ствует эклектика и при-
знаки советской эпохи. В 
случае общего согласия 
можно было бы создать 
специальную комиссию, 
которая предметно рас-
смотрит все аспекты, про-
ведет общественные дис-
куссии. Затем – объявить 

о т к р ы т ы й 
конкурс на 
лучший эскиз 
нового Государ-
ственного гер-
ба Казахстана, 
– сказал Глава го-
сударства.

К слову, заседание 
Национального курултая 
проходило в Атырау.

Герб могут изменить 
в Казахстане
Президент Касым-Жомарт Токаев анонсировал конкурс на лучший эскиз нового герба.

– В отношении Государственного герба полагаю 
целесообразным принять во внимание резонные доводы 
профессионалов и неравнодушных граждан, в том числе 
молодежи, о том, что герб Казахстана слишком сложен 
для восприятия, в нем присутствует эклектика и 
признаки советской эпохи. В случае общего согласия 
можно было бы создать специальную комиссию, 
которая предметно рассмотрит все аспекты, проведет 
общественные дискуссии. Затем – объявить открытый 
конкурс на лучший эскиз нового Государственного 
герба Казахстана, – сказал Глава государства.

Жулдызхан ЛОСЬ

По информации по-
лицейских, основ-

ными причинами ава-
рий являются грубые 
нарушения ПДД, не со-

блюдение скоростного 
режима, правил обгона, 
встречного разъезда, 
маневрирования, проез-
да перекрестков и пеше-
ходных переходов.

Для снижения аварий-
ности подразделения 
патрульной полиции 
применяют скрытый 
вид несения службы, 
в котором выявляют 
нарушения.

В ЗКО погибли 18 
человек в авариях
В пресс-службе департамента полиции ЗКО 
сообщили, что с начала года на дорогах области 
зарегистрировали 77 аварий, в которых погибли 
18 человек и 111 получили различные травмы.

Арайлым 
УСЕРБАЕВА

Департамент юсти-
ции ЗКО напоми-

нает, что законы обя-
зательны для всех. Не 
своевременное удер-
жание и перечисление 
алиментов влечет ад-
министративную ответ-

ственность в виде штра-
фа на физических лиц 
в размере 10, на долж-
ностных лиц — в разме-
ре 15, на юридических 
лиц – в размере 20 МРП.

Алименты не 
удерживали с зарплаты 
сельского акима 
По информации департамента юстиции ЗКО, бухгалтер акимата 
сельского округа являясь должностным лицом своевременно не 
удерживала алименты с заработной платы акима. Соответственно 
взыскателю алиментов средства не перечислялись. Женщину привлекли 
к административной ответственности и оштрафовали на 55 тысяч тенге.
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Прейскурант цен  
Областного центра психического здоровья

на платные медицинские услуги на 2024 год

1. Психиатрическое комиссионное освидетельствование (не менее 3-х врачей) с выдачей заключения ВКК
2. Наркологическое освидетельствование (с использованием 7,8 полосного мультитеста) с выдачей заключе-

ния
3. Медицинское освидетельствование для выдачи лицензии на право приобретения оружия
4. Психиатрическое и наркологическое освидетельствование при прохождении периодических мед. осмо-

тров
5. Прием врача психиатра-нарколога (анонимно)
6. Консультация врача психиатра, нарколога без предватиельной записи, территориального прикрепления
7. Освидетельствование на степень алкогольного опьянения
8. Экспертиза наркотического опьянения с использованием мультитеста
9. Лечение в стационаре без территориального прикрепления
10. пребывание в палате повышенной комфортности
11. Стоимость 1 койко-дня питания
12. Стоимость 1 койко-дня медикаментов
13. Психиатрическое освидетельствование  на предмет определения сделки способности (способность пони-

мать значение своих действий и руководить ими при заключении какой-либо сделки)
14. Консультация психиатра с психологическим тестированием
15. Психологическое исследование

Телефон для справок: 53-76-86

7440 тг

5230 тг

8280 тг

6435 тг

6740 тг
4625 тг
2815 тг
5230 тг
7630 тг койко-день
2156 тг койко-день
1973 тг
1283 тг

8740 тг

5529 тг
3805 тг

RЛицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

О методах диагностики и лечения рака кишечника и рака 
прямой кишки рассказал врач-эндоскопист из Уральска
Колоректальный рак (КРР) – медицинское определение злокачественной опухоли слизистой оболочки толстой кишки.

Врач-эндоскопист он-
кологического диспансера 
ЗКО Куат Сабиров говорит, 
что основным методом 
диагностики заболевания 
является эндоскопический 
— колоноскопия с биопси-
ей. Во время обследования 
врач осматривает и оцени-
вает состояние внутренней 

поверхности кишки при 
помощи эндоскопа. Коло-
носкопия позволяет об-
наружить язвы, полипы, а 
также провести биопсию 
и удалить эти поражения.

Еще одним методом 
диагностики является 
компьютерная томогра-
фия, обязательно трех от-
делов — грудной, брюш-
ной полостей и таза, 
обязательно с контрасти-
рованием.

– ПЭТ-КТ, магнитно-ре-
зонансная томография (с 
целью уточнения находок 
при КТ, которые нельзя 
трактовать однозначно). 
Основной метод лечения 
— хирургическое удаление 
участка кишки с опухолью, 
брыжейкой и регионарны-
ми лимфоузлами. На се-

годняшний день такая опе-
рация является полностью 
и строго стандартизиро-
ванной с целью достиже-
ния максимальной эффек-
тивности и повторяемости 
этой эффективности у каж-
дого пациента, - рассказал 
Куат Сабиров. 

По результатам гисто-
логического исследования 
операционного материа-
ла принимается решение 
о необходимости прове-
дения адъювантной (про-
филактической) химиоте-
рапии. Лучевая терапия 
не применяется. Исклю-
чением являются опухоли 
прямой кишки. Согласно 
современным рекоменда-
циям, пациентам с клини-
чески подтвержденными 
метастазами в регионар-

ные лимфоузлы (по дан-
ным МРТ или эндоско-
пического УЗИ) лечение 
следует начинать с неоадъ-
ювантной химиотерапии, 
затем следует комбиниро-
ванная химиолучевая тера-
пия, затем, с интервалом 
6 недель — оперативное 
вмешательство. 

– Рак толстой кишки 
симптомы может прояв-
лять такие, как кишечное 
кровотечение, наруше-
ние стула. При подозрении 
на кишечное кровотече-
ние следует срочно обра-
титься к врачу, так как при 
этом осложнении всегда 
имеется реальная опас-
ность для жизни больно-
го. Также опасна кишечная 
непроходимость. Иногда 
рак толстой кишки симпто-

мы сразу проявляет острой 
кишечной непроходимо-
стью, требующей хирурги-
ческого вмешательства. В 
большинстве случаев для 
лечения кишечной непро-
ходимости необходима 
срочная операция, - отме-
тил Куат Сабиров. 
С целью скрининга КРР 
применяют:

• анализ кала на 
скрытую кровь 

• ирригоскопия,
• ректосигмоскопия
• колоноскопия 

(КС). 
Ведущие мировые экс-

перты на основании ре-
зультатов проведенных 
исследований определи-
ли колоноскопию как са-
мый эффективный метод 
скрининга колоректально-

го рака, который позволяет 
проводить не только диа-
гностику с биопсией, но и 
ликвидацрию предрако-
вых состояний (удаление 
аденоматозных полипов). 
Хорошо известно, что уда-
ление аденоматозных по-
липов с последующим на-
блюдением существенно 
сокращает число больных 
колоректальным раком.

– Есть доказательства 
того, что при отрицатель-
ном результате скринин-
говой колоноскопии риск 
развития рака кишечника 
уменьшается на 74%. У лю-
дей, перенесших эндоско-
пическую полипэктомию 
последующие 5 лет на-
блюдается снижение риска 
на 73%, - заключил врач-
эндоскопист. 

R
Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

ГКП на ПХВ «Областной 
онкологический диспансер» 
оказывает услуги на платной основе:

Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Консультация :
– Онколога
– Маммолога,
– Онкохирурга
– Гинеколога
– Уролога
– врачи  КМН, высшей,  
1 и  2 категорий

Отделение эндоскопии:
– ФГДС
– тотальная  колоноскопия
– бронхоскопия.
– Видеоректосигмоидоско-
пия
– Спирография

Отделение хирургии:
–   Удаление 

липом,паппилом , атером и 
других доброкачественных 
новообразований.
–   Секторальная резек-
ция молочной железы 
(киста молочной железы,     
фиброаденома,узловая ма-
стопатия).
–   Конизация шейки матки.

Отделение лучевой тера-
пии: 
– Близкофокусная тера-
пия – это лечение пяточных 
шпор, артритов,бурситов, 
,невритов,деформирующих 
и  т.д.
– Компьютерная томогра-
фия,
– Рентгенография   и мам-

мография.
– УЗИ  всех органов в т.ч. – 
мягких тканей, сосудов, ре-
продуктивной системы и 
грудных желез мужчин.

Консультация на аппарате  
Дерматоскоп
   Дерматоскопия: – это  со-
временный, безопасный  

Адрес: г. Уральск, ул.Алматинская 58 . Телефон: 8 (7112) 91 80 52

безболезненный и бы-
стрый метод обследова-
ния  различных новообра-
зований на поверхности 
кожи (паппиломы, родин-
ки, невус и т.д.)
   Цитологические и гисто-
логические исследования. 
Клинико–диагностиче-
ская лаборатория .

R

      Перечень платных услуг, Городской многопрофильной больницы, оказываемых пациентам,
не входящих в гарантированный объем бесплатной медицинской помощи и по инициативе пациентов

Консультация врача ре-
абилитолога - 2600 тг.
УВЧ-терапия - 510 тг.
Ультразвуковая терапия 
- 890 тг.
Элекролечение ДДТ - 
765 тг.
Элекролечение СМТ - 
765 тг.
Лазерное терапия - 
815 тг.
Электросон - 895 тг.
Гальванизация, элек-
трофорез - 615 тг.
Биоптрон - 615 тг.
Ультрафиолетовая об-

лучение - 460 тг.
Магнитотерапия - 715 тг.
Прессотерапия - 1530 тг.
Дарсонваль - 615 тг.
Парафино-терапия - 765 
тг.
Ингаляция с лекарством 
- 440 тг.
Массаж спины - 570 тг.
Массаж области грудной 
клетки - 980 тг.
Массаж нижней конеч-
ности  (одна сторона) - 
655 тг.
Массаж спины - 570 тг.
Массаж тазобедренного 

сустава - 530 тг.
Массаж пояснично-
крестцовой области - 
530 тг.
Массаж воротниковой 
зоны - 615 тг.
Массаж  верхней конеч-
ности (одна сторона) - 
615 тг.
Массаж  локтевого  су-
става - 410 тг.
Массаж  плечевого суста-
ва - 410 тг.
Массаж кисти и пред-
плечья - 410 тг.
Массаж лучезапястного 

сустава - 410 тг.
Массаж мышц передней 
брюшной стенки - 615 тг.
Массаж области шейно-
грудного отдела позво-
ночника - 815 тг.
Массаж мышц лица - 
410 тг.
Массаж коленного суста-
ва - 490 тг.
Массаж голеностопного 
сустава - 410 тг.
Массаж стопы и голени 
- 410 тг.
Массаж шеи - 410 тг.
Массаж головы - 530 тг.

Реабилитация для суста-
вов - 795 тг.
Индивидуальная физ-
культура - 590 тг.
Общеукрепляющая ды-
хательная  (групповая) - 
520 тг.
Тракционная кровать - 
1120 тг.
Тренажер Thera vital - 
990 тг.
Велоэргометр - 950 тг.
Реабилитационный тре-
нажер для тазобедрен-
ного и коленного сустава 
- 3020 тг.

Реабилитационный тре-
нажер для плечевого су-
става - 2870 тг.
Реабилитационный тре-
нажер для лучезапястно-
го сустава - 2530 тг.
Реабилитационный тре-
нажер для голеностоп-
ного сустава - 2720 тг.

Телефон для спра-
вок: 8 771 217 52 54

RЛицензия №001397DL от 08.12.2016г.  вы-
дана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

ОТКУДА ВЗЯТЬСЯ БОДРОСТИ?
На что сегодня жалуется практически каждый взрослый житель крупных городов? 
Правильно — на спину, усталость, ослабление памяти и внимания, тревожность, 
нередко плохой сон. Можно ли со всем этим справиться «в один клик»?

Удивляться такому набору не приходится — за что, как говорится, боролись, на то 
и напоролись. Двигаться нас отучили многочисленные бытовые устройства — чистят, 
моют, стирают, копают, даже включаются на расстоянии. Правильным сбалансирован-
ным питанием по-настоящему мало кто озабочен, режим дня абсолютно свободный — 
в особенности на дистанте, а информационная замусоренность лишает мозг возможно-
сти сосредоточиться и сконцентрироваться. Откуда же взяться бодрости, нормальной 
работоспособности и крепким нервам?

Поддержать энергетический обмен и нормальную работу нервной и иммунной си-
стем способны комплексы витаминов группы В. Именно они могут покрыть дефицит, 
который образовывается в результате не лучшего образа жизни. Ведь нередко причи-
ной недостатка в организме витаминов группы В становятся вредные привычки (куре-
ние, злоупотребление кофе и алкоголем) и употребление рафинированных продуктов.

Прежде всего восполнять недостаток витаминов группы В может быть нужно тем, кто 
ведёт малоподвижный образ жизни, подвержен частым стрессам, а также пожилым, 
вегетарианцам, имеющим сердечно-сосудистые заболевания, страдающим ожирени-
ем.

Источник: kzaif.kz
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МОЙГОРОД
УРАЛЬСКАЯ ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА

Объявление
на занятие вакантной должности директора ГКП на ПХВ «Областной 

кардиологический центр» Управления здравоохранения ЗКО

В связи с тем, что объявление об объявлении конкурса на вакантную должность ди-
ректора ГКП на ПХВ «Областной кардиологический центр» УЗ акимата ЗКО в официальных 
средствах массовой информации было опубликовано 01.02.2024 года, сроки приема до-

кументов и срок предоставления заявлений об участии в конкурсе продлеваются  включи-
тельно до 19 февраля 2024 года.

 Конкурсная заявка направляется по адресу: г.Уральск, п.Деркул, улица Санат Мелиора-
тор, 1, тел. для справок: +7 7112 24-00-40, + 7 707 212 39 36;  на электронную почту: gulzhan.

hamitova.81@mail.ru.  
Документы принимаются в рабочие дни с 09:00 до 18:00.       
Все остальные условия конкурса остаются неизменными.

Хабарландыру
Батыс Қазақстан облысы денсаулық сақтау басқармасының ШЖҚ 
«Облыстық кардиологиялық орталық» МКК директорының бос 

лауазымына орналасуға

           Батыс Қазақстан облысының әкімдігі ШЖҚ «Облыстық кардиологиялық орталық» 
МКК директорының бос лауазымына орналасуға конкурс өткізу туралы хабарландыру ресми 
БАҚ-та 01.02.2024 жылы жариялануына байланысты, құжаттарды қабылдау және конкурсқа 

қатысуға өтінімдерді беру мерзімі 2024 жылдың 19 ақпан күнін қоса алғанда ұзартылады.
Конкурсқа қатысу өтінімдері Орал қаласы, Деркөл ауылы, Санат Мелиоратор,1 көшесі не-

месе gulzhan.hamitova.81@mail.ru электрондық поштасына қабылданады. 
Анықтама телефондары: 8 7112 24-00-40,  8707 2123936.

Құжаттар жұмыс күндері сағат 09:00-ден 18:00-ге дейін қабылданады.
Байқаудың барлық қалған шарттары өзгеріссіз қалады.

Лицензия ЛП00618DL №0181102 от 19.07.2011г. 
выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

НТВ НТВ НТВ НТВНТВ НТВ НТВ

REN TV REN TV REN TV REN TVREN TV REN TV REN TV

ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ

08.40 Т/с "Понять. Простить"
09.45 Т/с "Порча"
10.55 Т/с "Знахарка"
11.30 Т/с "Верну любимого"
12.05 Т/с "Голоса ушедших 
душ"
12.40 Т/с "Преступления 
страсти"
17.00 Х/ф "Змеиный полдень"
21.15 Т/с "Понять. Простить"
22.25 Т/с "Порча"
23.25 Т/с "Знахарка"
23.55 Т/с "Верну любимого"
00.25 Т/с "Голоса ушедших 
душ"

08.40 Т/с "Понять. Простить"
09.45 Т/с "Порча"
10.55 Т/с "Знахарка"
11.30 Т/с "Верну любимого"
12.05 Т/с "Голоса ушедших 
душ"
12.40 Т/с "Преступления 
страсти"
17.00 Х/ф "Змеиный полдень"
21.20 Т/с "Понять. Простить"
22.30 Т/с "Порча"
23.30 Т/с "Знахарка"
00.00 Т/с "Верну любимого"
00.25 Т/с "Голоса ушедших 
душ"

08.45 Т/с "Понять. Простить"
09.55 Т/с "Порча"
11.00 Т/с "Знахарка"
11.35 Т/с "Верну любимого"
12.10 Т/с "Голоса ушедших 
душ"
12.45 Т/с "Преступления 
страсти"
17.00 Х/ф "Зонтик для подруг"
21.25 Т/с "Понять. Простить"
22.30 Т/с "Порча"
23.30 Т/с "Знахарка"
00.00 Т/с "Верну любимого"
00.25 Т/с "Голоса ушедших 
душ"

08.45 Т/с "Понять. Простить"
09.55 Т/с "Порча"
11.00 Т/с "Знахарка"
11.35 Т/с "Верну любимого"
12.10 Т/с "Голоса ушедших 
душ"
12.45 Т/с "Преступления 
страсти"
17.00 Х/ф "Я тебя нашла"
21.20 Уютное утро
21.50 Т/с "Понять. Простить"
23.00 Т/с "Порча"
23.55 Т/с "Знахарка"
00.20 Т/с "Верну любимого"

08.45 Т/с "Понять. Простить"
09.55 Т/с "Порча"
11.00 Т/с "Знахарка"
11.35 Т/с "Верну любимого"
12.10 Т/с "Голоса ушедших 
душ"
12.45 Т/с "Преступления 
страсти"
17.00 Х/ф "Сколько стоит 
Любовь"
21.15 Т/с "Понять. Простить"
22.25 Т/с "Порча"
23.25 Т/с "Знахарка"
23.55 Т/с "Верну любимого"

04.30 Х/ф "Вторая первая 
Любовь"
07.40 Уютное утро
08.10 Х/ф "Когда Любовь 
совсем не ждёшь"
12.40 Х/ф "Мы эхо друг друга"
17.00 Х/ф "Великолепный век"
21.15 Х/ф "Королева при 
исполнении"
23.20 Х/ф "Напарницы"
01.00 Т/с "Преступления 
страсти"
04.15 Х/ф "Чужая дочь"

04.30 Х/ф "Чужая дочь"
12.25 Пять ужинов
12.40 Х/ф "Великолепный век"
17.00 Х/ф "Великолепный век"
21.00 Х/ф "Вторая первая 
Любовь"
00.40 Т/с "Преступления 
страсти"

ДОМАШНИЙ ДОМАШНИЙ ДОМАШНИЙ ДОМАШНИЙДОМАШНИЙ ДОМАШНИЙ ДОМАШНИЙ

06.00 Сегодня
06.25 Т/с "Пёс"
08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Место встречи
14.00 Сегодня
14.45 За гранью
15.50 ДНК
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Пять минут тишины. 
Море и горы"
20.10 Т/с "Горячая точка"
21.35 Сегодня
22.00 Т/с "Горячая точка"
23.55 Т/с "Дознаватель"

06.00 Сегодня
06.25 Т/с "Пёс"
08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Место встречи
14.00 Сегодня
14.45 За гранью
15.50 ДНК
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Пять минут тишины. 
Море и горы"
20.10 Т/с "Горячая точка"
21.35 Сегодня
22.00 Т/с "Горячая точка"
23.50 Т/с "Дознаватель"

06.00 Сегодня
06.25 Т/с "Пёс"
08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Место встречи
14.00 Сегодня
14.45 За гранью
15.50 ДНК
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Пять минут тишины. 
Море и горы"
20.10 Т/с "Горячая точка"
21.35 Сегодня
22.00 Т/с "Горячая точка"
23.50 Т/с "Дознаватель"

04.30 Утро. Самое лучшее
06.00 Сегодня
06.25 Т/с "Пёс"
08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Место встречи
14.00 Сегодня
14.50 ДНК
15.55 Жди меня
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Пять минут тишины. 
Море и горы"
22.00 Своя правда
00.10 Квартирный вопрос
01.05 Т/с "Дознаватель"

08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Место встречи
14.00 Сегодня
14.45 За гранью
15.50 ДНК
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Пять минут тишины. 
Море и горы"
20.10 Т/с "Горячая точка"
21.35 Сегодня
22.00 Т/с "Горячая точка"
22.50 Поздняков
23.05 Мы и наука. Наука и мы
00.00 Т/с "Дознаватель"

08.00 Сегодня
08.20 Главная дорога
09.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым
10.00 Квартирный вопрос
11.00 Секрет на миллион
13.00 Своя игра
14.00 Сегодня
14.20 ЧП. Расследование
15.00 Следствие вели...
17.00 Центральное 
телевидение
18.20 Ты не поверишь!
19.20 Звезды
21.00 Международная 
пилорама
21.45 Захар Прилепин. Уроки 
русского

06.00 Сегодня
06.20 У нас выигрывают!
08.00 Сегодня
08.20 Первая передача
09.00 Чудо техники
10.00 Дачный ответ
11.00 НашПотребНадзор
12.05 Однажды...
13.00 Своя игра
14.00 Сегодня
14.20 Человек в праве с 
Андреем Куницыным
15.00 Следствие вели...
16.00 Новые русские сенсации
17.00 Итоги недели
18.20 Маска. Новый +
22.00 Звезды сошлись
23.35 Т/с "Дознаватель"

08.00 Жить здорово!
08.50 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.30 "Информационный 
канал"
17.55 Куклы наследника Тутти
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Такси под 
прикрытием"

08.00 Жить здорово!
08.50 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.30 "Информационный 
канал"
17.55 Куклы наследника Тутти
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Такси под 
прикрытием"

08.00 Жить здорово!
08.50 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.30 "Информационный 
канал"
17.55 Куклы наследника Тутти
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Такси под 
прикрытием"

08.00 Жить здорово!
08.50 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.40 Человек и закон
17.45 Поле чудес
19.00 "Время"
19.45 Голос. Новый +
21.30 Матадор
22.30 Подкаст.Лаб

08.00 Жить здорово!
08.50 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.30 "Информационный 
канал"
17.55 Куклы наследника Тутти
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Такси под 
прикрытием"

08.00 Новости
08.15 Наше всё
09.05 ПроУют
10.00 Новости
10.15 Поехали!
11.10 Х/ф "Берегись 
автомобиля"
13.00 Праздничный концерт ко 
Дню Росгвардии
15.00 Я люблю мою страну
16.00 Вечерние Новости
16.20 Эксклюзив
17.10 Михаил Задорнов. Вся 
жизнь
18.05 Кто хочет стать 
миллионером?
19.00 "Время"
19.35 Сегодня вечером

08.00 Новости
08.15 Жизнь своих
09.05 Повара на колесах
10.00 Новости
10.15 Ко дню рождения 
Первого канала
13.00 Фабрика звезд
14.10 Лучше всех! Новый сезон
16.00 Вечерние Новости
17.00 Большая история
19.00 "Время"
21.00 Что? Где? Когда?
22.10 Подкаст.Лаб
22.55 Подкаст.Лаб
23.40 Подкаст.Лаб
00.25 Подкаст.Лаб
01.10 Подкаст.Лаб
01.55 Подкаст.Лаб

09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Засекреченные списки
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Роберт-король 
Шотландии"
20.25 Водить по-русски

08.00 Совбез
09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Засекреченные списки
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Преступник"
20.05 Смотреть всем!

08.00 Засекреченные списки
09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Засекреченные списки
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Призрак в доспехах"
20.00 Смотреть всем!

09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Засекреченные списки
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Главные тайны мира
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Подстава"
19.40 Х/ф "Райский город"
21.15 Х/ф "Три секунды"

08.00 Засекреченные списки
09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Неизвестная история
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Человек-муравей 
и Оса"

06.30 Новости
07.00 Минтранс
08.00 Самая полезная 
программа
09.00 Военная тайна
10.30 Новости
11.00 Военная тайна
13.00 Совбез
14.30 Новости
15.00 Документальный 
спецпроект
16.00 Засекреченные списки
17.00 Добровэфире
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Мстители. Финал"
21.30 Х/ф "Сквозь снег"
23.55 Самые шокирующие 
гипотезы

03.00 Самые шокирующие 
гипотезы
05.00 С бодрым утром!
06.30 Новости
07.00 Самая народная 
программа
07.30 Знаете ли вы, что?
08.30 Наука и техника
09.30 Легенды и мифы
10.30 Новости
11.00 Неизвестная история
12.00 Х/ф "Во имя короля"
14.30 Х/ф "Мстители. Финал"
18.10 Х/ф "Чёрная Вдова"
21.00 Итоговая программа с 
Петром Марченко
21.55 Самые шокирующие 
гипотезы

ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА ЗВЕЗДАЗВЕЗДА ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА
07.00 Новости дня
07.15 "Открытый эфир"
09.00 Х/ф "Горожане"
11.00 Новости дня
11.25 Т/с "Катя и Блэк"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Катя и Блэк"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Катя и Блэк"
17.00 Новости дня
18.10 "По горячим следам"
18.25 "Сыновья уходят в бой. 
Олег Евтушенко"
19.00 "Открытый эфир"
20.45 "Между тем"
21.15 Т/с "Гаишники. 
Продолжение"
01.15 Т/с "Катя и Блэк"

05.00 "Сегодня утром"
07.00 Новости дня
07.15 "Открытый эфир"
09.00 Х/ф "Воскресный папа"
11.00 Новости дня
11.25 Т/с "Катя и Блэк"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Катя и Блэк"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Катя и Блэк"
17.00 Новости дня
17.55 "По горячим следам"
18.10 "Улика из прошлого"
19.00 "Открытый эфир"
20.45 "Между тем"
21.15 Т/с "Гаишники. 
Продолжение"
01.15 Т/с "Катя и Блэк"

07.00 Новости дня
07.15 "Открытый эфир"
09.00 Х/ф "Ссора в Лукашах"
11.00 Новости дня
11.25 Т/с "Жди меня"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Жди меня"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Жди меня"
17.00 Новости дня
17.55 "По горячим следам"
18.10 Д/с "Секретные 
материалы"
19.00 "Открытый эфир"
20.45 "Между тем"
21.15 Т/с "Гаишники. 
Продолжение"
01.15 Т/с "Жди меня"

08.10 Т/с "Секретный 
фарватер"
11.00 Новости дня
11.25 Т/с "Секретный 
фарватер"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Секретный 
фарватер"
14.50 Х/ф "Цель вижу"
15.00 Новости дня
15.15 Х/ф "Цель вижу"
17.00 Новости дня
17.40 Д/с "Загадки века. 
Венгерский урок"
18.30 "Скрытые угрозы"
19.20 "Что русскому смешно..."
20.00 "Здравствуйте, 
товарищи!"

09.00 Х/ф "Мы с вами где-то 
встречались"
11.00 Новости дня
12.00 Т/с "На рубеже. Ответный 
удар"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "На рубеже. Ответный 
удар"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "На рубеже. Ответный 
удар"
16.15 Д/ф "Анатомия 
предательства: контрразведка 
против Польши"
17.00 Новости дня
17.55 "По горячим следам"
18.10 "Код доступа"
19.00 "Открытый эфир"

07.00 Новости дня
07.30 Х/ф "Деловые люди"
09.10 "Легенды музыки"
09.40 "СССР. Знак качества"
10.30 "Не факт!"
11.00 Новости дня
11.15 "Легенды кино"
12.00 "Главный день. Ирина 
Янина. Навеки в строю"
12.50 "Время героев"
13.10 Т/с "Приключения 
Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона. Собака Баскервилей"
16.10 Т/с "Приключения 
Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона. Сокровища Агры"
17.00 Новости дня

07.00 Новости недели
07.25 "Служу России"
07.55 "Военная приемка"
09.10 "Легенды армии с 
Александром Маршалом"
10.00 "Моторы и колеса"
10.50 Д/с "Война миров"
11.40 "Код доступа"
12.30 "Улика из прошлого"
13.20 "Скрытые угрозы"
14.10 Д/с "Секретные 
материалы"
15.05 Д/с "Загадки века. 
Венгерский урок"
16.00 Главное с Ольгой 
Беловой
17.45 Д/с "Легенды советского 
сыска"

08.40 Петровка, 38
08.50 Городское собрание
09.30 События
09.50 Х/ф "Смертельный 
тренинг"
11.40 Мой герой
12.30 События
12.50 Город новостей
13.00 Т/с "Провинциальный 
детектив"
14.55 Д/ф "Звёздные браки. 
Последний вагон"
15.50 События
16.10 Петровка, 38
16.25 Т/с "Гадалка-2"
20.00 События
21.05 Знак качества
22.00 События

08.35 Д/ф "Актёрские драмы. 
Борьба за роль"
09.30 События
09.50 Х/ф "Смертельный 
тренинг"
11.40 Мой герой
12.30 События
12.50 Город новостей
13.00 Т/с "Провинциальный 
детектив"
14.55 Д/ф "Звёздные дуэты. 
Кто кого?"
15.50 События
16.10 10 самых...
16.40 Т/с "Гадалка-2"
20.00 События
20.35 Закон и порядок

08.35 Д/ф "Актёрские драмы. 
Шальные браки"
09.30 События
09.50 Х/ф "Одноклассники 
смерти"
11.45 Мой герой
12.30 События
12.50 Город новостей
13.00 Т/с "Провинциальный 
детектив"
14.55 Д/ф "Заморский принц. 
Страшная сказка"
15.50 События
16.10 10 самых...
16.45 Т/с "Гадалка-2"
20.00 События
20.35 Хватит слухов!

09.30 События
09.50 Х/ф "Дело судьи 
Карелиной"
10.30 Х/ф "Тень стрекозы"
12.30 События
12.55 Город новостей
13.05 Х/ф "Тень стрекозы"
15.10 Т/с "Гадалка-2"
15.50 События
16.15 Т/с "Гадалка-2"
20.00 В центре событий
21.05 Приют комедиантов
23.00 Х/ф "Хочу в тюрьму"
00.35 Петровка, 38
00.50 Д/ф "Дворжецкие. На 
роду написано..."
01.35 Т/с "Мавр сделал своё 
дело"

08.35 Д/ф "Актёрские драмы. 
Прикинуться простаком"
09.30 События
09.50 Х/ф "Одноклассники 
смерти"
11.45 Мой герой
12.30 События
12.50 Город новостей
13.05 Т/с "Провинциальный 
детектив"
14.55 Д/ф "Звёздные семьи. 
Любовь и водка"
15.50 События
16.10 10 самых...
16.45 Т/с "Гадалка-2"
20.00 События
20.35 10 самых...

08.55 Просто & вкусно (6+)
09.30 События
09.50 Смешите меня семеро
11.00 Х/ф "Вера больше не 
верит"
12.30 События
12.50 Х/ф "Вера больше не 
верит"
13.15 Х/ф "Вера больше не 
верит в романтику"
15.15 Х/ф "Вера больше не 
верит в приметы"
19.00 Постскриптум
20.10 Право знать!
21.35 События
21.45 Д/ф "СС. Прислужники 
зла"
22.35 Д/ф "90-е. Всегда живой"

09.30 События
09.45 Людям на смех
10.25 Х/ф "Хочу в тюрьму"
12.30 Московская неделя
13.00 Д/ф "Дорогие товарищи. 
Сокровища Зыкиной"
13.50 Д/с "Приговор"
14.40 Д/ф "90-е. Американский 
шансон"
15.35 Х/ф "Дьявол кроется в 
мелочах"
19.20 Х/ф "Ловушка времени"
22.20 События
22.35 Х/ф "Ловушка времени"
23.30 Петровка, 38
23.40 Х/ф "Тень стрекозы"
02.40 Д/ф "Рудольф Нуреев. 
Неукротимый гений"

ТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТРТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТР

ПН - 25 МАРТА ВТ - 26 МАРТА СР - 27 МАРТА ЧТ - 28 МАРТА ПТ - 29 МАРТА СБ - 30 МАРТА ВС - 31 МАРТА


