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«Когда вспоминаю, слезы на глазах» — 
ветеран труда ВОВ
В преддверии Дня Победы генеральный директор ТОО «Гидромаш—Орион—МЖБК» Никулица Юрий Юрьевич поздравил почётного бывшего 
сотрудника завода, Юрченкову Александру Ивановну. Милая 96-летняя женщина — ветеран труда Великой Отечественной войны. Она родилась 
в 1928 году в Липецкой области, в городе Елец; позже её семью эвакуировали в Куйбышевскую область. Некоторое время спустя, 13-летняя 
Александра Ивановна стояла за станком, более того, она работала по 16 часов на нескольких станках.

— Я всю войну прора-
ботала на болторезном, 
строгальном, сверлиль-
ном и токарном станках. 
Делала запчасти для мо-
стов, которые разрушали. 
Когда вспоминаю это вре-
мя, у меня слезы на гла-
зах. Так было тяжело, но 
ничего, выжили, победу 
встретили. Сначала на за-
вод отправилась старшая 
сестра, а я за ней. Из Мо-
сквы дали направление 
на строительство двух мо-
стов: через Урал и Уральск 
- Подстепное — это мы их 
строили. А потом я здесь 

осталась и устроилась на 
заводе МЖБК заведую-
щей склада и проработала 
там 25 лет, — рассказыва-
ет ветеран труда Алексан-
дра Ивановна.

Александра Иванов-
на была очень рада ус-
лышать, что завод, на 
котором она проработа-
ла столько лет, все еще 
работает и процветает. 
Юрий Юрьевич сказал, что 
он готов провести экскур-
сию для ветерана труда в 
любой день. Несмотря на 
преклонный возраст, жен-
щина остаётся активной, 

доброй и излучает непод-
дельную жизнерадост-
ность.

Генеральный директор 
завода считает, что отдать 
дань уважения ветеранам 
— это гражданский долг 
каждого человека. По его 
мнению, к старшему поко-
лению нужно прислуши-
ваться и перенимать опыт.

— С праздниками те-
перь связаны иные чув-
ства: всплывают воспоми-
нания о школьных годах 
и рассказах о военных 
действиях, которые рань-
ше казались нереальны-

ми. Мои прадеды также 
были участниками ВОВ, к 
сожалению, один из них 
погиб смертью храбрых 
в Украине, в Черкасской 
области, село Мурзинцы 
в 1944 г. Посмертно на-
гражден Орденом Крас-
ной Звезды - Черенков 
Борис Никифорович. С 
возрастом начинаешь 
осознавать, какие трудно-
сти пришлось пережить 
предыдущим поколени-
ям, какие суровые време-
на они пережили и какой 
весомый вклад внесли в 
историю. Когда-то на ме-

сте асфальтного завода в 
1967 году начали проек-
тировать бетонный завод 
ТОО "Гидромаш-Орион-
МЖБК". С первого дня его 
работы здесь трудилась 
ветеран Великой Отече-
ственной войны Алек-
сандра Ивановна. Имея 
большой багаж знаний и 
определённые заслуги, 
по сей день прислушива-
ешься к более опытным 
сотрудникам нашего за-
вода, к таким как Сахаров 
Нуржан Карлович, име-
ющий звание «Почетно-
го строителя Республи-

ки Казахстан». Я считаю, 
что мы вместе реализуем 
много проектов. В свою 
очередь, сделаю всё воз-
можное для того, чтобы 
предприятие работало 
бесперебойно, — говорит 
генеральный директор 
ТОО «Гидромаш-Орион-
МЖБК» Юрий Никулица.

Юрий Юрьевич ис-
кренне и от всего серд-
ца поздравил ветерана с 
Днем Победы. В его глазах 
читалась настоящая те-
плота и уважение к стар-
шему поколению.

R

Жулдызхан ЛОСЬ

10 мая у здания го-
родского акима-

та собрались жители 
затопленных дачных ко-
оперативов. По сей день 
в их домах стоит большая 
вода. Многодетные семьи 
вынуждены ютиться в 
эвакуационных пунктах.

У одной из жительниц 
дачного общества семь 
детей, самому младшему 
из которых всего 15 дней 
от роду. Женщина рас-
сказала, что оставаться 
в эвакуационном пункте 
им было тяжело, поэтому 

им пришлось снять квар-
тиру за 150 тысяч тенге в 
месяц, плюс оплачивать 
коммунальные услуги. 
Многодетной маме при-
ходится собирать все 
детские пособия, чтобы 
оплатить аренду.

Ситуации у людей по-
хожи: у всех одна беда — 
им негде жить. По словам 
дачников, власти ждут, 
когда вода сойдет, что-
бы комиссия могла рас-
считать ущерб и вынести 
вердикт — новое жилье 
или деньги на ремонт. 
Однако никто не знает, 
когда именно уйдет вода, 
в каком состоянии будет 

жилье и как долго людям 
придется оставаться в 
эвакуационных пунктах.

— Мы не беженцы, на-
логи платим вовремя. 
Почему государство нас 
бросает в трудную мину-
ту? Никто не сможет вер-
нутся к себе домой, там 
все отсырело, там очень 
много змей, крыс и лягу-
шек. Они (власти города-
прим.автора) говорят, 
что будут смотреть на со-
стояние дома, падает он 
или нет. Невозможно там 
будет жить, уже 21-ый 
день, как воды в доме по 
пояс, дома больше непри-
годны для жизни, — ска-

зала жительница дачного 
кооператива. 

Вместе с тем, люди бо-
ятся остаться без места в 
эвакуационном пункте, 
ведь большинство из них 
расположено в студенче-
ских общежитиях, куда в 
августе начнут заселять-
ся абитуриенты. 

— Я мать пятерых де-
тей, на десяти квадрат-
ных метрах живу с пятью 
детьми. Что я буду де-
лать, когда дом даст тре-
щину? Я пять лет собира-
ла деньги, чтобы сделать 
ремонт. Мы с соседями 
сами провели газ, а те-
перь их за дома не счи-

тают. Мне сказали, если 
меня не устроит решение 
комиссии, то я могу пой-
ти в суд. На имени моей 
мамы есть жилье и из-за 
этого мне теперь не поло-
жен дом. Это неправиль-
но. Я считаю, жителям 
Первой, Второй, Третье 
дачной, дачным обще-
ствам «Нурлы жол», Те-
лецентр, Венера, Стено-
вик должны дать жилье. 
Нам нужно жилье! — го-
ворит многодетная мать. 

Между тем, в город-
ском акимате сообщили, 
что вопрос жилья реша-
ется: комиссия ведёт ра-
боту по оценке ущерба в 

местах, где вода уже со-
шла. 

— Компенсация будет 
в любом случае, а какая 
именно — решит комис-
сия: будет это новый дом 
или денежная компенса-
ция. Без временного жи-
лья люди тоже не оста-
нутся, эвакуационные 
пункты будут работать 
до возмещения ущерба, 
— сообщили в ведомстве.

Дома третью неделю в воде, они непригодны 
для жизни – жители затопленных дач 
Пострадавшие от паводков жители садоводческих товариществ снова обратились к властям.
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Фермерам южных регионов посоветовали 
продумать план о заготовке корма на зиму.

Одна единица скотча стоила 9 тысяч тенге, 
когда рыночная цена 250-500 тенге.

Единовременную помощь получили 6679 семей 
в области. Сейчас комиссии подсчитывают 
ущерб, нанесенный половодьем.

КРЕСТЬЯН 
ПРЕДУПРЕДИЛИ О 
ВОЗМОЖНОМ УЩЕРБЕ 
ОТ САЙГАКОВ

СКОТЧ ПО ДЕВЯТЬ ТЫСЯЧ 
ТЕНГЕ ПЛАНИРОВАЛО 
ПРИКУПИТЬ 
МЕДУЧРЕЖДЕНИЕ

2,4 МЛРД ТЕНГЕ 
ВЫПЛАТИЛИ 
ПОСТРАДАВШИМ ОТ 
ПАВОДКА
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Кристина КОБИНА

Как сообщили в аки-
мате ЗКО, постра-

давшим от паводка ока-
зывают комплексную 
поддержку, в том числе 
и единовременную соци-
альную помощь в разме-
ре 100 МРП (369 200 тен-
ге).

— На эти цели из мест-
ного бюджета, а также 
из резерва местного ис-

полнительного органа 
на неотложные затраты 
выделены средства. На 
сегодняшний день по об-
ласти приняли 9 812 за-
явлений на выплату еди-
новременной помощи, из 
них 6 679 семьям оказана 
помощь на сумму 2,4 мил-
лиарда тенге. В Уральске 
выплаты получили 4 979 
семьи на сумму 1,8 мил-
лиарда тенге, — поясни-
ли в акимате области.

Как отметили в ведом-

стве, в Уральске в штат-
ном режиме работает ко-
миссия по определению 
ущерба пострадавшим от 
паводка и выплате мате-
риальной помощи. Ко-
миссия в рамках актов 
проверок осматривает 
подтопленные дачи. Все 
дачные строения прохо-
дят поэтапное техниче-
ское обследование.

Фото из архива "МГ"

2,4 млрд тенге выплатили 
пострадавшим от паводка в ЗКО
Единовременную помощь получили 6 679 семей в области.

Арайлым УСЕРБАЕВА

По данным пресс-
службы акима Ураль-

ска, на должность заме-
стителя акима города 
назначен 31-летний Азамат 
Халелов. Ранее он занимал 
должность руководите-
ля отдела ЖКХ, ПТиАД. Он 
сменил на этом посту Ас-

хата Кульбаева, который в 
марте этого года покинул 
должность по собственно-
му желанию.

Азамат Халелов на новом 
посту будет курировать во-
просы строительства, ар-
хитектуры, предприни-
мательства, земельных 
отношений, сельского хо-
зяйства и пассажирского 
транспорта.

У акима Уральска У акима Уральска 
новый заместительновый заместитель
Им стал 30-летний Азамат Халелов.

Халелов Азамат Ергалиевич родился в 1993 году в го-
роде Уральске. Образование – высшее. Окончил Запад-
но-Казахстанский аграрно-технический университет им. 
Жангир хана и Казахстанский университет инновацион-
ных и телекоммуникационных систем по специальностям 
«Учет и аудит» и «Юриспруденция».

В разные годы работал:
- Главным специалистом управления экономики и бюд-

жетного планирования ЗКО;
- Главным инспектором отдела государственных заку-

пок и бухгалтерского учета аппарата акима Бурлинского 
района;

- Главным инспектором аппарата акима Бурлинского 
района;

- Руководителем отдела предпринимательства Бурлин-
ского района;

- Советником акима города Уральска.

Кто теперь будет возглавлять отдел ЖКХ – пока не-
известно. 

Фото предоставлено пресс-службой акима Уральска

Кристина КОБИНА

Как сообщили в Анти-
коррупционной служ-

бе по ЗКО, во время мони-
торинга системы «Единое 
окно закупок» волонтёры 
выявили завышенные заку-
почные цена на канцеляр-

ские товары.
— Организация здраво-

охранения запланирова-
ла приобрести скотч на об-
щую сумму 4 500 000 тенге 

СКОТЧ ПО 9 ТЫСЯЧ ТЕНГЕ ХОТЕЛО 
ЗАКУПИТЬ МЕДУЧРЕЖДЕНИЕ 

Одна единица скотча стоила 9 тысяч тенге, когда рыночная цена 250-500 тенге.

или 9000 тенге за единицу, 
в то время как среднеры-
ночная стоимость одного 
такого скотча варьируется 
в пределах 250-500 тенге. 
После реагирования волон-
теров путем направления 
рекомендательного пись-
ма, удалось предотвратить 
неэффективное использо-

вание бюджетных средств 
на сумму 4 250 000 тенге, — 
пояснили в ведомстве.

На сегодняшний день 
информационная систе-
ма является действенным 
инструментом по пре-
дотвращению нерацио-
нального использования 
бюджетных средств в он-

лайн-режиме, позволяю-
щим осуществлять кон-
троль за госзакупками и 
закупками квазигоссекто-
ра.

В этом году благодаря 
бдительности волонтеров 
уже сэкономили 37 250 000 
тенге.

РАСПИСАНИЕ МАГНИТНЫХ БУРЬ  С 14 ПО 20 МАЯ ПОГОДА В УРАЛЬСКЕ С 15 ПО 21 МАЯ
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ВТОРНИК
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ПЯТНИЦА

днем

ночью

17.05

+190

+80

ЧЕТВЕРГ
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+150

+70
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Арайлым УСЕРБАЕВА

По данным руково-
дителя управления 

энергетики и ЖКХ по ЗКО 
Мираса Мулкая, отопи-
тельный сезон в области 
прошёл в штатном режи-
ме. Во время него заре-
гистрировали 1140 тех-
ногенных нарушений, 
среди которых по линии 
электропередач — 945, 
водоснабжения и водоот-
ведения — 97, газоснаб-
жения — 98. В системе 

теплоснабжения наруше-
ний не зарегистрирова-
ли.

К слову, в этом сезоне 
количество техногенных 
нарушений снизилось 
вдвое. В прошлом году 
зарегистрировали 2 315 
фактов. Мирас Мулкай 
отметил, что это резуль-
тат инвестиций и плано-
вых работ в межсезонье.

В этом году за счёт ин-
вестпроектов и бюджет-
ных инвестиций в сферу 
энергетики и ЖКХ напра-
вят 13,8 млрд тенге.

— В том числе на реали-
зацию двух проектов по 
реконструкции сети во-
доотведения, семи про-
ектов электроснабжения 
и одного проекта по ре-
конструкции сети тепло-
снабжения выделили 10,3 
миллиарда тенге бюд-
жетных инвестиций, 9,3 
из которых — из респу-
бликанской казны и один 
миллиард из местно-
го бюджета. Однако эти 
средства ещё не поступи-
ли. Несмотря на это под-
рядные организации уже 

приступили к работам. 
Отсутствие финансиро-
вания может негативно 
сказаться на подготов-
ке к следующему отопи-
тельному сезону, — ска-
зал Мирас Мулкай.

Вместе с тем Мирас 
Мулкай отметил, что пре-
мьер-министр РК Олжас 
Бектенов во время свое-
го рабочего визита в ЗКО 
распорядился выделить 
62,2 миллиарда тенге на 
реконструкцию инже-
нерной инфраструкту-
ры региона. По двум про-

ектам теплоснабжения 
уже разработали ПСД, по 
семи проектам водоснаб-
жения и водоотведения, 
и 14 проектам электро-
снабжения направили 
бюджетную заявку в про-
фильное министерство.

Стоит отметить, что на 
реконструкцию КНС-18, 
ПНС-20, ТМ-5 и водоснаб-
жения Уральска требует-
ся не менее восьми мил-
лиардов тенге.

Глава региона Нари-
ман Турегалиев распоря-
дился до первого июня 

утвердить план подго-
товки к предстоящему 
отопительному сезону, а 
до первого сентября за-
вершить ремонт на инже-
нерных сетях.

Напомним, в регионе 
электросети изно-
шены на 82%, КНС – 
на 90%, канализация 
и водоподведение на 
60%, а ЖТЭ на 86%.

10,3 млрд тенге выделили 
на реконструкцию систем 
водоотведения, электро- и 
теплоснабжения в ЗКО
Однако выделенные средства ещё не поступили из республиканского бюджета.

Арайлым УСЕРБАЕВА

10 мая под председа-
тельством акима 

ЗКО Наримана Турегали-
ева прошло аппаратное 
совещание. Одним из 
рассматриваемых вопро-
сов стало проведение ве-
сенне-полевых работ. 
По словам руководите-
ля управления сельского 
хозяйства Рустема Зулка-
шева, в этом году общая 

площадь посевных работ 
составляет 607 тысяч гек-
таров, в том числе:

зерновые – 287 тысяч 
гектаров

масличные – 116 тысяч 
гектаров

овощные и садовые – 9 
760 гектаров

кормовые – 194 тысяч 
гектаров.

Рустем Зулкашев заве-
рил, что весенне-поле-
вые работы идут в штат-
ном режиме, семена, 

удобрения, сельхозтех-
ника подготовлены.

Глава региона пору-
чил провести все необхо-
димые работы в срок. Он 
также подчеркнул, что 
воды в этом году доста-
точно и необходимо мак-
симально запастись ею. 

Кроме этого, аким об-
ласти отметил, что из-
за большого количества 
сайгаков, крестьянские 
хозяйства в этом году 
вновь могут испытать не-

достаток пастбищ и уго-
дий. 

– В южных регионах 
могут возникнуть труд-
ности с заготовкой кор-
ма для сельхозживотных. 
Существует вероятность 
того, что сайгаки могут 
вытоптать пастбища. По-
этому заранее подготовь-
те план по запасам на 
зиму. Мы прогнозируем, 
что в Шынгырлауском, 
Сырымском, Каратобин-
ском, Акжайыкском рай-

О возможном ущербе от сайгаков 
предупредили крестьян ЗКО
Южным регионам посоветовали продумать 
план о заготовке корма на зиму.

онах и в районе Байтерек 
будет хороший урожай 
кормовых. Продумайте, 
составьте договор, чтобы 
жители южных районов 
не испытывали трудно-
сти с кормом, – подчер-
кнул аким области. 

Отметим, что после 
прошедших наводнений 
президент РК Касым-Жо-
март Токаев пообещал 
запретить изъятие по-
пуляции сайгаков, кото-
рые являются символами 
казахской степи. К сло-
ву, ранее сайгаки долгое 
время находились под за-
щитой государства. Од-
нако последние несколь-
ко лет фермеры начали 
бить тревогу. По их сло-
вам, тысячи животных 
вытаптывают сенокос-
ные земли, уничтожают 
урожай, пасутся рядом с 
водоемами, не давая тем 

самым домашнему ско-
ту приблизиться на водо-
пой. 

Позже в минэкологии 
приняли решение о ре-
гулировании численно-
сти этих животных. Пла-
нировалось отловить и 
отстрелить 200 тысяч го-
лов. Однако не все ка-
захстанцы поддержали 
такую идею и даже соз-
дали петицию об отмене 
отстрела антилоп. Они 
считают, что сокращать 
численность сайги кате-
горически нельзя, ведь 
после такого вмешатель-
ства человека они вновь 
могут оказаться на грани 
вымирания. А истинная 
цель истребления живот-
ных – это их рога, кото-
рые стоят немалых денег.
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Прейскурант цен  
Областного центра психического здоровья

на платные медицинские услуги на 2024 год

1.	 Психиатрическое комиссионное освидетельствование (не менее 3-х врачей) с выдачей заключения ВКК
2.	 Наркологическое освидетельствование (с использованием 7,8 полосного мультитеста) с выдачей заключе-

ния
3.	 Медицинское освидетельствование для выдачи лицензии на право приобретения оружия
4.	 Психиатрическое и наркологическое освидетельствование при прохождении периодических мед. осмо-

тров
5.	 Прием врача психиатра-нарколога (анонимно)
6.	 Консультация врача психиатра, нарколога без предватиельной записи, территориального прикрепления
7.	 Освидетельствование на степень алкогольного опьянения
8.	 Экспертиза наркотического опьянения с использованием мультитеста
9.	 Лечение в стационаре без территориального прикрепления
10.	пребывание в палате повышенной комфортности
11.	Стоимость 1 койко-дня питания
12.	Стоимость 1 койко-дня медикаментов
13.	Психиатрическое освидетельствование  на предмет определения сделки способности (способность пони-

мать значение своих действий и руководить ими при заключении какой-либо сделки)
14.	Консультация психиатра с психологическим тестированием
15.	Психологическое исследование

Телефон для справок: 53-76-86

7440 тг

5230 тг

8280 тг

6435 тг

6740 тг
4625 тг
2815 тг
5230 тг
7630 тг койко-день
2156 тг койко-день
1973 тг
1283 тг

8740 тг

5529 тг
3805 тг

RЛицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

      Перечень платных услуг, Городской многопрофильной больницы, оказываемых пациентам,
не входящих в гарантированный объем бесплатной медицинской помощи и по инициативе пациентов

Консультация врача ре-
абилитолога - 2600 тг.
УВЧ-терапия - 510 тг.
Ультразвуковая терапия 
- 890 тг.
Элекролечение ДДТ - 
765 тг.
Элекролечение СМТ - 
765 тг.
Лазерное терапия - 
815 тг.
Электросон - 895 тг.
Гальванизация, элек-
трофорез - 615 тг.
Биоптрон - 615 тг.
Ультрафиолетовая об-

лучение - 460 тг.
Магнитотерапия - 715 тг.
Прессотерапия - 1530 тг.
Дарсонваль - 615 тг.
Парафино-терапия - 765 
тг.
Ингаляция с лекарством 
- 440 тг.
Массаж спины - 570 тг.
Массаж области грудной 
клетки - 980 тг.
Массаж нижней конеч-
ности  (одна сторона) - 
655 тг.
Массаж спины - 570 тг.
Массаж тазобедренного 

сустава - 530 тг.
Массаж пояснично-
крестцовой области - 
530 тг.
Массаж воротниковой 
зоны - 615 тг.
Массаж  верхней конеч-
ности (одна сторона) - 
615 тг.
Массаж  локтевого  су-
става - 410 тг.
Массаж  плечевого суста-
ва - 410 тг.
Массаж кисти и пред-
плечья - 410 тг.
Массаж лучезапястного 

сустава - 410 тг.
Массаж мышц передней 
брюшной стенки - 615 тг.
Массаж области шейно-
грудного отдела позво-
ночника - 815 тг.
Массаж мышц лица - 
410 тг.
Массаж коленного суста-
ва - 490 тг.
Массаж голеностопного 
сустава - 410 тг.
Массаж стопы и голени 
- 410 тг.
Массаж шеи - 410 тг.
Массаж головы - 530 тг.

Реабилитация для суста-
вов - 795 тг.
Индивидуальная физ-
культура - 590 тг.
Общеукрепляющая ды-
хательная  (групповая) - 
520 тг.
Тракционная кровать - 
1120 тг.
Тренажер Thera vital - 
990 тг.
Велоэргометр - 950 тг.
Реабилитационный тре-
нажер для тазобедрен-
ного и коленного сустава 
- 3020 тг.

Реабилитационный тре-
нажер для плечевого су-
става - 2870 тг.
Реабилитационный тре-
нажер для лучезапястно-
го сустава - 2530 тг.
Реабилитационный тре-
нажер для голеностоп-
ного сустава - 2720 тг.

Телефон для спра-
вок: 8 771 217 52 54

RЛицензия №001397DL от 08.12.2016г.  вы-
дана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

ГКП на ПХВ «Областной 
онкологический диспансер» 
оказывает услуги на платной основе:

Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Консультация :
– Онколога
– Маммолога,
– Онкохирурга
– Гинеколога
– Уролога
– врачи  КМН, высшей,  
1 и  2 категорий

Отделение эндоскопии:
– ФГДС
– тотальная  колоноскопия
– бронхоскопия.
– Видеоректосигмоидоско-
пия
– Спирография

Отделение хирургии:
–   Удаление 

липом,паппилом , атером и 
других доброкачественных 
новообразований.
–   Секторальная резек-
ция молочной железы 
(киста молочной железы,     
фиброаденома,узловая ма-
стопатия).
–   Конизация шейки матки.

Отделение лучевой тера-
пии: 
– Близкофокусная тера-
пия – это лечение пяточных 
шпор, артритов,бурситов, 
,невритов,деформирующих 
и  т.д.
– Компьютерная томогра-
фия,
– Рентгенография   и мам-

мография.
– УЗИ  всех органов в т.ч. – 
мягких тканей, сосудов, ре-
продуктивной системы и 
грудных желез мужчин.

Консультация на аппарате  
Дерматоскоп
   Дерматоскопия: – это  со-
временный, безопасный  

Адрес: г. Уральск, ул.Алматинская 58 . Телефон: 8 (7112) 91 80 52

безболезненный и бы-
стрый метод обследова-
ния  различных новообра-
зований на поверхности 
кожи (паппиломы, родин-
ки, невус и т.д.)
   Цитологические и гисто-
логические исследования. 
Клинико–диагностиче-
ская лаборатория .

R

Курить уже не модно: врач-нарколог из 
Уральска о вреде химической зависимости 
Cегодня во всем мире курение считается антиобщественной привычкой, миллионы людей стараются придерживаться здорового образа жизни и 
бросают курить.

По данным экспертов, 
табачный дым содержит 
4 тысячи химических ве-
ществ, среди которых нико-
тин является одним из силь-
нейших ядов. 

– Кроме этого в та-
бачном дыме содержат-
ся канцерогенные ве-
щества — бензапирен, 
N-нитрозамины, аммиак, 
полоний, стронций являясь 
одной из главных причин 
онкологических заболева-
ний полости рта, гортани, 
бронхов и легких. Курение 
– это не просто вредная 
привычка, а стойкая никоти-
новая зависимость. Курить 
уже не модно! 21 век пре-
подносит нам культ краси-

вого здорового тела, кра-
сивой внешности, уход за 
собой, - говорит психиатр-
нарколог областного цен-
тра психического здоровья 
Аскар Мурзагалиев. 

Каждый раз, затягиваясь 
сигаретой, человек вдыха-
ет в легкие канцерогенные 
смолы, которые вызывают 
онкологические заболева-
ния. Каждый раз, прикури-
вая сигарету, человек стано-
вится на один шаг ближе к 
патологическим изменения 
в легочной системе.

– Никотин быстро встра-
ивается в процесс обмена 
веществ и при отвыкании 
у человека может возни-
кать абстинентный син-

дром: раздражительность, 
вялость, перепады настро-
ения, легкое головокруже-
ние, патологическое вле-
чение к курению. И так на 
протяжении нескольких 
дней. Ощущения непри-
ятные. Разумеется, чело-
веку не очень хочется все 
это терпеть – так как это 
проявления синдрома от-
мены. Мысли постоянно 
возвращаются к сигаретам, 
начинают сниться сны, где 
человек закуривает, нарас-
тает тревожное состояние 
и ощущение, что чего-то 
сильно не хватает, очень хо-
чется ощутить вкус и запах 
сигареты. В большинстве 
случаев, «бросающий» дур-

ную привычку не выдержи-
вает и закуривает, - отметил 
Аскар Мурзагалиев. 

Никотин, как таковой 
полностью выводится из 
организма за несколько ча-
сов, а вот попавшие в лег-
кие смолы и копоть остают-
ся там, на годы и выводятся 
медленно.

Самообманом являет-
ся мнение, что от курения 
можно отказаться посте-
пенно, вместо крепких си-
гарет употреблять более 
лёгкие или уменьшать ко-
личество выкуриваемых 
сигарет, некоторые при-
меняют кальян, куритель-
ные смеси, насвай, тем са-
мым нанося непоправимый 

ущерб своему здоровью. В 
большинстве случаев такие 
действия не приводят к же-
лаемому результату. 

– При серьезном под-
ходе к своему здоровью 
нужно пройти курс у следу-
ющих спецалистов - вра-
ча психиатра – нарколога, 
врача – психотерапевта, 
рефлексотерапевта, меди-
цинского психолога. Они 
окажут квалифицирован-
ную помощь, проведут 
диагностический комплекс 
на предмет поражения та-
баком, выявят степень ни-
котиновой зависимости, 
мотивацию на отказ от та-
бакокурения, определят 
количество угарного газа в 

легких, назначат адекват-
ное лечение, по показани-
ем пациент пройдет курс 
рефлексотерапии, в частно-
сти иглорефлексотерапии, 
будет назначена медика-
ментозная терапия, позво-
ляющая менее болезненно 
отказаться от табакокуре-
ния, обучат антистрессовым 
методам, помогающим 
справиться с психологиче-
ским дискомфортом. Как 
правило, у человека есть 
ряд психологических про-
блем, которые он не спо-
собен решать без своего 
«ядовитого друга» и созда-
ет всего на всего иллюзию, - 
заключил врач-нарколог. 

RЛицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

ПРЕДСТАВИТЕЛИ КАКИХ 
ПРОФЕССИЙ БОЛЬШЕ ВСЕГО 
ПОДТВЕРЖДЕНЫ РАЗВИТИЮ 
ДЕМЕНЦИИ, РАССКАЗАЛИ ВРАЧИ 

Норвежские врачи заявили, что люди, выполняющие 
рутинную работу, имеют более высокий риск развития 
деменции, передает NUR.KZ со ссылкой на The Guardian. 

Врачи обнаружили, что люди, которые в своей работе постоянно долж-
ны думать над решением сложных задач, лучше защищены от проблем с 
мышлением и памятью, которые возникают с возрастом. В эксперимен-
те приняли участие более 7000 норвежцев, представители 305 профессий. 
Анализ показал, что люди, которые выполняли наименее умственно слож-
ную работу, на 66% больше были подвержены риску снижения когнитив-
ных функций. Риск развития деменции у этой категории был выше на 31%. 

"Это исследование действительно показывает, насколько важна рабо-
та. Важно ходить на работу и использовать свой мозг для решения слож-
ных задач и постоянного изучения чего-то нового", — сказала доктор Три-
не Эдвин, гериатр и научный сотрудник университетской больницы Осло. 
Согласно исследованию, среди профессий, признанных наиболее полез-
ными для мозга, оказались учителя и преподаватели университетов в об-
ласти неврологии. Профессии, которые в перспективе могут снизить ког-
нитивные функции, зачастую связаны с рутинным трудом. Это дорожные 
работы, уборка и доставка почты. 

В исследовании приня-
ли участие 1062 человека, 
средний возраст которых 
составлял 67 лет. Большин-
ство из них имели риск раз-
вития сердечно-сосуди-
стых заболеваний выше 
среднего. 

Как правило, людям, под-
верженным такому уровню 
риска, рекомендуют доба-
вить в жизнь больше фи-
зической активности. При 
этом до исследования все 
участники совершали в 
среднем около 5000 шагов в 
день. Каждого из участни-
ков оснастили устройством 
для отслеживания шагов, а 
затем случайным образом 
распределили их в одну из 
четырех групп: три группы 
получали награду за физи-
ческие нагрузки (финансо-
вую или поведенческую). 

Участники группы с фи-
нансовыми стимулами по-
лучали 14 долларов в неде-
лю, но теряли по 2 доллара 

каждый день из-за того, что 
не достигли своих целей по 
шагам.

 При этом существова-
ла одна, контрольная груп-
па, которая просто получа-
ла ежедневные сообщения 
о количестве шагов участ-
ников на своем трекере. 
Участники четвертой груп-
пы имели право как на 
игровое, так и на финан-
совое поощрение. Их не 
"штрафовали" за неуспех. 

Как показали ис-
следования, лучшие 
результаты про-
демонстриро-
вали участни-
ки группы, 
которые мог-
ли выбрать 
между фи-
нансовым и 
другими сти-
мулами, и у ко-
торых не было 
"штрафов". 

По дан-

ным ученых, эту механику 
люди могут использовать 
для внедрения физиче-
ской активности в жизнь. 
Например, пожилые люди 
могут объединиться со сво-
ими друзьями или род-
ственники, внедрив в груп-
повую активность элемент 
игры. В этом случае денеж-
ное вознаграждение может 
получить тот, кто прошел 
больше всего шагов. 

Эксперты рассказали, 
как пожилым людям 
мотивировать себя 
на занятия спортом 
Согласно исследованию, опубликованному в журнале 
Circulation, люди активнее включают в жизнь спорт, 
если им обещают за это вознаграждение, передает 
NUR.KZ со ссылкой на The Washington Post. 

Фото с сайт dzen.ru
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Объявление
на занятие вакантной должности директора ГКП на ПХВ «Областной 

кардиологический центр» Управления здравоохранения ЗКО

В связи с тем, что объявление об объявлении конкурса на вакантную должность ди-
ректора ГКП на ПХВ «Областной кардиологический центр» УЗ акимата ЗКО в официальных 
средствах массовой информации было опубликовано 01.02.2024 года, сроки приема до-

кументов и срок предоставления заявлений об участии в конкурсе продлеваются  включи-
тельно до 19 февраля 2024 года.

 Конкурсная заявка направляется по адресу: г.Уральск, п.Деркул, улица Санат Мелиора-
тор, 1, тел. для справок: +7 7112 24-00-40, + 7 707 212 39 36;  на электронную почту: gulzhan.

hamitova.81@mail.ru.  
Документы принимаются в рабочие дни с 09:00 до 18:00.       
Все остальные условия конкурса остаются неизменными.

Хабарландыру
Батыс Қазақстан облысы денсаулық сақтау басқармасының ШЖҚ 
«Облыстық кардиологиялық орталық» МКК директорының бос 

лауазымына орналасуға

           Батыс Қазақстан облысының әкімдігі ШЖҚ «Облыстық кардиологиялық орталық» 
МКК директорының бос лауазымына орналасуға конкурс өткізу туралы хабарландыру ресми 
БАҚ-та 01.02.2024 жылы жариялануына байланысты, құжаттарды қабылдау және конкурсқа 

қатысуға өтінімдерді беру мерзімі 2024 жылдың 19 ақпан күнін қоса алғанда ұзартылады.
Конкурсқа қатысу өтінімдері Орал қаласы, Деркөл ауылы, Санат Мелиоратор,1 көшесі не-

месе gulzhan.hamitova.81@mail.ru электрондық поштасына қабылданады. 
Анықтама телефондары: 8 7112 24-00-40,  8707 2123936.

Құжаттар жұмыс күндері сағат 09:00-ден 18:00-ге дейін қабылданады.
Байқаудың барлық қалған шарттары өзгеріссіз қалады.

Лицензия ЛП00618DL №0181102 от 19.07.2011г. 
выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

ПОКУПАЕМ ДОРОГО СОВЕТСКИЕ ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ 

ПРИБОРЫ: ОСЦИЛЛОГРАФЫ,  

ГЕНЕРАТОРЫ, ЧАСТОТОМЕРЫ, 

РАДИОСТАНЦИИ, ЛЕН, АНГАРА, ВИОЛА И ДР. 

ПЛАТЫ, РАДИОДЕТАЛИ, КОНТАКТОРЫ И ДР. 

ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ.: 8-705-716-40-91, 8-777-397-19-98

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ, ХОЛОДИЛЬНИКОВ, КОНДИЦИОНЕ-

РОВ, СТИР.И ПОСУДОМОЕЧНЫХ МАШИН, ВОДОНАГРЕВАТЕЛЕЙ, 

МИКРОВОЛНОВЫХ ПЕЧЕЙ, ВЫТЯЖЕК,КОМПЬЮТЕРОВ, КЛИМА-

ТИЧЕСКОГО И ЭЛЕКТРОННОГО ОБОРУДОВАНИЯ, УСТАНОВКА И 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ ТЕХНИКИ. БОЛЬШОЙ ОПЫТ РАБОТЫ, ОРИГИ-

НАЛЬНЫЕ ЗАПЧАСТИ ВСЕХ МАРОК, В НАЛИЧИИ И НА ЗАКАЗ. 

ТЕЛ.: 8-747-604-77-48

НТВ НТВ НТВ НТВНТВ НТВ НТВ

REN TV REN TV REN TV REN TVREN TV REN TV REN TV

ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06.25 Т/с "Пёс"
08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Место встречи
14.00 Сегодня
14.45 За гранью
15.50 ДНК
17.00 Сегодня
18.00 Х/ф "Дельфин"
20.15 Т/с "Запасный выход"
21.35 Сегодня
22.00 Т/с "Запасный выход"
22.55 Т/с "Оперетта капитана 
Крутова"
01.25 Т/с "Ленинград 46"

08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Место встречи
14.00 Сегодня
14.45 За гранью
15.50 ДНК
17.00 Сегодня
18.00 Х/ф "Дельфин"
20.15 Т/с "Запасный выход"
21.35 Сегодня
22.00 Т/с "Запасный выход"
22.40 Станция "Восток". 
Русское сердце Антарктиды
23.55 Т/с "Оперетта капитана 
Крутова"

06.25 Т/с "Пёс"
08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Место встречи
14.00 Сегодня
14.45 За гранью
15.50 ДНК
17.00 Сегодня
18.00 Х/ф "Дельфин"
20.15 Т/с "Запасный выход"
21.35 Сегодня
22.00 Т/с "Запасный выход"
22.55 Т/с "Оперетта капитана 
Крутова"
01.25 Т/с "Ленинград 46"

04.30 Утро. Самое лучшее
06.00 Сегодня
06.25 Т/с "Пёс"
08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Место встречи
14.00 Сегодня
14.50 ДНК
15.55 Жди меня
17.00 Сегодня
18.00 Х/ф "Дельфин"
20.15 Т/с "Запасный выход"
22.00 Своя правда
00.10 Квартирный вопрос
01.00 Т/с "Ленинград 46"

08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Место встречи
14.00 Сегодня
14.45 За гранью
15.50 ДНК
17.00 Сегодня
18.00 Х/ф "Дельфин"
20.15 Т/с "Запасный выход"
21.35 Сегодня
22.00 Т/с "Запасный выход"
22.55 Поздняков
23.10 Мы и наука. Наука и мы
00.10 Х/ф "Захват"
01.25 Т/с "Ленинград 46"

08.00 Сегодня
08.20 Главная дорога
09.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым
10.00 Квартирный вопрос
11.00 Основано на реальных 
событиях
13.00 Своя игра
14.00 Сегодня
14.20 ЧП. Расследование
15.00 Следствие вели...
17.00 Центральное 
телевидение
18.20 Ты не поверишь!
19.20 Секрет на миллион. 
Ирина Линдт
21.30 Международная 
пилорама

08.00 Сегодня
08.20 Первая передача
09.00 Чудо техники
10.00 Дачный ответ
11.00 НашПотребНадзор
12.05 Однажды...
13.00 Своя игра
14.00 Сегодня
14.20 Человек в праве с 
Андреем Куницыным
15.00 Следствие вели...
16.00 Новые русские сенсации
17.00 Итоги недели
18.20 ВИА Суперстар!
21.50 Звезды сошлись
23.25 Основано на реальных 
событиях
01.05 Т/с "Ленинград 46"

08.10 Жить здорово!
09.00 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.30 "Информационный 
канал"
17.55 Куклы наследника Тутти
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Ищейка"
21.00 Большая игра

08.10 Жить здорово!
09.00 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.30 "Информационный 
канал"
17.55 Куклы наследника Тутти
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Ищейка"
21.00 Большая игра

08.10 Жить здорово!
09.00 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.30 "Информационный 
канал"
17.55 Куклы наследника Тутти
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Ищейка"
21.00 Большая игра

08.10 Жить здорово!
09.00 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.40 Человек и закон
17.45 Поле чудес
19.00 "Время"
19.45 Х/ф "Дыхание"
21.40 Д/ф "Азнавур глазами 
Шарля"

08.10 Жить здорово!
09.00 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.30 "Информационный 
канал"
17.55 Куклы наследника Тутти
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Ищейка"
21.00 Большая игра

08.00 Новости
08.15 Наше всё
09.05 ПроУют
10.00 Новости
10.15 Поехали!
11.10 Х/ф "А зори здесь 
тихие..."
14.50 Я люблю мою страну
16.00 Вечерние Новости
16.20 Эксклюзив
17.10 Михаил Задорнов. Вся 
жизнь
18.05 Кто хочет стать 
миллионером?
19.00 "Время"
19.35 Клуб Веселых и 
Находчивых. Высшая лига
21.50 Х/ф "Варавва"

08.00 Новости
08.15 Жизнь своих
09.05 Повара на колесах
10.00 Новости
10.15 Видели видео?
11.50 Х/ф "Если можешь, 
прости..."
13.25 Х/ф "Вербовщик"
15.05 Любовь Полищук. 
"Последнее танго"
16.00 Вечерние Новости
17.00 Три аккорда. Новый +
19.00 "Время"
21.00 Что? Где? Когда?
22.10 Подкаст.Лаб
22.55 Подкаст.Лаб
23.40 Подкаст.Лаб
00.25 Подкаст.Лаб

09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Засекреченные списки
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "5-я волна"
20.05 Смотреть всем!
21.00 Новости

08.00 Совбез
09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Засекреченные списки
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Чрезвычайная 
ситуация"

08.00 Засекреченные списки
09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Д/с "Легенды и мифы"
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Наёмник"
20.00 Смотреть всем!

08.00 Засекреченные списки
09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Засекреченные списки
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Главные тайны мира
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Власть убийц"
20.05 Х/ф "Принцесса Якудза"

08.00 Засекреченные списки
09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Неизвестная история
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Больше, чем люди"
19.55 Смотреть всем!

08.00 Самая полезная 
программа
09.00 Военная тайна
10.30 Новости
11.00 Военная тайна
13.00 Совбез
14.30 Новости
15.00 Документальный 
спецпроект
16.00 Засекреченные списки
17.00 Добровэфире
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Папа из спецназа"
20.00 Х/ф "Кровью и потом. 
Анаболики"
22.30 Х/ф "Беги без оглядки"
00.40 Самые шокирующие 
гипотезы

05.00 С бодрым утром!
06.30 Новости
07.00 Самая народная 
программа
07.30 Знаете ли вы, что?
08.30 Наука и техника
09.30 Д/с "Легенды и мифы"
10.30 Новости
11.00 Неизвестная история
12.00 Х/ф "Коломбиана"
14.05 Х/ф "Три девятки"
16.20 Х/ф "Команда "А"
18.40 Х/ф "Телохранитель 
киллера"
21.00 Итоговая программа с 
Петром Марченко
21.55 Самые шокирующие 
гипотезы

ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА ЗВЕЗДАЗВЕЗДА ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА
09.00 Т/с "Государственная 
граница. Восточный рубеж"
11.00 Новости дня
11.25 "По горячим следам"
11.45 Т/с "Застава Жилина"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Застава Жилина"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Застава Жилина"
16.00 Д/с "Атом: энергия мира"
17.00 Новости дня
17.55 "По горячим следам"
18.10 "Скрытые угрозы"
19.00 "Открытый эфир"
20.45 "Между тем"
21.15 Т/с "Государственная 
граница. Восточный рубеж"

09.00 Т/с "Государственная 
граница. Восточный рубеж"
11.00 Новости дня
11.25 "По горячим следам"
11.45 Т/с "Застава Жилина"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Застава Жилина"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Застава Жилина"
16.00 Д/с "Атом: энергия мира"
17.00 Новости дня
17.55 "По горячим следам"
18.10 "Улика из прошлого"
19.00 "Открытый эфир"
20.45 "Между тем"
21.15 Т/с "Государственная 
граница. Восточный рубеж"
22.55 Х/ф "Второй раз в Крыму"

09.00 Т/с "Государственная 
граница. Красный песок"
11.00 Новости дня
11.25 "По горячим следам"
11.45 Т/с "Застава Жилина"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Застава Жилина"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Застава Жилина"
16.00 Д/с "Атом: энергия мира"
17.00 Новости дня
17.55 "По горячим следам"
18.10 Д/с "Секретные 
материалы"
19.00 "Открытый эфир"
20.45 "Между тем"
21.15 Т/с "Государственная 
граница. Красный песок"

08.10 Д/с "Легенды 
госбезопасности. Вадим 
Матросов. Граница на замке"
09.00 Д/с "Легенды 
госбезопасности. Никита 
Карацупа. Поединок на 
границе"
09.55 Х/ф "Я служу на границе"
11.00 Новости дня
11.25 Х/ф "Я служу на границе"
12.10 Т/с "Участок лейтенанта 
Качуры. Иллюзия охоты"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Участок лейтенанта 
Качуры. Иллюзия охоты"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Участок лейтенанта 
Качуры. Иллюзия охоты"

09.00 Т/с "Государственная 
граница. Красный песок"
10.45 Т/с "Последний 
бронепоезд"
11.00 Новости дня
11.25 Т/с "Последний 
бронепоезд"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Последний 
бронепоезд"
13.25 Т/с "Последний 
бронепоезд"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Последний 
бронепоезд"
16.00 Д/с "Атом: энергия мира"
17.00 Новости дня
17.55 "По горячим следам"

09.10 "Легенды музыки"
09.40 "СССР. Знак качества"
10.30 "Не факт!"
11.00 Новости дня
11.15 "Легенды кино"
12.00 "Главный день. 
Александр Курушин. Операция 
"Пальма" 16+
12.50 "Время героев"
13.10 Х/ф "Пограничный пес 
Алый"
14.50 Х/ф "В зоне особого 
внимания"
17.00 Новости дня
17.25 Х/ф "Ответный ход"

08.40 "Легенды армии с 
Александром Маршалом"
09.30 "Моторы и колеса"
10.20 Д/с "Война миров"
11.10 "Код доступа"
12.00 "Улика из прошлого"
12.50 "Скрытые угрозы"
13.40 Д/с "Секретные 
материалы"
14.30 Д/с "Загадки века с 
Сергеем Медведевым"
15.20 "Что русскому смешно..."
16.00 Главное с Ольгой 
Беловой
17.40 Д/с "Легенды советского 
сыска"

08.40 Петровка, 38
08.55 Городское собрание
09.30 События
09.50 Х/ф "Московские тайны"
11.40 Мой герой. Ким 
Брейтбург
12.30 События
12.50 Город новостей
13.00 Х/ф "Я знаю твои 
секреты"
14.55 Закулисные войны. 
Эстрада
15.50 События
16.10 Х/ф "Абонемент на 
расследование"
20.00 События
20.35 "Америка эпохи застоя"
21.05 Знак качества

08.40 Д/ф "Ералаш". Всё 
серьезно!"
09.30 События
09.50 Х/ф "Московские тайны"
11.40 Мой герой. Евгений 
Князев
12.30 События
12.50 Город новостей
13.05 Х/ф "Я знаю твои 
секреты"
14.55 Закулисные войны. 
Эстрада
15.50 События
16.10 Х/ф "Абонемент на 
расследование"
20.00 События
20.35 Закон и порядок

08.40 Д/ф "Большие деньги 
советского кино"
09.30 События
09.50 Х/ф "Московские тайны"
11.40 Мой герой. Андрей 
Максимов-мл
12.30 События
12.50 Город новостей
13.00 Х/ф "Я знаю твои 
секреты-2"
14.55 Закулисные войны. Театр
15.50 События
16.10 Х/ф "Абонемент на 
расследование"
20.00 События
20.35 Хватит слухов!
21.05 Прощание. Светлана 
Моргунова

08.20 Х/ф "Я иду тебя искать"
09.30 События
09.50 Х/ф "Я иду тебя искать"
10.35 Х/ф "Я иду тебя искать"
12.30 События
12.50 Город новостей
13.00 Х/ф "Я иду тебя искать"
14.55 Д/ф "Закулисные войны. 
Кино"
15.50 События
16.05 Т/с "Восемь бусин на 
тонкой ниточке"
18.05 Х/ф "Забери меня к себе"
20.00 В центре событий
21.00 Приют комедиантов
22.10 Х/ф "Дети понедельника"
23.40 Петровка, 38
23.55 Х/ф "Заложница"

08.40 Д/ф "Чёрная метка для 
звезды"
09.30 События
09.50 Х/ф "Московские тайны"
11.40 Мой герой. Гия Гагуа
12.30 События
12.50 Город новостей
13.00 Х/ф "Я знаю твои 
секреты-2"
14.55 Закулисные войны. 
Экстрасенсы
15.50 События
16.10 Х/ф "Абонемент на 
расследование"
20.00 События
20.35 10 самых... Экспресс-
браки звёзд

08.55 Просто & вкусно (6+)
09.30 События
09.45 Смешите меня семеро
10.50 Москва резиновая
11.20 Т/с "Загадка на двоих"
12.30 События
12.45 Т/с "Загадка на двоих"
15.20 Т/с "Загадка на двоих"
19.00 Постскриптум
20.05 Право знать!
21.25 События
21.35 Тайная комната. 
Фальшивые пророки
22.15 Прощание. Галина 
Старовойтова
23.00 "Америка эпохи застоя"
23.25 Хватит слухов!

09.30 События
09.45 Наша смешная жизнь
10.35 Х/ф "Дети понедельника"
12.30 Московская неделя
13.00 Дорогие товарищи. 
Подпольные секты
13.55 Русские тайны. 
Привидения среди нас
14.40 90-е. Замуж за 
иностранца
15.35 Х/ф "Детдомовка"
19.15 Х/ф "Сладкая месть"
22.40 События
22.55 Петровка, 38
23.05 Х/ф "Пуля-дура. 
Изумрудное дело агента"
01.50 Д/ф "Битва за 
наследство"

ТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТРТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТР

ПН - 20 МАЯ ВТ - 21 МАЯ СР - 22 МАЯ ЧТ - 23 МАЯ ПТ - 24 МАЯ СБ - 25 МАЯ ВС - 26 МАЯ


