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БОЛЕЕ ТЫСЯЧИ 
АБИТУРИЕНТОВ 
УЖЕ СДАЛИ ЕНТ 

Четверо из абитуриентов с особыми 
образовательными потребностями.

В управлении образования ЗКО сообщили, что в 
этом году 11-й класс заканчивают 6 411 выпускников. 
Из них 233 учащихся претендуют на «Алтын белгі», 328 
учеников — на аттестат с отличием.

В национальном центре рассказали, что на 31 мая 
ЕНТ сдали 1 218 абитуриентов. Из них четыре человека 
с особенными потребностями.

Максимальный балл за время проведения тести-
рования был 136. Нарушений правил было всего да, 
одно при входе на экзамен, а второе во время тести-
рования. Пороговый балл остался прежним. Проход-
ной балл для зачисления в вузы – не менее 50 баллов, 
а в национальные – не менее 65. Общее время тести-
рования: 4 часа (240 минут). Детям с особыми образо-
вательными потребностями дается дополнительное 
время в 40 минут. Кроме того, абитуриентам из по-
страдавших от паводка регионов регистрацию на ЕНТ 
продлили.

Жулдызхан ЛОСЬ

Нотариус г.Уральска Ниязгалиева А.Х , гос. ли-
цензия № 0000736 от 24.03.2000 г., выд. МЮ РК, ра-
зыскивает наследников после смерти Арчажникова 

Александра Николаевича, умершего 28.03.2024 г. 
Обращаться по адресу: г.Уральск, ул. Гагарина, д. 67 

 
Тел.: 8 (7112) 28-93-37, 8-701-402-72-91.

Арайлым УСЕРБАЕВА

Ситуация с комарами 
и мошками в обла-

сти остается, мягко гово-
ря, напряженной. Если от 
комаров ещё как-то мож-
но спастись, то от мошек 
спасения нет. Надоедли-
вые насекомые буквально 
повсюду, а их укус часто 
вызывает аллергическую 
реакцию и отек. От мошек 
страдают не только люди, 
но и животные.

Ранее в управлении 
энергетики и ЖКХ по ЗКО 
сообщили, что для про-
ведения профилактиче-
ской дезинсекции на тер-
ритории города Уральск 
выделено 187 миллио-
нов тенге, 105 из которых 
предназначены на этот 
год. Сумма была рассчи-
тана на два года, а под-
рядчиком стал ИП «Тан-
кеев Б.А.».

Ежегодная площадь, 
подлежащая обработ-
ке, составляла 13 тысяч 

гектаров. Однако в этом 
году эта площадь значи-
тельно увеличилась. Все-
му виной паводки, после 
которых образовались 
множество разливов, во-
доемов и луж. Именно по-
вышенная влага являет-
ся благоприятной средой 
для размножения как ко-
маров, так и мошек.

– С апреля подрядчик 
ежедневно проводит ра-
боты по выявлению зон 
повышенной концентра-
ции личинок комаров. 

Также с середины мая ве-
дутся работы по обработ-
ке летной стадии кома-
ров. На сегодняшний день 
подрядчиком обработано 
около 6600 гектаров тер-
ритории, – сообщил за-
меститель руководителя 
управления энергетики и 
ЖКХ Канат Умралиев.

Однако, как показывает 
жизнь, гнуса меньше не 
становится. Поэтому вла-
сти решили привлечь ещё 
одну компанию ТОО «Маг-
токсин». Кстати, данная 

организация уже зани-
малась травлей комаров 
в предыдущие годы. Для 
оплаты их услуг из бюд-
жета запрошено ещё 105 
миллионов тенге. На се-
годня компания обрабо-
тала уже шесть тысяч гек-
таров.

– Мы разделили город 
на две части. Кроме этого, 
обработка ведется в при-
городных поселках, а так-
же в населенных пунктах 
района Байтерек и Терек-
тинского района. С кома-

рами бороться легче. чего 
не скажешь о мошках. Ра-
нее в городе никто не за-
нимался такими видами 
работ. Сейчас мы ведем 
переговоры с энтомолога-
ми, – сказал Канат Умра-
лиев.

При этом Умралиев под-
черкнул, что полностью 
ликвидировать комаров 
и мошек не получится. 
Профилактические рабо-
ты могут лишь снизить их 
количество.

На травлю гнуса в ЗКО 
дополнительно выделили 
105 млн тенге
Для работы пришлось привлечь ещё одну подрядную организацию, говорят чиновники.

Кристина КОБИНА

Паводок, затопивший 
дачные участки, оста-

вил за собой множество 
последствий, с которы-
ми владельцам предсто-
ит справляться ещё долго. 
К слову, вода отступила не 
везде. В садовых товари-
ществах в районе Меловых 
горок, вода значительно 
спала, но многие дома по-
прежнему стоят в воде. Та-
кая же картина на Первой и 

Второй дачной.
Там, где можно проехать 

к затопленным участкам 
на машине, картина ужа-
сающая. Многие постройки 
просто смыло водой, унес-
ло уличные туалеты, об-
рушились крыши домов, 
повалило ограждения и де-
ревья, вымыло водой на-
саждения. Повсюду разбро-
сана техника, мусор. Земля 
в илу.

В дачных домиках, где 
сошла вода, стоит резкий 
запах сырости, плесень на 

стенах и фундаменте. Поэ-
тому людям сразу вернуть-
ся в дома — просто невоз-
можно.

Владелица дачного до-
мика Анастасия говорит, 
что у них было старое по-
строение и это не един-
ственное жильё, то есть на 
новое они не претендуют. 

— Восстанавливать сво-
ими силами очень сложно. 
Строительные материалы 
дорогие. Дачу я сажала, 
чтобы прокормить семью. 
У меня погибло 200 кустов 
клубники, десять видов ви-
нограда. Вы не представ-
ляете какой это тяжелый 
труд. Было очень мно-
го разных ягод и насажде-
ний. Весь урожай я зака-
тывала в банки на зиму. В 
этом году и цены взлетят 
на всё и самим уже ничего 
не вырастить. Да и на сле-
дующий год не знаю, как 
будем, ведь плодородный 
слой смыло водой, — гово-
рит женщина.

Дачники отмечают, что 

влажность и грязь, остав-
шиеся после паводка, мо-
гут стать причиной раз-
личных заболеваний. 
Особенно опасны грибко-
вые инфекции, аллергиче-
ские реакции и заболева-
ния, передающиеся через 
загрязненную воду. Мно-
гим придется проводить 
дезинфекцию.

По данным акимата 
Уральска, сейчас откачива-
ют воду с дачных обществ, 
где это возможно.

— Вода отошла в дачных 
обществах расположен-
ных в пойме Деркула, так-
же в обществах «Ивушка», 
«Самал», на дачах в районе 
Кардиоцентра и Жулдыз. 
На Первой, Второй и Тре-
тей дачной уровень воды 
спал, но ещё есть затоплен-
ные участки, — сообщили в 
акимате.

Фото Медета МЕДРЕСОВА

Мусор, техника, заборы: как 
выглядят дачи после затопления
В некоторых дачных обществах паводковая вода до сих пор не отошла.

Скутеры, мопеды и трициклы превращаются в 
опасные игрушки для подростков. Что грозит детям на 
двухколесном транспорте и их родителям, читайте на 
странице 2-3.

СМЕРТЬ 
НА ДВУХ 
КОЛЁСАХ 
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22.05
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+100
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Жулдызхан ЛОСЬ

Автопром не стоит 
на месте, в нашу по-

вседневную жизнь рез-
ко вошли электромоби-
ли, скутеры, самокаты, 
квадроциклы и прочий 
транспорт с электриче-
ским двигателем. Если 
еще пару лет назад мини 
электросамокаты или 
скутеры можно было на-
блюдать только в зару-
бежных курортных стра-
нах, уже сегодня весь 
город окутан электриче-
ским транспортом.

Вроде только право-
охранительные органы 
решили вопрос с само-
катчиками, как тут поя-
вились скутеры. Нет, это 
отличный вид транспор-

та, он экономичный, не 
занимает много парко-
вочного места, можно не 
стоять в пробке. К тому 
же для некоторых из них 
не нужно иметь водитель-
ское удостоверение. Толь-
ко есть одно большое НО 
– это дети, которые са-
дятся за руль. Несовер-
шеннолетние за рулем 
полноценного транспор-
та, который может разго-
нятся до 110 километров 
в час выезжают на проез-
жую часть. Никто не зна-
ет, что или кто заставля-
ет их это делать. Может 
они думают, что в скоро-
сти нет ничего опасно-
го, если у них на голове 
шлем. А может чувству-
ют себя по настоящему 
взрослыми, рассекая на 
приличной скорости по 

главным улицам.

ДТП с водителями 
скутеров 
участились

По информации по-
лицейских, в обла-

сти участились аварии с 
участием детей. Снача-
ла года уже произошло 46 
дорожно-транспортных 
происшествий, четыре из 
которых со смертельным 
исходом, 54 ребенка по-
страдали.

А за последние пару 
дней произошло сразу 
три аварии с участием 
двухколесного транспор-
та. Так, 29 мая улиц Жу-
магалиева и Джакупова в 
поселке Зачаганск стол-
кнулись скутер и Audi. В 
результате ДТП водитель 

скутера скончался. В этот 
же день на другом конце 
города тоже случилась 
авария. Водитель Lexus 
LX570 не уступил доро-
гу ехавшему во встреч-
ном направлении мопеду 
марки «Макси». В резуль-
тате ДТП водителя мопе-
да госпитализировали в 
больницу.

27 мая в вечернее вре-
мя, в Уральске на пересе-
чении улиц Л.Чайкиной и 
Кокчетавской произошло 
столкновение скутера и 
автомашины Hyundai. В 
результате ДТП несовер-
шеннолетние водитель и 
пассажир скутера с раз-
личными травмами го-
спитализированы в боль-
ницу.

Чуть раньше 11 мая в 
одном из микрорайонов 

Аксая несовершеннолет-
ний, управляя автома-
шиной Suzuki, совершил 
наезд на трехлетнего ре-
бенка. В результате ДТП 
от полученных травм ре-
бенок скончался в боль-
нице.

Дети пытаются 
бежать

Заместитель началь-
ника УМПС департа-

мента полиции ЗКО Бо-
лат Жанабаев говорит, 
что из-за участивших-
ся случаев нарушения 
подростками ПДД было 
принято сделать специ-
альный отряд, который 
будет заниматься рейда-
ми электротранспорта.

— Родители покупа-
ют детям квадроциклы и 

скутеры, но они понятия 
не имею, что их чадо ез-
дит по проезжей части. 
До 18 лет, не имея води-
тельского удостоверения 
и шлема нельзя выезжать 
на дорогу. Не важно, на 
скутере вы, на электро-
самокате или мотоцикле. 
Н е с о в е р ш е н н о л е т н и м 
можно ездить по троту-
арам, в шлеме и не боль-
ше шести километров в 
час. Когда в аренду сдает-
ся малый электротранс-
порт, там тоже должны 
выдавать шлем. Сейчас 
мы собираемся прово-
дить рейд по местам, где 
такой транспорт выдают 
в аренду. Более того, мы 
отправили письмо в аки-
мат города, с просьбой 
убрать электросамокаты 
с площади Первого пре-
зидента. Жители часто 
жалуются на то, что гу-
лять вечерами там невоз-
можно. На патрульных 
машинах преследовать 
скутер опасно, но ведь 
практически все наруши-
тели пытаются убежать. 
Мы когда ловим малолет-
них нарушителей, у них 
нет объяснения и оправ-
дания почему они выеха-
ли на дорогу. Более того, 
у их родителей тоже нет. 
Бывало мы останавлива-
ли ребят 11 и 12 лет, везем 
к родителям, а они еще 
и на нас ругаются. Поче-
му мы их ребенка остано-
вили, он же потихоньку 
едет. Положенная ско-
рость шесть километров 
в час – это ходьба обыч-
ного человека. Пока ро-
дители не осознают, чем 
чревата езда в неполо-
женном месте и на бОль-
шей скорости, пока они 
не возьмут ситуацию 
на заметку так и будут 
дети выезжать. Сколько 
страшных случаев про-
исходит, зачастую ро-
дители в этот момент 
рядом. А иногда сами 
взрослые являются ини-
циаторами нарушений, 
особенно когда перехо-
дят дорогу. Мы, взрос-
лые, не должны с себя 
снимать ответствен-

Смерть на двух колёсах: скутеры 
превращаются в опасные 
игрушки для подростков
С начала года в области зарегистрировано 46 дорожно-транспортных 
происшествий с участием детей, в которых погибли четыре ребенка.

ность. Идет ваш ребе-
нок кататься на скутере, 
наденьте на него шлем, 
напомните ему о прави-
лах, — говорит замести-
тель УПМС ДП ЗКО.

Площадь Первого пре-
зидента, является одним 
из самых значимых мест 
в городе. Сотни уральцев 
ежедневно гуляют там 
с детьми. В 2022 году на 
площади разрешили про-
давать мороженое и сда-
вать в прокат велосипе-
ды. Тогда никто не знал, 
во что это выльется. Те-
перь это место у гостей 
города напоминает ры-
нок.

— Мы живем рядом с 
площадью, последние 2-3 
года невозможно спокой-
но прогуляться по пло-

щади. Днем еще куда не 
шло, но в вечернее вре-
мя площадь превраща-
ется в гоночную трассу. 
А днем она выглядит как 
рынок в Тайланде. Пони-
маю, предприниматели 
хотят заработать, но нам, 
людям, которые пришли 
отдохнуть, насладиться 
атмосферой, послушать 
фонтаны, что делать? 
Родственники приеха-
ли из Актобе, они так и 
не поняли, почему у нас 
на главной площади раз-
влекательный парк. Пока 
шли до арок, чтобы сфо-
тографироваться, пле-
мяннице дважды наехали 
на ногу. Сколько жалоб 
было от местных жите-
лей: на один день эти 
машинки уберут, и все, 

дальше то же самое. Хо-
дить там невозможно: от 
малого до велика мчатся. 
Неужели нельзя этот во-
прос решить? Расселите 
их по городу, или пусть 
уменьшат количество 
своих самокатов. Сколько 
было случаев, когда сби-
вали детей? Да что там 
детей — взрослых тоже 
сбивают. И потом, они же 
ездят с бешенной скоро-
стью, а когда на площа-
ди мало места, выезжают 
на дорогу. А если случит-
ся трагедия, кто будет ви-
новат? Вроде, не в камен-
ном веке живем, а такую 
простую проблему ре-
шить не можем, — гово-
рит жительница Ураль-
ска.

Пока нарушителей 
наказывают 
штрафом

По словам Жанабаева, 
за нарушение ребен-

ка, штраф выписывается 
родителям, и на первый 
раз это 5 МРП (18460 тен-
ге), в следующий раз сум-
ма увеличивается. Штра-
фуют родителей по статье 
127 КоАП РК «Неисполне-
ние обязанностей по вос-
питанию и образованию, 
защите прав и интересов 
несовершеннолетнего». 
С начала года таких про-
токолов составили пять. 
А в общей сложности был 
оштрафован 71 водитель 
электротранспорта.

Подростков с 16 до 18 
лет, которые выезжают 

на проезжую часть, на-
казывают по статье 620 
«Нарушение иных требо-
ваний, предъявляемых 
к участникам дорожно-
го движения». За наруше-
ние грозит штраф 5 МРП 
или предупреждение.

А вот совершеннолет-
ние водители чаще все-
го нарушают скоростной 
режим, правила пересе-
чения перекрёстка или 
правила маневрирова-
ния. Однако, скутеры, 
чья мощность до 50 ку-
бов не нуждается в реги-
страции. То есть номеров 
у них нет, даже если они 
попали под камеры, най-
ти нарушителя не могут.

Болат Жанабаев доба-
вил, что опытные байке-
ры Уральска и Аксая по-

могают им в решении 
проблемы тем, что объ-
ясняют молодому поколе-
нию, почему нужно быть 
внимательным за рулем. 
А пока нарушителей на-
казывают штрафом.

Жанабаев уточнил, что 
на рассмотрении в Парла-
менте находятся поправ-
ки в законе о малом элек-
трическом транспорте. 
Тем временем работа по 
предупреждению и про-
филактике нарушений 
продолжается. Сотрудни-
ки полиции проверяют 
общественные места, мо-
ниторят дороги и разда-
ют листовки с правилами 
поведения за рулем элек-
тротранспорта.

Фото с паблика uralskgorod
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Прейскурант цен  
Областного центра психического здоровья

на платные медицинские услуги на 2024 год

1.	 Психиатрическое комиссионное освидетельствование (не менее 3-х врачей) с выдачей заключения ВКК
2.	 Наркологическое освидетельствование (с использованием 7,8 полосного мультитеста) с выдачей заключе-

ния
3.	 Медицинское освидетельствование для выдачи лицензии на право приобретения оружия
4.	 Психиатрическое и наркологическое освидетельствование при прохождении периодических мед. осмо-

тров
5.	 Прием врача психиатра-нарколога (анонимно)
6.	 Консультация врача психиатра, нарколога без предватиельной записи, территориального прикрепления
7.	 Освидетельствование на степень алкогольного опьянения
8.	 Экспертиза наркотического опьянения с использованием мультитеста
9.	 Лечение в стационаре без территориального прикрепления
10.	пребывание в палате повышенной комфортности
11.	Стоимость 1 койко-дня питания
12.	Стоимость 1 койко-дня медикаментов
13.	Психиатрическое освидетельствование  на предмет определения сделки способности (способность пони-

мать значение своих действий и руководить ими при заключении какой-либо сделки)
14.	Консультация психиатра с психологическим тестированием
15.	Психологическое исследование

Телефон для справок: 53-76-86

7440 тг

5230 тг

8280 тг

6435 тг

6740 тг
4625 тг
2815 тг
5230 тг
7630 тг койко-день
2156 тг койко-день
1973 тг
1283 тг

8740 тг

5529 тг
3805 тг

RЛицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

      Перечень платных услуг, Городской многопрофильной больницы, оказываемых пациентам,
не входящих в гарантированный объем бесплатной медицинской помощи и по инициативе пациентов

Консультация врача ре-
абилитолога - 2600 тг.
УВЧ-терапия - 510 тг.
Ультразвуковая терапия 
- 890 тг.
Элекролечение ДДТ - 
765 тг.
Элекролечение СМТ - 
765 тг.
Лазерное терапия - 
815 тг.
Электросон - 895 тг.
Гальванизация, элек-
трофорез - 615 тг.
Биоптрон - 615 тг.
Ультрафиолетовая об-

лучение - 460 тг.
Магнитотерапия - 715 тг.
Прессотерапия - 1530 тг.
Дарсонваль - 615 тг.
Парафино-терапия - 765 
тг.
Ингаляция с лекарством 
- 440 тг.
Массаж спины - 570 тг.
Массаж области грудной 
клетки - 980 тг.
Массаж нижней конеч-
ности  (одна сторона) - 
655 тг.
Массаж спины - 570 тг.
Массаж тазобедренного 

сустава - 530 тг.
Массаж пояснично-
крестцовой области - 
530 тг.
Массаж воротниковой 
зоны - 615 тг.
Массаж  верхней конеч-
ности (одна сторона) - 
615 тг.
Массаж  локтевого  су-
става - 410 тг.
Массаж  плечевого суста-
ва - 410 тг.
Массаж кисти и пред-
плечья - 410 тг.
Массаж лучезапястного 

сустава - 410 тг.
Массаж мышц передней 
брюшной стенки - 615 тг.
Массаж области шейно-
грудного отдела позво-
ночника - 815 тг.
Массаж мышц лица - 
410 тг.
Массаж коленного суста-
ва - 490 тг.
Массаж голеностопного 
сустава - 410 тг.
Массаж стопы и голени 
- 410 тг.
Массаж шеи - 410 тг.
Массаж головы - 530 тг.

Реабилитация для суста-
вов - 795 тг.
Индивидуальная физ-
культура - 590 тг.
Общеукрепляющая ды-
хательная  (групповая) - 
520 тг.
Тракционная кровать - 
1120 тг.
Тренажер Thera vital - 
990 тг.
Велоэргометр - 950 тг.
Реабилитационный тре-
нажер для тазобедрен-
ного и коленного сустава 
- 3020 тг.

Реабилитационный тре-
нажер для плечевого су-
става - 2870 тг.
Реабилитационный тре-
нажер для лучезапястно-
го сустава - 2530 тг.
Реабилитационный тре-
нажер для голеностоп-
ного сустава - 2720 тг.

Телефон для спра-
вок: 8 771 217 52 54

RЛицензия №001397DL от 08.12.2016г.  вы-
дана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

ГКП на ПХВ «Областной 
онкологический диспансер» 
оказывает услуги на платной основе:

Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Консультация :
– Онколога
– Маммолога,
– Онкохирурга
– Гинеколога
– Уролога
– врачи  КМН, высшей,  
1 и  2 категорий

Отделение эндоскопии:
– ФГДС
– тотальная  колоноскопия
– бронхоскопия.
– Видеоректосигмоидоско-
пия
– Спирография

Отделение хирургии:
–   Удаление 

липом,паппилом , атером и 
других доброкачественных 
новообразований.
–   Секторальная резек-
ция молочной железы 
(киста молочной железы,     
фиброаденома,узловая ма-
стопатия).
–   Конизация шейки матки.

Отделение лучевой тера-
пии: 
– Близкофокусная тера-
пия – это лечение пяточных 
шпор, артритов,бурситов, 
,невритов,деформирующих 
и  т.д.
– Компьютерная томогра-
фия,
– Рентгенография   и мам-

мография.
– УЗИ  всех органов в т.ч. – 
мягких тканей, сосудов, ре-
продуктивной системы и 
грудных желез мужчин.

Консультация на аппарате  
Дерматоскоп
   Дерматоскопия: – это  со-
временный, безопасный  

Адрес: г. Уральск, ул.Алматинская 58 . Телефон: 8 (7112) 91 80 52

безболезненный и бы-
стрый метод обследова-
ния  различных новообра-
зований на поверхности 
кожи (паппиломы, родин-
ки, невус и т.д.)
   Цитологические и гисто-
логические исследования. 
Клинико–диагностиче-
ская лаборатория .

R

— Если, например, жен-
щина в возрасте за 50 лет 
с острыми болями в серд-
це поступает в больницу, ее 
ведут как острый инфаркт 
миокарда, потому что ви-
дят инфарктоподобную 
кривую, видят снижение со-
кратимости на ультразвуке. 
Как положено, делают ан-
гиографию, а сосуды ока-
зываются чистыми. Тогда 
вопрос: а что это было? Это 
мог быть спазм или другие 
заболевания сердца, к при-
меру, миокардит, или син-
дром Токацубо, если были 

стрессы, — пояснил врач. 
Как предупредить риски 

повторных инфарктов?
— Одно из основных усло-

вий вне обострения ситуа-
ции — движение, — заявил 
Мясников, — именно оно в 
этой ситуации как никогда 
спасает жизнь, предохраня-
ет от последующих инфар-
ктов.

Нельзя самостоятель-
но переставать принимать 
прописанные врачом ле-
карства. После перенесен-
ной сердечной патологии 
врачи назначают снача-

ла одну схему терапии, по-
том меняют ее по показа-
ниям и ситуации. Поэтому 
посещать кардиолога после 
инфаркта для предупреж-
дения последующих — обя-
зательно. 

— Если у человека коро-
нарный атеросклероз и он 
не компенсирован, у него 
высока вероятность разви-
тия повторного инфаркта. 
Он живет под угрозой. При-
чем случиться он может в 
любой момент, — отметил 
врач. 

Чтобы по максимуму не 

допустить повторного ин-
фаркта, стоит соблюдать 
рекомендации врача — при-
нимать статины, аспирин, 
бета-блокаторы, если на-
значено все это, соблюдать 
диету и двигаться. «Что 
есть инфаркт и стенокар-
дия — это нарушение до-
ставки кислорода к сердцу. 
Оно работает — ему нужно 
столько-то кислорода, а че-
рез суженные сосуды кис-
лород к нему не поступает. 
Когда мы тренируемся, мы 
повышаем доставку кисло-
рода, лекарствами мы сни-

жаем потребление кисло-
рода сердцем, в результате 
приводим в соответствие 
потребности миокарда в 
кислороде и способы его до-
ставки. Если это будет, ни-
какого инфаркта не будет», 
— рассказал Мясников.

Кроме того, надо обяза-
тельно перестать думать о 
плохом. Нужна так называ-
емая голова оптимиста.

— Мысли материальны. 
Ну, было и было у вас что-
то, у всех что-то есть. Надо 
думать: я буду жить, и у 
меня все будет хорошо, — 

предупредил медик. 
Опаснее ли повторный 

инфаркт?
Считать повторный ин-

фаркт более опасным нео-
бязательно. 

— Да любой инфаркт 
опасный, просто повтор-
ный инфаркт говорит о не-
благополучии, которое вы 
не лечите. Поэтому чем 
дальше в лес, тем больше 
дров. И каждый последую-
щий инфаркт потенциаль-
но смертелен, — предупре-
дил Мясников.

Доктор Мясников рассказал, 
как предупредить 
повторный инфаркт
В эфире программы «О самом главном» Александр Мясников разбирался с темой повторных 
инфарктов. Он отметил, что иногда инфаркт могут спутать с другими проблемами сердца. 

ИСЦЕЛЕНИЕ ПЕДАЛЬЮ. ВРАЧ РАССКАЗАЛА, 
КАК ВЕЛОСИПЕД СНИЖАЕТ СМЕРТНОСТЬ
3 июня отмечается день велосипедиста. Чем полезен этот вид транспорта и 
физическая активность в целом? Об этом aif.ru рассказала кардиолог, заместитель 
генерального директора по научно-аналитической работе и профилактической 
кардиологии НМИЦ кардиологии им. ак. Е. И. Чазова Нана Погосова:

— Езда на велосипеде помогает в профилактике сердечно-сосудистых заболеваний и их осложнений. В результате та-
кой физической активности повышается физическая выносливость и тренированность сердца, укрепляются мышцы, уве-
личивается насыщение крови кислородом. Кроме того, езда на велосипеде помогает сбросить «лишние» килограммы и 
добиться контроля массы тела. Это важно, поскольку избыточный вес — очень значимый фактор риска артериальной ги-
пертонии, ишемической болезни сердца и мозговых инсультов.

А еще езда на велосипеде повышает настроение и помогает бороться со стрессом. 
У здоровых людей, регулярно занимающихся физической активностью, общая и сердечно-сосудистая смертность 

ниже на 20-30%, чем у тех, кто ведет сидячий образ жизни. Зависимость между частотой, скоростью, длительностью на-
грузок и смертностью имеет U-образный характер: при л?гких и средних нагрузках смертность ниже, чем при сидячем 
образе жизни, при высоких нагрузках она уже существенно не различается. 

Людям, которые долгое время вели сидячий образ жизни и при этом имеют какие-либо хронические заболева-
ния, стоит быть осторожными — при начале тренировок нагрузка не должна быть большой. А людям, стра-
дающим серьезными сердечно-сосудистыми заболеваниями, рекомендуется сначала посоветоваться со своим 
лечащим врачом.

ДИЕТОЛОГ ОБЪЯСНИЛА, 
КАК ПРАВИЛЬНО 
ПИТАТЬСЯ В ЖАРУ

В жару у многих людей пропадает 
аппетит, однако летом важно правильно 
питаться, чтобы насытить организм 
не только водой, но и энергией, о чем 
рассказала диетолог Наталья Круглова.

«В жаркое время с легкостью можно отравиться, по-
этому нужно быть осторожнее с теми продуктами, ко-
торые быстро портятся. Мясные и молочные изделия 
должны строго храниться в холодильнике», — цитиру-
ет ее слова Pravda.Ru.

По словам эксперта, летом необходимо поддержи-
вать водный баланс. Для вкуса в нее можно добавить 
сок или мяту. Определенное количество воды содер-
жат овощи и фрукты — их также нужно добавить в ра-
цион. Стоит озаботиться наличием белка в ежеднев-
ном меню — найти его можно в мясе птицы, рыбе и 
молочных продуктах.

Круглова отметила, что летом важно соблюдать 
осторожность в отношениях с алкогольными напитка-
ми, так как их употребление приводит к обезвожива-
нию, а за ним к головокружениям и головным болям.
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Объявление
на занятие вакантной должности директора ГКП на ПХВ «Областной 

кардиологический центр» Управления здравоохранения ЗКО

В связи с тем, что объявление об объявлении конкурса на вакантную должность ди-
ректора ГКП на ПХВ «Областной кардиологический центр» УЗ акимата ЗКО в официальных 
средствах массовой информации было опубликовано 01.02.2024 года, сроки приема до-

кументов и срок предоставления заявлений об участии в конкурсе продлеваются  включи-
тельно до 19 февраля 2024 года.

 Конкурсная заявка направляется по адресу: г.Уральск, п.Деркул, улица Санат Мелиора-
тор, 1, тел. для справок: +7 7112 24-00-40, + 7 707 212 39 36;  на электронную почту: gulzhan.

hamitova.81@mail.ru.  
Документы принимаются в рабочие дни с 09:00 до 18:00.       
Все остальные условия конкурса остаются неизменными.

Хабарландыру
Батыс Қазақстан облысы денсаулық сақтау басқармасының ШЖҚ 
«Облыстық кардиологиялық орталық» МКК директорының бос 

лауазымына орналасуға

           Батыс Қазақстан облысының әкімдігі ШЖҚ «Облыстық кардиологиялық орталық» 
МКК директорының бос лауазымына орналасуға конкурс өткізу туралы хабарландыру ресми 
БАҚ-та 01.02.2024 жылы жариялануына байланысты, құжаттарды қабылдау және конкурсқа 

қатысуға өтінімдерді беру мерзімі 2024 жылдың 19 ақпан күнін қоса алғанда ұзартылады.
Конкурсқа қатысу өтінімдері Орал қаласы, Деркөл ауылы, Санат Мелиоратор,1 көшесі не-

месе gulzhan.hamitova.81@mail.ru электрондық поштасына қабылданады. 
Анықтама телефондары: 8 7112 24-00-40,  8707 2123936.

Құжаттар жұмыс күндері сағат 09:00-ден 18:00-ге дейін қабылданады.
Байқаудың барлық қалған шарттары өзгеріссіз қалады.

Лицензия ЛП00618DL №0181102 от 19.07.2011г. 
выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

ПОКУПАЕМ ДОРОГО СОВЕТСКИЕ ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ 

ПРИБОРЫ: ОСЦИЛЛОГРАФЫ,  

ГЕНЕРАТОРЫ, ЧАСТОТОМЕРЫ, 

РАДИОСТАНЦИИ, ЛЕН, АНГАРА, ВИОЛА И ДР. 

ПЛАТЫ, РАДИОДЕТАЛИ, КОНТАКТОРЫ И ДР. 

ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ.: 8-705-716-40-91, 8-777-397-19-98

ПРОДАМ 3-ЕХ КОМН.КВАРТИРУ Р-Н ЖАЗИРА. СОШ 20, 

ПАНЕЛЬНАЯ НЕ УГЛОВАЯ 2\5 ЭТ, 62 КВ.М, КОМНАТЫ ИЗО-

ЛИРОВАННЫЕ , СУР, СЧЕТЧИКИ, КОНДИЦИОНЕР ПЛАСТИКО-

ВЫЕ ОКНА И БАЛКОН БЕЗ РЕМОНТ ЦЕНА 16.500.000 ТГ. ТОРГ 

УМЕСТЕН

ТЕЛ.: 8-705-514-48-30

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ, ХОЛОДИЛЬНИКОВ, КОНДИЦИОНЕ-

РОВ, СТИР.И ПОСУДОМОЕЧНЫХ МАШИН, ВОДОНАГРЕВАТЕЛЕЙ, 

МИКРОВОЛНОВЫХ ПЕЧЕЙ, ВЫТЯЖЕК,КОМПЬЮТЕРОВ, КЛИМА-

ТИЧЕСКОГО И ЭЛЕКТРОННОГО ОБОРУДОВАНИЯ, УСТАНОВКА И 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ ТЕХНИКИ. БОЛЬШОЙ ОПЫТ РАБОТЫ, ОРИГИ-

НАЛЬНЫЕ ЗАПЧАСТИ ВСЕХ МАРОК, В НАЛИЧИИ И НА ЗАКАЗ. 

ТЕЛ.: 8-747-604-77-48

НТВ НТВ НТВ НТВНТВ НТВ НТВ

REN TV REN TV REN TV REN TVREN TV REN TV REN TV

ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ

08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Место встречи
14.00 Сегодня
14.45 За гранью
15.50 ДНК
17.00 Сегодня
18.00 Х/ф "Дельфин"
20.10 Х/ф "Морские дьяволы. 
Дальние рубежи"
21.35 Сегодня
22.00 Х/ф "Морские дьяволы. 
Дальние рубежи"
00.35 Т/с "Майор Соколов. 
Игра без правил"

08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Место встречи
14.00 Сегодня
14.45 За гранью
15.50 ДНК
17.00 Сегодня
18.00 Х/ф "Дельфин"
20.10 Х/ф "Морские дьяволы. 
Дальние рубежи"
21.35 Сегодня
22.00 Х/ф "Морские дьяволы. 
Дальние рубежи"
00.40 Т/с "Майор Соколов. 
Игра без правил"

02.40 Пётр I. Последний царь и 
первый император
05.20 Х/ф "Бессмертные"
06.00 Сегодня
06.20 Х/ф "Бессмертные"
08.00 Сегодня
08.20 Т/с "10 дней до весны"
14.00 Сегодня
14.20 Т/с "10 дней до весны"
17.00 Сегодня
17.35 Т/с "10 дней до весны"
21.35 Сегодня
22.00 Церемония награждения 
премии ИРИ- 2024 г.
23.50 Т/с "Под защитой"

06.25 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
09.00 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Место встречи
14.00 Сегодня
14.50 ДНК
15.55 Жди меня
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Пересуд"
22.00 Своя правда
00.05 Квартирный вопрос
01.00 Т/с "Под защитой"

08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
09.00 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Место встречи
14.00 Сегодня
14.45 За гранью
15.50 ДНК
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Пересуд"
21.35 Сегодня
22.00 Т/с "Пересуд"
22.50 Поздняков
23.05 Мы и наука. Наука и мы
00.00 Т/с "Под защитой"

08.00 Сегодня
08.20 Главная дорога
09.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым
10.00 Квартирный вопрос
11.00 Основано на реальных 
событиях
13.00 Своя игра
14.00 Сегодня
14.20 ЧП. Расследование
15.00 Следствие вели...
17.00 Центральное 
телевидение
18.20 Ты не поверишь!
19.25 Секрет на миллион. Катя 
Лель
21.30 Международная 
пилорама

06.00 Сегодня
06.20 У нас выигрывают!
08.00 Сегодня
08.20 Первая передача
09.00 Чудо техники
10.00 Дачный ответ
11.00 НашПотребНадзор
12.05 Однажды...
13.00 Своя игра
14.00 Сегодня
14.20 Человек в праве с 
Андреем Куницыным
15.00 Следствие вели...
16.00 Новые русские сенсации
17.00 Итоги недели
18.20 "ВИА Суперстар!" Финал
22.10 Звезды сошлись
23.45 Т/с "Под защитой"

08.10 Жить здорово!
09.00 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.30 "Информационный 
канал"
17.55 Куклы наследника Тутти
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Один шанс на троих"
20.55 Большая игра

08.10 Жить здорово!
09.00 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.30 "Информационный 
канал"
17.55 Куклы наследника Тутти
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Один шанс на троих"

08.00 Новости
08.15 Играй, гармонь, в 
Кремле! За Победу!
10.00 Новости
10.15 Награды России
11.10 Гайдай-100
13.15 Михаил Задорнов. 
"Только русский человек..."
15.05 "Я русский". SHAMAN. 
Большой сольный концерт
16.00 Вечерние Новости
16.20 "Я русский". SHAMAN. 
Большой сольный концерт
17.00 Империя. Александр I
19.00 "Время"
19.35 Большая кино "Союз 
спасения"
22.05 Большая история

08.10 Жить здорово!
09.00 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.40 Человек и закон
17.45 Поле чудес
19.00 "Время"
19.45 Х/ф "Легенда о самбо"
21.45 Матадор
22.45 Подкаст.Лаб

08.10 Жить здорово!
09.00 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.30 "Информационный 
канал"
17.55 Куклы наследника Тутти
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Один шанс на троих"
22.00 Подкаст.Лаб

08.00 Новости
08.15 Наше всё
09.05 ПроУют
10.00 Новости
10.15 Поехали!
11.05 Осведомленный 
источник в Москве
14.00 К 80-летию Валентина 
Смирнитского. "Судьба 
мушкетера"
15.00 Я люблю мою страну
16.00 Вечерние Новости
16.20 Эксклюзив
17.10 Большая история
19.00 "Время"
19.35 Клуб Веселых и 
Находчивых. Высшая лига

08.00 Новости
08.15 Играем свадьбу!
09.05 Жизнь других
10.00 Новости
10.15 Ко Дню медицинского 
работника. "Институт 
Склифосовского. Век 
милосердия"
11.20 Х/ф "Дорогой мой 
человек"
13.25 "Мина в сердце"
14.20 Призвание. Премия 
лучшим врачам России
16.00 Вечерние Новости
17.00 Три аккорда. Новый 
сезон. Финал
19.00 "Время"
21.00 Что? Где? Когда?

09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Засекреченные списки
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Ханна"
20.05 Смотреть всем!
21.00 Новости

08.00 Совбез
09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Засекреченные списки
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Взрывная 
блондинка"

07.00 Документальный 
спецпроект
10.30 Новости
11.00 Документальный 
спецпроект
12.30 Документальный 
спецпроект
14.30 Новости
15.00 Документальный 
спецпроект
16.15 Документальный 
спецпроект
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Защитник"
19.45 Х/ф "Механик. 
Воскрешение"
21.40 Х/ф "Хардкор"
23.25 Главные тайны мира

08.00 Засекреченные списки
09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Засекреченные списки
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Главные тайны мира
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Перл-Харбор"

09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Неизвестная история
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Джунгли"
20.10 Смотреть всем!
21.00 Новости

08.00 Самая полезная 
программа
09.00 Военная тайна
10.30 Новости
11.00 Военная тайна
13.00 Совбез
14.30 Новости
15.00 Документальный 
спецпроект
16.00 Засекреченные списки
17.00 Добровэфире
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Флешбэк"
20.10 Х/ф "Хороший, плохой, 
коп"
22.20 Х/ф "Беги без оглядки"
00.30 Самые шокирующие 
гипотезы

05.00 С бодрым утром!
06.30 Новости
07.00 Самая народная 
программа
07.30 Знаете ли вы, что?
08.30 Наука и техника
09.30 Д/с "Легенды и мифы"
10.30 Новости
11.00 Неизвестная история
12.00 Х/ф "Капитан Марвел"
14.20 Х/ф "Сердце из стали"
16.30 Х/ф "Бог грома"
18.30 Х/ф "Риддик"
21.00 Итоговая программа с 
Петром Марченко
21.55 Самые шокирующие 
гипотезы

ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА ЗВЕЗДАЗВЕЗДА ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА
09.00 Х/ф "Демидовы"
10.45 Т/с "Драйв"
11.00 Новости дня
11.25 Т/с "Драйв"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Драйв"
13.25 Т/с "Драйв"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Драйв"
16.00 Д/с "Освобождение: 
решающие битвы. 
Василевский против Холлидта. 
Никопольский плацдарм"
17.00 Новости дня
17.55 "По горячим следам"
18.10 "Скрытые угрозы"
19.00 "Открытый эфир"
20.45 "Между тем"

09.00 Х/ф "Демидовы"
10.45 Т/с "Драйв"
11.00 Новости дня
11.25 Т/с "Драйв"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Драйв"
13.25 Т/с "Драйв"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Драйв"
16.00 Д/с "Освобождение: 
решающие битвы. Толбухин 
против Йенеке. Крымская 
операция"
17.00 Новости дня
17.55 "По горячим следам"
18.10 "Улика из прошлого"
19.00 "Открытый эфир"
20.45 "Между тем"

03.30 Х/ф "Небесный тихоход"
05.05 Х/ф "Илья Муромец"
07.00 Новости дня
07.15 "Голоса Победы". Гала-
концерт (6+)
09.25 Д/с "Двенадцать 
кремлей России"
11.00 Новости дня
11.20 Д/с "Двенадцать 
кремлей России"
16.10 Т/с "Дружина"
17.00 Новости дня
17.20 Т/с "Дружина"
00.00 Х/ф "Свадьба с 
приданым"
01.50 Х/ф "Тайна золотой горы"

08.25 Х/ф "Покровские ворота"
11.00 Новости дня
11.25 Х/ф "Покровские ворота"
11.55 Т/с "Участок лейтенанта 
Качуры. Черная паутина"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Участок лейтенанта 
Качуры. Черная паутина"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Участок лейтенанта 
Качуры. Черная паутина"
17.00 Новости дня
17.40 Д/с "Загадки века с 
Сергеем Медведевым"
18.30 Д/с "Война миров"
19.20 "Что русскому смешно..."
20.00 "Здравствуйте, 
товарищи!"

09.00 Х/ф "Трактир на 
Пятницкой"
11.00 Новости дня
11.40 Т/с "След пираньи"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "След пираньи"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "След пираньи"
16.00 Д/с "Битва оружейников"
17.00 Новости дня
17.55 "По горячим следам"
18.10 "Код доступа"
19.00 "Открытый эфир"
20.45 "Между тем"
21.15 Х/ф "Игра без правил"
23.15 Х/ф "Трактир на 
Пятницкой"

07.20 Х/ф "Всадник без головы"
09.10 "Мужики"
09.40 "СССР. Знак качества"
10.30 "Не факт!"
11.00 Новости дня
11.15 "Легенды науки"
12.00 "Главный день"
12.50 Т/с "Блокада"
17.00 Новости дня
17.25 Т/с "Блокада"
21.05 Х/ф "Приказ: огонь не 
открывать"
23.05 Х/ф "Приказ: перейти 
границу"
00.40 Х/ф "Матрос Чижик"
02.05 Д/с "Охотники за 
сокровищами"
02.45 Д/с "Москва фронту"

08.40 "Легенды армии с 
Александром Маршалом"
09.30 Д/с "Легенды 
госбезопасности. Рэм 
Красильников. Охотник за 
шпионами"
10.20 Д/с "Война миров"
11.10 "Код доступа"
12.00 "Улика из прошлого"
12.50 "Скрытые угрозы"
13.40 Д/с "Секретные 
материалы"
14.30 Д/с "Загадки века с 
Сергеем Медведевым"
15.20 "Что русскому смешно..."
16.00 Главное с Ольгой 
Беловой

08.45 Петровка, 38
08.55 Городское собрание
09.30 События
09.50 Т/с "Галка и Гамаюн"
11.40 Мой герой
12.30 События
12.50 Город новостей
13.00 Х/ф "Я знаю твои 
секреты. Дыхание смерти"
14.55 Фактор беz опасности
15.35 Петровка, 38
15.50 События
16.10 Х/ф "Заговор небес"
20.00 События
21.05 Знак качества
22.00 События
22.30 Петровка, 38

08.35 Д/ф "Короли комедии. 
Взлететь до небес"
09.30 События
09.50 Т/с "Галка и Гамаюн"
11.40 Мой герой
12.30 События
12.50 Город новостей
13.00 Х/ф "Я знаю твои 
секреты. Дыхание смерти"
14.55 Д/ф "Актёрские драмы. 
Бьёт-значит любит?"
15.50 События
16.10 Х/ф "Смерть не танцует 
одна"
20.00 События
20.35 Закон и порядок
21.05 Д/ф "Звёзды против 
продюсеров"

09.30 События
09.50 Х/ф "Возвращение 
"Святого Луки"
11.50 Д/ф "Следствие ведет 
КГБ. Похищение "Святого Луки"
12.40 Смешите меня семеро
13.40 Смех, дрожь и видео
14.15 Х/ф "Двенадцать чудес"
16.20 Х/ф "Тайна "Белой 
вороны"
20.00 События
20.15 Хорошие песни
21.30 Д/ф "Вячеслав 
Добрынин. Поймать шлягер 
за хвост"
22.15 Хроники московского 
быта
23.00 Прощание

08.35 Д/ф "Королевы комедий"
09.30 События
09.50 Т/с "Галка и Гамаюн"
11.40 Мой герой
12.30 События
12.50 Город новостей
13.00 Х/ф "Я знаю твои 
секреты. Белый рыцарь"
14.55 Д/ф "Актёрские драмы. 
Второй шанс"
15.50 События
16.05 Т/с "Звёзды и лисы"
20.00 В центре событий
21.00 Приют комедиантов
22.25 Х/ф "Внимание! Всем 
постам..."
23.45 Петровка, 38

08.35 Д/ф "Короли комедии. 
Пережить славу"
09.30 События
09.50 Т/с "Галка и Гамаюн"
11.40 Мой герой
12.30 События
12.50 Город новостей
13.00 Х/ф "Я знаю твои 
секреты. Белый рыцарь"
14.55 Д/ф "Актёрские драмы. 
Ранняя слава"
15.50 События
16.10 Х/ф "Земное 
притяжение"
20.00 События
20.35 10 самых...
21.05 Д/ф "Легенды эстрады. 
Звёздный бизнес"

08.55 Просто & вкусно (6+)
09.30 События
09.45 Смешите меня семеро
10.50 Х/ф "Лабиринт иллюзий"
12.30 События
12.45 Х/ф "Лабиринт иллюзий"
15.15 Х/ф "Проклятие брачного 
договора"
19.00 Постскриптум
20.05 Право знать!
21.25 События
21.35 Д/ф "Русские тайны. 
Охота на русских"
22.20 Д/ф "90-е. 
Вашингтонский обком"
23.25 Д/ф "Актёрские драмы. 
Бьёт-значит любит?"

08.40 Х/ф "Версия полковника 
Зорина"
09.30 События
09.45 Х/ф "Версия полковника 
Зорина"
10.50 Х/ф "Внимание! Всем 
постам..."
12.30 Московская неделя
13.00 Д/ф "Дорогие товарищи. 
Ночь Вампира"
13.50 Д/ф "Русские тайны. Я 
худею"
14.40 Д/ф "90-е. Жёны 
миллионеров"
15.35 Х/ф "Кабинет 
путешественника"
19.20 Х/ф "Кукловод"
22.40 События
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ПН - 10 ИЮНЯ ВТ - 11 ИЮНЯ СР - 12 ИЮНЯ ЧТ - 13 ИЮНЯ ПТ - 14 ИЮНЯ СБ - 15 ИЮНЯ ВС - 16 ИЮНЯ


