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ПУТЬ УРАЛЬСКОЙ ДЕВУШКИ К 
АМЕРИКАНСКОЙ БИЗНЕС-МЕЧТЕ
Анель Уразова родилась и выросла в Уральске. Как многие школьницы, она мечтала о интересной профессии 
и собственном бизнесе. Анель училась в математическом классе лицея №35. С ранних лет она проявляла 
интерес к иностранным языкам и точным наукам. После окончания школы девушка поступила в Northeastern 
University в Бостоне, США и получила степень бакалавра наук в области делового администрирования 
с концентрацией в финансах (Bachelor of Science Degree in Business Administration-прим.автора). 

Я выбрала специализа-
цию на финансах из-

за интенсивной учебной 
программы и впечатляю-
щего преподавательско-
го состава в этой области. 
Бостон, как крупный фи-
нансовый центр, предо-
ставил нам, студентам, 
доступ к развивающему-
ся финансовому сектору 
для получения практи-
ческих знаний и возмож-
ностей для сетевого вза-
имодействия. В возрасте 
17 лет я приехала из сво-
его родного города в США 
для получения высше-
го образования, что ста-
ло решающим изменени-
ем в моей жизни. Было 
непривычно и порой тя-
жело из-за культурных 
различий и отсутствия 
родных и близких рядом. 
Адаптация не всегда про-
ходит легко,  однако мне 
очень хотелось изучить 
жизнь здесь. Жизнь вда-
ли от дома учит нас бы-
стро становиться ответ-
ственными, принимать 
решения самостоятель-
но, взрослеть. Мы всег-
да стараемся найти сво-

их земляков, и в Бостоне 
их много. Во время бака-
лавриата я активно уча-
ствовала в различных 
студенческих организа-
циях, таких как “Клуб фи-
нансов и инвестиций”, 
“Танцевальная команда 
No Limits” и “Хаски во-
лонтеры”. Я занимала 
должность вице-прези-
дента в “Ассоциации ка-
захстанских студентов” 
и была руководителем 
по планированию меро-
приятий в “Старшем Ко-
митете Наследия”. Со-
четание академической 
работы и участия в сту-
денческих организа-
циях помогло мне раз-
вить лидерские качества, 
значительно улучшить 
управление временем и 
почувствовать принад-
лежность к обществу че-
рез общественную рабо-
ту. В нашем казахском 
студенческом клубе мы 
организовывали встречи 
для казахской диаспоры 
в Бостоне каждый месяц. 
В 2017 году я присоедини-
лась к команде волонте-
ров “Хаски” где мне было 

поручено помогать орга-
низации Playworks. Мы 
занимались со ста школь-
никами в Олстоне, Масса-
чусетс, каждую пятницу в 
течение семестра, — рас-
сказала Анель Уразова.

Во время учёбы девуш-
ка постоянно работала 
и проходила стажиров-
ки. Её первая летняя ста-
жировка проходила в 
отделе бухгалтерии ком-
пании Zhaikmunai LLP в 
Уральске. Затем она ста-
ла стажёром-сотрудни-
ком по проектному об-
служиванию в отделе 
частных инвестиций и 
недвижимости в State 
Street Corporation в Бо-
стоне. Там она помога-
ла внедрять новые фон-
ды на платформах State 
Street Trust и Alternative 
Investment Solutions.

Девушка также успела 
пройти летнюю стажи-
ровку в отделе бухгалте-
рии и закупок компании 
Renco. Кроме того, на по-
следнем курсе бакалаври-
ата она поработала в на-
правлении по бизнесу и 
технологиям в компании 

SS&C Eze в Бостоне, где 
работала с внутренними 
командами по стратеги-
ческим операциям плат-
формы для торговли ак-
тивами на ежедневной 
основе и поддерживала 
buy-side и sell-side броке-
ров в процессах системы 
управления инвестиция-
ми.

После окончания уни-
верситета Анель продол-
жала работать и учится. В 
2021 году она успешно по-
ступила в магистратуру, 
немного изменив направ-
ление профессии. Закон-
чив Harrisburg University 
of Science & Technology в 
Харрисбурге, штат Пен-
сильвания амбициозная 
Анель, получила степень 
магистра по управле-
нию проектами ( Master of 
Science Program for Project 
Management-прим.авто-
ра).

- Это был нелегкий
путь, нужно было мно-
го времени готовиться к 
учебе и экзаменам и про-
должать работать, наби-
раться опыта. Я активно 
работала по контракту 

и параллельно получала 
образование в магистра-
туре. Занимала долж-
ность финансового и за-
купочного ассистента 
в Massachusetts Medical 
Society, а также была ко-
ординатором проектов 
в Государственном Де-
партаменте по Исполни-
тельному Управлению 
Здравоохранения и Соци-
альных служб в Куинси, 
Массачусетс. Работала 
специалистом по взаи-
модействию с клиента-
ми в компании SS&C Eze 
в Бостоне и на полстав-
ки ассистировала на кур-
се 'Artificial Intelligence 
for Impact' в Массачусет-
ском технологическом 
институте в Кембрид-
же (MIT Media Lab-прим.
автора). Там я помога-
ла в повседневной рабо-
те исследовательской ла-
боратории профессора 
Раскара и управляла ор-
ганизацией мероприятия 
Demo Day для этого курса 
с участием более 100 сту-
дентов и инвесторов. Сей-
час я работаю в юридиче-
ской фирме Ropes & Gray 

в Бостоне, где помогаю 
управлять информаци-
ей о более чем 3 000 кли-
ентов. Это очень трудно, 
так как на каждой работе 
приходится доказывать 
свою компетентность. 
Столкновения с бюрокра-
тией и сложностями в 
оформлении документов 
здесь неизбежны. После 
магистратуры мне предо-
ставлено три года на то, 
чтобы набраться опыта и 
поработать здесь — поде-
лилась Анель Уразова.

26-летняя казахстанка
уже проделала большой 
путь и продолжает дви-
гаться вперёд. В её планах 
— стать востребованным 
специалистом и открыть 
собственное дело. Через 
пять лет девушка видит 
себя предпринимателем: 
она хочет основать агент-
ство консалтинговых ус-
луг. По словам Анель, она 
находится в вечной по-
гоне за возможностями и 
стремится к своей мечте. 
Она также не исключает 
возможности вернуться в 
Казахстан, чтобы делить-
ся накопленным опытом.

R

Организация, занимающая грузоперевозками 
примет на работу Водителей на:

1) Камаз (категория С,Е)
2) Миксер (категория С)
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Кристина КОБИНА

По словам заместите-
ля акима Уральска 

Жандоса Дуйсенгалиева, 
из-за режима ЧС строи-

тельство некоторых объ-
ектов в этом году прио-
становили, в том числе 
несколько проектов по 
строительству дорог и 
благоустройству города. 
Они теперь перейдут на 

24 двора и пешеходный бульвар 
благоустроят в Уральске
Бульвар находится вдоль Саратовской трассы в посёлке Зачаганск.

следующий год.
— Несмотря на это, мы 

отобрали самые важные 
объекты по благоустрой-
ству. Также завершим 
благоустройство нача-
тое в прошлом году. В 
этих дворах 30-50 лет его 
не было. Активные жи-
тели этих дворов пода-
ли заявку на сайт uralsk.
smartmap. Их рассмотре-
ла комиссия. В этом году 
мы сделаем 24 двора мно-
гоэтажных домов: заас-
фальтируем, установим 
детские спортивные пло-

щадки, в больших дворах 
установим футбольные 
площадки и полное осве-
щение, — рассказал Жан-
дос Дуйсенгалиев.

По словам заместите-
ля градоначальника, в 
Уральске насчитывается 
более полусотни скверов 
и парков. Большинство 
из них очень старые. Не-
которые требуют ремон-
та. 

— С помощью подряд-
ных компаний по ре-
м о н т н о - в о с с т а н о в и -
тельным работам мы в 

скверах и парках меняем 
устаревшую брусчатку и 
устанавливаем малые ар-
хитектурные формы. На 
памятниках меняем гра-
нит и красим их, — до-
полнил заместитель аки-
ма города. 

К слову, в этом году 
обещают завершить стро-
ительства пешеходного 
бульвара, расположенно-
го в Зачагаске вдоль Са-
ратовской трассы. Его 
строительство начали 
ещё в прошлом году. 

— Мы планируем завер-

шить до сентября. Его об-
ложат брусчаткой, сдела-
ют площадки для детей, 
появятся зоны малых ар-
хитектурных форм. В де-
вяти местах установим 
мостики из кованного ме-
талла для комфорта лю-
дей, — рассказал Дуйсен-
галиев. 

Также в этом году пла-
нируют завершить про-
ект по благоустройству в 
посёлке Ветёлки.

ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
ПОЛУЧИЛ 
ОГНЕСТРЕЛЬНОЕ 
РАНЕНИЕ В ЗКО

"Мою дочь не вернешь, а у него маленькие дети", говорит мужчина.Ещё трое несовершеннолетних получили травмы различной степени тяжести.

СТР. 2СТР. 3

СТР. 3

ВЗРЫВ В КАФЕ: 
ОТЕЦ ПОГИБШЕЙ 
ПРОСИТ СУД СТРОГО 
НЕ НАКАЗЫВАТЬ 
ПОДСУДИМОГО 

ПОДРОСТОК 
ПОГИБ ПОСЛЕ 
СТОЛКНОВЕНИЯ 
МОПЕДА И 
МОТОЦИКЛА  

Молодой мужчина выстрелил себе в висок из табельного оружия в здании 
департамента полиции ЗКО.
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Жулдызхан ЛОСЬ

Взрыв в двухэтажном 
кафе Rizyq на улице Сы-

рыма Датова произошел 
около 02:00 четвертого ян-
варя. От хлопка газовоз-
душной смеси здание кафе 
обрушилось и начался по-
жар. В огне погибли три че-
ловека и еще шесть получи-
ли сильные ожоги.

На скамье подсуди-
мых арендатор кафе Rizyq 
34-летний Мендибек Уали-
ев. Его обвиняют в соверше-
нии преступления по части 
3 статьи 292 УК РК “Наруше-
ние требований пожарной 
безопасности, повлекшее 
по неосторожности смерть 
двух или более лиц”. Ранее 
адвокат подсудимого Тама-
ра Сарсенова просила отпу-
стить её подзащитного под 
домашний арест. Но суд в 
ходатайстве отказал. Кро-
ме того, адвокат попросила 
привлечь к ответственно-
сти лиц, которые пользова-

лись и заправляли газовый 
баллон, из-за которого про-
изошел хлопок. Со слов Сар-
сеновой, свидетели гово-
рили, что газовые баллоны 
заправляли на автозаправ-
ке братья-повары Исмаило-
вы и в помещение занесли 
их тоже они. 

19 июня в суде перед опро-
сом потерпевших проку-
рор Ерболат Бигалиев ска-
зал, что с места трагедии в 
больницу госпитализирова-
ли семь человек. Тела трех 
погибших были сильно об-
углены, кроме того, у них 
были травмы. Бигалиев до-
бавил, что в здании было 
скопление газа и из-за ис-
кры произошел взрыв. Газ-
баллоны по 50 литров стоя-
ли у входа в гостевой зал. 

Подсудимый Уалиев вину 
признает частично, он со-
гласен только с тем, что ку-
пил и привез газовые балло-
ны в бытовку. Также он не 
согласился с суммами ущер-
ба, предъявленными граж-
данскими исками.

Опросить удалось толь-
ко трех потерпевших. Отца 
погибшей официантки Му-
хаметжановой, кассира Габ-
дулову и жену погибшего в 
кафе отца двоих детей Кар-
жаубаева.

Первым опросили отца 
19-летней Маргариты Муха-
метжановой, он рассказал, 
что его дочь работала офи-
цианткой в кафе с 12 дня до 
3 ночи, а иногда выходи-
ла в смену с 9 до 21 часов. В 
день взрыва девушка сказа-
ла своей маме, что попьет 
чай с коллегами и приедет 
домой.

— К 3 часам ночи мне по-
звонили и сказали, что в 
кафе произошел взрыв и 
мою дочь найти не могут. 
Мой сын тоже работал в 
этом кафе и в тот день он 
вышел с работы в 11 часов. 
Я несколько раз делал заме-
чания Уалиеву, о том, что 
баллоны не должны сто-
ять у двери. На что он мне 
ответил, что ничего не бу-
дет. Сын мне говорил, что 

баллоны используют, ког-
да готовят самсу, а потом их 
уносят. Прошу строго не на-
казывать подсудимого, мою 
дочь не вернешь, а у него 
маленькие дети, — сказал 
отец погибшей девушки.

Также отец Мухаметжа-
новой добавил, что подсу-
димый дал их семье четыре 
миллиона тенге в качестве 
помощи. В исковом заяв-
лении мужчина написал, 
что во время пожара поте-
рялась сумка с золотыми 
украшениями дочери и ее 
телефон. Он попросил воз-
местить компенсацию за 
вещи.

Далее опрашивали вдову 
Руслана Каржаубаева. По ее 
словам, в ночь трагедии ей 
позвонил друг семьи и сооб-
щил о взрыве в кафе. Жен-
щина поехала в больницу, 
где ей сказали, что с таким 
именем к ним не поступа-
ли. Позже друзья сообщи-
ли, что тело ее мужа наш-
ли, родственники опознали 
его.

Вдова говорит, что семью 
обеспечивал погибший, а 
теперь она осталась одна с 
двумя детьми. От Уалиева 
никакой помощи не было. 
Женщина попросила на-
казать арендатора кафе по 
все строгости закона, что-
бы в следующий раз таких 
ситуаций не было и никто 
больше не терял своих близ-
ких. В качестве морального 
ущерба женщина требует 15 
миллионов тенге, а также 
ущерб в 2 319 420 тенге и по-
гасить расходы за адвоката 
- 500 тысяч тенге. 

Третья потерпевшая Габ-
дулова ранее работала в 
Rizyq официанткой, потом 
уволилась и вернулась уже 
в январе 2024 года на долж-
ность ночного кассира. В 
день происшествия она за-
ступила на смену в 21 час.

— Когда произошел 
взрыв, я сидела у первого 
стола, возле намазхана. По-
том начался пожар, Ерхан 
лежал, а Маргарита сидела 
рядом, она спросила куда 

пойдем. Я пошла ползком 
возле бара, там было окно, 
потом меня Бекзат позвал 
наружу. Сказал прыгай в 
лужу. Я посмотрела на руки 
они начали отваливаться 
(кожа), я позвала человека 
на помощь. Он понёс меня в 
машину полиции. Там были 
и машины скорой помощи, 
меня отвезли в больницу, — 
рассказывает потерпевшая 
Габдулова.

По словам кассира, на 
кухне кафе братья делали 
заготовки для самсы, но го-
товили ее в вагончике, ко-
торый стоял у дороги возле 
здания кафе. До осени 2023 
года баллонов в здании не 
было. Наказание потерпев-
шая просила определить на 
усмотрение судьи. Мораль-
ный ущерба девушка оце-
нен 21 200 000 тенге, а ущерб 
за лечение и реабилитацию 
в 6 200 000 тенге. 

Опрос остальных потер-
певших перенесли на тре-
тье июля.

Взрыв в кафе: отец погибшей 
просит суд строго не 
наказывать подсудимого
"Мою дочь не вернешь, а у него маленькие дети", говорит мужчина.

УРАЛЕЦ ВЕРНУЛ В САЛОН КУПЛЕННЫЙ 
АВТОМОБИЛЬ И ОТСУДИЛ КОМПЕНСАЦИЮ
После эксплуатации в автомобиле выявили дефект.

В пресс-службе суда №2 города Уральска сообщили, что к ним обратился мужчина, 
он попросил расторгнуть договор купли-продажи, взыскать сумму неустойки и мораль-
ного вреда с ТОО «Eurasia Motor Uralsk». 

По словам мужчины, в ноябре 2022 года он купил у них машину Exeed LX за 17 210 
000 тенге. На момент покупки авто никаких видимых дефектов не было, но после экс-
плуатации появились неисправности коробки передач. Тогда хозяин машины обратил-
ся в сервисный центр и проблему устранили. Но через несколько дней при плановой за-
мене масла ответчик заметил скрытый дефект в автоматической коробке передач.  

— При первоначальном обращении в сервисный центр истцу ненадлежащим обра-
зом оказаны услуги, диагностика автомашины не произведена, дефект в технически 
сложной детали автомобиля, а именно в АКПП, ответчиком выявлен не был. В связи, с 
чем истец направил ответчику заявление о расторжении договора и возврата суммы. В 
ходе судебного разбирательства суд установил, что неисполнение договора в оговорен-
ные сроки ответчиком, повлекло для истца потерю денежных средств, — сказано в со-
общении. 

В суде добавили, что согласно части 5 статьи 403 ГК предусмотрено, что, если основа-
нием для расторжения договора послужило существенное нарушение договора одной 
из сторон, то другая сторона вправе требовать возмещения убытков, причиненных рас-
торжением договора.

Решением суда иск был удовлетворен частично. Договор купли-продажи расторгнут, 
взыскано 17 210 000 тенге и неустойка 193 082 с ТОО «Eurasia Motor Uralsk» в пользу 
истца, а также моральный компенсация в размере 100 000 тенге. В части взыскания мо-
рального вреда в размере 900 000 тенге отказано.

Решение суда не вступило в законную силу и может быть обжаловано.
Жулдызхан ЛОСЬ

24 МЛН ТЕНГЕ ВЕРНУЛИ ЖИТЕЛЯМ 
ЗКО ЗА НЕКАЧЕСТВЕННЫЙ ТОВАР
Также деньги вернули потребителям за 
некачественно оказанные услуги.

Руководитель департамента торговли и прав потребителей ЗКО Эльмира Киматова на 
брифинге сообщила, что за пять месяцев этого года в их ведомство поступило 243 пись-
менных обращения. Из них 52 обращения перенаправили для рассмотрения в преде-
лах компетенции в другие госорганы, ещё 14 заявители отозвали.

— Департамент вправе проводить внеплановые проверки субъектов бизнеса по фак-
там нарушений прав потребителей. Государственный орган вправе привлекать по ре-
зультатам проведенных проверок продавцов к административной ответственности. 
Так, департамент провёл пять внеплановых проверок субъектов предпринимательства. 
По результатам предпринимателей привлекли к административной ответственности в 
виде вынесения предупреждения. — пояснила Киматова.

Также ведомство приняло участие в 49 процессах по рассмотрению гражданских дел 
о защите потребительских прав граждан.

— По результатам всей проводимой работы потребителям за некачественный товар 
и услугу, а также за качественный товар вернули 23,9 миллиона тенге. На сумму 250 000 
тенге произвели замену товара, — отметила Киматова.

Жулдызхан ЛОСЬ 
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РАСПИСАНИЕ МАГНИТНЫХ БУРЬ  С 25 ИЮНЯ ПО 1 ИЮЛЯ ПОГОДА В УРАЛЬСКЕ С 26 ИЮНЯ ПО 2 ИЮЛЯ
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Арайлым УСЕРБАЕВА

Авария произошла 
20 июня в 3:30 в по-

селке Переметное, неда-
леко от АЗС. По данным 
пресс-службы департа-
мента полиции ЗКО, води-

тель мопеда Alpha Samurai 
не справился с рулевым 
управлением, выехал на 
полосу встречного движе-
ния и лоб в лоб столкнулся 
с мотоциклом. Полицей-
ские назначили эксперти-
зы и проводят расследова-
ние. 

Между тем, оказалось, 
что пострадавшими яв-
ляются подростки - 2006, 
2007 и 2008 годов рожде-
ния. Двоих с различны-
ми травмами доставили 
в районную больницу, а 
позже в сопровождении 
медработников транспор-

тировали в областную дет-
скую многопрофильную 
больницу. 

- Пациент 2006 года рож-
дения поступил в медуч-
реждение в тяжелом со-
стоянии. На вторые сутки 
он скончался. Подросткам 
16 и 17 лет назначили ам-

булаторное лечение. Ещё 
один 16-летний пациент 
прооперирован. Врачи 
оценивают его состояние 
как средней степени тя-
жести. Он находится в от-
делении травматологии, - 
рассказали в пресс-службе 
управления здравоохра-

нения региона.
Стоит отметить, что за 

последнюю неделю это 
уже четвертое ДТП со 
смертельным исходом, в 
которых в общей сложно-
сти погибли девять чело-
век.

Подросток погиб после 
столкновения мопеда и мотоцикла 
Ещё трое несовершеннолетних получили травмы различной степени тяжести.

ДОЛЖНИКА ПО АЛИМЕНТАМ ОСУДИЛИ 
К ОГРАНИЧЕНИЮ СВОБОДЫ
Еще по восьми подобным делам продолжается досудебное следствие.

Должник долгое время уклонялся от уплаты алиментов, по итогу общая сумма за-
долженности превысила три миллиона тенге. Суд рассмотрел все обстоятельства 
дела и назначил наказание в виде ограничения свободы сроком на 1 год и шесть ме-
сяцев.

— В течение этого времени должнику запрещено без уведомления уполномочен-
ного государственного органа - менять местожительство, покидать постоянное ме-
стожительство с 23.00 часов до 06.00,  выезжать в другие местности, посещать об-
щественные места, реализующие спиртные напитки, совершать противоправные 
правонарушения. Должник обязан производить выплату алиментов, в случае уволь-
нения трудоустроиться в течение одного месяца. При отсутствии постоянного места 
работы приговором суда должник будет привлечен к принудительному труду по 100 
часов ежегодно в течение всего срока отбывания наказания, — сказала руководитель 
отдела регулирования и контроля за деятельностью судебных исполнителей ДЮ ЗКО 
Жулдыз Зинедденова.

Департамент юстиции ЗКО совместно с прокуратурой и частными судебными ис-
полнителями продолжает бороться с подобными правонарушениям. Так, на сегод-
няшний день два уголовных дела прекращены по соглашению сторон, два дела го-
товятся к передаче в суд, одно дело находится на рассмотрении суда, а по восьми 
делам продолжается досудебное следствие. Приговор не вступил в законную силу. 

Жулдызхан ЛОСЬ 
Фото с сайт pixabay.com

ЛУЧШЕГО СЕЛЬСКОГО АКИМА 
ОШТРАФОВАЛИ ЗА ПОЯВЛЕНИЕ 
НА УЛИЦЕ В ПЬЯНОМ ВИДЕ

А еще чиновник получил выговор от руководства.

Лучшего сельского акима из ЗКО оштрафовали за пьянствоЛучшего сельского акима из 
ЗКО оштрафовали за пьянство

К правозащитнику и представителю Республиканского общественного объединения 
«?ділдік жолы» Бауыржану Ахметжану обратились жители сельского округа Мерей Таска-
линского района. По их словам, ночью первого июня сельский аким Орынбек Насимуллин 
разгуливал по поселку в нетрезвом состоянии. На место приехали аким района Талгат Ша-
киров и прокурор. К слову, в 2022 году Орынбек Насимуллин был признан лучшим сель-
ским акимом. 

В отношении акима был составлен административный протокол по статье 440 КоАП РК 
«Распитие алкогольных напитков или появление в общественных местах в состоянии опья-
нения». Его оштрафовали на пять МРП или на 18 460 тенге. 

– Мы также направили запрос в департамент агентства по делам государственной служ-
бы и попросили привлечь его к дисциплинарной ответственности. Сам аким в свое оправ-
дание сказал, что дома пил пиво. На улице послышался шум и он вышел посмотреть, - сооб-
щил Бауыржан Ахметжан.

20 июня решением и.о. акима Таскалинского района Орынбеку Насимуллину выдано 
предупреждение.

Арайлым УСЕРБАЕВА

Кристина КОБИНА

В редакцию "МГ" посту-
пила информация о ране-
нии сотрудника полиции. 
По предварительной ин-
формации, 24 июня около 
7:30 полицейский якобы вы-

стрелил в себя из табельного 
оружия на КПП в здании де-
партамента полиции ЗКО. 
Однако внятный коммента-
рий от руководства ДП полу-
чить не удалось. 

Между тем, только спу-
стя час после обращения в 
пресс-служба ДП ЗКО дала 

скудный ответ:
- Обстоятельства происше-

ствия устанавливаются. На 
данный момент сотрудник 
полиции находится в реани-
мации. Иная информация 
согласно статье 201 УПК РК 
разглашению не подлежит.

позже удалось получить 

Полицейский получил огнестрельное ранение в здании ДП ЗКО
Мужчину госпитализировали в реанимацию.

комментарий и от управле-
ния здравоохранения. 

— Бригада скорой меди-
цинской помощи доставили 
в областную многопрофиль-
ную больницу мужчину 2003 
года рождения. Пациента 
экстренно взяли на опера-
цию. В данный момент он 
находится в реанимации. 

Состояние крайне тяжелое, 
— сообщили в управлении 
здравоохранения ЗКО.

Отметим, что самоубий-
ства и даже убийства поли-
цейских в ЗКО случались и 
раньше. Так, в декабре 2021 
года 20-летний младший 
сержант полиции получил 
табельное оружие и на бое-

вом посту в здании управ-
ления полиции Уральска 
покончил жизнь самоубий-
ством. А в сентябре 2018 года 
на территории РОВД в по-
селке Чапаево сержант по-
лиции из табельного оружия 
застрелил командира взво-
да. Мужчина скончался до 
приезда скорой.
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Прейскурант цен  
Областного центра психического здоровья

на платные медицинские услуги на 2024 год

1. Психиатрическое комиссионное освидетельствование (не менее 3-х врачей) с выдачей заключения ВКК
2. Наркологическое освидетельствование (с использованием 7,8 полосного мультитеста) с выдачей заключе-

ния
3. Медицинское освидетельствование для выдачи лицензии на право приобретения оружия
4. Психиатрическое и наркологическое освидетельствование при прохождении периодических мед. осмо-

тров
5. Прием врача психиатра-нарколога (анонимно)
6. Консультация врача психиатра, нарколога без предватиельной записи, территориального прикрепления
7. Освидетельствование на степень алкогольного опьянения
8. Экспертиза наркотического опьянения с использованием мультитеста
9. Лечение в стационаре без территориального прикрепления
10. пребывание в палате повышенной комфортности
11. Стоимость 1 койко-дня питания
12. Стоимость 1 койко-дня медикаментов
13. Психиатрическое освидетельствование  на предмет определения сделки способности (способность пони-

мать значение своих действий и руководить ими при заключении какой-либо сделки)
14. Консультация психиатра с психологическим тестированием
15. Психологическое исследование

Телефон для справок: 53-76-86

7440 тг

5230 тг

8280 тг

6435 тг

6740 тг
4625 тг
2815 тг
5230 тг
7630 тг койко-день
2156 тг койко-день
1973 тг
1283 тг

8740 тг

5529 тг
3805 тг

RЛицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

      Перечень платных услуг, Городской многопрофильной больницы, оказываемых пациентам,
не входящих в гарантированный объем бесплатной медицинской помощи и по инициативе пациентов

Консультация врача ре-
абилитолога - 2600 тг.
УВЧ-терапия - 510 тг.
Ультразвуковая терапия 
- 890 тг.
Элекролечение ДДТ - 
765 тг.
Элекролечение СМТ - 
765 тг.
Лазерное терапия - 
815 тг.
Электросон - 895 тг.
Гальванизация, элек-
трофорез - 615 тг.
Биоптрон - 615 тг.
Ультрафиолетовая об-

лучение - 460 тг.
Магнитотерапия - 715 тг.
Прессотерапия - 1530 тг.
Дарсонваль - 615 тг.
Парафино-терапия - 765 
тг.
Ингаляция с лекарством 
- 440 тг.
Массаж спины - 570 тг.
Массаж области грудной 
клетки - 980 тг.
Массаж нижней конеч-
ности  (одна сторона) - 
655 тг.
Массаж спины - 570 тг.
Массаж тазобедренного 

сустава - 530 тг.
Массаж пояснично-
крестцовой области - 
530 тг.
Массаж воротниковой 
зоны - 615 тг.
Массаж  верхней конеч-
ности (одна сторона) - 
615 тг.
Массаж  локтевого  су-
става - 410 тг.
Массаж  плечевого суста-
ва - 410 тг.
Массаж кисти и пред-
плечья - 410 тг.
Массаж лучезапястного 

сустава - 410 тг.
Массаж мышц передней 
брюшной стенки - 615 тг.
Массаж области шейно-
грудного отдела позво-
ночника - 815 тг.
Массаж мышц лица - 
410 тг.
Массаж коленного суста-
ва - 490 тг.
Массаж голеностопного 
сустава - 410 тг.
Массаж стопы и голени 
- 410 тг.
Массаж шеи - 410 тг.
Массаж головы - 530 тг.

Реабилитация для суста-
вов - 795 тг.
Индивидуальная физ-
культура - 590 тг.
Общеукрепляющая ды-
хательная  (групповая) - 
520 тг.
Тракционная кровать - 
1120 тг.
Тренажер Thera vital - 
990 тг.
Велоэргометр - 950 тг.
Реабилитационный тре-
нажер для тазобедрен-
ного и коленного сустава 
- 3020 тг.

Реабилитационный тре-
нажер для плечевого су-
става - 2870 тг.
Реабилитационный тре-
нажер для лучезапястно-
го сустава - 2530 тг.
Реабилитационный тре-
нажер для голеностоп-
ного сустава - 2720 тг.

Телефон для спра-
вок: 8 771 217 52 54

RЛицензия №001397DL от 08.12.2016г.  вы-
дана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

ГКП на ПХВ «Областной 
онкологический диспансер» 
оказывает услуги на платной основе:

Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Консультация :
– Онколога
– Маммолога,
– Онкохирурга
– Гинеколога
– Уролога
– врачи  КМН, высшей,  
1 и  2 категорий

Отделение эндоскопии:
– ФГДС
– тотальная  колоноскопия
– бронхоскопия.
– Видеоректосигмоидоско-
пия
– Спирография

Отделение хирургии:
–   Удаление 

липом,паппилом , атером и 
других доброкачественных 
новообразований.
–   Секторальная резек-
ция молочной железы 
(киста молочной железы,     
фиброаденома,узловая ма-
стопатия).
–   Конизация шейки матки.

Отделение лучевой тера-
пии: 
– Близкофокусная тера-
пия – это лечение пяточных 
шпор, артритов,бурситов, 
,невритов,деформирующих 
и  т.д.
– Компьютерная томогра-
фия,
– Рентгенография   и мам-

мография.
– УЗИ  всех органов в т.ч. – 
мягких тканей, сосудов, ре-
продуктивной системы и 
грудных желез мужчин.

Консультация на аппарате  
Дерматоскоп
   Дерматоскопия: – это  со-
временный, безопасный  

Адрес: г. Уральск, ул.Алматинская 58 . Телефон: 8 (7112) 91 80 52

безболезненный и бы-
стрый метод обследова-
ния  различных новообра-
зований на поверхности 
кожи (паппиломы, родин-
ки, невус и т.д.)
   Цитологические и гисто-
логические исследования. 
Клинико–диагностиче-
ская лаборатория .

R

 – Какие факторы 
могут привести 
к развитию 
лудомании? 
Как понять, 
что у человека 
появилась 
зависимость? 

– Один из ключе-
вых факторов, влияю-
щих на развитие и про-
явление зависимости 
от азартных игр – ин-
дивидуальность лич-
ности. Детско-роди-
тельские отношения, 
наследственные факто-
ры, социальное окруже-
ние и неудовлетворен-
ные потребности – все 
это может играть роль 
в формировании зави-
симости. Кроме того, 
желание быстро обога-
титься легким способом 
может стать существен-
ным стимулом для мно-
гих людей, особенно в 
условиях современного 
уровня жизни и эконо-
мической нестабильно-
сти. 

Нередко родствен-
никам бывает слож-
но определить игровую 
аддикцию, каждый лу-
доман ведет себя по-
своему: кто-то начина-
ет постоянно просить в 
долг, кто-то закрывает-
ся в себе или же наобо-
рот начинает все время 
срываться на близких и 
другие разные, совсем 
противоположные друг 
другу состояния. Учи-
тывая это, все же об-
ращайте внимание на 
"главные симптомы" за-
висимости – это ложь, 
нарастающие долги и 
скрытность.

 – Почему 
лудоманы не хотят 
признавать свою 
зависимость? Как 
долго зависимые 
казахстанцы 
проходят 
реабилитацию? 

– Любому зависимому 
тяжело признать свою 
проблему. Это будет оз-
начать факт того, что 
нужно менять себя и 
свой образ жизни. А это 
хочется далеко не каж-
дому. Гораздо проще и 
легче жить в иллюзии 
скорого выигрыша и 
взваливать ответствен-
ность за свои проблемы 
на плечи родных. Цикл 
лечения считается за-
вершенным после про-
хождения специализи-
рованной программы, 
которая включает в себя 
стационарное лечение 
в течение пяти месяцев 
и трехмесячную ресо-
циализацию. Важно от-
метить, что диагности-
ка и лечение лудомании 
должны проводиться 
квалифицированными 
специалистами. В Ка-
захстане только госу-
дарственные нарколо-
гические центры имеют 
право ставить диагнозы 
в данной области.

– Как можно 
помочь близкому 
человеку, 
страдающему 
от лудомании? 

– Главная помощь 
близких зависимому – 
ее отсутствие, как бы 
это ни звучало. Пото-

му что не понимая, как 
работает зависимость, 
они скорее навредят, 
нежели помогут. Нуж-
но сразу же обращаться 
за помощью к квалифи-
цированным специали-
стам. Родственники за-
висимых лиц играют, 
конечно, значительную 
роль в процессе выздо-
ровления, но не могут 
оказать должной про-
фессиональной помо-
щи, часто сталкиваясь 
с трудностями. Быва-
ет и такое, что родные 
оказывают так называ-
емую "медвежью услу-
гу": гасят за них долги и 
скрывают зависимость 
близкого от других. Не-
давно был такой слу-
чай в практике, когда 
супруга, узнавшая о лу-
домании своего мужа, 
очень долго прикрыва-
ла его перед родными, 
тем самым препятствуя 
на пути к выздоровле-
нию зависимого челове-
ка. Поддержка и пони-
мание со стороны семьи 
хоть и являются одной 
из ключевых ролей в 
успешном преодолении 
азартной зависимости, 
важно помнить, что об-
ращение за помощью 
должно быть своевре-
менным и осознанным. 
Лечение лудомании 
требует индивидуаль-
ного подхода и профес-
сиональной поддержки, 
поэтому не откладывай-
те решение проблемы 
на потом. 

– Существует ли 
универсальный 
метод лечения 
лудомании? 

– Не могу сказать, что 
существует универсаль-
ный метод борьбы с тя-
гой к азартным играм. 
Подход к лечению лудо-
мании должен быть ком-
плексным и включать в 
себя не только физиче-
ское воздействие, но и 
психотерапевтическую 
поддержку. Взаимодей-
ствие с родственника-
ми во время терапии 
также играет важную 
роль в процессе выздо-
ровления, поэтому еже-
дневная психотерапия 
и поддержка близких 
являются неотъемлемой 
частью программы ле-
чения. 

– Часто ли вы 
встречались с 
рецидивными 
случаями на 
своей практике?

 – Да, такое случа-
ется. Чаще всего люди 
обращаются за помо-
щью с рецидивом, по-
сле неудачного опыта в 
других центрах реаби-
литации. Причиной по-
вторного обращения 
нередко становится не-
достаточное качество 
психологической тера-
пии – это подчеркива-
ет важность професси-
онального подхода к 
лечению зависимости. – 
Что может помочь чело-
веку избежать этой за-
висимости? – Я считаю, 
что нам в первую оче-

Как помочь человеку, страдающему 
от лудомании, рассказал психолог
NUR.KZ поговорил о проблеме лудомании со специалистом в области психологии зависимости, 
директором реабилитационного центра "Крылатые годы" Есенкожой Рахимжаном. О том, 
как вычислить болезнь и помочь своему близкому, читайте в материале ниже.

ЕЩЕ ОДИН РЕБЕНОК 
УМЕР ОТ КОКЛЮША 
В КАЗАХСТАНЕ

Второй случай смерти ребенка от коклюша 
зарегистрировали в Казахстане.

Как сообщила главный санврач РК, малыш не достиг 
прививочного возраста, передает сайт телеканала КТК. 
Еще один случай смерти ребенка от коклюша зареги-
стрировали в Казахстане - на этот раз в области ?лытау. 

"У нас зарегистрировано в текущем году два случая 
летального исхода от коклюша. В Карагандинской об-
ласти ребенок, и в области ?лытау. Они оба были не-
привитые. Второй ребенок не достиг прививочного 
возраста", - рассказала главный государственный сани-
тарный врач РК Айжан Есмагамбетова. 

Она добавила, что на данный момент в Казахстане 
ежемесячно регистрируют от 350 до 400 случаев зара-
жения коклюшем. 

Напомним, ранее стало известно о случае смерти 
ребенка от коклюша в Карагандинской области. Тра-
гедия произошла еще в феврале, однако огласку по-
лучила недавно. Родители малыша считают, что в его 
смерти виновны врачи. Мальчику был всего год и 10 
месяцев. 

Согласно справочнику MSD Manuals, коклюш - вы-
соко контагиозное заболевание, встречающееся в ос-
новном у детей и подростков и вызываемое грамотри-
цательной бактерией Bordetella pertussis. Симптомы 
изначально неспецифичны, характерны для заболева-
ний верхних дыхательных путей, с последующим па-
роксизмальным или спазматическим кашлем, кото-
рый, как правило, заканчивается длительным высоким 
шумным вдохом (коклюшный кашель). 

редь нужны правильно 
выстроенные принци-
пы и ценности. Государ-
ству необходимо осве-
щать данную проблему 
и заниматься профи-
лактическими мерами 
в школах и универси-
тетах. Каждый третий, 
кто обращается в наш 
центр, борется с зави-
симостями от азартных 

игр. Также, необходи-
мо большее укрепление 
семьи как социально-
го института. Многие 
люди элементарно не 
знают базовых вещей в 
коммуникации со свои-
ми детьми, а ведь дет-
ско-родительские от-
ношения - это одна из 
частых причин форми-
рования зависимости.
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Объявление
на занятие вакантной должности директора ГКП на ПХВ «Областной 

кардиологический центр» Управления здравоохранения ЗКО

В связи с тем, что объявление об объявлении конкурса на вакантную должность ди-
ректора ГКП на ПХВ «Областной кардиологический центр» УЗ акимата ЗКО в официальных 
средствах массовой информации было опубликовано 01.02.2024 года, сроки приема до-

кументов и срок предоставления заявлений об участии в конкурсе продлеваются  включи-
тельно до 19 февраля 2024 года.

 Конкурсная заявка направляется по адресу: г.Уральск, п.Деркул, улица Санат Мелиора-
тор, 1, тел. для справок: +7 7112 24-00-40, + 7 707 212 39 36;  на электронную почту: gulzhan.

hamitova.81@mail.ru.  
Документы принимаются в рабочие дни с 09:00 до 18:00.       
Все остальные условия конкурса остаются неизменными.

Хабарландыру
Батыс Қазақстан облысы денсаулық сақтау басқармасының ШЖҚ 
«Облыстық кардиологиялық орталық» МКК директорының бос 

лауазымына орналасуға

           Батыс Қазақстан облысының әкімдігі ШЖҚ «Облыстық кардиологиялық орталық» 
МКК директорының бос лауазымына орналасуға конкурс өткізу туралы хабарландыру ресми 
БАҚ-та 01.02.2024 жылы жариялануына байланысты, құжаттарды қабылдау және конкурсқа 

қатысуға өтінімдерді беру мерзімі 2024 жылдың 19 ақпан күнін қоса алғанда ұзартылады.
Конкурсқа қатысу өтінімдері Орал қаласы, Деркөл ауылы, Санат Мелиоратор,1 көшесі не-

месе gulzhan.hamitova.81@mail.ru электрондық поштасына қабылданады. 
Анықтама телефондары: 8 7112 24-00-40,  8707 2123936.

Құжаттар жұмыс күндері сағат 09:00-ден 18:00-ге дейін қабылданады.
Байқаудың барлық қалған шарттары өзгеріссіз қалады.

Лицензия ЛП00618DL №0181102 от 19.07.2011г. 
выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

ПОКУПАЕМ ДОРОГО СОВЕТСКИЕ ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ 

ПРИБОРЫ: ОСЦИЛЛОГРАФЫ,  

ГЕНЕРАТОРЫ, ЧАСТОТОМЕРЫ, 

РАДИОСТАНЦИИ, ЛЕН, АНГАРА, ВИОЛА И ДР. 

ПЛАТЫ, РАДИОДЕТАЛИ, КОНТАКТОРЫ И ДР. 

ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ.: 8-705-716-40-91, 8-777-397-19-98

ПРОДАМ 3-ЕХ КОМН.КВАРТИРУ Р-Н ЖАЗИРА. СОШ 20, 

ПАНЕЛЬНАЯ НЕ УГЛОВАЯ 2\5 ЭТ, 62 КВ.М, КОМНАТЫ ИЗО-

ЛИРОВАННЫЕ , СУР, СЧЕТЧИКИ, КОНДИЦИОНЕР ПЛАСТИКО-

ВЫЕ ОКНА И БАЛКОН БЕЗ РЕМОНТ ЦЕНА 16.500.000 ТГ. ТОРГ 

УМЕСТЕН

ТЕЛ.: 8-705-514-48-30

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ, ХОЛОДИЛЬНИКОВ, КОНДИЦИОНЕ-

РОВ, СТИР.И ПОСУДОМОЕЧНЫХ МАШИН, ВОДОНАГРЕВАТЕЛЕЙ, 

МИКРОВОЛНОВЫХ ПЕЧЕЙ, ВЫТЯЖЕК,КОМПЬЮТЕРОВ, КЛИМА-

ТИЧЕСКОГО И ЭЛЕКТРОННОГО ОБОРУДОВАНИЯ, УСТАНОВКА И 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ ТЕХНИКИ. БОЛЬШОЙ ОПЫТ РАБОТЫ, ОРИГИ-

НАЛЬНЫЕ ЗАПЧАСТИ ВСЕХ МАРОК, В НАЛИЧИИ И НА ЗАКАЗ. 

ТЕЛ.: 8-747-604-77-48

НТВ НТВ НТВ НТВНТВ НТВ НТВ

REN TV REN TV REN TV REN TVREN TV REN TV REN TV

ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06.00 Сегодня
06.25 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
09.00 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.45 Т/с "Ментовские войны"
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Ментовские войны"
21.35 Сегодня
22.00 Т/с "Капкан для монстра"
01.30 Т/с "Ковбои"

06.00 Сегодня
06.25 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
09.00 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.45 Т/с "Ментовские войны"
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Ментовские войны"
21.35 Сегодня
22.00 Т/с "Капкан для монстра"
01.30 Т/с "Ковбои"

06.00 Сегодня
06.25 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
09.00 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.45 Т/с "Ментовские войны"
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Ментовские войны"
21.35 Сегодня
22.00 Т/с "Капкан для монстра"
01.35 Т/с "Ковбои"

06.00 Сегодня
06.25 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
09.00 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.45 Т/с "Ментовские войны"
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Ментовские войны"
21.50 Жара Music Awards- 
2024 г.
00.10 Квартирный вопрос

06.00 Сегодня
06.25 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
09.00 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.45 Т/с "Ментовские войны"
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Ментовские войны"
21.35 Сегодня
22.00 Т/с "Капкан для монстра"
01.35 Т/с "Ковбои"

06.00 Сегодня
06.20 Поедем, поедим!
07.20 Едим дома
08.00 Сегодня
08.20 Главная дорога
09.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым
09.50 Квартирный вопрос
11.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.20 Своя игра
15.15 Следствие вели...
17.00 Центральное 
телевидение
18.00 Т/с "Акушер"
20.10 Звезды
22.40 Х/ф "Ловушка"
00.10 Дачный ответ

05.00 Центральное 
телевидение
06.00 Сегодня
06.20 У нас выигрывают!
08.00 Сегодня
08.20 Первая передача
09.00 Чудо техники
09.50 Дачный ответ
11.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.20 Своя игра
15.15 Следствие вели...
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Акушер"
20.10 Звезды
22.35 Х/ф "Ментовские войны. 
Эпилог"
00.40 Т/с "Ковбои"

08.10 Жить здорово!
09.00 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.30 "Информационный 
канал"
18.00 Т/с "Ищейка"
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Два берега"
21.00 Большая игра

08.10 Жить здорово!
09.00 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.30 "Информационный 
канал"
18.00 Т/с "Ищейка"
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Два берега"
21.00 Большая игра

08.10 Жить здорово!
09.00 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.30 "Информационный 
канал"
18.00 Т/с "Ищейка"
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Два берега"
21.00 Большая игра

08.10 Жить здорово!
09.00 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.35 "Информационный 
канал"
17.45 Поле чудес
19.00 "Время"
19.45 Фантастика
21.55 Матадор

08.10 Жить здорово!
09.00 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.30 "Информационный 
канал"
18.00 Т/с "Ищейка"
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Два берега"
21.00 Большая игра

08.00 Новости
08.15 Наше всё
09.05 ПроУют
10.00 Новости
10.15 Поехали!
11.10 Д/ф "Кто сказал. "У меня 
нет недостатков"?"
12.10 Х/ф "Ширли-мырли"
14.55 Д/ф "БАМ. Слабый уйдет, 
сильный останется"
16.00 Вечерние Новости
16.20 Сегодня вечером
18.05 Кто хочет стать 
миллионером?
19.00 "Время"
19.35 Торжественное закрытие 
выставки "Россия"

08.00 Новости
08.15 Жизнь своих
09.05 Повара на колесах
10.00 Новости
10.15 Т/с "А у нас во дворе..."
14.15 К юбилею Жанны Фриске
15.05 Д/ф "Жанна Фриске. 
Улыбка на память"
16.00 Вечерние Новости
17.00 Концерт "День семьи, 
любви и верности"
19.00 "Время"
21.00 Т/с "Обоюдное согласие"
22.00 Д/ф "Царица мозга"
22.50 Подкаст.Лаб
23.35 Подкаст.Лаб
00.20 Подкаст.Лаб

09.00 Как устроен мир
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Засекреченные списки
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Достать ножи"
20.35 Смотреть всем!
21.00 Новости

09.00 Как устроен мир
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Засекреченные списки
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Бесстрашный"
20.00 Смотреть всем!
21.00 Новости
21.30 Знаете ли вы, что?

08.00 Засекреченные списки
09.00 Как устроен мир
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Д/с "Легенды и мифы"
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Бесконечность"
20.00 Смотреть всем!
21.00 Новости

08.00 Засекреченные списки
09.00 Как устроен мир
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Засекреченные списки
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Главные тайны мира
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Инферно"
20.25 Х/ф "Книга Илая"
22.35 Х/ф "Дорога"

08.00 Засекреченные списки
09.00 Как устроен мир
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Неизвестная история
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Гениальное 
ограбление"
20.10 Смотреть всем!

08.00 Самая полезная 
программа
09.00 Военная тайна
10.30 Новости
11.00 Военная тайна
13.00 Совбез
14.30 Новости
15.00 Документальный 
спецпроект
16.00 Засекреченные списки
17.00 Добров в эфире
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Безбилетный 
пассажир"
19.50 Х/ф "Убийства по 
открыткам"
21.35 Х/ф "Волк с Уолл-стрит"

03.00 Самые шокирующие 
гипотезы
05.00 С бодрым утром!
06.30 Новости
07.00 Самая народная 
программа
07.30 Знаете ли вы, что?
08.30 Наука и техника
09.30 Д/с "Легенды и мифы"
10.30 Новости
11.00 Неизвестная история
12.00 Х/ф "Одним меньше"
14.20 Х/ф "Человек из Рима"
16.45 Х/ф "Поцелуй дракона"
18.40 Х/ф "Рэд-2"
21.00 Итоговая программа
21.55 Самые шокирующие 
гипотезы

ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА ЗВЕЗДАЗВЕЗДА ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА
07.10 Т/с "Крапленый"
11.00 Новости дня
11.20 Т/с "Крапленый"
11.35 Т/с "Крапленый"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Крапленый"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Крапленый"
16.10 Д/с "Вторая мировая: 
пламя и сталь. Автоматическое 
оружие. Пистолеты-пулеметы"
17.00 Новости дня
17.35 "Скрытые угрозы"
20.45 Х/ф "В стреляющей 
глуши"
22.25 Т/с "Счастье ты мое"
01.30 Х/ф "Лекарство против 
страха"

07.10 Т/с "Крапленый"
11.00 Новости дня
11.20 Т/с "Крапленый"
11.40 Т/с "Крапленый"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Крапленый"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Крапленый"
16.10 Д/с "Вторая мировая: 
пламя и сталь. Автоматическое 
оружие. Пулеметы"
17.00 Новости дня
17.35 "Улика из прошлого"
20.45 Х/ф "Тревожный месяц 
вересень"
22.30 Т/с "Счастье ты мое"
01.35 Х/ф "В стреляющей 
глуши"

07.00 Новости дня
07.10 Т/с "Крапленый"
11.00 Новости дня
11.20 Т/с "Крапленый"
11.40 Т/с "Крапленый"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Крапленый"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Крапленый"
16.10 Д/ф "Владимир 
Богомолов. Моменты истины"
17.00 Новости дня
17.35 Д/с "Секретные 
материалы. Операция 
"Скачок". Самый большой 
испуг Гитлера"

08.40 Т/с "Под прикрытием"
11.00 Новости дня
11.20 Т/с "Под прикрытием"
12.20 Т/с "Под прикрытием"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Под прикрытием"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Под прикрытием"
16.05 Д/с "Вторая мировая: 
пламя и сталь. Тяжелые танки"
17.00 Новости дня
17.30 Д/с "Загадки века. 
Реальная история Анки-
пулеметчицы"
18.20 Д/с "Загадки века. 
Кремлевские пенсионеры"
19.10 Д/с "Загадки века. Агент 
Мюрат. Роковая любовь"

08.40 Т/с "Под прикрытием"
11.00 Новости дня
11.20 Т/с "Под прикрытием"
12.20 Т/с "Под прикрытием"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Под прикрытием"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Под прикрытием"
16.10 Д/с "Вторая мировая: 
пламя и сталь. Дивизионные 
пушки"
17.00 Новости дня
17.35 "Код доступа. 
Израильский ядерный проект: 
тайна 57-ми фотографий"
18.20 "Код доступа. Убийство 
Югославии"

09.10 "Легенды музыки"
09.40 "СССР. Знак качества. 
Точка, точка, запятая... 
Школьные годы в СССР"
10.30 "Не факт!"
11.00 Новости дня
11.15 "Легенды кино"
12.00 "Главный день. Игорь 
Тихоненко. Боевое братство 
9-й роты"
12.50 Т/с "Отряд специального 
назначения"
17.00 Новости дня
17.20 Т/с "Отряд специального 
назначения"
20.40 Х/ф "Дружба особого 
назначения"

08.40 "Легенды армии с 
Александром Маршалом"
09.30 Д/с "Легенды 
госбезопасности. Александр 
Коротков. Последний шанс 
резидента"
10.20 Д/с "Война миров. 
Битва России и Японии. Как 
русско-японская война 1904-
1905 годов повлияла на 
перевооружение российской 
армии"
11.10 "Код доступа. "Партизаны 
Аллаха" на тропе войны: тайна 
арсеналов йеменских хуситов"
12.00 "Улика из прошлого"
12.50 "Скрытые угрозы"

08.35 Д/ф "Василий Лановой. 
Трудно быть героем"
09.30 События
09.50 Х/ф "Кто поймал букет 
невесты"
11.40 Мой герой
12.30 События
12.50 Город новостей
13.00 Х/ф "Анна и тайна теней"
14.55 Фактор беz опасности
15.35 Петровка, 38
15.50 События
16.05 Х/ф "Серьга Артемиды"
20.00 События
21.05 Знак качества
22.00 События
22.35 Петровка, 38

08.50 Д/ф "Олег Ефремов. 
Последнее признание"
09.30 События
09.50 Х/ф "Актёры затонувшего 
театра"
11.40 Мой герой
12.30 События
12.50 Город новостей
13.00 Х/ф "Анна и тайна теней"
14.55 Прощание
15.50 События
16.05 Х/ф "Пояс Ориона"
20.00 События
20.35 Закон и порядок
21.05 Д/ф "Алексей Петренко. 
По прозвищу Зверь"
22.00 События
22.35 Петровка, 38

08.35 Д/ф "Валентина 
Толкунова. Половины счастья 
мне не надо..."
09.30 События
09.50 Х/ф "Покопайтесь в моей 
памяти"
11.40 Мой герой
12.30 События
12.45 Город новостей
13.00 Х/ф "Анна и тайна ядов"
14.55 Прощание
15.50 События
16.10 Х/ф "Камея из Ватикана"
20.00 События
20.35 Хватит слухов!
21.05 Д/ф "Сбежавшие звёзды"
22.00 События
22.35 Петровка, 38

09.30 События
09.50 Х/ф "Стандарты красоты"
11.10 Х/ф "Стандарты красоты. 
Новая любовь"
12.30 События
12.50 Город новостей
13.05 Х/ф "Стандарты красоты. 
Новая любовь"
15.50 События
16.10 Х/ф "За пределами 
закона"
18.05 Х/ф "След тигра"
20.00 В центре событий
21.05 Хорошие песни
22.20 Х/ф "Колье Шарлотты"
01.45 Петровка, 38
02.00 Закон и порядок

08.35 Д/ф "Александр Абдулов. 
Жизнь без оглядки"
09.30 События
09.50 Х/ф "Пригласи в дом 
призрака"
11.40 Мой герой
12.30 События
12.50 Город новостей
13.00 Х/ф "Анна и тайна ядов"
14.55 Прощание
15.50 События
16.05 Х/ф "Змеи и лестницы"
20.00 События
20.35 10 самых...
21.05 Д/ф "Актёрские драмы. 
Больше чем любовь"
22.00 События
22.35 Петровка, 38

09.30 События
09.45 Смешите меня семеро
10.55 Х/ф "Город ромашек"
12.30 События
12.50 Х/ф "Город ромашек"
15.05 Х/ф "Объявлен мёртвым"
19.00 Постскриптум
20.05 Право знать!
21.30 События
21.40 Д/ф "Тайная комната. 
Эммануэль Макрон"
22.25 Д/ф "90-е. Компромат"
23.40 Хватит слухов!
00.05 Прощание
00.45 Прощание
01.25 Прощание
02.05 Д/ф "Красный джаз"

09.30 События
09.45 Х/ф "Колье Шарлотты"
12.30 Московская неделя
13.00 Д/ф "Дорогие товарищи. 
Девочки для министра"
13.55 Д/ф "Охота на маньяка. 
Дело мнимого слепого"
14.40 Д/ф "90-е. Звёзды и 
ворьё"
15.35 Х/ф "Высокие 
отношения"
19.50 Х/ф "Дом на краю леса"
22.35 События
22.55 Х/ф "Дом на краю леса"
23.50 Петровка, 38
00.00 Х/ф "Змеи и лестницы"
03.00 Тайна песни
03.30 Московская неделя

ТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТРТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТР

ПН - 1 ИЮЛЯ ВТ - 2 ИЮЛЯ СР - 3 ИЮЛЯ ЧТ - 4 ИЮЛЯ ПТ - 5 ИЮЛЯ СБ - 6 ИЮЛЯ ВС - 7 МАЯ


