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Организация, занимающая грузопере-
возками примет на работу Водителей на: 

1) Камаз (категория С,Е)
2) Миксер (категория С) 

Справки по тел.: 8 701 757 15 17

В очередной раз разогнали 
стихийную торговлю 
на рынке Уральска
Ларьки стихийных торговцев погрузили на спецтехнику и вывезли. 

Арайым УСЕРБАЕВА

Заместитель акима го-
рода Жандос Дуйсен-

галиев проинспектировал 
территорию центрально-
го рынка. К слову, именно 
это место вызывает мно-
жество нареканий со сто-
роны горожан. Тротуа-
ры буквально заполонили 
стихийные торговцы. Тор-
говля здесь идет с раннего 
утра до позднего вечера. 
Прямо на улице продают 

всё: начиная от одежды и 
заканчивая свежей рыбой. 
Заставленные коробками 
и ларьками пешеходные 
дорожки мало чем напо-
минают тротуары.

Ещё одна причина недо-
вольства горожан - это ан-
тисанитария, царящая на 
месте стихийной торгов-
ли. Испорченные фрукты 
и овощи, ненужные короб-
ки и пластиковые бутылки 
можно заметить букваль-
но везде.  

– К стихийной торгов-

ле отношусь негативно. 
Ну, что это такое? Здесь 
не проехать, не пройти. 
Для этого есть специаль-
но отведенные места: па-
вильоны, торговые дома, 
магазины и крытые рын-
ки. Ну, посмотрите сами, 
в 40-градусную жару пря-
мо на улице продают рыбу 
и мясо, а потом удивляем-
ся откуда у нас кишечные 
палочки и отравления. На 
рынке давно пора навести 
порядок. На Жаике же на-
вели, сейчас там красоту 

сделали, лавочки поста-
вили, чистота везде, - воз-
мущается жительница го-
рода Тамара. 

Отметим, что власти ре-
гулярно проводят рейды 
на этом участке и разгоня-
ют нарушителей. Однако, 
как показывает практика, 
буквально через пару ча-
сов все возвращаются на 
свои места и торговля про-
должается. 

На этот раз власти ре-
шили действовать более 
решительно. На место сти-

хийной торговли пригна-
ли спецтехнику и загрузи-
ли в неё ларьки торговцев. 

– Посмотрите во что 
вы превратили тротуар! 
Люди не могут пройти, еда 
валяется на земле, отхо-
ды выбрасываются прямо 
здесь. Если не прекрати-
те, то вас оштрафуют два 
раза: за загрязнение обще-
ственного места и за неза-
конную торговлю. Если не 
позовете хозяев, то штраф 
будет наложен на вас. Мы 
же не можем каждый день 

сюда приходить и контро-
лировать, - сказал Жандос 
Дуйсенгалиев стихийным 
торговцам.

Вместе с представите-
лями акимата присут-
ствовали санврачи и по-
лицейские. После рейда 
территория центрального 
рынка заметно преобра-
зилась и очистилась. Од-
нако горожане уверены, 
что спустя пару часов он 
вновь обретет привычный 
облик.

Арайлым УСЕРБАЕВА

Проект приказа мини-
стерство здравоох-

ранения опубликовало на 
портале «Открытые НПА». 
Лекарства, которые рань-
ше выдавали льготно для 
амбулаторного лечения, 
теперь пациенты получить 
бесплатно не смогут.

Какие лекарства перестанут быть бесплатными 
Всего планируют исключить 38 лекарств.

Из списка 
препаратов, которые 
предоставляли 
в рамках 
гарантированного 
объёма бесплатной 
медицинской 
помощи, предлагают 
исключить:

«Омепразол»
«Амоксицилин»
«Кларитромицин»

В списке лекарств, 
которыми в рамках 
ОСМС больше не 
планируют лечить 
взрослых, оказались:

«Азитромицин»
«Фамотидин»
«Карбамзепин»
глазная мазь «Ацикло-

вир»

Детям до 18 
лет по системе 
ОСМС больше не 
будут бесплатно 
предоставлять:

«Ранитидин»
«Мультифермен»
«Ибупрофен»
«Парацетамол»
«Кларитромицин»

Всего планируют исклю-
чить из перечня препа-

раты, которые назначали 
для лечения 32 болезней.

– Исключены 32 нозо-
логии, не влияющие на 
смертность и продолжи-
тельность жизни (с уве-
личением охвата обе-
спечения лекарствами 
других хронических за-
болеваний, влияющих на 
смертность и продолжи-

тельность жизни), — го-
ворится в пояснительной 
записке.

Публичное обсуждение 
проекта продлится до 17 
июля.

Арайлым УСЕРБАЕВА

ДКРЕМ по ЗКО рассмо-
трел расчет перерасче-
та стоимости услуг по те-
плоснабжению с учетом 
фактической температу-
ры наружного воздуха АО 

« Ж а й ы к т е п л о э н е р г о » . 
Так, по данным антимо-
нопольщиков, за отопи-
тельный период выяв-
лены факты недотопа, а 
счета жители уже опла-
тили. Теперь предпри-
ятие должно снизить 
сумму платежей, чтобы 

вернуть средства людям.
Общая сумма возврата 

потребителям составила 
1 187 848 тенге в том чис-
ле:

- по ТЭЦ 1 172 556 тенге с 
учетом НДС;

- по котельному хозяй-
ству 15 291 тенге с учетом 

НДС.
Такой перерасчет ис-

числяется для потре-
бителей, не имеющих 
приборов учета. В ито-
ге возврат суммы произ-
ведут, снизив платежи 
в квитанции за октябрь 
2024 года.

Уральцы переплатили за отопление
Тепловики не дотопили на 
1,1 миллиона тенге.

СТР. 2

СТР. 2

СТР. 3

ДТП произошло на автодороге Уральск-Атырау.
Будем надеяться, что хоть они смогут помочь чиновникам и 
компаниям строить и принимать качественные дороги.

ЧЕТЫРЕ 
ЧЕЛОВЕКА 
ПОГИБЛИ В 
ЖУТКОЙ АВАРИИ 

УЧЕНЫХ ХОТЯТ 
ПРИВЛЕЧЬ ДЛЯ 
РЕШЕНИЯ ПРОБЛЕМ С 
ПЛОХИМИ ДОРОГАМИ

РОССИЯНКА 
ПОГИБЛА 
ОТ УДАРА 
МОЛНИИ В 
ЗКО Трагедия произошла во время 

шторма седьмого июля на озере 
Шалкар.
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Арайлым УСЕРБАЕВА

В Уральск пригласили 
сотрудников Казах-

станского дорожного на-
учно-исследовательско-
го института, которые 
вызвались помочь в реше-
нии проблемы с плохими 
дорогами в области. Отме-
тим, что дороги региона 
считаются одними из худ-
ших в стране, что вызыва-
ет справедливое нарека-
ние со стороны населения. 
По данным областного аки-
мата, в этом году на стро-
ительство 502 километров 
дорог выделено порядка 
100 миллиардов тенге. 

По словам вице-прези-
дента научного института 
Нурлана Смаилова, они за-
нимаются совершенствова-
нием научно-технической 
базы, повышением квали-
фикации работников до-

рожной отрасли, цифрови-
зацией, проводят научные 
исследования в сфере авто-
дорог, проектируют трассы 
и мосты и проводят оцен-
ку безопасности и паспор-
тизацию дорог. На базе ин-
ститута функционируют 
две аккредитованные лабо-
ратории. 

– Наш институт разрабо-
тал цифровую единую базу 
дорожно-строительных 
материалов и новых тех-
нологий. В ней содержат-
ся реестры новых техно-
логий, асфальтобетонных 
заводов, аккредитованных 
лабораторий и вся необ-
ходимая информация, ка-
сательно отросли дорожно-
го строительства, - сказал 
Нурлан Смаилов.

Руководитель департа-
мента «КазДорНИИ» Мей-
рамгуль Кабдыгалиева го-
ворит, что на единой базе 
rcmbase.kz представлены 

карты карьеров и заводов, 
а также инертных матери-
алов. 

– В последнее время на 
рынке Казахстана появи-
лось очень много стабили-
заторов. Подрядчик пока-
зывает красивые слайды 
красивых дорог, говорит, 
что материал из Венгрии 
или Германии. Ему выделя-
ют бюджетные средства, он 
строит и уезжает. Оправ-
дывает ли его работа тех 
денег - дорожники знают 
печальный опыт. К приме-
ру, в Актау применили ста-
билизаторы во время стро-
ительства очень большой 
дороги. Через 10 месяцев 
дорога развалилась. Стаби-
лизатор, который должен 
был укрепить дорожное 
основание, дал обратный 
эффект. Потому что не 
было учтено, что европей-
ский стабилизатор не под-
ходит для наших дорог. 

Во-первых, у нас другая 
климатическая зона, во-
вторых, в Атырау засорен-
ные грунты. Произошла хи-
мическая реакция и дорога 
развалилась, - утверждает 
Мейрамгуль Кабдыгалиева.

По её словам, в реестре 
единой базы содержатся 98 
материалов, это и стабили-
заторы и модификаторы. 
Любой желающий может 
получить нужную инфор-
мацию через этот сайт, в 
том числе по асфальтобе-
тонным заводам. Кстати, 
Кабдыгалиева заявила, что 
из 401 АБЗ в стране толь-
ко 51 завод соответствует 
всем требованиям. Что ка-
сается ЗКО, то здесь функ-
ционируют 23 завода и не 
все соответствуют стандар-
там. Так, в регионе работа-
ют шесть заводов Украины, 
шесть из Китая, один из 
Германии. Остальные про-
сто не предоставили дан-

ные.
– Мы просили их, зво-

нили, но на контакт они 
не идут. Исследования мы 
проводили не онлайн, а вы-
езжали на место, запраши-
вали то, что должно быть 
на заводе для качествен-
ной работы. Ничего лиш-
него не запрашивали. Но, 
к сожалению, есть заводы, 
которые вообще работают 
«на глаз», нет дозаторов, 
весов, материалы хранят-
ся как попало, на грязных 
площадках. 28 мая мы на-
правили письмо в мини-
стерство с рекомендация-
ми обратить внимание на 
это. Только единичные за-
воды по стране отправили 
доказательства об устране-
нии нарушений, - заявила 
Мейрамгуль Кабдыгалиева. 

К слову, ранее дорожные 
ученые запустили конкурс 
и начали применять рей-
тинговый метод ко всем до-

рожно-строительным мате-
риалам с целью улучшения 
качества автомобильных 
дорог на всех этапах стро-
ительства и содержания. 
Производители с низким 
рейтингом, чья продукция 
не пройдет конкурсные ис-
пытания, не будут допуще-
ны к участию в процедурах 
государственных закупок. 
Кабдыгалиева уверена, что 
у ЗКО есть все возможности 
для строительства каче-
ственных дорог: начиная 
от специалистов и закан-
чивая благоприятной кли-
матической зоной для до-
рожного строительства. 

В планах ученых посе-
тить участок строительства 
автодороги «Подстепное – 
Федоровка», асфальтобе-
тонный завод и дорожную 
испытательную лаборато-
рию. 

Ученых хотят привлечь 
для решения проблем с 
плохими дорогами
Надеемся, хоть они смогут помочь чиновникам и компаниям 
строить и принимать качественные дороги.

Арайлым УСЕРБАЕВА

Начальник управления 
административной по-

лиции ДП ЗКО Александр 
Плешаков рассказал, что 
по итогам пяти месяцев и 
25 дней июня по сравнению 
с аналогичным периодом 
прошлого года число аварий 
увеличилось в три раза, с 158 
до 414 фактов. Количество 
погибших увеличилось с 35 
до 44, количество постра-
давших выросло с 194 до 554.

Согласно статистике, 311 
ДТП произошли в днем, ког-
да на улицах и дорогах на-
ходилось максимальное 
количество участников дви-
жения. Вечером произошло 
63 аварий, ещё 40 - ночью.

– Основную долю ава-
рий составляют столкнове-
ния, наезды на пешеходов, 

опрокидывание авто, ДТП 
с участием мопедов и элек-
тросамокатов. Кстати, ко-
личество аварий с участием 
мопедов и электросамока-
тов увеличилось с 3 до 15. С 
участием велосипедистов - с 
6 до 11. Основной причиной 
всех дорожно-транспорт-
ных происшествий являет-
ся игнорирование установ-
ленных правил дорожного 
движения всеми его участ-
никами. Так, в результа-
те нарушений водителями 
правил проезда перекрест-
ков произошло 94 ДТП, из-за 
невнимательного маневри-
рования 54 и не соблюдения 
дистанции 37, невыполне-
ние требований сигналов 
светофора повлекло 10 ДТП. 
Восемь тяжких ДТП прои-
зошло в результате несо-
блюдения правил обгона на 
загородных дорогах. Бук-

вально на прошлой неделе 
на автодороге Самара-Шым-
кент произошло два тяжких 
ДТП, в которых семь чело-
век погибли. Оба они про-
изошли из-за выезда на по-
лосу встречного движения, 
- рассказал Александр Пле-
шаков. 

Особую обеспокоенность 
полицейских вызывают ро-
дители, которые показы-
вают негативный пример 
своим детям, переходя вме-
сте с ними проезжую часть 
в неустановленных местах. 
За переход проезжей части 
в неустановленном месте к 
административной ответ-
ственности привлекли более 
девяти тысяч пешеходов.

Анализ показал, что из 44 
погибших в авариях 16 были 
пассажирами, 15 водителя-
ми, 11 пешеходами и два - во-
дителями скутеров, из них 

один несовершеннолетний.
На сегодняшний день в об-

ласти выявлено и задержано 
820 нетрезвых водителей, из 
них 735 человек лишились 
прав на семь лет и подвер-
глись административному 
аресту. Еще 85 человек бу-
дучи уже лишенными прав 
повторно сели за руль в не-
трезвом состоянии. Их по-
жизненно лишили прав и 
арестовали на шесть меся-
цев. 

– Все эти водители пред-
ставляли потенциальную 
угрозу другим участникам 
дорожного движения и мог-
ли совершить непоправи-
мое, но полиция области 
своевременно задержала их, 
- отметил Александр Плеша-
ков.

Полицейские бьют тревогу: в 
три раза выросло число ДТП
Количество жертв аварий также выросло.

РОССИЯНКА ПОГИБЛА 
ОТ УДАРА МОЛНИИ 
НА ПЛЯЖЕ В ЗКО

Трагедия произошла во время шторма седьмого июля.

Информация о гибели женщины якобы от уда-
ра молнией распространилась в мессенджерах сре-
ди жителей ЗКО. В рассылке говорится, что 7 июля в 
17:00  на берегу озера Шалкар в Теректинском районе 
молния попала в отдыхающую. От полученных травм 
40-летняя гражданка России скончалась на месте про-
исшествия. 

В пресс-службе управления здравоохранения ЗКО 
информацию о гибели женщины подтвердили. 

- В 17:13 дежурному врачебной амбулатории по-
селка Сары?мір поступил вызов: "в зоне отдыха Шал-
кар женщину 1984 года рождения ударила молния". 
Фельдшер, выезжавший на место происшествия, кон-
статировал смерть женщины. Смерть до приезда ме-
дработников. Причину смерти установит судебно-ме-
дицинская экспертиза, - пояснили в пресс-службе 
ведомства. 

В полиции уточнили, что данный факт зарегистриро-
ван как несчастный случай.

Напомним, 7 июля во второй половине дня на ЗКО 
обрушился шторм, сильнейший порывистый ветер ва-
лил деревья, с нескольких домов унесло крыши, сотни 
абонентов остались без электричества. Жуткую пыль-
ную бурю на видео сняли в районах ЗКО, а в некоторых 
районах области прошел сильный дождь и даже град.

Дана РАХМЕТОВА

РАСПИСАНИЕ МАГНИТНЫХ БУРЬ  С 9 ПО 15 ИЮЛЯ ПОГОДА В УРАЛЬСКЕ С 10 ПО 16 ИЮЛЯ

СРЕДА

днем

ночью

10.07

+300

+170

ВТОРНИК

днем

ночью

16.07

+300

+170

ПОНЕДЕЛЬНИК

днем

ночью

15.07

+300

+180

ВОСКРЕСЕНЬЕ

днем

ночью

14.07

+290

+190

СУББОТА

днем

ночью

13.07

+290

+170

ПЯТНИЦА

днем

ночью

12.07

+250

+190

ЧЕТВЕРГ

днем

ночью

11.07

+320

+190

Нет заметных 
возмущений

Небольшие 
возмущения

Слабая геомаг-
нитная буря

Малая геомаг-
нитная буря

Умеренная гео-
магнитная буря

Сильная гео-
магнитная буря
 
Жесткий 
геомагнитный 
шторм

Экстремальный 
шторм

1

2

3

4

5

6

7

8

Дата / Время

Телефоны, автомобили и одежда: 
что взвозят из Китая в Казахстан
Товарооборот Казахстана и Китае вырос на 10%.

Кристина КОБИНА

Товарооборот Казах-
стана с Китаем вырос 

на 10%. При этом если 
экспорт увеличился сра-
зу на 26%, то импорт — 
напротив, сократился на 
3%, сообщает finprom.kz. 
Товарооборот Казахста-
на с восточным соседом 
по итогам января–апре-
ля этого года вырос на 
10,3%, до 9 миллиардов 
долларов США. Большую 
часть товарооборота со-
ставил экспорт: 4,6 мил-
лиарда долларов США, 
плюс 26,3% за год. В то же 
время импорт составил 
4,4 миллиарда долларов 
США, минус 2,5%. Доля 
поднебесной в общей 
структуре товарооборо-
та РК составила 20,8%, в 
импорте — 25%, в экспор-
те — 18%. 

Ключевая статья экс-
порта Казахстана в Ки-
тай — сырая нефть и не-

фтепродукты: 1 млрд 
долл. США, на 9,6% боль-
ше, чем годом ранее. 
Также среди основных 
экспортных категорий — 
медь и медные сплавы, 
ферросплавы, продукты 
неорганической химии, 
железные руды и концен-
траты.

 ■ Самый популярный 
импортный продукт — 
телефоны: 343,2 долл. 
США, в 4,6% больше, 
чем годом ранее. Также 
в перечень товаров, ко-
торые Казахстан пре-
имущественно закупал 
из КНР, входила трико-
тажная одежда, легко-
вые автомобили, вычис-
лительные машины, а 
кроме того — бульдозе-
ры, грейдеры, экскава-
торы и прочая подобная 
техника.

Таблица с сайта finprom.kz

Дана РАХМЕТОВА

Столкновение двух авто-
машин произошло око-

ло 22:00 седьмого июля. 
- В 22:00 поступил вызов 

о факте ДТП на трассе Аты-
рау-Уральск возле села Тай-
пак. Зафиксирована четы-
ре факта смерти до приезда 
бригады 103. Кроме того, 
пострадали два человека. 

Один из них - мужчина при-
мерно 50 лет - отказался от 
осмотра и госпитализа-
ции. Второй мужчина 1966 
года рождения транспор-
тирован в больницу села 
Тайпак. Он был осмотрен, 
оказана необходимая меди-
цинская помощь. Назначе-
но амбулаторное лечение, 
- сообщили в пресс-службе 
управления здравоохране-
ния.

В полиции рассказали, 
что на автодороге Уральск-
Атырау произошло ДТП с 
участием "Газели" и "Той-
оты Камри". В результате 
ДТП водитель и три пасса-
жира "Тойота Камри" скон-
чались на месте.  Водитель 
«Газели» не пострадал.

Данный факт зареги-
стрирован в ЕРДР по части 
4 статьи 345 УК РК «Нару-
шение правил дорожного 

движения или эксплуа-
тации транспортных 
средств, повлекшее 
смерть двух или бо-
лее лиц».

Фото с сайта 
magmer.ru

Четыре человека погибли 
в жуткой аварии 
ДТП произошло на автодороге Уральск-Атырау.
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Прейскурант цен  
Областного центра психического здоровья

на платные медицинские услуги на 2024 год

1. Психиатрическое комиссионное освидетельствование (не менее 3-х врачей) с выдачей заключения ВКК
2. Наркологическое освидетельствование (с использованием 7,8 полосного мультитеста) с выдачей заключе-

ния
3. Медицинское освидетельствование для выдачи лицензии на право приобретения оружия
4. Психиатрическое и наркологическое освидетельствование при прохождении периодических мед. осмо-

тров
5. Прием врача психиатра-нарколога (анонимно)
6. Консультация врача психиатра, нарколога без предватиельной записи, территориального прикрепления
7. Освидетельствование на степень алкогольного опьянения
8. Экспертиза наркотического опьянения с использованием мультитеста
9. Лечение в стационаре без территориального прикрепления
10. пребывание в палате повышенной комфортности
11. Стоимость 1 койко-дня питания
12. Стоимость 1 койко-дня медикаментов
13. Психиатрическое освидетельствование  на предмет определения сделки способности (способность пони-

мать значение своих действий и руководить ими при заключении какой-либо сделки)
14. Консультация психиатра с психологическим тестированием
15. Психологическое исследование

Телефон для справок: 53-76-86

7440 тг

5230 тг

8280 тг

6435 тг

6740 тг
4625 тг
2815 тг
5230 тг
7630 тг койко-день
2156 тг койко-день
1973 тг
1283 тг

8740 тг

5529 тг
3805 тг

RЛицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

      Перечень платных услуг, Городской многопрофильной больницы, оказываемых пациентам,
не входящих в гарантированный объем бесплатной медицинской помощи и по инициативе пациентов

Консультация врача ре-
абилитолога - 2600 тг.
УВЧ-терапия - 510 тг.
Ультразвуковая терапия 
- 890 тг.
Элекролечение ДДТ - 
765 тг.
Элекролечение СМТ - 
765 тг.
Лазерное терапия - 
815 тг.
Электросон - 895 тг.
Гальванизация, элек-
трофорез - 615 тг.
Биоптрон - 615 тг.
Ультрафиолетовая об-

лучение - 460 тг.
Магнитотерапия - 715 тг.
Прессотерапия - 1530 тг.
Дарсонваль - 615 тг.
Парафино-терапия - 765 
тг.
Ингаляция с лекарством 
- 440 тг.
Массаж спины - 570 тг.
Массаж области грудной 
клетки - 980 тг.
Массаж нижней конеч-
ности  (одна сторона) - 
655 тг.
Массаж спины - 570 тг.
Массаж тазобедренного 

сустава - 530 тг.
Массаж пояснично-
крестцовой области - 
530 тг.
Массаж воротниковой 
зоны - 615 тг.
Массаж  верхней конеч-
ности (одна сторона) - 
615 тг.
Массаж  локтевого  су-
става - 410 тг.
Массаж  плечевого суста-
ва - 410 тг.
Массаж кисти и пред-
плечья - 410 тг.
Массаж лучезапястного 

сустава - 410 тг.
Массаж мышц передней 
брюшной стенки - 615 тг.
Массаж области шейно-
грудного отдела позво-
ночника - 815 тг.
Массаж мышц лица - 
410 тг.
Массаж коленного суста-
ва - 490 тг.
Массаж голеностопного 
сустава - 410 тг.
Массаж стопы и голени 
- 410 тг.
Массаж шеи - 410 тг.
Массаж головы - 530 тг.

Реабилитация для суста-
вов - 795 тг.
Индивидуальная физ-
культура - 590 тг.
Общеукрепляющая ды-
хательная  (групповая) - 
520 тг.
Тракционная кровать - 
1120 тг.
Тренажер Thera vital - 
990 тг.
Велоэргометр - 950 тг.
Реабилитационный тре-
нажер для тазобедрен-
ного и коленного сустава 
- 3020 тг.

Реабилитационный тре-
нажер для плечевого су-
става - 2870 тг.
Реабилитационный тре-
нажер для лучезапястно-
го сустава - 2530 тг.
Реабилитационный тре-
нажер для голеностоп-
ного сустава - 2720 тг.

Телефон для спра-
вок: 8 771 217 52 54

RЛицензия №001397DL от 08.12.2016г.  вы-
дана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

ГКП на ПХВ «Областной 
онкологический диспансер» 
оказывает услуги на платной основе:

Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Консультация :
– Онколога
– Маммолога,
– Онкохирурга
– Гинеколога
– Уролога
– врачи  КМН, высшей,  
1 и  2 категорий

Отделение эндоскопии:
– ФГДС
– тотальная  колоноскопия
– бронхоскопия.
– Видеоректосигмоидоско-
пия
– Спирография

Отделение хирургии:
–   Удаление 

липом,паппилом , атером и 
других доброкачественных 
новообразований.
–   Секторальная резек-
ция молочной железы 
(киста молочной железы,     
фиброаденома,узловая ма-
стопатия).
–   Конизация шейки матки.

Отделение лучевой тера-
пии: 
– Близкофокусная тера-
пия – это лечение пяточных 
шпор, артритов,бурситов, 
,невритов,деформирующих 
и  т.д.
– Компьютерная томогра-
фия,
– Рентгенография   и мам-

мография.
– УЗИ  всех органов в т.ч. – 
мягких тканей, сосудов, ре-
продуктивной системы и 
грудных желез мужчин.

Консультация на аппарате  
Дерматоскоп
   Дерматоскопия: – это  со-
временный, безопасный  

Адрес: г. Уральск, ул.Алматинская 58 . Телефон: 8 (7112) 91 80 52

безболезненный и бы-
стрый метод обследова-
ния  различных новообра-
зований на поверхности 
кожи (паппиломы, родин-
ки, невус и т.д.)
   Цитологические и гисто-
логические исследования. 
Клинико–диагностиче-
ская лаборатория .

R

– Какие есть 
основные этапы 
лечения лудомании? 

В основные этапы выздо-
ровления от зависимо-

сти входит восстановление 
ценностей и принципов, ра-
бота с защитными механиз-
мами и выстраивание здо-
ровых взаимоотношений с 
близкими. Также мы прора-
батываем психологическую 
тягу к влечению. Весь курс 
разбит на несколько эта-
пов и общая длительность 
– до пяти месяцев. Есть от-
дельные случаи, когда лече-
ние может длиться и доль-
ше. Мы используем только 
психокоррекцию, рабо-
таем в психологическом 
формате, то есть без меди-
каментозного вмешатель-
ства. Среди специалистов 
есть и те, кто имеет опыт 
зависимости, успешно с 
ней справившись. В стаци-
онаре проходят психотре-
нинги, индивидуальные 
консультации, разбирает-
ся полностью причина воз-
никновения зависимостей. 
Используем такие методы, 
как транзактный анализ, 
гештальт и когнитивно-по-
веденческая терапия. По-
мимо терапии, у нас идет 
максимальная изоляция от 
социума, насколько это воз-
можно – минимальное ко-
личество звонков и встреч. 

Транзактный анализ 
– это метод психотера-
пии, основанный на идее, 
что каждый человек в об-
щении проявляет одно из 
трех эго-состояний: 

• Родитель. Забот-
ливое, контролирующее 
или критическое эго-со-
стояние, которое перени-
мается нами от родите-

лей и других значимых 
взрослых. 

• Взрослый. Раци-
ональное, аналитическое 
и объективное эго-состо-
яние, используемое для 
принятия решений и ре-
шения проблем. 

• Ребенок. Эмоци-
ональное и спонтанное 
эго-состояние, сохраняю-
щее в себе черты нашего 
детства. 

Анализ помогает лю-
дям понять, как их эго-со-
стояния влияют на обще-
ние и взаимодействие с 
другими. Целью терапии 
является достижение бо-
лее сбалансированного и 
здорового функциониро-
вания во всех трех эго-со-
стояниях. 

Гештальт-терапия – это 
метод психотерапии, осно-
ванный на фокусировке на 
настоящем моменте и осоз-
нании своих чувств, ощуще-
ний и мыслей. Название про-
исходит от немецкого слова 
"gestalt", означающего "це-
лостность" или "форма". В 
гештальт-терапии клиент 
исследует незавершенные 
ситуации из прошлого, ко-
торые могут влиять на его 
настоящее. Цель терапии – 
помочь человеку стать бо-
лее осознанным, принять 
себя и свои чувства, а так-
же научиться жить более 
спонтанной и наполненной 
жизнью. 

Когнитивно-поведенче-
ская терапия (КПТ) – это 
метод психотерапии, осно-
ванный на идее, что наши 
мысли, чувства и поведе-
ние взаимосвязаны. В КПТ 
клиент работает с тера-
певтом над тем, чтобы 
осознать и изменить не-
гативные мысли и убежде-

ния, которые приводят к де-
структивному поведению и 
эмоциональным проблемам. 
Терапия также помогает 
развивать более адаптив-
ные навыки копирования и 
поведения. 

– Как проходит 
обычный день 
зависимого в 
период лечения? 

Как правило, у наших 
подопечных очень на-

сыщенный режим дня. В 
7:30 подъем, утренние про-
цедуры: умываются, дела-
ют зарядку. После заряд-
ки приводят свои комнаты 
в порядок, в 9:00 у нас за-
втрак. Далее начинается 
утреннее собрание, где каж-
дый подробно расписывает 
свой предстоящий день, все 
записываются на консуль-
тации, на сдачу индивиду-
альных работ, домашних 
заданий. Затем начинает-
ся психотренинг, который 
длится около двух часов, 
в 13:00 обед, а после идет 
свободное время: на вы-
бор либо тихий час, личные 
консультации, индивиду-
альная работа или же спорт-
зал. В 16:30 полдник и после 
очередной тренинг. В 19:00 
начинается творческий ве-
чер, далее ужин и крайний 
вечерний тренинг, где под-
водятся итоги: разбираем, 
что в течение дня происхо-
дило, с чем столкнулись, ка-
кие было сложности. В 23:00 
отбой. По воскресеньям у 
нас выходной день, полно-
стью свободный: просмотр 
фильмов, игра в шахматы, 
нарды, спортзал, сауна.

 Такой плотный распо-
рядок необходим лудома-
нам для того, чтобы дер-

жать себя в рамках, потому 
что зависимый человек, как 
правило, не бывает дисци-
плинирован. Зависимость 
– это хаос. Что получилось 
сделать, то и сделал, что-
то запланировал, так же и 
передумал. Структура дня, 
к сожалению, у зависимых 
отсутствует, и мы ее фор-
мируем заново, учимся пла-
нировать день вместе и про-
водить рефлексию – итоги 
дня. Если дать свободу дей-
ствий зависимому челове-
ку, там будет очень мно-
го безделья и бесполезных 
действий, не помогающих 
терапии. Расписание дня 
помогает дисциплиниро-
вать человека и формирует 
ответственность. Во время 
рефлексии мы смотрим, ка-
кой результат это дает, вы-
бирая, хочу ли я так жить 
или нет. 

– Как можно 
описать общий 
образ лудомана 
Казахстана?

В 80% случаев игрома-
на можно описать как 

мужчину от 20 до 40 лет в 
среднем. Это могут быть 
совершенно разные люди, 
даже довольно статусные, 
имеющие высшее образо-
вание и семью. Стаж игры 
бывает от полугода до 10-
15 лет, но каждый из них 
всегда с огромными долга-
ми. Чаще всего к нам обра-
щаются родственники за-
висимых. К сожалению, 
зависимые люди целиком и 
полностью принять пробле-
му не могут, только с помо-
щью родственников, кото-
рые обращают внимание на 
ряд поступков и действий, 
разрушенных обещаний и 
ценностей.

 – Как часто к 
вам обращаются 
с игровой 
зависимостью, 
увеличиваются 
ли цифры?  

Я бы не сказал, что про-
блема растет, но она 

стала более явной. Этот во-
прос начали замечать и пе-
рестали игнорировать. “Се-
зонности” у этой проблемы 
тоже не бывает – лудоман 
вовлечен в азартные игры 
постоянно, вне зависимо-
сти от каких-либо обстоя-
тельств. 

– Как вы понимаете, 
что лудоман 
вылечен? 
Что является 
показателем? 

На протяжении всего 
пребывания в центре 

клиент проходит различ-
ные тестирования, прохо-
дит так называемую систе-
му оценки выздоровления. 
Все проанализировав, в 
процентном соотношении 
мы можем сказать, насколь-
ко человек умеет управлять 
своей психологической тя-
гой, насколько он может 
взаимодействовать с людь-
ми, как он получает удо-
вольствие от обычных, ру-
тинных событий. Также 
смотрим на то, насколько у 
него здоровая самооценка.

 – Сколько стоит 
лечение в центре?  

К сожалению, пока род-
ственники могут рас-

считывать только на свои 
силы, реабилитация по си-

стеме ФСМС не представля-
ется возможной. Конкрет-
но в нашем центре лечение 
стоит 350 тыс. тенге в месяц, 
в стоимость входит прожи-
вание, питание, работа пси-
хологов и консультантов по 
вопросам зависимости, а 
также работа с родственни-
ками как онлайн, так и оф-
лайн.  Психоэмоциональная 
поддержка родственников 
очень важна, так как зави-
симость – это проблема не 
только самого лудомана, но 
и его близких. Сама пробле-
ма возникает в среде, сама 
лудомания – это плод се-
мьи. Родным мы рассказы-
ваем, как формируется за-
висимость, это нужно для 
того, чтобы они не дави-
ли больные точки, которые 
сформировали, не провоци-
ровали зависимость заново, 
чтобы не произошел срыв. 
Помимо этого, даем как ба-
зовые рекомендации, так и 
индивидуальные, оказыва-
ем психологическую под-
держку. Входит в стоимость 
также спортзал, сауна и 
другие развлечения при 
центре, все, что касается ре-
абилитационного процесса.

 – Как вы относитесь 
к работе государства 
в борьбе с 
лудоманией? 

Так как активная работа 
началась совсем недав-

но, пока сильных измене-
ний у своих подопечных мы 
не наблюдаем. Те законо-
проекты, которые введут на 
блокировку и ограничение 
игр, а также запрет рекла-
мы, думаю, в скором време-
ни положительно повлияют 
на наше общество. 

Психолог Ярослав Савченко рассказал об 
азартных играх: Зависимость – это хаос 
Корреспондент NUR.KZ поговорил с руководителем отделения реабилитации Ярославом Савченко 
об игровой зависимости в Казахстане. Читайте в материале об этапах лечения лудомании, для чего 
зависимому нужен распорядок дня и какую роль играет семья в формировании тяги к  играм. 
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Объявление
на занятие вакантной должности директора ГКП на ПХВ «Областной 

кардиологический центр» Управления здравоохранения ЗКО

В связи с тем, что объявление об объявлении конкурса на вакантную должность ди-
ректора ГКП на ПХВ «Областной кардиологический центр» УЗ акимата ЗКО в официальных 
средствах массовой информации было опубликовано 01.02.2024 года, сроки приема до-

кументов и срок предоставления заявлений об участии в конкурсе продлеваются  включи-
тельно до 19 февраля 2024 года.

 Конкурсная заявка направляется по адресу: г.Уральск, п.Деркул, улица Санат Мелиора-
тор, 1, тел. для справок: +7 7112 24-00-40, + 7 707 212 39 36;  на электронную почту: gulzhan.

hamitova.81@mail.ru.  
Документы принимаются в рабочие дни с 09:00 до 18:00.       
Все остальные условия конкурса остаются неизменными.

Хабарландыру
Батыс Қазақстан облысы денсаулық сақтау басқармасының ШЖҚ 
«Облыстық кардиологиялық орталық» МКК директорының бос 

лауазымына орналасуға

           Батыс Қазақстан облысының әкімдігі ШЖҚ «Облыстық кардиологиялық орталық» 
МКК директорының бос лауазымына орналасуға конкурс өткізу туралы хабарландыру ресми 
БАҚ-та 01.02.2024 жылы жариялануына байланысты, құжаттарды қабылдау және конкурсқа 

қатысуға өтінімдерді беру мерзімі 2024 жылдың 19 ақпан күнін қоса алғанда ұзартылады.
Конкурсқа қатысу өтінімдері Орал қаласы, Деркөл ауылы, Санат Мелиоратор,1 көшесі не-

месе gulzhan.hamitova.81@mail.ru электрондық поштасына қабылданады. 
Анықтама телефондары: 8 7112 24-00-40,  8707 2123936.

Құжаттар жұмыс күндері сағат 09:00-ден 18:00-ге дейін қабылданады.
Байқаудың барлық қалған шарттары өзгеріссіз қалады.

Лицензия ЛП00618DL №0181102 от 19.07.2011г. 
выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

ПОКУПАЕМ ДОРОГО СОВЕТСКИЕ ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ 

ПРИБОРЫ: ОСЦИЛЛОГРАФЫ,  

ГЕНЕРАТОРЫ, ЧАСТОТОМЕРЫ, 

РАДИОСТАНЦИИ, ЛЕН, АНГАРА, ВИОЛА И ДР. 

ПЛАТЫ, РАДИОДЕТАЛИ, КОНТАКТОРЫ И ДР. 

ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ.: 8-705-716-40-91, 8-777-397-19-98

ПРОДАМ 3-ЕХ КОМН.КВАРТИРУ Р-Н ЖАЗИРА. СОШ 20, 

ПАНЕЛЬНАЯ НЕ УГЛОВАЯ 2\5 ЭТ, 62 КВ.М, КОМНАТЫ ИЗО-

ЛИРОВАННЫЕ , СУР, СЧЕТЧИКИ, КОНДИЦИОНЕР ПЛАСТИКО-

ВЫЕ ОКНА И БАЛКОН БЕЗ РЕМОНТ ЦЕНА 16.500.000 ТГ. ТОРГ 

УМЕСТЕН

ТЕЛ.: 8-705-514-48-30

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ, ХОЛОДИЛЬНИКОВ, КОНДИЦИОНЕ-

РОВ, СТИР.И ПОСУДОМОЕЧНЫХ МАШИН, ВОДОНАГРЕВАТЕЛЕЙ, 

МИКРОВОЛНОВЫХ ПЕЧЕЙ, ВЫТЯЖЕК,КОМПЬЮТЕРОВ, КЛИМА-

ТИЧЕСКОГО И ЭЛЕКТРОННОГО ОБОРУДОВАНИЯ, УСТАНОВКА И 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ ТЕХНИКИ. БОЛЬШОЙ ОПЫТ РАБОТЫ, ОРИГИ-

НАЛЬНЫЕ ЗАПЧАСТИ ВСЕХ МАРОК, В НАЛИЧИИ И НА ЗАКАЗ. 

ТЕЛ.: 8-747-604-77-48

НТВ НТВ НТВ НТВНТВ НТВ НТВ

REN TV REN TV REN TV REN TVREN TV REN TV REN TV

ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06.00 Сегодня
06.25 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
09.00 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.45 Т/с "Ментовские войны"
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Ментовские войны"
21.35 Сегодня
22.00 Т/с "Мельник"
01.30 Т/с "Профессионал"

06.00 Сегодня
06.25 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
09.00 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.45 Т/с "Ментовские войны"
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Ментовские войны"
21.35 Сегодня
22.00 Т/с "Мельник"
01.30 Т/с "Профессионал"

06.00 Сегодня
06.25 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
09.00 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.45 Т/с "Ментовские войны"
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Ментовские войны"
21.35 Сегодня
22.00 Т/с "Мельник"
01.30 Т/с "Профессионал"

08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
09.00 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.45 Т/с "Ментовские войны"
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Ментовские войны"
21.40 Гала-концерт V 
Юбилейного форума Агутина. 
К 55-летию Анжелики Варум
23.40 Квартирный вопрос
00.30 Т/с "Профессионал"

06.00 Сегодня
06.25 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
09.00 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.45 Т/с "Ментовские войны"
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Ментовские войны"
21.35 Сегодня
22.00 Т/с "Мельник"
01.30 Т/с "Профессионал"

06.00 Сегодня
06.20 Поедем, поедим!
07.20 Едим дома
08.00 Сегодня
08.20 Главная дорога
09.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым
09.50 Квартирный вопрос
11.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.20 Своя игра
15.15 Следствие вели...
17.00 Сегодня
17.35 Следствие вели...
18.00 Т/с "Акушер"
20.10 Звезды

05.00 Д/с "Российская 
дипломатия"
06.00 Сегодня
06.20 У нас выигрывают!
08.00 Сегодня
08.20 Первая передача
09.00 Чудо техники
09.50 Дачный ответ
11.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.20 Своя игра
15.15 Следствие вели...
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Акушер"
20.10 "Звезды". Финал
00.00 Х/ф "Приговоренный"
01.25 Т/с "Профессионал"

08.10 Жить здорово!
09.00 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.30 "Информационный 
канал"
18.00 Т/с "Ищейка"
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Два берега"
21.00 Большая игра

08.10 Жить здорово!
09.00 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.30 "Информационный 
канал"
18.00 Т/с "Ищейка"
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Два берега"
21.00 Большая игра

08.10 Жить здорово!
09.00 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.30 "Информационный 
канал"
18.00 Т/с "Ищейка"
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Два берега"
21.00 Большая игра

08.10 Жить здорово!
09.00 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.35 "Информационный 
канал"
17.45 Поле чудес
19.00 "Время"
19.45 Фантастика
21.50 Х/ф "Джильда"

08.10 Жить здорово!
09.00 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.30 "Информационный 
канал"
18.00 Т/с "Ищейка"
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Два берега"
21.00 Большая игра

08.00 Новости
08.15 Д/ф "До и после 
Штирлица"
09.10 Поехали!
10.00 Новости
10.15 К 90-летию со дня 
рождения Александра 
Ширвиндта
11.35 Х/ф "Трое в лодке, не 
считая собаки"
14.10 Х/ф "Миллион в брачной 
корзине"
16.00 Вечерние Новости
16.20 К 90-летию со дня 
рождения Александра 
Ширвиндта
17.55 Кто хочет стать 
миллионером?

08.00 Новости
08.15 Жизнь своих
09.05 Повара на колесах
10.00 Новости
10.15 Видели видео?
11.40 Т/с "А у нас во дворе..."
16.00 Вечерние Новости
17.00 Две звезды. Отцы и дети
19.00 "Время"
21.00 Т/с "Обоюдное согласие"
21.30 Все на Матч!
22.00 Подкаст.Лаб
22.45 Подкаст.Лаб
23.30 Подкаст.Лаб
00.15 Подкаст.Лаб
01.00 Подкаст.Лаб
01.45 Подкаст.Лаб
02.30 Подкаст.Лаб

09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Засекреченные списки
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "57 секунд"
19.50 Смотреть всем!
21.00 Новости

08.00 Совбез
09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Засекреченные списки
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Судья Дредд 3D"
19.55 Смотреть всем!

08.00 Засекреченные списки
09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Д/с "Легенды и мифы"
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Шестой день"
20.25 Смотреть всем!

08.00 Засекреченные списки
09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Засекреченные списки
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Главные тайны мира
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Тревожный вызов"
19.45 Х/ф "Похищение"

08.00 Засекреченные списки
09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Неизвестная история
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Опасный бизнес"
20.00 Наука и техника

08.00 Самая полезная 
программа
09.00 Военная тайна
10.30 Новости
11.00 Военная тайна
13.00 Совбез
14.30 Новости
15.00 Документальный 
спецпроект
16.00 Засекреченные списки
17.00 Добровэфире
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Законопослушный 
гражданин"
20.00 Х/ф "Парни под 
прикрытием"
21.55 Х/ф "Кровью и потом. 
Анаболики"

06.30 Новости
07.00 Самая народная 
программа
07.30 Знаете ли вы, что?
08.30 Наука и техника
09.30 Д/с "Легенды и мифы"
10.30 Новости
11.00 Неизвестная история
12.00 Х/ф "Мой шпион"
13.55 Х/ф "Лысый нянька. 
Спецзадание"
15.40 Х/ф "Васаби"
17.30 Х/ф "Шеф под 
прикрытием"
19.05 Х/ф "Без компромиссов"
21.00 Новости
21.30 Самые шокирующие 
гипотезы

ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА ЗВЕЗДАЗВЕЗДА ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА
09.00 Новости дня
09.20 Т/с "Маргарита 
Назарова"
11.00 Военные новости
11.05 Т/с "Маргарита 
Назарова"
11.35 Т/с "Маргарита 
Назарова"
13.00 Новости дня
13.15 Т/с "Маргарита 
Назарова"
14.10 Д/с "Шахматные партии 
холодной войны. Радиоматч 
СССР - США"
15.00 Новости дня
15.35 Д/с "Война миров"
18.45 Т/с "Война и мир"
20.05 Х/ф "Приезжая"

09.00 Новости дня
09.20 Т/с "Маргарита 
Назарова"
11.00 Военные новости
11.05 Т/с "Маргарита 
Назарова"
11.35 Т/с "Маргарита 
Назарова"
13.00 Новости дня
13.15 Т/с "Маргарита 
Назарова"
14.10 Д/с "Шахматные партии 
холодной войны. Матч века"
15.00 Новости дня
15.35 "Улика из прошлого"
18.45 Т/с "Война и мир"
20.55 Х/ф "Трембита"
22.25 Х/ф "Дела сердечные"

09.00 Новости дня
09.20 Т/с "Маргарита 
Назарова"
11.00 Военные новости
11.05 Т/с "Маргарита 
Назарова"
11.40 Х/ф "Рысь"
13.00 Новости дня
13.15 Х/ф "Рысь"
14.10 Д/с "Шахматные партии 
холодной войны. Спасский 
против Фишера"
15.00 Новости дня
15.35 Д/с "Секретные 
материалы"
18.45 Т/с "Война и мир"
20.30 Х/ф "Дело "Пестрых"

08.35 Х/ф "Через Гоби и 
Хинган"
09.00 Новости дня
09.20 Х/ф "Через Гоби и 
Хинган"
11.00 Военные новости
11.05 Х/ф "Через Гоби и 
Хинган"
12.50 Х/ф "Тихая застава"
13.00 Новости дня
13.15 Х/ф "Тихая застава"
15.00 Новости дня
15.30 Д/с "Загадки века с 
Сергеем Медведевым"
18.00 "Здравствуйте, 
товарищи!"
19.30 "Музыка+"

09.00 Новости дня
09.20 Т/с "Когда растаял снег"
11.00 Военные новости
11.05 Т/с "Когда растаял снег"
11.55 Т/с "Когда растаял снег"
13.00 Новости дня
13.15 Т/с "Когда растаял снег"
14.10 Д/с "Шахматные партии 
холодной войны. Карпов 
против Корчного"
15.00 Новости дня
15.35 "Код доступа"
18.45 Т/с "Война и мир"
20.50 Х/ф "Семнадцатый 
трансатлантический"
22.20 Х/ф "Пассажир с 
"Экватора"

07.10 "Легенды музыки"
07.40 "СССР. Знак качества. 
Чуешь, чем пахнет? Ароматы 
нашего детства"
08.30 "Не факт!"
09.00 Новости дня
09.15 "Легенды кино"
10.00 "Главный день. Карен 
Таривердиев. Смотревший в 
огонь"
10.50 Х/ф "Золотая мина"
13.50 Т/с "Ермак"
15.00 Новости дня
15.20 Т/с "Ермак"
19.55 Х/ф "Председатель"
22.45 Х/ф "Максимка"
00.00 Д/с "Шедевры военных 
музеев"

08.20 Д/с "Война миров. Битва 
с Западом. Как Наполеон 
готовил вторжение в Россию"
09.10 "Код доступа. Мертвые 
президенты. Нужен ли миру 
доллар?"
10.00 "Улика из прошлого. Уран 
из Киева. Теория большого 
взрыва"
10.50 "Скрытые угрозы"
11.40 Д/с "Секретные 
материалы. Диверсионный 
"Тюльпан": скрытые схемы 
украинского спецназа"
12.30 Д/с "Загадки века. 
Оперция Кук"
13.20 Д/с "Легенды советского 
сыска. Годы войны"

08.40 Д/с "Назад в СССР"
09.30 События
09.50 Х/ф "Психология 
преступления. Дуэль"
11.40 Мой герой
12.30 События
12.50 Город новостей
13.05 Т/с "Обратный отсчёт"
15.15 Фактор беz опасности
15.50 События
16.05 Т/с "Марлен"
20.00 События
20.35 10 самых...
21.05 Знак качества
22.00 События
22.35 Петровка, 38
22.55 Д/ф "90-е. Преданная и 
проданная"

08.35 Д/с "Назад в СССР"
09.30 События
09.50 Х/ф "Психология 
преступления. Перелётная 
птица"
11.40 Мой герой
12.30 События
12.50 Город новостей
13.05 Т/с "Обратный отсчёт"
15.10 Т/с "Марлен"
15.50 События
16.10 Т/с "Марлен"
20.00 События
20.35 10 самых...
21.05 Д/ф "Отцы-невидимки"
22.00 События
22.35 Петровка, 38
22.55 Д/ф "90-е. Чёрный юмор"

08.40 Д/с "Назад в СССР"
09.30 События
09.50 Х/ф "Психология 
преступления. Жажда счастья"
11.40 Мой герой
12.30 События
12.50 Город новостей
13.05 Т/с "Обратный отсчёт"
15.15 Т/с "Марлен"
15.50 События
16.15 Т/с "Марлен"
20.00 События
20.35 10 самых...
21.05 Прощание
22.00 События
22.35 Петровка, 38
22.55 Д/ф "Дорогие товарищи. 
Сочинская мафия"

09.30 События
09.55 Петровка, 38
10.10 Х/ф "Женская версия. 
Дедушкина внучка"
12.30 События
12.55 Город новостей
13.10 Х/ф "Женская версия. 
Дедушкина внучка"
15.10 Т/с "Марлен"
15.50 События
16.15 Т/с "Марлен"
20.00 В центре событий
21.05 Хорошие песни
23.10 Х/ф "Дело Румянцева"
00.50 Петровка, 38
01.05 Х/ф "Коммунальный 
детектив"

08.35 Д/с "Назад в СССР"
09.30 События
09.50 Х/ф "Психология 
преступления. Зона комфорта"
11.40 Мой герой
12.30 События
12.50 Город новостей
13.05 Т/с "Обратный отсчёт"
15.10 Т/с "Марлен"
15.50 События
16.15 Т/с "Марлен"
20.00 События
20.35 10 самых...
21.05 Д/ф "Легенды эстрады. 
Бешеные деньги"
22.00 События
22.35 Петровка, 38

09.30 События
09.45 Смешите меня семеро
10.35 Х/ф "В отражении тебя"
12.30 События
12.45 Х/ф "В отражении тебя"
15.05 Х/ф "Маменькин сынок"
19.00 Постскриптум
20.05 Д/ф "90-е. Секс, 
гуманоиды, кровь"
20.55 Д/ф "Следствие ведёт 
КГБ. Блондинки за углом"
21.45 Д/ф "Обжалованию не 
подлежит. Фотограф"
22.35 Прощание
23.20 10 самых...
23.45 10 самых...
00.10 10 самых...
00.40 10 самых...

09.30 События
09.45 "Людям на смех". 
Юмористический концерт
10.20 Х/ф "Дело Румянцева"
12.30 События
12.50 Д/ф "Дорогие товарищи. 
Первые леди СССР"
13.35 Д/ф "Русские тайны. 
Опасная косметика"
14.30 Д/ф "90-е. Массовый 
психоз"
15.20 Х/ф "Незнакомка в 
зеркале"
19.05 Х/ф "Каинова печать"
22.00 События
22.15 Х/ф "Каинова печать"
23.10 Петровка, 38
23.20 Х/ф "Маменькин сынок"

ТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТРТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТР

ПН - 15 ИЮЛЯ ВТ - 16 ИЮЛЯ СР - 17 ИЮЛЯ ЧТ - 18 ИЮЛЯ ПТ - 19  ИЮЛЯ СБ - 20 ИЮЛЯ ВС - 21 МАЯ


