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Дана РАХМЕТОВА

TikTok, запущенный в 
сентябре 2016 года, за 

последние пять лет стал од-
ной из самых популярных 
социальных сетей. Плат-
форма предоставляет про-
стую и удобную площадку 
для создания и распростра-
нения коротких видеоро-
ликов с музыкой, фильтра-
ми и другими функциями. 
Бесконечная лента контен-
та завоевала сердца мил-
лионов пользователей по 
всему миру. В 2024 году ау-
дитория TikTok составляет 
более 1,58 миллиарда актив-
ных пользователей в месяц. 
Активных пользователей 
в Казахстане насчитыва-
ет 14,1 миллиона человек, 
среди них 51,1% женщины, 
а мужчин 48,9%. Для срав-
нения, Instagram потребо-
валось шесть лет с момента 
запуска, чтобы достичь та-
кого же количества актив-
ных пользователей, кото-
рое TikTok собрал менее чем 
за три года.

Простота использования 
и привлекательный фор-

мат коротких видео сдела-
ли его чрезвычайно попу-
лярным среди различных 
возрастных групп. Однако 
его растущая популярность 
вызывает тревогу по поводу 
зависимости, которая мо-
жет оказывать значитель-
ное влияние на пользовате-
лей и общество в целом. 

Почему TikTok вызывает 
зависимость?

Алгоритмы и лента реко-
мендаций: TikTok использу-
ет мощные алгоритмы для 
подбора контента, который 
максимально соответствует 
интересам пользователей. 
Это создает бесконечную 
ленту видео, которая удер-
живает внимание на про-
тяжении долгого времени. 
Как только пользователь 
начинает смотреть одно ви-
део, алгоритмы подбирают 
следующее, еще более инте-
ресное, что создает эффект 
непрерывного просмотра.

Дофаминовый цикл: Каж-
дое новое видео, которое 
нравится пользователю, 
вызывает выброс дофами-
на — гормона удовольствия. 
Это создает цикл положи-
тельного подкрепления, за-

ставляя пользователей воз-
вращаться к приложению 
снова и снова.

Социальное давление и 
тренды: Участие в популяр-
ных челленджах и трендах 
создает чувство принад-
лежности и социальной во-
влеченности. Пользователи 
стремятся быть частью со-
общества, получать лайки и 
комментарии, что усилива-
ет их привязанность к плат-
форме.

Бесконечный поток виде-
ороликов

Мы провели небольшой 
опрос среди разных поколе-
ний. Выяснилось, что в по-
пулярной сети сидит разное 
поколение людей и даже 
дети, которые еще не умеют 
ходить. 

— Мне 10 лет, я снимаю 
видео в TikTok, там я сни-
маю тренды и смотрю дру-
гих, мне нравится. В основ-
ном я сижу в нем 3-4 часа за 
целый день.

— Меня зовут Аня, мне 16 
лет, когда я беру в руки те-
лефон, я автоматически от-
крываю приложение и по-
гружаюсь в бесконечный 
поток видеороликов. TikTok 

стал для меня не только раз-
влечением, но и способом 
самовыражения и общения 
с друзьями. Каждый день я 
провожу по несколько ча-
сов, просматривая ленту, 
участвуя в челленджах и 
создавая свои собственные 
видео. Это уже стало при-
вычкой, без которой я не 
представляю свой день.

— Мне 25 лет, платформа 
TikTok  захватила меня не с 
первого момента, что начи-
налось как любопытство и 
желание следить за тренда-
ми, быстро превратилось в 
ежедневную привычку. Из-
за работы, в TikTok я захо-
жу вечером и провожу там 
1-2 часа.

— Мне 30 лет, в TikTok я 
смотрю отрывки сериалов 
и фильмов. Иногда смотрю, 
как люди делают уборку. 
Не знаю почему, но эти ви-
део меня завораживают. Я 
не считаю себя активным 
пользователем, но сериал 
"Великолепный век" я по-
смотрела именно там. Дети 
тоже смотрят короткие ви-
део, но в основном игра-
ют в скаченные на телефон 
игры. Я вам скажу, как ро-

дитель, это ужасное прило-
жение для детей. Там столь-
ко мата, куча непонятных 
трендов. Понятно, что это 
не для детей сделали, но 
они могут смотреть все 
эти ролики без регистра-
ции. Если ваше чадо сидит 
там, то нужно как следует 
фильтровать контент. Я не 
считаю себя зависимой, но 
видео там затягивают, ты 
даже не понимаешь сколь-
ко времени прошло. Чаще 
всего я перед сном захожу 
туда, просто посмотреть, 
что в мире происходит. Ко-
нечно, есть много аккаун-
тов, где автор несет полез-
ную информацию, но за 
всем этим должен следить 
родитель. Я когда на рабо-
те нахожусь, не знаю, что 
там смотрит мой ребенок. 
Отобрать телефон я тоже не 
могу, мне нужна связь. Уда-
лять приложение тоже нет 
смысла, его заново скачать 
можно. 

Что делать, если из-за 
TikTok ребёнок стал замкну-
тым?

Психолог городской по-
ликлиники №4 Назгуль Жу-
малиева считает, что зави-
симость от гаджетов (игры, 
социальные сети - прим. ав-
тора) по своей природе схо-
жа с алкогольной или нар-
котической зависимостью, 
поэтому важно понять её 
причины. По ее словам, во-
прос "Почему ребёнок по-
стоянно сидит в телефо-
не или зависает в TikTok?" 
нужно задавать себе, как 
взрослому. И часто основ-
ная причина зависимости 
– ограниченная свобода в 
реальном времени. Родите-
ли загружают детей секци-
ями и кружками, а также 
школой и уроками, остав-
ляя мало времени на отдых, 
игры на улице и общение со 
сверстниками. В результате 
дети часто находят отдых в 
гаджетах и соцсетях.

 — С популяризацией 

TikTok увеличилось коли-
чество негативных ком-
ментариев в адрес некото-
рых пользователей. Многие 
используют эту платфор-
му для насмешек и издева-
тельств над выбранными 
жертвами, которые часто 
оказываются подростками. 
В социальных сетях также 
может происходить травля 
среди сверстников. Если вы 
заметили, что ваш ребёнок 
стал замкнутым, растерян-
ным, ухудшились его успе-
ваемость в школе, или он 
предпочитает одиночество 
и ведёт себя агрессивно, 
следует поговорить с ним. 
В таких случаях на помощь 
могут прийти школьные и 
психологи при поликлини-
ках. Родителям, чьи дети 
начинают интересовать-
ся интернетом, рекоменду-
ется установить програм-
му родительского контроля 
на свои телефоны и син-
хронизировать устройства. 
Это позволит в любой мо-
мент проверить, какой кон-
тент просматривает ребё-
нок. Родителям необходимо 
пересмотреть семейные от-
ношения и уделять больше 
времени детям, находить 
совместные увлечения, вме-
сте гулять, ходить в кино и 
на прогулки, — говорит На-
згуль Жумалиева.  

Психолог рекомендует 
установить правило "не-
скольких минут" и ограни-
чить время для игр и TikTok, 
а также больше общаться 
внутри семьи. По ее словам, 
часто неумение общать-
ся вживую подталкивает 
детей к поиску общения в 
смартфоне или компьюте-
ре.

Изображение сгенерировано ней-
росетью 

Почему TikTok вызывает 
зависимость у детей и как от неё 
избавиться. Советы психолога 
Согласно опросу социальной сетью пользуется люди всех возрастов.

СТР. СТР.

СТР.

Всего в этом учебном году насчитывается 
более шести тысяч выпускников.На территории уже срубил 12 деревьев.

БОЛЕЕ ТРЕХ ТЫСЯЧ 
ВЫПУСКНИКОВ 
ЗКО СТАЛИ 
ОБЛАДАТЕЛЯМИ 
ГРАНТОВ

УЧАСТОК ЗЕМЛИ УЧАСТОК ЗЕМЛИ 
НА БЕРЕГУ УРАЛА НА БЕРЕГУ УРАЛА 
ПРОДАЛИ ЧАСТНИКАМПРОДАЛИ ЧАСТНИКАМ

Информацию подтвердили в антикоррупционной службе.

АРЕСТОВАН 
ЭКС-ДИРЕКТОР
ФК 
"АКЖАЙЫК"
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Жулдызхан ЛОСЬ

В социальных сетях по-
явилась информация 

о том, что часть берега 
реки Урал в районе Стел-
лы огородили забором, 
более того, там начали 
срубать деревья. Выяс-
нилось, что участок зем-
ли городской акимат про-
дал в частные руки еще в 
2005 году. Об этом сооб-
щил заместитель руково-
дителя отдела земельных 
отношений городского 
акимата Ашимхан Джал-
муханов. По его словам, 
2,2 гектара земли пере-
продавали, сам участок 
предназначен для строи-
тельства и обслуживания 
зоны отдыха. 

Джалмуханов сообщил, 

что они только начина-
ют разбираться в этом во-
просе. Будут поднимать 
дела, отправлять запро-
сы в уполномоченные 
органы и искать хозяи-
на. Почему государствен-
ный участок перешел в 
частные руки и можно 
ли вообще продавать го-
сударственную землю 
специалист не знает и 
как и то, сколько време-
ни займет выяснение во-
проса.

Между тем, главный 
специалист отдела леса 
и особо охраняемых тер-
риторий природных тер-
риторий Западно-Ка-
захстанской областной 
территориальной ин-
спекции лесного хозяй-
ства и животного мира 
Арман Тулегенов расска-

зал, что хозяин участка 
незаконно вырубил 12 де-
ревьев породы ясень раз-
ного диаметра. 

— Инспекция будет про-
изводить расчет ущер-
ба на основании норма-
тивно-правовых актов 
и расчет будет произво-
диться согласно базовым 
ставкам. Сначала нуж-
но измерить диаметр де-
ревьев, их количество, а 
потом на основании этих 
данных и основании ме-
сячных расчетных по-
казателей проводиться 
расчет ущерба. В данном 
случаи спилены 12 дере-
вьев породы ясень раз-
ного диаметра от трех до 
десяти сантиметров. Ви-
новные лица будут уста-
навливаться полицией и 
по данному факту будет 

применятся администра-
тивная мера. Примерно, 
за одно такое вырублен-
ное дерево с маленьким 
диаметром будет 1500 
тенге ущерб, — рассказал 
Арман Тулегенов. 

Специалист добавил, 
что природоохранная по-
лиция начнет проводить 
компенсационные посад-
ки деревьев. За каждое 
незаконно вырубленное 
дерево виновные обяза-
ны посадить примерно 
десять новых. Если же 
было вырублено дере-
во, занесенное в Красную 
книгу, то соотношение 
увеличивается до одного 
к ста.   

Спиленные деревья на 
проданном участке зем-
ли на набережной реки 
Урал. Фото Жулдызхан 

Лось.
Главный специалист 

отдела благоустройства 
ЖКХ Гадил Кустаубаев 
сообщил, что перед тем 
как вырубать деревья, хо-
зяин земельного участ-
ка должен предоставить 
ПСД на проект и полу-
чить разрешение на вы-
рубку, только после это-
го приступать к работам. 

— Хозяин должен был 
спросить разрешение у 
департамента экологии, 
Жайык-Каспийской бас-
сейновой инспекции и у 
ЖКХ. К нам за разреше-
нием никто не обращал-
ся. Всю документацию 
мы сдали участковому, 
природоохранная по-
лиция также написали 
рапорт для выяснения 
хозяина и ущерба. Сна-

чала владельцы долж-
ны показать, что они бу-
дут строить, мы смотрим 
сколько деревьев долж-
но остаться. Если вдруг 
сохранение невозмож-
но, то владелец должен 
компенсировать деревья 
один к десяти, — сообщил 
Гадил Кустаубаев.

К слову, в прошлом 
году решили, что набе-
режную реки Урал не бу-
дут ремонтировать, её 
решили реконструиро-
вать примерно за милли-
ард тенге. Как сообщили 
в пресс-службе акимата 
города, проектно-смет-
ная документация нахо-
дится в разработке, ее 
планируют завершить до 
конца года.

Арайлым УСЕРБАЕВА

Не согласившись с та-
ким решением, мать 

решила обжаловать ре-
шение. Апелляционная 
коллегия оставила де-
вочек с матерью, а отца 
обязала выплачивать 
алименты. Отец девочек 
оспорил это решение в 
кассации. Судебная кол-
легия по гражданским 
делам Верховного суда, 
изучив дело, указала на 
следующее:  

Суд первой инстанции, 
определяя место житель-
ства детей с отцом, от-
метил самоустранение 
матери от родительских 
обязанностей. Другими 
словами женщина не уча-
ствовала в воспитании и 
материальном содержа-
нии детей, не заботилась 
об их здоровье. Всем этим 
занимался отец.

– Вместе с тем, апел-
ляция, определила ме-
сто жительства детей с 

матерью, обосновав это 
отсутствием докумен-
тов, подтверждающих 
ее вину в уклонении от 
родительских обязан-
ностей, а также приняв 
во внимание возраст, 
пол детей и их потреб-
ность в материнской за-
боте. Верховный суд не 
разделил позицию апел-
ляции, подчеркнув, что 
Конвенция ООН о правах 
ребенка от 1989 года обя-
зывает во всех действи-
ях в отношении детей 
первоочередное внима-
ние уделять наилучшему 
обеспечению их интере-
сов, - говорится в сооб-
щении Верховного суда.

Так, высшая судеб-
ная инстанция пришла 
к выводу, что прожива-
ние детей с матерью про-
тиворечит их интересам. 
Конфликты в семье воз-
никали из-за того, что 
женщина злоупотребля-
ла спиртными напит-
ками и не ухаживала за 
своими детьми. Об этом 

свидетельствовали пока-
зания очевидцев. 

В суде первой инстан-
ции достоверно установ-
лено, что девочки с рож-
дения проживают у отца, 
для них это привычная 
обстановка. Даже по-
сле того, как решение 

суда вступило в закон-
ную силу, мать не забра-
ла дочерей к себе. Девоч-
ки по сей день жили с 
отцом. При этом, мать их 
не навещала, не посеща-
ла общешкольные меро-
приятия и родительские 
собрания, не интересо-

валась жизнью девочек. 
Отец, напротив, создал 
все надлежащие условия 
для здорового развития. 
Характер сложившихся 
взаимоотношений с де-
вочками свидетельству-
ет об их привязанности к 
отцу.

Верховный суд отме-
нил судебный акт апел-
ляции и оставил девочек 
с отцом.

Фото с сайта pixabay.com

Участок земли на берегу Урала 
продали в частные руки
На территории уже срубил 12 деревьев.

Казахстанец отсудил дочерей у бывшей жены
Для этого мужчине пришлось пройти через все судебные инстанции. По информации Верховного 
суда, супруги, прожив в браке 8 лет, развелись. При разводе суд первой инстанции оставил 
двух дочерей 5 и 9 лет с отцом. При этом женщину обязали выплачивать алименты на 
содержание детей – 1/3 заработка и иного дохода ежемесячно до их совершеннолетия. 
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Жулдызхан ЛОСЬ

По информации Polisia.
kz, 31 июля в одном из 

частных домов Уральска 
было совершено убийство. 
На месте преступления было 

обнаружено тело 67-лет-
ней женщины с признака-
ми насильственной смерти. 
Во время осмотра помеще-
ния криминалисты нашли и 
изъяли улики, которые при 
дальнейшей проверке со-
впали с данными человека, 

уже зарегистрированного в 
базе данных. 

Им оказался 28-летний 
мужчина из Уральска, жи-
вущий рядом с жертвой. С 
места происшествия также 
были изъяты другие веще-
ственные доказательства. 

Подозреваемый задержан 
и помещен в изолятор вре-
менного содержания. Нача-
то уголовное расследование 
и назначены соответствую-
щие экспертизы, уточнили в 
полиции.

Дана РАХМЕТОВА

Как сообщили в управле-
нии образования ЗКО, в 

области в этом учебном году 
насчитывается  6 409 вы-
пускников. Из них 5 316 уча-
ствовали в ЕНТ (единое на-
циональное тестирование), 

3 189 выпускников стали об-
ладателями грантов ВУЗов 
РК, то есть грант выиграли 
60%.

Выпускники 13 школ об-

ласти выиграли 100% грант, 
иными словами, все выпуск-
ники будут учиться бесплат-
но.

Кристина КОБИНА

Как рассказал на-
чальник управления 

предупреждения чрез-
вычайных ситуаций ДЧС 
ЗКО Нуралы Мусиев, с 
каждым годом растёт 
число детей, выпадаю-
щих из окон высотных 
домов. Это одна из ос-
новных причин травм и 
смерти детей.

— Как правило, во всех 

случаях падения дети са-
мостоятельно использо-
вали предметы мебели 
в качестве постаментов, 
выходили перед окном, 
опирались на москитную 
сетку и выпадали вместе 
с ней из окна. За послед-
ние три года на террито-
рии области зарегистри-
ровано 24 несчастных 
случая с выпадением де-
тей из открытого окна. 
Из них: в 2022 году — 8, 
в 2023 году — 7, за пер-

вое полугодие этого года 
зарегистрировано 9 слу-
чаев, в одном из них ре-
бёнок умер, — пояснил 
Мусиев.

Он отметил, что основ-
ными причинами выпа-
дения детей из окон яв-
ляются недостаточный 
контроль за детьми со 
стороны взрослых, от-
сутствие на окнах бло-
кираторов или оконных 
ручек-замков, непра-
вильное расположение 

мебели, позволяющее де-
тям самостоятельно за-
бираться на окна, нали-
чие москитных сеток, 
создающих иллюзию за-
крытого окна.

— В домах социально-
уязвимых семей устано-
вили около 50 оконных 
блокираторов. В насто-
ящее время акиматами 
рассматривается вопрос 
установки этих блоки-
ровок при поддержке 
спонсоров. В настоящее 

Девять детей выпали из окон
Такие данные с начала года предоставили в ДЧС ЗКО.

Соседа подозревают в 
убийстве пенсионерки

Более трех тысяч выпускников 
ЗКО стали обладателями грантов

В УРАЛЬСКЕ КОМИССИЯ 
ЗАВЕРШИЛА ОЦЕНКУ 
ЗАТОПЛЕННЫХ 
ДАЧНЫХ ДОМОВ
После весеннего паводка 2 616 
домов в дачных массивах признаны 
непригодными для проживания.

В пресс-службе городского акимата сообщили, что 
порядка 3000 домов уже прошли оценку. По результа-
там комиссии под снос попадает 2 616 домов, а в 468 
домах сделают ремонт. Квартиры получили 1 222 се-
мьи, еще около 400 ожидают завершения строитель-
ства домов. 

Всего от пострадавших поступило 10 500 заяв-
лений на возмещение ущерба. По информации 
акимата, единовременную помощь 100 МРП по-
лучили 10 500 человек. Ущерб за имущество до 
150 МРП получили 8 500 человек. В дачных мас-
сивах уже снесено 170 домов, работа в этом на-
правлении продолжается.

В акимате напомнили, что оценку делали только тех 
домов, которые являются единственным жильем у по-
страдавших дачников. Работа по оценке завершилась.

Жулдызхан ЛОСЬ

67-летнюю женщину обнаружили с признаками насильственной смерти.

Всего в этом учебном году насчитывается 
более шести тысяч выпускников.

время совместно с госу-
дарственными органами 
в сфере строительства 
проводится проверка 
на наличие обязатель-
ных оконных блокировок 
строящихся многоэтаж-

ных жилых домов, — рас-
сказал начальник управ-
ления.

Фото из архива «МГ»
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      Перечень платных услуг, Городской многопрофильной больницы, оказываемых пациентам,
не входящих в гарантированный объем бесплатной медицинской помощи и по инициативе пациентов

Консультация врача ре-
абилитолога - 2600 тг.
УВЧ-терапия - 510 тг.
Ультразвуковая терапия 
- 890 тг.
Элекролечение ДДТ - 
765 тг.
Элекролечение СМТ - 
765 тг.
Лазерное терапия - 
815 тг.
Электросон - 895 тг.
Гальванизация, элек-
трофорез - 615 тг.
Биоптрон - 615 тг.
Ультрафиолетовая об-

лучение - 460 тг.
Магнитотерапия - 715 тг.
Прессотерапия - 1530 тг.
Дарсонваль - 615 тг.
Парафино-терапия - 765 
тг.
Ингаляция с лекарством 
- 440 тг.
Массаж спины - 570 тг.
Массаж области грудной 
клетки - 980 тг.
Массаж нижней конеч-
ности  (одна сторона) - 
655 тг.
Массаж спины - 570 тг.
Массаж тазобедренного 

сустава - 530 тг.
Массаж пояснично-
крестцовой области - 
530 тг.
Массаж воротниковой 
зоны - 615 тг.
Массаж  верхней конеч-
ности (одна сторона) - 
615 тг.
Массаж  локтевого  су-
става - 410 тг.
Массаж  плечевого суста-
ва - 410 тг.
Массаж кисти и пред-
плечья - 410 тг.
Массаж лучезапястного 

сустава - 410 тг.
Массаж мышц передней 
брюшной стенки - 615 тг.
Массаж области шейно-
грудного отдела позво-
ночника - 815 тг.
Массаж мышц лица - 
410 тг.
Массаж коленного суста-
ва - 490 тг.
Массаж голеностопного 
сустава - 410 тг.
Массаж стопы и голени 
- 410 тг.
Массаж шеи - 410 тг.
Массаж головы - 530 тг.

Реабилитация для суста-
вов - 795 тг.
Индивидуальная физ-
культура - 590 тг.
Общеукрепляющая ды-
хательная  (групповая) - 
520 тг.
Тракционная кровать - 
1120 тг.
Тренажер Thera vital - 
990 тг.
Велоэргометр - 950 тг.
Реабилитационный тре-
нажер для тазобедрен-
ного и коленного сустава 
- 3020 тг.

Реабилитационный тре-
нажер для плечевого су-
става - 2870 тг.
Реабилитационный тре-
нажер для лучезапястно-
го сустава - 2530 тг.
Реабилитационный тре-
нажер для голеностоп-
ного сустава - 2720 тг.

Телефон для спра-
вок: 8 771 217 52 54

RЛицензия №001397DL от 08.12.2016г.  вы-
дана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

ГКП на ПХВ «Областной 
онкологический диспансер» 
оказывает услуги на платной основе:

Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Консультация :
– Онколога
– Маммолога,
– Онкохирурга
– Гинеколога
– Уролога
– врачи  КМН, высшей,  
1 и  2 категорий

Отделение эндоскопии:
– ФГДС
– тотальная  колоноскопия
– бронхоскопия.
– Видеоректосигмоидоско-
пия
– Спирография

Отделение хирургии:
–   Удаление 

липом,паппилом , атером и 
других доброкачественных 
новообразований.
–   Секторальная резек-
ция молочной железы 
(киста молочной железы,     
фиброаденома,узловая ма-
стопатия).
–   Конизация шейки матки.

Отделение лучевой тера-
пии: 
– Близкофокусная тера-
пия – это лечение пяточных 
шпор, артритов,бурситов, 
,невритов,деформирующих 
и  т.д.
– Компьютерная томогра-
фия,
– Рентгенография   и мам-

мография.
– УЗИ  всех органов в т.ч. – 
мягких тканей, сосудов, ре-
продуктивной системы и 
грудных желез мужчин.

Консультация на аппарате  
Дерматоскоп
   Дерматоскопия: – это  со-
временный, безопасный  

Адрес: г. Уральск, ул.Алматинская 58 . Телефон: 8 (7112) 91 80 52

безболезненный и бы-
стрый метод обследова-
ния  различных новообра-
зований на поверхности 
кожи (паппиломы, родин-
ки, невус и т.д.)
   Цитологические и гисто-
логические исследования. 
Клинико–диагностиче-
ская лаборатория .

R

Прейскурант цен  
Областного центра психического здоровья

на платные медицинские услуги на 2024 год

1. Психиатрическое комиссионное освидетельствование (не менее 3-х врачей) с выдачей заключения ВКК
2. Наркологическое освидетельствование (с использованием 7,8 полосного мультитеста) с выдачей заключе-

ния
3. Медицинское освидетельствование для выдачи лицензии на право приобретения оружия
4. Психиатрическое и наркологическое освидетельствование при прохождении периодических мед. осмо-

тров
5. Прием врача психиатра-нарколога (анонимно)
6. Консультация врача психиатра, нарколога без предватиельной записи, территориального прикрепления
7. Освидетельствование на степень алкогольного опьянения
8. Экспертиза наркотического опьянения с использованием мультитеста
9. Лечение в стационаре без территориального прикрепления
10. пребывание в палате повышенной комфортности
11. Стоимость 1 койко-дня питания
12. Стоимость 1 койко-дня медикаментов
13. Психиатрическое освидетельствование  на предмет определения сделки способности (способность пони-

мать значение своих действий и руководить ими при заключении какой-либо сделки)
14. Консультация психиатра с психологическим тестированием
15. Психологическое исследование

Телефон для справок: 53-76-86

7440 тг

5230 тг

8280 тг

6435 тг

6740 тг
4625 тг
2815 тг
5230 тг
7630 тг койко-день
2156 тг койко-день
1973 тг
1283 тг

8740 тг

5529 тг
3805 тг

RЛицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

ПАВЛОДАРЦУ НАРАСТИЛИ 
ОТКУШЕННЫЙ ЯЗЫК 
Редкий медицинский случай произошел в Павлодаре. Врачи 
восстановили 43-летнему водителю язык, который тот откусил, 
споткнувшись и ударившись подбородком, передает Pavlodarnews.kz. 

Пациент поступил в приемный покой павлодарской городской больницы №1 без тре-
ти языка.

"Возвращался домой после купания, споткнулся, ударился подбородком о землю и 
откусил себе язык. Я был в шоковом состоянии, ничего не понял и даже не почувство-
вал боли", - рассказал павлодарец.

Кровотечение еле остановили. Собственный язык пришить не удалось, поэтому хи-
рурги приняли решение нарастить его. Орган восстановили местными тканями и 
встречными треугольными лоскутами, сформировав кончик языка. Также пришлось уд-
линить уздечку. 

"Операцию делали два дня назад, прошла она успешно. Чувствую себя хорошо. Сей-
час начинаю чувствовать вкус сладкого. Сказали, что вкусовые рецепторы будут восста-
навливаться полгода. Такое впечатление, что языка до сих пор нет, так как он еще не 
прижился. Глотать не больно, но разговаривать некомфортно. Речь должна восстано-
виться через 2-3 месяца после массажа. Пока буду картавить", - поделился ощущения-
ми мужчина. По словам заведующего челюстно-лицевого отделения Рината Тукинова, 
вначале пациента планировали отправить за рубеж. 

"Язык - мышечный орган, и кровоснабжение у него очень хорошее. Пациент "вы-
плюнул" тазик крови. Мы думали, что нужно будет пересаживать ткани с других орга-
нов, так как местной ткани было очень мало. Но, посовещавшись с хирургами, решили 
провести эту операцию здесь", - прокомментировал заведующий. За 13 лет работы Ри-
нат Тукинов сталкивается с такой ситуацией в третий раз. Оперировать язык достаточно 
сложно. Без медицинского страхования эта операция стоила бы около 3 млн тенге. Но 
по программе ОСМС застрахованным казахстанцам челюстно-лицевые операции бес-
платны. Ранее врачи городской клинической больницы в Алматы рассказали о том, с ка-
кими интересными случаями им приходилось сталкиваться. Так, однажды в приемный 
покой поступил мужчина с укусом змеи в ягодицу. В Казахстане ощущается острая по-
требность во врачах. Медорганизации готовы выдавать медикам жилье, подъемные и 
жилищные займы под 0%. В 2023 году были повышены зарплаты действующих врачей - 
в среднем на 30%, а также представителям среднего медицинского персонала - на 20%.

КОРИЦУ ИЗЪЯЛИ ИЗ ПРОДАЖИ В США 
ИЗ-ЗА ВЫСОКОГО УРОВНЯ СВИНЦА
Власти США отозвали с продажи корицу от нескольких брендов из-
за высокого содержания в ней свинца и потенциальной опасности 
для здоровья населения, передает NUR.KZ со ссылкой на Quartz.

Управление по контролю за продуктами и лекарствами США (FDA) обновило преду-
преждение для общественного здравоохранения, предостерегая от употребления неко-
торых марок молотой корицы из-за содержания в них высокого уровня свинца. 

По данным FDA, воздействие высоких концентраций свинца может привести к про-
блемам с обучением и снижению IQ у детей. Агентство добавило девять брендов в свое 
предупреждение после того, как тестирование показало, что уровень концентрации 
свинца в них варьировался от 2,03 до 7,01 частей на миллион. И хотя безопасного уров-
ня воздействия свинца не существует, FDA теперь рекомендует производителям утили-
зировать сухие продукты детского питания, которые содержат уровень концентрации 
свинца более 0,02 частей на миллион. Сообщается, что данная продукция продавалась 
в магазинах, расположенных в Калифорнии, Коннектикуте, Мэриленде, Миссури, Нью-
Йорке и Виргинии. 

Фото с сайт pixabay.com



6 |  пдф версия газеты   | |  пдф версия газеты   | 7

НТВ НТВ НТВ НТВНТВ НТВ НТВ

REN TV REN TV REN TV REN TVREN TV REN TV REN TV

ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ

08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
09.00 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.45 Т/с "Невский. Проверка 
на прочность"
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Невский. Проверка 
на прочность"
21.35 Сегодня
22.00 Маска
01.10 Т/с "Пляж. Жаркий 
сезон"

08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
09.00 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.45 Т/с "Невский. Проверка 
на прочность"
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Невский. Проверка 
на прочность"
21.35 Сегодня
22.00 Маска
00.50 Т/с "Пляж. Жаркий 
сезон"

08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
09.00 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.45 Т/с "Невский. Проверка 
на прочность"
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Невский. Проверка 
на прочность"
21.35 Сегодня
22.00 Маска
01.15 Т/с "Пляж. Жаркий 
сезон"

08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
09.00 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.45 Т/с "Невский. Проверка 
на прочность"
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Невский. Проверка 
на прочность"
00.05 Х/ф "Знакомство"
01.35 Т/с "Пляж. Жаркий 
сезон"

08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
09.00 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.45 Т/с "Невский. Проверка 
на прочность"
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Невский. Проверка 
на прочность"
21.35 Сегодня
22.00 Маска
00.55 Т/с "Пляж. Жаркий 
сезон"

07.20 Едим дома
08.00 Сегодня
08.20 Главная дорога
09.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым
10.00 Квартирный вопрос
11.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.20 Своя игра
15.15 Следствие вели...
17.00 Сегодня
17.35 Следствие вели...
18.00 Основано на реальных 
Событиях

08.00 Сегодня
08.20 Первая передача
09.00 Чудо техники
09.50 Дачный ответ
11.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.20 Своя игра
15.15 Следствие вели...
17.00 Сегодня
18.00 Основано на реальных 
Событиях

08.10 Жить здорово!
09.00 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.30 "Информационный 
канал"
18.00 Т/с "Ищейка"
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Трейдер"
21.00 Большая игра

08.10 Жить здорово!
09.00 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.30 "Информационный 
канал"
18.00 Т/с "Ищейка"
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Трейдер"
21.00 Большая игра

08.10 Жить здорово!
09.00 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.30 "Информационный 
канал"
18.00 Т/с "Ищейка"
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Трейдер"
21.00 Большая игра

08.10 Жить здорово!
09.00 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.35 "Информационный 
канал"
17.45 Поле чудес
19.00 "Время"
19.45 Фантастика

08.10 Жить здорово!
09.00 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.30 "Информационный 
канал"
18.00 Т/с "Ищейка"
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Трейдер"
21.00 Большая игра

09.05 Поехали!
10.00 Новости
10.15 К 95-летию Олега 
Стриженова. "Любовь всей 
жизни"
11.25 Х/ф "Приступить к 
ликвидации"
14.05 Х/ф "Вербовщик"
16.00 Вечерние Новости
16.20 Эксклюзив
18.00 Кто хочет стать 
миллионером?
19.00 "Время"
19.35 Сегодня вечером
21.15 Х/ф "Жил певчий дрозд"
22.50 Подкаст.Лаб
23.35 Подкаст.Лаб

08.00 Новости
08.15 Жизнь других
09.05 Повара на колесах
10.00 Новости
10.15 Видели видео?
11.35 Т/с "А у нас во дворе"
16.00 Вечерние Новости
17.00 Две звезды. Отцы и дети
19.00 "Время"
21.00 Т/с "Вертинский"
22.05 Подкаст.Лаб
22.50 Подкаст.Лаб
23.35 Подкаст.Лаб
00.20 Подкаст.Лаб
01.05 Подкаст.Лаб
01.50 Подкаст.Лаб
02.35 Подкаст.Лаб

09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Засекреченные списки
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Три икса"
20.20 Смотреть всем!
21.00 Новости

09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Засекреченные списки
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Власть убийц"
20.05 Смотреть всем!
21.00 Новости

09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Д/с "Легенды и мифы"
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Роберт-король 
Шотландии"
20.25 Смотреть всем!

09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Засекреченные списки
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Главные тайны мира
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Вершина страха"
20.10 Х/ф "Синяя бездна"
22.00 Х/ф "Синяя бездна-2"

09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Неизвестная история
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Любой ценой"
20.00 Наука и техника
21.00 Новости

08.00 Самая полезная 
программа
09.00 Военная тайна
10.30 Новости
11.00 Военная тайна
13.00 Совбез
14.30 Новости
15.00 Документальный 
спецпроект
16.00 Засекреченные списки
17.00 Добровэфире
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Орел Девятого 
легиона"
20.05 Х/ф "Будика. Королева 
воинов"
22.05 Х/ф "Центурион"

05.00 С бодрым утром!
06.30 Новости
07.00 Самая народная 
программа
07.30 Знаете ли вы, что?
08.30 Наука и техника
09.30 Д/с "Легенды и мифы"
10.30 Новости
11.00 Неизвестная история
12.00 Х/ф "24 часа на жизнь"
13.45 Х/ф "Коллектив"
15.30 Х/ф "Черный лотос"
17.20 Х/ф "Средь бела дня"
19.10 Х/ф "Заложники"
21.00 Новости
21.30 Самые шокирующие 
гипотезы

ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА ЗВЕЗДАЗВЕЗДА ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА
09.00 Х/ф "Неуловимые 
мстители"
11.00 Новости дня
11.20 Т/с "Черные кошки"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Черные кошки"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Черные кошки"
16.00 Д/с "Оборона 
Ленинграда. Сухопутный 
фронт"
17.00 Новости дня
17.35 "По горячим следам"
18.10 Д/с "Война миров. 
Морская пехота против 
немецких захватчиков. Битва 
за Одессу"
19.00 "Открытый эфир"

09.00 Х/ф "Новые приключения 
неуловимых"
11.00 Новости дня
11.20 Т/с "Черные кошки"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Черные кошки"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Черные кошки"
16.00 Д/с "Оборона 
Ленинграда. Морской фронт"
17.00 Новости дня
17.35 "По горячим следам"
18.10 "Улика из прошлого. 
Дело инженера Блейзера: 
тайны динамической защиты"
19.00 "Открытый эфир"
20.45 "Между тем"
21.15 Т/с "Вход в лабиринт"

09.00 Х/ф "Корона 
Российской империи, или 
снова неуловимые. Корона 
Российской империи"
10.45 "По горячим следам"
11.00 Новости дня
11.20 Т/с "Черные кошки"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Черные кошки"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Черные кошки"
16.00 Д/с "Оборона 
Ленинграда. Воздушный 
фронт"
17.00 Новости дня
17.35 "По горячим следам"

08.20 Д/ф "Вторая мировая: 
пламя и сталь. Средние танки"
09.10 Х/ф "Особо важное 
задание"
11.00 Новости дня
11.20 Х/ф "Особо важное 
задание"
12.35 Т/с "Викинг"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Викинг"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Викинг"
17.00 Новости дня
17.40 Д/с "Загадки века с 
Сергеем Медведевым"
19.20 "Что русскому смешно..."
20.00 "Здравствуйте, 
товарищи!"

09.00 Х/ф "Корона 
Российской империи, или 
снова неуловимые. Снова 
неуловимые"
10.45 "По горячим следам"
11.00 Новости дня
11.20 Т/с "Старое ружье"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Старое ружье"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Старое ружье"
16.00 Д/с "Оборона 
Ленинграда. Артиллерийская 
симфония"
17.00 Новости дня
17.35 "По горячим следам"
18.10 "Код доступа. Балтийские 
тигры: парад-алле!"

09.10 "Мужики. Дамир 
Юсупов"
09.40 "СССР. Знак качества. 
А вы их помните? Странные 
предметы советского быта"
10.30 "Не факт!"
11.00 Новости дня
11.15 "Легенды науки"
12.00 "Главный день. Тасболат 
Ибрашев. Русский спартанец"
12.50 Т/с "Узник замка Иф"
17.00 Новости дня
17.20 Т/с "Узник замка Иф"
18.05 Х/ф "07-й меняет курс"
20.10 Х/ф "Отряд особого 
назначения"
21.55 Х/ф "Особо важное 
задание"

08.40 "Легенды армии с 
Александром Маршалом"
09.30 Д/с "Легенды 
госбезопасности. Павел Фитин. 
Борьба за ядерный щит"
10.20 Д/с "Война миров. Битва 
против СССР. Тайна шведского 
нейтралитета"
11.10 "Код доступа. Римский 
путь Америки. Начало падения 
империи"
12.00 "Улика из прошлого. 
Мины при плохой игре. 
Сверхприбыль на кассетных 
боеприпасах"
12.50 "Скрытые угрозы"

08.40 Д/с "Назад в СССР. 
Пьянству - бой!"
09.30 События
09.50 Т/с "Детектив на 
миллион. Оборотень"
11.40 "Мой герой. Анна 
Семенович"
12.30 События
12.50 "Город новостей"
13.05 Х/ф "Человек из дома 
напротив"
15.00 "Фактор беz опасности"
15.40 "Петровка, 38"
15.50 События
16.05 Т/с "Вспышка"
20.00 События
20.35 "Хватит слухов!"

08.40 Д/с "Назад в СССР. Юмор 
- дело серьёзное"
09.30 События
09.50 Т/с "Детектив на 
миллион. Оборотень"
11.40 "Мой герой. Михаил 
Полицеймако"
12.30 События
12.50 "Город новостей"
13.00 Х/ф "Человек из дома 
напротив"
14.55 "Хроники московского 
быта. Жёны секс-символов"
15.50 События
16.05 Т/с "Вспышка"
20.00 События
20.35 "Хватит слухов!"

08.40 Д/с "Назад в СССР. Время 
гудит - БАМ!"
09.30 События
09.50 Т/с "Детектив на 
миллион. Расплата"
11.40 "Мой герой. Ирина 
Гринёва"
12.30 События
12.50 "Город новостей"
13.00 Х/ф "Охота на крылатого 
льва"
14.55 "Хроники московского 
быта. Нищие вдовы"
15.50 События
16.05 Т/с "Вспышка"
20.00 События
20.35 "Хватит слухов!"

09.50 Х/ф "Крылья"
10.40 Х/ф "Не приходи ко мне 
во сне"
12.30 События
12.50 "Город новостей"
13.00 Х/ф "Не приходи ко мне 
во сне"
14.55 Д/с "Легенды эстрады. 
Звёздный бизнес"
15.50 События
16.10 Т/с "Вспышка"
20.25 "Хорошие песни"
21.55 Х/ф "Собачье сердце"
00.10 "Петровка, 38"
00.25 Х/ф "Тот, кто рядом"
03.35 "Москва резиновая"
03.50 Д/с "Легенды эстрады. 
Битва за хит"

08.35 Д/с "Назад в СССР. За 
рулём"
09.30 События
09.50 Т/с "Детектив на 
миллион. Расплата"
11.40 "Мой герой. Карен 
Аванесян"
12.30 События
12.50 "Город новостей"
13.00 Х/ф "Охота на крылатого 
льва"
14.55 "Хроники московского 
быта. Скандал на могиле"
15.50 События
16.05 Т/с "Вспышка"
20.00 События
20.35 "Хватит слухов!"

09.30 События
09.45 "Смешите меня семеро"
10.50 Х/ф "Уснувший 
пассажир"
12.30 События
12.45 Х/ф "Женский приговор"
16.25 Х/ф "Хроника гнусных 
времен"
20.00 События
20.15 Д/ф "Тайная комната. 
Герман Геринг"
21.00 Д/ф "Следствие ведет 
КГБ. Роман с камнями"
21.50 Д/ф "Обжалованию не 
подлежит. Гад"
22.30 "Прощание. Михаил 
Горбачёв"

09.30 События
09.45 Х/ф "Собачье сердце"
12.30 События
12.45 Д/ф "Дорогие товарищи. 
Последняя загадка Брежнева"
13.35 Д/ф "Русские тайны. 
Мировая закулиса"
14.30 "Девяностые. Кто правит 
жиром?"
15.15 "Девяностые. Любовь за 
рубли и валюту"
16.10 Х/ф "Колодец забытых 
желаний"
19.50 Х/ф "Взгляд из прошлого"
22.25 События
22.40 Х/ф "Взгляд из прошлого"
23.25 "Петровка, 38"

ТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТРТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТР

ПН - 5 АВГУСТА ВТ - 6 АВГУСТА СР - 7 АВГУСТА ЧТ - 8 АВГУСТА ПТ - 9 АВГУСТА СБ - 10 АВГУСТА ВС - 11 АВГУСТА

ПОКУПАЕМ ДОРОГО СОВЕТСКИЕ ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ 

ПРИБОРЫ: ОСЦИЛЛОГРАФЫ,  

ГЕНЕРАТОРЫ, ЧАСТОТОМЕРЫ, 

РАДИОСТАНЦИИ, ЛЕН, АНГАРА, ВИОЛА И ДР. 

ПЛАТЫ, РАДИОДЕТАЛИ, КОНТАКТОРЫ И ДР. 

ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ.: 8-705-716-40-91, 8-777-397-19-98

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ, ХОЛОДИЛЬНИКОВ, КОНДИЦИОНЕ-

РОВ, СТИР.И ПОСУДОМОЕЧНЫХ МАШИН, ВОДОНАГРЕВАТЕЛЕЙ, 

МИКРОВОЛНОВЫХ ПЕЧЕЙ, ВЫТЯЖЕК,КОМПЬЮТЕРОВ, КЛИМА-

ТИЧЕСКОГО И ЭЛЕКТРОННОГО ОБОРУДОВАНИЯ, УСТАНОВКА И 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ ТЕХНИКИ. БОЛЬШОЙ ОПЫТ РАБОТЫ, ОРИГИ-

НАЛЬНЫЕ ЗАПЧАСТИ ВСЕХ МАРОК, В НАЛИЧИИ И НА ЗАКАЗ. 

ТЕЛ.: 8-747-604-77-48

Срочно продается частный благоустроенный дом, р-н Деркул, ПДП-1. 

3-х комн., кухня 17 кв.м, санузел в доме, г/х вода.  Полностью мебелирован, с ремон-

том. Во дворе новый гараж с погребом, летняя кухня. Имеются насаждения, душ, туа-

лет. Подъездные пути полностью асфальтированы. Двор полностью покрыт брусчаткой. 

Рядом школы, поликлиника, детские сады, остановка, магазины. Интернет проведен. 

Не в залоге, документы в норме. Цена 30 млн. Торг уместен. 

Обр. по тел. 8(776)006 01 89, 8(700)495 96 64
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