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Почему социальные сети вызывают 
тревожность и как с этим справиться?

Как распознать наркоманию: тревожные признаки и последствия

Психолог из Уральска советует больше времени уделять себе, своим увлечениям и своему внутреннему состоянию. 

В материале врач «Областного центра психического здоровья» рассказал о наркотическом веществе – мефедрон.

На первый взгляд 
можно подумать, что 
это глупости, как вооб-
ще может быть связано 
чувство тревоги с соци-
альными сетями. Но, не 
будем торопиться с вы-
водами!

– Давно известно, 
что все мы «хомо» тре-
вожные от природы, так 
как надо было с разви-
тием человечества за-
щищать себя, детей, 
свое жилье и так далее. 
Время изменилось, ди-
кие звери не бегают по 
улицам. А выработан-
ное чувство осталось. 
Мозг «говорит»: «куда 
девать будем твою тре-
вожность?» И понес-

лось... Так вот человек 
тревожный, открывая, 
к примеру, Instagram и 
листая ленту, что видит? 
Одну знакомую в доро-
гом ресторане, другую 
знакомую ещё с дет-
ского сада - на Бали, а 
тот с которым сидел за 
одной партой в школе 
- на новом дорогущем 
авто... И, как вы думае-
те, что начинает делать 
ваш мозг?  Правильно, 
сравнивать. При том, не 
в вашу пользу, - гово-
рит психолог ГКПна ПХВ 
«Областной центр пси-
хического здоровья» Та-
тьяна Канивец. 

По словам специали-
ста, именно ваш вну-

тренний критик начнет 
вас грызть. Явным ста-
нет не то, как вы срав-
нили себя, не то, как 
начали ругать себя, что 
ничего не добились. 
Вы обнаружите реак-
цию после того, как вы 
выключили телефон, 
прошло уже время, а 
«осадочек» то остался. 
В итоге в человеке про-
сыпаются такие чувства, 
как раздраженность, по-
давленность, тревож-
ность и злость. 

Сравнивая, человек 
себе говорит: «Посмо-
три у этой детей двое, 
у него крутая машина, 
эта за границу ездит, а 
я что? Денег накопить 

не могу, за границей не 
была, и ребёнка родить 
уже бы пора, и мужа у 
меня нет ни обычного, 
ни богатого». Мозг не 
допускает, что эта с дву-
мя детьми и депрессией 
сидит дома, что владе-
лец дорогущего авто по-
следние деньги тратит 
на ремонт машины и, 
возможно, давно меч-
тает её продать, а та, 
что выставляет в своих 
сторис красивые фото 
работает стюардессой. 
Всё, что в сети –это ча-
сто иллюзия, а мозг до-
рисовывает, чтобы «ве-
селее» стало.

– Что тут можно сде-
лать? Конечно, было 

бы неплохо сократить 
время в сети, занять-
ся реальной жизнью, 
обратить внимание на 
собственные достиже-
ния. И пусть сегодня 
вы приготовили ужин и 
прочитали 50 страниц 
любимой вами книги. 
Это маленькие, но до-
стижения. От меньшего 
к большему, из мелочей 
состоит жизнь. Ну, и не 
менее важно, трениро-
вать свой мозг и ловить 
такие мысли. Откуда у 
меня сейчас раздраже-
ние? Сравнила? Зачем? 
Что это мне дало? – го-
ворит Татьяна Канивец. 

Психолог 
советует 
стараться 
сравнивать 
себя вчера и 
сегодня. Это 
все, что нужно. 
Вы это вы. Вы 
уникальны. И 
никто не может 
быть ни лучше, 
ни хуже вас. 

Психиатр-нарколог «Об-
ластного центра психическо-
го здоровья» Рашид Кужаев 
рассказал, что психоактив-
ные вещества синтетического 
или природного происхожде-
ния, при однократном при-
еме оказывают воздействие 
на психические и физиче-
ские функции. При длитель-
ном употреблении вызывают 
зависимость. Сами веще-
ства принято разделять на 
«легальные и нелегальные». 
К легальным относятся ве-
щества, не запрещенные за-
коном к употреблению, хра-
нению и распространению. 
Но это не значит, что они не 
оказывают вредного воздей-
ствия на психику и организм 
человека, большинство из них 
чрезвычайно вредны.  

— К нелегальным веще-
ствам относятся наркотиче-
ские средства – вещества 
синтетического или природ-
ного происхождения, вклю-
ченные в список наркотиче-
ских средств, психотропных 
веществ и прекурсоров, под-

лежащих контролю в соот-
ветствии с законодательством 
Республики Казахстан, при-
менение, использование и 
употребление которых запре-
щено. Одним из них является 
мефедрон  — химическое со-
единение класса  амфетами-
нов. Употребляется с целью 
получения удовольствия, — 
рассказал Рашид Кужаев.

По словам специалиста, 
средний возраст потребите-
лей 18 - 25 лет. 

— Мефедрон оказыва-
ет на организм комплексное 
воздействие. К ним относит-
ся: резкий подъём настрое-
ния, открытость, повышение 
коммуникабельности, жела-
ние пообщаться с окружаю-
щими людьми, физическая и 
умственная стимуляция, весь 
организм словно приходит в 
тонус, возрастает трудоспо-
собность. При медицинском 
освидетельствовании на со-
стояние опьянения у данных 
лиц, отмечается импульсив-
ное поведение, прерывистая, 
быстрая речь. Со стороны ве-

гетативной нервной системы: 
мидриаз (расширение зрач-
ков), вялая реакция зрачка на 
свет, нистагм (колебательные 
движения глаз высокой часто-
ты), гипертензия, тахикардия, 
потливость, тремор пальцев 
рук и кончика языка. Нерв-
но-мышечные расстройства 
проявлялись в зависимости от 
стадии опьянения нарушени-
ем походки, неустойчивостью 
в позе Ромберга, ошибками 
при выполнении координаци-
онных проб, — пояснил спе-
циалист.

Если наркотики отфиль-
тровалась в почках и попала 
в мочу, то ее можно обнару-
жить в биологической жидко-
сти в течение 48 часов.                                                                                     

— Привыкаемость к ме-
федрону формируется уже 
после первого употребления, 
а толерантность (доза употре-
бления) возрастает в течение 
первых недель употребле-
ния.  Употребление становит-
ся запойным и многоднев-
ным — «марафон» на сленге 
наркоманов. Первостепенная 

опасность кроется в расчете 
дозировки. Коварство синте-
тического наркотика заклю-
чается в том, что даже один 
миллиграмм вещества может 
привести к передозировке и 
летальному исходу. В состоя-
нии постоянного употребле-
ния и нарастания толерант-
ности возможность смерти 
от остановки сердца или 
инсульта возрастает много-
кратно. Зависимость от ме-
федрона – это хроническое 
расстройство психики и по-
ведения, сопровождающееся 
непреодолимым желанием 
его употреблять, потерей кон-
троля, постоянным приемом 
вещества вопреки негатив-
ным последствиям для себя 
и окружающих.   Зависимость 
психофизическая. Физиче-
ская проявляется в том, что 
организм человека адаптиру-
ется к постоянному поступле-
нию препарата и требует его 
для нормального функцио-
нирования. При прекраще-
нии употребления возникает 
абстинентный синдром, про-

являющийся в виде: тревоги, 
депрессии, раздражительно-
сти, бессонницы, слабости, 
головной боли, тошноты, рво-
ты, диареи, болей в мышцах 
и суставах. Абстинентный син-
дром длится до нескольких 
недель в зависимости от дозы 
и частоты приема. Психологи-
ческая зависимость от мефе-
дрона заключается в том, что 
пациент испытывает сильную 
привязанность к препарату и 
его эффектам. Он теряет ин-
терес к жизни без наркотика, 
замыкается в себе и избега-
ет общения с окружающими, 
— рассказал врач «Областно-
го центра психического здо-
ровья».                                                                         

По словам специалиста, 
заподозрить наркоманию у 
близкого можно по следую-
щим признакам: 

-потеря интереса к учебе, 
работе, хобби, спорту, семье, 
друзьям; 

-изменение внешности 
(резкое похудение или на-
бор веса, бледность или по-
краснение кожи, синяки под 

глазами, прыщи, выпадение 
волос); 

-отклонения в поведении 
(агрессивность или апатия, 
беспокойство, вялость, эйфо-
рия, депрессия, бред, галлю-
цинации); 

-проблемы со сном  (бес-
сонница или сонливость, кош-
мары); 

-нарушение памяти и вни-
мания (забывчивость, рассе-
янность, трудность концен-
трации); 

-соматические признаки 
(мигрени, тошнота, рвота, ди-
арея, боли в животе, сердце, 
мышцах и суставах); 

-наличие у больного при-
надлежностей для употребле-
ния ПАВ (трубочки, шприцы, 
иглы, стеклянные трубки).  

Если вы обнаружили у 
близкого человека один или 
несколько признаков зави-
симости от мефедрона, не-
обходимо обратиться за про-
фессиональной помощью к 
психиатру - наркологу.
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Поезд будет перевозить порядка 350 пассажиров.369 заявок поступило на улучшение жилищных условий.

57 ТЫСЯЧ ДОЛЛАРОВ 
СНЯЛИ ЖИТЕЛИ 
ЗКО ПО ПРОГРАММЕ 
«НАЦФОНД - ДЕТЯМ»

Девочка три часа стояла возле стойки регистрации и плакала, рассказывает 
мама ребенка.

СОТРУДНИКИ 
FLYARYSTAN НЕ 
ВЗЯЛИ РЕБЕНКА 
НА РЕЙС И 
ОСТАВИЛИ ОДНОГО 
В АЭРОПОРТУ

ПОЕЗД «ТАЛЬГО» ИЗ ПОЕЗД «ТАЛЬГО» ИЗ 
АСТАНЫ ПРОДЛЯТ АСТАНЫ ПРОДЛЯТ 
ДО УРАЛЬСКАДО УРАЛЬСКА
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Арайлым УСЕРБАЕВА

Жительница Ураль-
ска Жазира Мусина 

на своей странице в соци-
альных сетях поделилась 
вопиющим случаем, кото-
рый произошел с её ребен-
ком. По словам женщины, 
20 июля её 12-летние доче-
ри-двойняшки Зере и Зау-
ре Галиевы возвращались 
домой из Америки. Вместе 
с группой детей под сопро-
вождением доверенного 
лица они летели транзитом 
через Астану в Уральск. 

– Казалось бы, что может 
пойти не так? Мы доверя-
ли FlyArystan, но это дове-
рие обернулось кошмаром. 
На регистрации сотрудни-
ки FlyArystan зарегистри-
ровали Зауре, а Зере не за-
регистрировали. При этом 
сотрудники FlyArystan за-
верили сопровождающе-
го, что они сами посадят 
ее на борт после устране-
ния якобы возникших тех-
нических неполадок. Они 
ввели сопровождающего 
в заблуждение обманным 

путем. У моих детей всё 
было в порядке с докумен-
тами. Неужели сотрудники 
FlyArystan не впустили мо-
его ребенка лишь по при-
чине отсутствия места на 
борту? Интересы взросло-
го человека выше интере-
сов детей? В итоге самолет 
вместе с другими детьми и 
сопровождающим вылетел 
в Уральск, а моя дочь Зере 
осталась одна в аэропор-
ту Астаны без присмотра! 
- возмущается Жазира Му-
сина.

По словам женщины, её 
дочь испытала сильный 
страх и тревогу, посколь-
ку рядом не было никого из 
близких. Она считает, что 
сотрудники авиакомпании 
жестоко поступили с её ре-
бенком. Жазира Мусина в 
это время находясь в Ураль-
ске, начала обращаться 
во все инстанции. Сотруд-
ники FlyArystan предло-
жили ей до ближайшего 
рейса Астана-Уральск раз-
местить девочку в гостини-
це. А следующий рейс был 
запланирован только на 
следующий день. 

– При этом никто не хо-
тел принимать во внима-
ние то, что ребенок не мо-
жет быть зарегистрирован 
в гостинице без законно-
го представителя или до-
веренного лица. Так же ни-
кто не мог гарантировать 
безопасность моего ребен-
ка на время пребывания 
в гостинице. А вдруг с ре-
бенком что-нибудь случит-
ся? Вдруг её украдут? Кто 
будет отвечать? Дочь вы-
летела домой только на 
следующий день без сопро-
вождения взрослого. Сей-
час она с нами, жива и здо-
рова, но эту ситуацию я не 
могу отпустить. Такое мо-
жет случиться с любым ре-
бенком. Мой ребенок три 
часа стоял возле стойки 
регистрации, плакал, не 
знал, что делать, звонил 
мне и спрашивал «Что мне 
делать? Куда мне идти?». 
Каково было мне в этот мо-
мент? - написала Жазира 
Мусина.

Женщина вместе со сво-
им адвокатом обратились к 
комитет гражданской авиа-
ции и уполномоченному по 

правам ребенка Динаре За-
киевой. Жазира Мусина на-
мерена привлечь к ответ-
ственности авиакомпанию 
за нарушение прав ребен-
ка.

Между тем, учебный 
центр, в сопровождении 
которого была Зере, про-
комментировал ситуация. 
Так, представители авиа-
компании заявили сопро-
вождающему, что произо-
шла техническая ошибка, 
и попросили руководителя 
группы подойти к гейту, за-
верив, что они сами сопро-
водят ребёнка на борт са-
молёта.

– Руководитель группы 
последовал их указаниям и 
подошёл к гейту. В это вре-
мя началась посадка, но ре-
бёнок так и не появился. 
После этого сотрудник ави-
акомпании заверил нас, 
что ребёнок уже на борту 
самолёта, и предложил ру-
ководителю группы прой-
ти в самолёт. Руководитель 
группы вошёл на борт, что-
бы удостовериться, что ре-
бёнок на месте. Однако, по-
сле проверки, ребёнок не 

был найден среди пас-
сажиров. Понимая, что 
ситуация требует вме-
шательства, руководи-
тель группы попытал-
ся покинуть самолёт, 
чтобы разобраться в 
происходящем. Однако 
служба безопасности и 
стюардессы не позволи-
ли ему выйти, угрожая 
штрафами и запретом 
на полёты местными 
авиакомпаниями. Эта 
ситуация вызвала у нас 
глубокое беспокойство 
и недоумение по пово-
ду действий авиакомпа-
нии и ее сотрудников, 
которые поставили под 
угрозу безопасность и 
благополучие ребёнка, 
- сообщили в учебном 
центре.

Позже удалось полу-
чить комментарий от 
самой авиакомпании. 

– 21 июля несовер-
шеннолетняя пасса-
жирка Зере Галиева 
не смогла вылететь из 
Астаны в Уральск рей-
сом KC 7367.  В этот день 

Зере Галиева вместе с се-
строй Зауре Галиевой и со-
провождающим пассажи-
ром подошли к стойке 
регистрации за 50 минут 
до вылета. Пассажиры не 
проходили онлайн-реги-
страцию, поэтому плани-
ровали взять посадочные 
талоны на стойке. Однако 
из-за замены воздушного 
судна ранее на менее вме-
стительное авиакомпания 
не смогла предоставить ме-
сто на борту самолета Зере 
Галиевой. Агенты авиаком-
пании обратились к пасса-
жирам с просьбой уступить 
место Зере и предложили 
компенсацию. К сожале-
нию, волонтера среди пас-
сажиров не нашлось, - объ-
яснили в авиакомпании. 

П р е д с т а в и т е л и 
FlyArystan объяснили си-
туацию сопровождающе-
му лицу и матери ребенка 
и предложили прожива-
ние в гостинице для Зере 
Галиевой и подруги ее ма-
тери, а также предостави-
ли ваучер на 50 тысяч тен-
ге и посадочный талон на 
следующий рейс до Ураль-

ска, который планировал-
ся 22 июля. Однако подруга 
матери от гостиницы от-
казалась и забрала ребен-
ка с собой с разрешения за-
конного представителя. На 
следующий день Зере Гали-
ева вылетела в Уральск под 
присмотром бортпровод-
ников, как несопровождае-
мый ребенок.

– Авиакомпания полно-
стью признает свою вину в 
данной ситуации. Мы глу-
боко сожалеем о произо-
шедшем и хотим заверить, 
что этот случай совершен-
но не соответствует нашим 
стандартам обслуживания. 
Мы приносим свои искрен-
ние извинения и предла-
гаем компенсацию госпо-
же Мусиной и ее семье за 
причиненный моральный 
ущерб, - сообщили в компа-
нии.

В FlyArystan заверили, 
что незамедлительно на-
чали служебную проверку 
и обязуются пересмотреть 
существующие процедуры, 
чтобы не допускать подоб-
ных ситуаций в будущем.

Как позже сообщила Жа-
зира Мусина, с ней дей-
ствительно связалось ру-
ководство авиакомпании. 
В своем письме они пред-
ложили мировое соглаше-
ние и выплату моральной 
компенсации в размере че-
тырех миллионов тенге, но 
она отказалась.

11 августа глава авиаком-
пании FlyArystan Ричард 
Леджер прилетел в город 
Уральск и встретился с ма-
мой Зере Галиевой.

– Стороны детально об-
судили причины  произо-
шедшей ситуации. Пред-
ставитель авиакомпании 
FlyArystan принес офици-
альные извинения перед 
семьей девочки. На встре-
че также присутствовали 
представители министер-
ства транспорта. В скором 
времени авиакомпания до-
полнительно поделится де-
талями встречи и о при-
нятых мерах и решениях, 
- говорится в сообщении ве-
домства.

Фото со страницы Жазиры Му-
синой

Сотрудники FlyArystan не взяли 
ребенка на рейс Астана-Уральск 
и оставили одного в аэропорту
Девочка три часа стояла возле стойки регистрации и плакала, рассказывает мама ребенка.

РАСПИСАНИЕ МАГНИТНЫХ БУРЬ  С 13 ПО 19 АВГУСТА ПОГОДА В УРАЛЬСКЕ С 14 ПО 20 АВГУСТА

СРЕДА

днем

ночью

14.08

+240

+150

ВТОРНИК

днем

ночью

20.08

+330

+170

ПОНЕДЕЛЬНИК

днем

ночью

19.08

+280

+140

ВОСКРЕСЕНЬЕ

днем

ночью

18.08

+240

+130

СУББОТА

днем

ночью

17.08

+220

+120

ПЯТНИЦА

днем

ночью

16.08

+220

+120

ЧЕТВЕРГ

днем

ночью

15.08

+220

+140

Нет заметных 
возмущений

Небольшие 
возмущения

Слабая геомаг-
нитная буря

Малая геомаг-
нитная буря

Умеренная гео-
магнитная буря

Сильная гео-
магнитная буря
	
Жесткий 
геомагнитный 
шторм

Экстремальный 
шторм

1

2

3

4

5

6

7

8

Дата / Время

Жулдызхан ЛОСЬ 

По информации АО 
"Единый накопи-

тельный пенсионный 
фонд", участниками про-
граммы "Нацфонд-детям" 
стали все дети страны, 
не достигшие совершен-
нолетия на конец 2023 
года. Общее количество 
участников составило 6 
919 131, это дети, рожден-

ные с первого января 2006 
года по 31 декабря 2023 
года, включительно. Из 
них 304 815 участникам в 
этом году исполняется 18 
лет. Всем им за 2023 год из 
Национального фонда на-
числена одинаковая сум-
ма в размере 100 долла-
ров и 52 цента. 

Исполняющая обязан-
ности директора ЕНПФ 
Гульмира Рашева пояс-
нила, что средства, на-

численные государством, 
нельзя снять пока ребен-
ку не исполнится 18 лет. 
А в год достижения со-
вершеннолетия деньги 
зачислят на целевой на-
копительный счет. Потра-
тить их можно на оплату 
образования или на улуч-
шение жилищных усло-
вий. Так, на 1 августа 2024 
года по программе "Нац-
фонд-детям" жители об-
ласти сняли 57 877,66 дол-

ларов США. 
— В целях улучшения 

жилищных условий ис-
полнено 369 заявлений 
на сумму 36974,72 долла-
ра США, для оплаты обра-
зования – 208 заявлений 
на сумму 20 902,94 долла-
ра США. Оплатить мож-
но образовательные про-
граммы технического и 
профессионального, по-
слесреднего, высшего и 
послевузовского образо-

вания. Получатели впра-
ве использовать как всю 
полагающуюся ему сум-
му, так и ее часть, при 
этом остаток неисполь-
зованной суммы остается 
на целевом накопитель-
ном счете. Также испол-
нено 351 заявление по-
лучателей на сумму 35 
165,88 долларов США в це-
лях пополнения вклада в 
жилищные строительные 
сбережения для дальней-

шего накопления, — пояс-
нила Гульмира Рашева. 

Согласно статистике 
сайта ЕНПФ, на первое 
февраля 2024 года коли-
чество участников про-
граммы составляет 220 
355 человек, с суммой на-
коплений в 22 150 085 дол-
ларов США. Свои деньги 
в этом году смогут снять 
9 406 совершеннолетних 
казахстанцев, на сумму 
945 491 долларов США.

57 тысяч долларов сняли 
жители ЗКО по программе 
"Нацфонд - детям"
369 заявок поступило на улучшение жилищных условий.

ПОЕЗД "ТАЛЬГО" 
СООБЩЕНИЕМ АСТАНА-
АКТОБЕ ПРОДЛЯТ 
ДО УРАЛЬСКА
Поезд будет перевозить 
порядка 350 пассажиров.

В пресс-службе "Пассажирских перевозок" сооб-
щили, что решение продлить маршрут Астана-Актобе 
было принято из-за многочисленных просьб уральцев, 
передает Tengritreval.kz. 

— С 19 сентября 2024 года маршрут поезда "Таль-
го" № 81/82 Астана – Актобе будет продлен до Ураль-
ска. Поезд будет курсировать через день. Билеты уже 
доступны на сайте bilet.railways.kz и в билетных кассах 
компании, — сообщили в пресс-службе "Пассажирских 
перевозок".

Поезд будет перевозить порядка 350 пассажиров. 
Поезд будет совершать остановки на 15 станциях, в го-
родах, Астана, Костанай, Актобе и Уральск.

Ранее министр транспорта Марат Карабаев ответил 
на вопрос, когда в Казахстане полностью избавятся от 
старых вагонов. Отвечая на вопросы журналистов во 
время брифинга в правительстве, глава ведомства зая-
вил, что вопрос нехватки вагонов полностью будет ре-
шен не раньше 2026 года, после закупки более 200 ва-
гонов.

Жулдызхан ЛОСЬ

В уголовном суде 
Уральска заверши-

ли рассмотрение дела о 
взрыве в двухэтажном 
кафе Rizyq на улице Сы-
рыма Датова, который 
произошел около 02:00 
четвертого января 2024 
года. От хлопка газовоз-

душной смеси 
здание кафе 
о б р у ш и л о с ь 
и начался по-
жар. В огне по-
гибли три че-
ловека и еще 
шесть полу-
чили сильные 
ожоги. 

На скамье 
п о д с у д и м ы х 

арендатор кафе Rizyq 
34-летний Мендибек Уа-
лиев. Его обвиняют в со-
вершении преступления 
по части 3 статьи 292 УК 
РК “Нарушение требова-
ний пожарной безопас-
ности, повлекшее по нео-
сторожности смерть двух 
или более лиц”. Ранее ад-
вокат подсудимого Тама-

ра Сарсенова просила от-
пустить её подзащитного 
под домашний арест. Но 
суд в ходатайстве отка-
зал. Кроме того, адво-
кат попросила привлечь 
к ответственности лиц, 
которые пользовались и 
заправляли газовый бал-
лон, из-за которого про-
изошел хлопок. Со слов 
Сарсеновой, свидетели 
говорили, что газовые 
баллоны заправляли на 
автозаправке братья-по-
вара Исмаиловы и в по-
мещение занесли их тоже 
они. 

8 августа, суд признал 
Мендибека Уалиева ви-
новным и назначил на-
казание в виде пяти лет 
лишения свободы, с ли-

шением права занимать 
руководящие должно-
сти, связанные с админи-
стративно-хозяйственной 
и организационно-рас-
порядительной деятель-
ностью в предприятиях 
сроком на три года, с от-
быванием наказания в уч-
реждении уголовно-ис-
полнительной системы 
минимальной безопас-
ности. Кроме того, вино-
вный должен оплатить 
трем потерпевшим мате-
риальный и моральный 
ущерб, в общей сложно-
сти около 20 миллионов 
тенге. 

Приговор не вступил в 
законную силу и может 
быть обжалован.

Фото из архива «МГ»

Взрыв в кафе Уральска: 
арендатору вынесли приговор
В результате трагедии погибли три человека.
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      Перечень платных услуг, Городской многопрофильной больницы, оказываемых пациентам,
не входящих в гарантированный объем бесплатной медицинской помощи и по инициативе пациентов

Консультация врача ре-
абилитолога - 2600 тг.
УВЧ-терапия - 510 тг.
Ультразвуковая терапия 
- 890 тг.
Элекролечение ДДТ - 
765 тг.
Элекролечение СМТ - 
765 тг.
Лазерное терапия - 
815 тг.
Электросон - 895 тг.
Гальванизация, элек-
трофорез - 615 тг.
Биоптрон - 615 тг.
Ультрафиолетовая об-

лучение - 460 тг.
Магнитотерапия - 715 тг.
Прессотерапия - 1530 тг.
Дарсонваль - 615 тг.
Парафино-терапия - 765 
тг.
Ингаляция с лекарством 
- 440 тг.
Массаж спины - 570 тг.
Массаж области грудной 
клетки - 980 тг.
Массаж нижней конеч-
ности  (одна сторона) - 
655 тг.
Массаж спины - 570 тг.
Массаж тазобедренного 

сустава - 530 тг.
Массаж пояснично-
крестцовой области - 
530 тг.
Массаж воротниковой 
зоны - 615 тг.
Массаж  верхней конеч-
ности (одна сторона) - 
615 тг.
Массаж  локтевого  су-
става - 410 тг.
Массаж  плечевого суста-
ва - 410 тг.
Массаж кисти и пред-
плечья - 410 тг.
Массаж лучезапястного 

сустава - 410 тг.
Массаж мышц передней 
брюшной стенки - 615 тг.
Массаж области шейно-
грудного отдела позво-
ночника - 815 тг.
Массаж мышц лица - 
410 тг.
Массаж коленного суста-
ва - 490 тг.
Массаж голеностопного 
сустава - 410 тг.
Массаж стопы и голени 
- 410 тг.
Массаж шеи - 410 тг.
Массаж головы - 530 тг.

Реабилитация для суста-
вов - 795 тг.
Индивидуальная физ-
культура - 590 тг.
Общеукрепляющая ды-
хательная  (групповая) - 
520 тг.
Тракционная кровать - 
1120 тг.
Тренажер Thera vital - 
990 тг.
Велоэргометр - 950 тг.
Реабилитационный тре-
нажер для тазобедрен-
ного и коленного сустава 
- 3020 тг.

Реабилитационный тре-
нажер для плечевого су-
става - 2870 тг.
Реабилитационный тре-
нажер для лучезапястно-
го сустава - 2530 тг.
Реабилитационный тре-
нажер для голеностоп-
ного сустава - 2720 тг.

Телефон для спра-
вок: 8 771 217 52 54

RЛицензия №001397DL от 08.12.2016г.  вы-
дана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

ГКП на ПХВ «Областной 
онкологический диспансер» 
оказывает услуги на платной основе:

Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Консультация :
– Онколога
– Маммолога,
– Онкохирурга
– Гинеколога
– Уролога
– врачи  КМН, высшей,  
1 и  2 категорий

Отделение эндоскопии:
– ФГДС
– тотальная  колоноскопия
– бронхоскопия.
– Видеоректосигмоидоско-
пия
– Спирография

Отделение хирургии:
–   Удаление 

липом,паппилом , атером и 
других доброкачественных 
новообразований.
–   Секторальная резек-
ция молочной железы 
(киста молочной железы,     
фиброаденома,узловая ма-
стопатия).
–   Конизация шейки матки.

Отделение лучевой тера-
пии: 
– Близкофокусная тера-
пия – это лечение пяточных 
шпор, артритов,бурситов, 
,невритов,деформирующих 
и  т.д.
– Компьютерная томогра-
фия,
– Рентгенография   и мам-

мография.
– УЗИ  всех органов в т.ч. – 
мягких тканей, сосудов, ре-
продуктивной системы и 
грудных желез мужчин.

Консультация на аппарате  
Дерматоскоп
   Дерматоскопия: – это  со-
временный, безопасный  

Адрес: г. Уральск, ул.Алматинская 58 . Телефон: 8 (7112) 91 80 52

безболезненный и бы-
стрый метод обследова-
ния  различных новообра-
зований на поверхности 
кожи (паппиломы, родин-
ки, невус и т.д.)
   Цитологические и гисто-
логические исследования. 
Клинико–диагностиче-
ская лаборатория .

R

Прейскурант цен  
Областного центра психического здоровья

на платные медицинские услуги на 2024 год

1.	 Психиатрическое комиссионное освидетельствование (не менее 3-х врачей) с выдачей заключения ВКК
2.	 Наркологическое освидетельствование (с использованием 7,8 полосного мультитеста) с выдачей заключе-

ния
3.	 Медицинское освидетельствование для выдачи лицензии на право приобретения оружия
4.	 Психиатрическое и наркологическое освидетельствование при прохождении периодических мед. осмо-

тров
5.	 Прием врача психиатра-нарколога (анонимно)
6.	 Консультация врача психиатра, нарколога без предватиельной записи, территориального прикрепления
7.	 Освидетельствование на степень алкогольного опьянения
8.	 Экспертиза наркотического опьянения с использованием мультитеста
9.	 Лечение в стационаре без территориального прикрепления
10.	пребывание в палате повышенной комфортности
11.	Стоимость 1 койко-дня питания
12.	Стоимость 1 койко-дня медикаментов
13.	Психиатрическое освидетельствование  на предмет определения сделки способности (способность пони-

мать значение своих действий и руководить ими при заключении какой-либо сделки)
14.	Консультация психиатра с психологическим тестированием
15.	Психологическое исследование

Телефон для справок: 53-76-86

7440 тг

5230 тг

8280 тг

6435 тг

6740 тг
4625 тг
2815 тг
5230 тг
7630 тг койко-день
2156 тг койко-день
1973 тг
1283 тг

8740 тг

5529 тг
3805 тг

RЛицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Как предотвратить рак легких: ключевые рекомендации 
для вашего здоровья

О раке легких, его про-
филактике и факторах 
влияния на заболевание 
рассказал онколог-хирург 
Областного онкологическо-
го диспансера Курмангазы 

Амано.
Врач он-

колог-хирург 
Курмангазы 
Аманов от-
метил, что 
рак легких 
является од-
ной из са-
мых распро-
страненных 
и опасных 
форм рака, 
ежегодно 
уносящей 
жизни мил-
лионов лю-
дей по всему 
миру. Только 
за последние 

полгода по ЗКО с диагно-
зом рак легкого на дис-
пансерный учёт взяли 87 
человек. Всего в онкоди-
спансере с таким диагно-
зом насчитывается 321 па-

циент, из них 94 состоят на 
учете более 5 лет.

— Рак легких — это 
злокачественное новооб-
разование, исходящее из 
клеток легочной ткани. Это 
заболевание делится на 
два основных типа: мел-
коклеточный рак легкого 
(МКРЛ) и немелкоклеточ-
ный рак легкого (НМРЛ). 
Каждый тип имеет свои 
особенности в развитии, 
диагностике и лечении, — 
пояснил врач.

Немелкоклеточный рак 
легкого: составляет око-
ло 85% всех случаев рака 
легких. Включает адено-
карциному, плоскоклеточ-
ный рак и крупноклеточ-
ный рак.

Мелкоклеточный рак 
легкого: составляет около 

15% случаев, характери-
зуется быстрым ростом и 
ранним метастазирова-
нием.

Рак легких проявляется 
следующими симптомами:

Кашель: хронический 
или изменившийся ка-
шель, который не прохо-
дит;

Кровохарканье: выде-
ление крови при кашле;

Одышка: затрудненное 
дыхание, особенно при 
физической нагрузке;

Боль в груди: постоян-
ная или усиливающаяся 
при дыхании или кашле;

Потеря веса и аппетита: 
необъяснимая потеря веса;

Утомляемость: постоян-
ное чувство усталости.

Диагностика рака лег-
ких:

Рентгенография груд-
ной клетки: первичный ме-
тод диагностики, позволя-
ющий выявить изменения 
в легких;

Компьютерная томо-
графия (КТ): подробные 
изображения, помогаю-
щие определить локализа-
цию и размер опухоли;

Бронхоскопия: осмотр 
дыхательных путей с по-
мощью эндоскопа и взятие 
биопсии;

Биопсия: взятие образ-
ца ткани для гистологиче-
ского исследования;

ПЭТ-КТ: оценка метаста-
зов и стадии заболевания.

Для профилактики рака 
легких Курмангазы Аманов 
рекомендует отказаться от 
курения, так как это счита-
ется основным фактором 
риска развития заболева-
ния. Около 85-90% случаев 

рака легких связаны с ку-
рением.

—Профилактика рака 
легких включает в себя из-
бегание пассивного куре-
ния, контроль за качеством 
воздуха, здоровое пита-
ние, регулярную физиче-
скую активность. Эти меры 
могут значительно снизить 
риск развития рака легких 
и сохранить здоровье на 
долгие годы, — говорит 
врач онколог-хирург.

Он считает, что регу-
лярное прохождение ме-
дицинских обследований 
(низкодозовая компьютер-
ная томография или флю-
орография) также помо-
гает выявлять рак легких 
на ранних стадиях, когда 
лечение наиболее эффек-
тивно.

R
Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

НАРОДНЫЕ СОВЕТЫ

Какие травяные чаи помогут 
снять головную боль?

Заварите зелёный чай как обычно, добавив к нему несколько свежих листочков 
чёрной смородины. Подсластите мёдом.

1 ст. ложку цветков ромашки аптечной залейте стаканом воды, прокипятите в 
течение 5 минут и дайте настояться в термосе полчаса. Процедите и пейте на здо-
ровье! Источник: Аиф здоровье
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МОЙГОРОД
УРАЛЬСКАЯ ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА

НТВ НТВ НТВ НТВНТВ НТВ НТВ

REN TV REN TV REN TV REN TVREN TV REN TV REN TV

ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ

08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
09.00 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.45 Т/с "Невский. Проверка 
на прочность"
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Невский. Проверка 
на прочность"
21.35 Сегодня
22.00 Маска
01.10 Т/с "Пляж. Жаркий 
сезон"

08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
09.00 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.45 Т/с "Невский. Проверка 
на прочность"
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Невский. Проверка 
на прочность"
21.35 Сегодня
22.00 Маска
00.50 Т/с "Пляж. Жаркий 
сезон"

08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
09.00 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.45 Т/с "Невский. Проверка 
на прочность"
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Невский. Проверка 
на прочность"
21.35 Сегодня
22.00 Маска
01.15 Т/с "Пляж. Жаркий 
сезон"

08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
09.00 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.45 Т/с "Невский. Проверка 
на прочность"
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Невский. Проверка 
на прочность"
00.05 Х/ф "Знакомство"
01.35 Т/с "Пляж. Жаркий 
сезон"

08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
09.00 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.45 Т/с "Невский. Проверка 
на прочность"
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Невский. Проверка 
на прочность"
21.35 Сегодня
22.00 Маска
00.55 Т/с "Пляж. Жаркий 
сезон"

07.20 Едим дома
08.00 Сегодня
08.20 Главная дорога
09.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым
10.00 Квартирный вопрос
11.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.20 Своя игра
15.15 Следствие вели...
17.00 Сегодня
17.35 Следствие вели...
18.00 Основано на реальных 
Событиях

08.00 Сегодня
08.20 Первая передача
09.00 Чудо техники
09.50 Дачный ответ
11.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.20 Своя игра
15.15 Следствие вели...
17.00 Сегодня
18.00 Основано на реальных 
Событиях

08.10 Жить здорово!
09.00 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.30 "Информационный 
канал"
18.00 Т/с "Ищейка"
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Трейдер"
21.00 Большая игра

08.10 Жить здорово!
09.00 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.30 "Информационный 
канал"
18.00 Т/с "Ищейка"
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Трейдер"
21.00 Большая игра

08.10 Жить здорово!
09.00 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.30 "Информационный 
канал"
18.00 Т/с "Ищейка"
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Трейдер"
21.00 Большая игра

08.10 Жить здорово!
09.00 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.35 "Информационный 
канал"
17.45 Поле чудес
19.00 "Время"
19.45 Фантастика

08.10 Жить здорово!
09.00 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.30 "Информационный 
канал"
18.00 Т/с "Ищейка"
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Трейдер"
21.00 Большая игра

09.05 Поехали!
10.00 Новости
10.15 К 95-летию Олега 
Стриженова. "Любовь всей 
жизни"
11.25 Х/ф "Приступить к 
ликвидации"
14.05 Х/ф "Вербовщик"
16.00 Вечерние Новости
16.20 Эксклюзив
18.00 Кто хочет стать 
миллионером?
19.00 "Время"
19.35 Сегодня вечером
21.15 Х/ф "Жил певчий дрозд"
22.50 Подкаст.Лаб
23.35 Подкаст.Лаб

08.00 Новости
08.15 Жизнь других
09.05 Повара на колесах
10.00 Новости
10.15 Видели видео?
11.35 Т/с "А у нас во дворе"
16.00 Вечерние Новости
17.00 Две звезды. Отцы и дети
19.00 "Время"
21.00 Т/с "Вертинский"
22.05 Подкаст.Лаб
22.50 Подкаст.Лаб
23.35 Подкаст.Лаб
00.20 Подкаст.Лаб
01.05 Подкаст.Лаб
01.50 Подкаст.Лаб
02.35 Подкаст.Лаб

09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Засекреченные списки
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Три икса"
20.20 Смотреть всем!
21.00 Новости

09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Засекреченные списки
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Власть убийц"
20.05 Смотреть всем!
21.00 Новости

09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Д/с "Легенды и мифы"
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Роберт-король 
Шотландии"
20.25 Смотреть всем!

09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Засекреченные списки
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Главные тайны мира
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Вершина страха"
20.10 Х/ф "Синяя бездна"
22.00 Х/ф "Синяя бездна-2"

09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Неизвестная история
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Любой ценой"
20.00 Наука и техника
21.00 Новости

08.00 Самая полезная 
программа
09.00 Военная тайна
10.30 Новости
11.00 Военная тайна
13.00 Совбез
14.30 Новости
15.00 Документальный 
спецпроект
16.00 Засекреченные списки
17.00 Добровэфире
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Орел Девятого 
легиона"
20.05 Х/ф "Будика. Королева 
воинов"
22.05 Х/ф "Центурион"

05.00 С бодрым утром!
06.30 Новости
07.00 Самая народная 
программа
07.30 Знаете ли вы, что?
08.30 Наука и техника
09.30 Д/с "Легенды и мифы"
10.30 Новости
11.00 Неизвестная история
12.00 Х/ф "24 часа на жизнь"
13.45 Х/ф "Коллектив"
15.30 Х/ф "Черный лотос"
17.20 Х/ф "Средь бела дня"
19.10 Х/ф "Заложники"
21.00 Новости
21.30 Самые шокирующие 
гипотезы

ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА ЗВЕЗДАЗВЕЗДА ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА
09.00 Х/ф "Неуловимые 
мстители"
11.00 Новости дня
11.20 Т/с "Черные кошки"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Черные кошки"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Черные кошки"
16.00 Д/с "Оборона 
Ленинграда. Сухопутный 
фронт"
17.00 Новости дня
17.35 "По горячим следам"
18.10 Д/с "Война миров. 
Морская пехота против 
немецких захватчиков. Битва 
за Одессу"
19.00 "Открытый эфир"

09.00 Х/ф "Новые приключения 
неуловимых"
11.00 Новости дня
11.20 Т/с "Черные кошки"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Черные кошки"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Черные кошки"
16.00 Д/с "Оборона 
Ленинграда. Морской фронт"
17.00 Новости дня
17.35 "По горячим следам"
18.10 "Улика из прошлого. 
Дело инженера Блейзера: 
тайны динамической защиты"
19.00 "Открытый эфир"
20.45 "Между тем"
21.15 Т/с "Вход в лабиринт"

09.00 Х/ф "Корона 
Российской империи, или 
снова неуловимые. Корона 
Российской империи"
10.45 "По горячим следам"
11.00 Новости дня
11.20 Т/с "Черные кошки"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Черные кошки"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Черные кошки"
16.00 Д/с "Оборона 
Ленинграда. Воздушный 
фронт"
17.00 Новости дня
17.35 "По горячим следам"

08.20 Д/ф "Вторая мировая: 
пламя и сталь. Средние танки"
09.10 Х/ф "Особо важное 
задание"
11.00 Новости дня
11.20 Х/ф "Особо важное 
задание"
12.35 Т/с "Викинг"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Викинг"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Викинг"
17.00 Новости дня
17.40 Д/с "Загадки века с 
Сергеем Медведевым"
19.20 "Что русскому смешно..."
20.00 "Здравствуйте, 
товарищи!"

09.00 Х/ф "Корона 
Российской империи, или 
снова неуловимые. Снова 
неуловимые"
10.45 "По горячим следам"
11.00 Новости дня
11.20 Т/с "Старое ружье"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Старое ружье"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Старое ружье"
16.00 Д/с "Оборона 
Ленинграда. Артиллерийская 
симфония"
17.00 Новости дня
17.35 "По горячим следам"
18.10 "Код доступа. Балтийские 
тигры: парад-алле!"

09.10 "Мужики. Дамир 
Юсупов"
09.40 "СССР. Знак качества. 
А вы их помните? Странные 
предметы советского быта"
10.30 "Не факт!"
11.00 Новости дня
11.15 "Легенды науки"
12.00 "Главный день. Тасболат 
Ибрашев. Русский спартанец"
12.50 Т/с "Узник замка Иф"
17.00 Новости дня
17.20 Т/с "Узник замка Иф"
18.05 Х/ф "07-й меняет курс"
20.10 Х/ф "Отряд особого 
назначения"
21.55 Х/ф "Особо важное 
задание"

08.40 "Легенды армии с 
Александром Маршалом"
09.30 Д/с "Легенды 
госбезопасности. Павел Фитин. 
Борьба за ядерный щит"
10.20 Д/с "Война миров. Битва 
против СССР. Тайна шведского 
нейтралитета"
11.10 "Код доступа. Римский 
путь Америки. Начало падения 
империи"
12.00 "Улика из прошлого. 
Мины при плохой игре. 
Сверхприбыль на кассетных 
боеприпасах"
12.50 "Скрытые угрозы"

08.40 Д/с "Назад в СССР"
09.30 События
09.50 Х/ф "Улики из прошлого. 
Роман без последней 
страницы"
11.40 Мой герой
12.30 События
12.50 Город новостей
13.00 Т/с "Анатомия убийства"
14.55 Д/ф "Актёрские драмы. 
Союз рыжих"
15.50 События
16.05 Т/с "Второе зрение"
20.00 События
20.35 Хватит слухов!
21.05 Знак качества
22.00 События
22.30 Петровка, 38

08.35 Д/с "Назад в СССР"
09.30 События
09.50 Х/ф "Улики из прошлого. 
Роман без последней 
страницы"
11.40 Мой герой
12.30 События
12.50 Город новостей
13.00 Т/с "Анатомия убийства"
14.55 Д/ф "Актёрские драмы. 
Власть денег"
15.50 События
16.05 Т/с "Второе зрение"
20.00 События
20.35 Хватит слухов!
21.05 Д/ф "Битва за алименты"
22.00 События
22.30 Петровка, 38

08.35 Д/с "Назад в СССР"
09.30 События
09.50 Х/ф "Улики из прошлого. 
Тайна картины Коровина"
11.40 Мой герой
12.30 События
12.50 Город новостей
13.00 Т/с "Анатомия убийства"
14.55 Д/ф "Актёрские драмы. 
Дело случая"
15.50 События
16.05 Т/с "Второе зрение"
20.00 События
20.35 Хватит слухов!
21.05 Прощание
22.00 События
22.30 Петровка, 38

09.50 Х/ф "Крылья"
10.40 Х/ф "Не приходи ко мне 
во сне"
12.30 События
12.50 "Город новостей"
13.00 Х/ф "Не приходи ко мне 
во сне"
14.55 Д/с "Легенды эстрады. 
Звёздный бизнес"
15.50 События
16.10 Т/с "Вспышка"
20.25 "Хорошие песни"
21.55 Х/ф "Собачье сердце"
00.10 "Петровка, 38"
00.25 Х/ф "Тот, кто рядом"
03.35 "Москва резиновая"
03.50 Д/с "Легенды эстрады. 
Битва за хит"

08.35 Д/с "Назад в СССР. За 
рулём"
09.30 События
09.50 Т/с "Детектив на 
миллион. Расплата"
11.40 "Мой герой. Карен 
Аванесян"
12.30 События
12.50 "Город новостей"
13.00 Х/ф "Охота на крылатого 
льва"
14.55 "Хроники московского 
быта. Скандал на могиле"
15.50 События
16.05 Т/с "Вспышка"
20.00 События
20.35 "Хватит слухов!"

09.30 События
09.45 "Смешите меня семеро"
10.50 Х/ф "Уснувший 
пассажир"
12.30 События
12.45 Х/ф "Женский приговор"
16.25 Х/ф "Хроника гнусных 
времен"
20.00 События
20.15 Д/ф "Тайная комната. 
Герман Геринг"
21.00 Д/ф "Следствие ведет 
КГБ. Роман с камнями"
21.50 Д/ф "Обжалованию не 
подлежит. Гад"
22.30 "Прощание. Михаил 
Горбачёв"

09.30 События
09.45 Х/ф "Собачье сердце"
12.30 События
12.45 Д/ф "Дорогие товарищи. 
Последняя загадка Брежнева"
13.35 Д/ф "Русские тайны. 
Мировая закулиса"
14.30 "Девяностые. Кто правит 
жиром?"
15.15 "Девяностые. Любовь за 
рубли и валюту"
16.10 Х/ф "Колодец забытых 
желаний"
19.50 Х/ф "Взгляд из прошлого"
22.25 События
22.40 Х/ф "Взгляд из прошлого"
23.25 "Петровка, 38"

ТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТРТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТР

ПН - 12 АВГУСТА ВТ - 13 АВГУСТА СР - 14 АВГУСТА ЧТ - 15 АВГУСТА ПТ - 16 АВГУСТА СБ - 17 АВГУСТА ВС - 18 АВГУСТА

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ, ХОЛОДИЛЬНИКОВ, КОНДИЦИОНЕ-

РОВ, СТИР.И ПОСУДОМОЕЧНЫХ МАШИН, ВОДОНАГРЕВАТЕЛЕЙ, 

МИКРОВОЛНОВЫХ ПЕЧЕЙ, ВЫТЯЖЕК,КОМПЬЮТЕРОВ, КЛИМА-

ТИЧЕСКОГО И ЭЛЕКТРОННОГО ОБОРУДОВАНИЯ, УСТАНОВКА И 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ ТЕХНИКИ. БОЛЬШОЙ ОПЫТ РАБОТЫ, ОРИГИ-

НАЛЬНЫЕ ЗАПЧАСТИ ВСЕХ МАРОК, В НАЛИЧИИ И НА ЗАКАЗ. 

ТЕЛ.: 8-747-604-77-48

Срочно продается частный благоустроенный дом, р-н Деркул, ПДП-1. 

3-х комн., кухня 17 кв.м, санузел в доме, г/х вода.  Полностью мебелирован, с ремон-

том. Во дворе новый гараж с погребом, летняя кухня. Имеются насаждения, душ, туа-

лет. Подъездные пути полностью асфальтированы. Двор полностью покрыт брусчаткой. 

Рядом школы, поликлиника, детские сады, остановка, магазины. Интернет проведен. 

Не в залоге, документы в норме. Цена 30 млн. Торг уместен. 

Обр. по тел. 8(776)006 01 89, 8(700)495 96 64


