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Жулдызхан ЛОСЬ

В Акжайыкском район-
ном суде продолжа-

ется судебное заседание 
по делу об огнестрель-
ном ранении школьни-
ка на охоте. В результате 
происшествия Нурмухан 
Шайхаеслям перенес не-
сколько операций и ли-
шился правого глаза, а в 
его теле по сей день нахо-
дятся металлические 
фрагменты от дроби.  

Перед судом предстал 
30-летний сосед постра-
давшего школьника Вла-
димир Липатов. Его об-
виняют в совершении 
преступления по части 3 
статьи 114 УК РК "Неосто-
рожное причинение вре-
да здоровью". Подсуди-
мый вину не признает, 
по его словам, он стрелял 
в зайца, и не знает он по-
пал в школьника или нет.  

Липатов рассказал, что 
слышал несколько вы-
стрелов и предположил, 

что стрелял кто-то еще. 
Он также упомянул, что 
школьник ранее участво-
вал в охоте, а в день тра-
гедии убил двух зайцев. 
Однако сам Нурмухан 
опроверг эту информа-
цию. По словам подсуди-
мого, после выстрела он 
побежал за зайцем, а за-
тем услышал крик. Он 
также подтвердил, что 
извинялся перед подрост-
ком по пути в больницу, 
но уточнил, что сказал: 
"Если это сделал я, то по-

могу с лечением". 
— Если я попал и это 

моя вина, то прошу про-
щения. Я стрелял в зай-
ца, и не знаю попал я или 
нет, — сказал Владимир 
Липатов.

Пострадавший Нурму-
хан Шайхаеслям ранее из-
ложил свою версию собы-
тий, заявив, что видел, 
как подсудимый целился 
в него.

15 августа в суде высту-
пили криминалисты и 
эксперт. Они сообщили, 

что невозможно точно 
определить, когда имен-
но стреляли из ружья, так 
как такой методики не су-
ществует. Единственное, 
что можно установить — 
это факт стрельбы после 
чистки ружья. У участ-
ников процесса возникло 
много вопросов к экспер-
там, но на все из них отве-
ты получить не удалось. 

Кроме того, трагедия 
произошла зимой, а ру-
жья на экспертизу попа-
ли лишь весной. Судме-

дэксперту задали вопрос 
о том, как одна из дро-
бинок попала в заты-
лок школьнику. Это мог-
ло бы указывать на то, 
что стрелял кто-то еще, 
или что дробинка про-
шла по касательной че-
рез ухо и остановилась в 
затылочной части. Суд-
медэксперт пояснил, что 
его заключения основа-
ны на медицинских до-
кументах. Вопрос о коли-
честве оставшихся в теле 
дробинок также остался 
без окончательного отве-
та. По словам эксперта, 
большую часть дробинок 
извлекли, и в теле долж-
на была остаться толь-
ко одна, однако постра-
давший утверждает, что 
дробинки не удаляли. 

Потерпевшая сторо-
на также обратилась с 
просьбой увеличить сум-
му материального ущер-
ба на 1 336 000 тенге из-за 
расходов на операцию. В 
итоге общая сумма ком-
пенсации составляет два 
миллиона тенге. 

Судебные заседания 
продолжаются. 

Напомним, что 3 фев-
раля 2024 года 16-лет-
ний Нурмухан Шайхаес-
лям с разрешения матери 
отправился на охоту со 
старшим братом и сосе-
дями по поселку Чапаево. 
Шесть мужчин отправи-
лись охотиться на зайца 
около 10 утра. После обе-
да охотники поменяли 
локацию и отправились 
искать дичь к Бударин-
скому каналу в районе 
села Жангала. Во время 
погони за дичью в школь-
ника попали оружейные 
дробинки ИЖ-43.

Иллюстративное фото  
из архива «МГ

Школьника ранили на охоте: 
подсудимый сомневается 
в своей виновности
Мужчина предположил, что стрелял кто-то еще.
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«ВЫ СКОНЧАЛИСЬ 
4 ИЮЛЯ»: 

ЖИТЕЛЬНИЦУ ЗКО 
"ПОХОРОНИЛИ" 
В БАЗЕ ДАННЫХ

Женщина стала жертвой халатности и теперь не знает, что делать и 
куда идти.

ДЕПУТАТА ЗАДЕРЖАЛИ 
ПО ПОДОЗРЕНИЮ 
В ПЕДОФИЛИИ
Экспертиза подтвердила насилие.

МАСОЧНЫЙ РЕЖИМ 
ВВЕЛИ В КАЗАХСТАНЕ

Меры предостережения пока ввели только 
в медицинских организациях.



|  пдф версия газеты   | |  пдф версия газеты   |2 3

Дана РАХМЕТОВА

Видео, на котором 
жительница села 

Жангала рассказывает 
свою историю, вышло 
на странице пользова-
теля Айбулата Букенова. 

По словам женщины, 
она оплатила ежемесяч-
ный платеж по кредиту, 
но позже деньги верну-
лись. 

— Я снова перевела 

эти деньги, а их со счета 
не снимают. Я обратилась 
к операторам, а они гово-
рят: "у нас выходит, что 
вы скончались четвертого 
июля в больнице Астаны". 
Мне сказали идти в ЗАГС, в 
налоговую, в ЦОН, сейчас 
этим занимаюсь. Зарплату 
я получила, счета "Каспи" 
открыты, а пошла в больни-
цу за лекарством, там тоже 
в базе у них выходит, что я 
умерла. Но там сотрудники 
пошли мне навстречу, по-

могли, выдали лекарства, я 
состою на учете с давлени-
ем. Мне скоро на пенсию, 
переживаю, что будет с на-
коплениями, что делать с 
кредитом, не набежит ли 
пеня, — рассказывает жен-
щина.

НАО «Государственная 
корпорация» «Правитель-
ство для граждан» проком-
ментировали ситуацию.

— Сведения о смерти 
граждан вносятся в госу-
дарственную базу данных 

сотрудниками подведом-
ственных организаций ми-
нистерства здравоохране-
ния РК.  В связи с чем для 
получения информации о 
том, как жительнице посел-
ка Жангала был присвоен 
статус умершей, необходи-
мо обратиться в уполномо-
ченный государственный 
орган. Для внесения коррек-
тировки ИИН в базе данных 
необходимо обратиться в 
поликлинику, — пояснили 
в ЦОНе.

Скриншот с видео

Жулдызхан ЛОСЬ

46-летний мужчина 
свел счеты с жиз-

нью вечером 13 августа в 
учреждении средней безо-
пасности. По информации 
комитета уголовно-испол-
нительной системы, заклю-
ченный отбывал наказание 
за совершение изнасилова-
ния своей малолетней до-

чери и доведение ее до су-
ицида.

— На месте происше-
ствия была обнаружена 
предсмертная записка, в 
которой осужденный про-
сил никого не винить в 
произошедшем. По пред-
варительным данным, 
признаков насильствен-
ной смерти не обнару-
жено. Осужденный на 
протяжении всего сро-

ка отбывания наказания 
не поддерживал связи с 
внешним миром: не по-
лучал посылок, не имел 
свиданий и телефонных 
звонков, — сообщили в 
КУИС РК.

В настоящее время про-
водится проверка всех об-
стоятельств данного про-
исшествия, по итогам 
которой будут приняты 
соответствующие меры.

«Вы скончались 4 июля»: жительницу 
ЗКО "похоронили" в базе данных
Женщина стала жертвой халатности и теперь не знает, что делать и куда идти.

В колонии повесился 
осужденный. Он 
отбывал наказание за 
изнасилование дочери
После изнасилования девочка свела счеты с жизнью

По информации источ-
ников Orda.kz, под по-

дозрение в насильственных 
действиях сексуального ха-
рактера попал 40-летний 
глава Аксуского районного 
филиала партии AMANAT 
Сериккан Жакупов.

По данным издания, экс-
пертиза подтвердила факт 
насильственных действий 
в отношении семилетнего 
мальчика.

Мать ребёнка написала 
заявление в отдел полиции 

Аксуского района. Подозре-
ваемого взяли под стражу, 
ведётся досудебное рассле-
дование.

В партии AMANAT заяв-
ляют, что Жакупов не руко-
водит районным филиалом 
организации. 

— Касательно экс-
руководителя Аксуского 
районного филиала партии 
AMANAT области Жетису, то 
он уволился на основе заяв-
ления по собственному же-
ланию, поданного 1 августа 

этого года, -сообщили Orda.
kz в региональном отделе-
нии партии.

Согласно данным из от-
крытых источников, Жа-
купов до осени 2020 года 
возглавлял аппарат акима 
Аксуского района. А 31 мар-
та 2024 года его выбрали де-
путатом Аксуского районно-
го маслихата.

Сериккан Жакупов про-
живает в селе Жансугуров 
Аксуского района.

фото с сайта Orda.kz

Депутата задержали по 
подозрению в педофилии
Экспертиза подтвердила насилие.

Кристина КОБИНА

Как сообщили в минздра-
ве, с начала года в Ка-

захстане зарегистрировали 
1290 случаев заражения ко-
ронавирусной инфекцией. 
Смертельных случаев нет.

В министерстве отмети-
ли, что коронавирусная ин-
фекция в большинстве слу-
чаев протекает в лёгкой 
форме, это подтверждается 
отсутствием роста госпита-
лизации как с КВИ, ОРВИ и 
вирусными пневмониями. 
В Казахстане, как и в дру-
гих странах, циркулирует 

штамм Omicron.
16 августа главный госу-

дарственный санитарный 
врач подписал постановле-
ние о проведении противоэ-
пидемических мероприятий 
по гриппу, ОРВИ и Covid-19 
на эпидемиологический се-
зон 2024-2025 года. 

- проведение вакцинации 
против гриппа с 1 сентября 
этого года;

- в медицинских органи-
зациях надлежит органи-
зовать фильтры, а в поме-
щениях этих организаций 
необходимо будет пользо-
ваться масками и применять 
антисептики;

- беременных и детей до 
одного года с проявления-
ми ОРВИ, гриппа обслужи-
вать будут на дому в первую 
очередь.

Для предупреждения за-
болеваний гриппом, ОРВИ, 
КВИ, рекомендуются следу-
ющие меры профилактики: 
регулярно проветривать по-
мещения, использовать ан-
тисептические средства для 
обработки рук, ограничить 
контакты с больными людь-
ми, при контакте с людьми 
с признаками заболевания, 
использовать маски, своев-
ременно обращаться за ме-
дицинской помощью.

Масочный режим 
ввели в Казахстане
Меры предостережения пока ввели только 
в медицинских организациях.
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НА 50 МЛН ТЕНГЕ 
ОШТРАФОВАЛИ ОПЕРАТОРОВ 
МОБИЛЬНОЙ СВЯЗИ 

Внеплановые проверки операторов 
состоялись в сёлах и в Уральске.

Исполняющий обязанности руководителя управления 
цифровых технологий ЗКО Ергали Ержанов отметил, что 
в прошлом году межрегиональная инспекция связи про-
вела 63 внеплановых проверок операторов на соответ-
ствие услуг мобильной связи. В результате в 27 населён-
ных пунктах и в Уральске операторов связи оштрафовали 
на 165 миллионов тенге.

— До августа 2024 года провели 28 внеплановых про-
верок в 12 селах и 16 проверок в Уральске. По итогам 
операторов оштрафовали на 49,8 миллиона тенге, в том 
числе "Билайн" на 22,1 миллиона, "Теле2/Алтел" на 22,1 
миллиона тенге, "Кселл/Актив" на 5,5 миллиона тенге, — 
пояснил спикер.

По словам Ергали Ержанова, одной из проблем, вли-
яющих на качество сотовой связи и интернета является 
«Радиофобия» и установка устройство несертифициро-
ванного репитора (усилителя сотовой сети), которое воз-
действует на базовую станцию.

— Устройство усилителя сотовой сети ухудшает каче-
ство сигналов, поступающих на базовую станцию опера-
торов сотовой связи. В результате население не получа-
ет качественные услуги. Например, если в одном доме в 
селе установлено устройство усилителя сети сотовой свя-
зи, то его сосед не может пользоваться связью или мо-
бильным интернетом. Проблема часто встречается при 
проверке качества связи и мобильного интернета, — от-
метил он.

Кристина КОБИНА

Арайлым УСЕРБАЕВА

На традиционной авгу-
стовской конферен-

ции педагогических работ-
ников аким ЗКО Нариман 
Турегалиев подчеркнул, 
что использование цифро-
вых технологий, возмож-
ностей искусственного ин-
теллекта будет направлено 
на создание качественного 

контента, совершенствова-
ния учебного процесса.

– Идет трансформация 
образовательной среды под 
влиянием цифровых тех-
нологий и искусственного 
интеллекта. В связи с этим 
сегодня стоит задача фор-
мирования единых под-
ходов к развитию систе-
мы образования в условиях 
цифровизации и внедрения 
технологий искусственно-

го интеллекта, - отметил он. 
По его словам, обеспече-

ние доступности и каче-
ства образования является 
первоочередной задачей. 
По этой причине ежегод-
но из местного бюджета всё 
больше и больше выделя-
ется средств на строитель-
ство, капитальный ремонт 
и улучшение материально 
технической базы в сфере 
образования. 

Так, на сегодняшний день 
в области функциониру-
ют 10 трехсменных и 16 ава-
рийных школ. Для решения 
проблемы по националь-
ному проекту «Комфорт-
ная школа» запланирова-
но строительство школ за 
счет фонда развития ин-
фраструктуры образования 
и КПО б.в. В данный момент 
ведется строительство девя-
ти школ на 8100 мест, про-

водится ремонт двух мало-
комплектных школ и семи 
объектов образования. 

К началу учебного года 
завершится строительство 
двух комфортных школ, а 
также двух малокомплект-
ных школ в селе Саралжын 
Казталовского района и по-
селке Жарсуат Бурлинского 
района. 

– Создание условий для 

качественного образования 
и оснащение школ по со-
временным стандартам так 
же финансируется за счет 
местного бюджета, органи-
зовываются предметные 
модификационные кабине-
ты, - сказал Нариман Туре-
галиев.

Фото из архива "МГ"

В 10 школах ЗКО дети 
учатся в три смены
Аким области рассказал, как решается вопрос с "трехсменкой".

Кристина КОБИНА

Руководитель управ-
ления образования 

ЗКО Елдос Сафуллин от-
метил, что по области 
насчитывается 374 шко-
лы, из них 55 отаплива-
ются централизованным 
отоплением, 291 – авто-
номными котельными, 
21 школа на печном ото-
плении и семь школ на 
электрическом.

— На сегодняшний 
день в 359 организаци-
ях образования провели 
опрессовки системы ото-
пления. На август этого 
года заключили 13 дого-
воров и закупили газ на 
24,2 миллиарда кубиче-
ских метров и 533 тон-
ны твердого топлива. Из 
областного бюджета вы-
делили деньги и выве-

ли за пределы котельные 
из пристроенных зда-
ний трёх школ , — пояс-
нил руководитель управ-
ления.

Также в учреждени-
ях образования за счет 
сложившейся экономии 
приобрели и установили 
12 котлов. До конца авгу-

ста планируют приобре-
сти и установить еще 26.

Иллюстративное фото  
из архива «МГ

На печном отоплении 
находится 21 школа области
Всего по области насчитывается 374 школы.

РАСПИСАНИЕ МАГНИТНЫХ БУРЬ  С 21 ПО 27 АВГУСТА
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      Перечень платных услуг, Городской многопрофильной больницы, оказываемых пациентам,
не входящих в гарантированный объем бесплатной медицинской помощи и по инициативе пациентов

Консультация врача ре-
абилитолога - 2600 тг.
УВЧ-терапия - 510 тг.
Ультразвуковая терапия 
- 890 тг.
Элекролечение ДДТ - 
765 тг.
Элекролечение СМТ - 
765 тг.
Лазерное терапия - 
815 тг.
Электросон - 895 тг.
Гальванизация, элек-
трофорез - 615 тг.
Биоптрон - 615 тг.
Ультрафиолетовая об-

лучение - 460 тг.
Магнитотерапия - 715 тг.
Прессотерапия - 1530 тг.
Дарсонваль - 615 тг.
Парафино-терапия - 765 
тг.
Ингаляция с лекарством 
- 440 тг.
Массаж спины - 570 тг.
Массаж области грудной 
клетки - 980 тг.
Массаж нижней конеч-
ности  (одна сторона) - 
655 тг.
Массаж спины - 570 тг.
Массаж тазобедренного 

сустава - 530 тг.
Массаж пояснично-
крестцовой области - 
530 тг.
Массаж воротниковой 
зоны - 615 тг.
Массаж  верхней конеч-
ности (одна сторона) - 
615 тг.
Массаж  локтевого  су-
става - 410 тг.
Массаж  плечевого суста-
ва - 410 тг.
Массаж кисти и пред-
плечья - 410 тг.
Массаж лучезапястного 

сустава - 410 тг.
Массаж мышц передней 
брюшной стенки - 615 тг.
Массаж области шейно-
грудного отдела позво-
ночника - 815 тг.
Массаж мышц лица - 
410 тг.
Массаж коленного суста-
ва - 490 тг.
Массаж голеностопного 
сустава - 410 тг.
Массаж стопы и голени 
- 410 тг.
Массаж шеи - 410 тг.
Массаж головы - 530 тг.

Реабилитация для суста-
вов - 795 тг.
Индивидуальная физ-
культура - 590 тг.
Общеукрепляющая ды-
хательная  (групповая) - 
520 тг.
Тракционная кровать - 
1120 тг.
Тренажер Thera vital - 
990 тг.
Велоэргометр - 950 тг.
Реабилитационный тре-
нажер для тазобедрен-
ного и коленного сустава 
- 3020 тг.

Реабилитационный тре-
нажер для плечевого су-
става - 2870 тг.
Реабилитационный тре-
нажер для лучезапястно-
го сустава - 2530 тг.
Реабилитационный тре-
нажер для голеностоп-
ного сустава - 2720 тг.

Телефон для спра-
вок: 8 771 217 52 54

RЛицензия №001397DL от 08.12.2016г.  вы-
дана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

ГКП на ПХВ «Областной 
онкологический диспансер» 
оказывает услуги на платной основе:

Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Консультация :
– Онколога
– Маммолога,
– Онкохирурга
– Гинеколога
– Уролога
– врачи  КМН, высшей,  
1 и  2 категорий

Отделение эндоскопии:
– ФГДС
– тотальная  колоноскопия
– бронхоскопия.
– Видеоректосигмоидоско-
пия
– Спирография

Отделение хирургии:
–   Удаление 

липом,паппилом , атером и 
других доброкачественных 
новообразований.
–   Секторальная резек-
ция молочной железы 
(киста молочной железы,     
фиброаденома,узловая ма-
стопатия).
–   Конизация шейки матки.

Отделение лучевой тера-
пии: 
– Близкофокусная тера-
пия – это лечение пяточных 
шпор, артритов,бурситов, 
,невритов,деформирующих 
и  т.д.
– Компьютерная томогра-
фия,
– Рентгенография   и мам-

мография.
– УЗИ  всех органов в т.ч. – 
мягких тканей, сосудов, ре-
продуктивной системы и 
грудных желез мужчин.

Консультация на аппарате  
Дерматоскоп
   Дерматоскопия: – это  со-
временный, безопасный  

Адрес: г. Уральск, ул.Алматинская 58 . Телефон: 8 (7112) 91 80 52

безболезненный и бы-
стрый метод обследова-
ния  различных новообра-
зований на поверхности 
кожи (паппиломы, родин-
ки, невус и т.д.)
   Цитологические и гисто-
логические исследования. 
Клинико–диагностиче-
ская лаборатория .

R

Прейскурант цен  
Областного центра психического здоровья

на платные медицинские услуги на 2024 год

1. Психиатрическое комиссионное освидетельствование (не менее 3-х врачей) с выдачей заключения ВКК
2. Наркологическое освидетельствование (с использованием 7,8 полосного мультитеста) с выдачей заключе-

ния
3. Медицинское освидетельствование для выдачи лицензии на право приобретения оружия
4. Психиатрическое и наркологическое освидетельствование при прохождении периодических мед. осмо-

тров
5. Прием врача психиатра-нарколога (анонимно)
6. Консультация врача психиатра, нарколога без предватиельной записи, территориального прикрепления
7. Освидетельствование на степень алкогольного опьянения
8. Экспертиза наркотического опьянения с использованием мультитеста
9. Лечение в стационаре без территориального прикрепления
10. пребывание в палате повышенной комфортности
11. Стоимость 1 койко-дня питания
12. Стоимость 1 койко-дня медикаментов
13. Психиатрическое освидетельствование  на предмет определения сделки способности (способность пони-

мать значение своих действий и руководить ими при заключении какой-либо сделки)
14. Консультация психиатра с психологическим тестированием
15. Психологическое исследование

Телефон для справок: 53-76-86

7440 тг

5230 тг

8280 тг

6435 тг

6740 тг
4625 тг
2815 тг
5230 тг
7630 тг койко-день
2156 тг койко-день
1973 тг
1283 тг

8740 тг

5529 тг
3805 тг

RЛицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Чтобы понять, можно 
ли не допустить раз-

вития мозоли, надо сна-
чала четко понять, что 
она такое. Обычно под 
мозолью понимают мест-
ное утолщение поверхно-
сти кожи. Оно развива-
ется в ответ на давление 
или трение. Чаще всего 
местом локализации мо-
золей становятся кисти 
и ступни. Мозоли бывают 
как сухими, так и влаж-
ными. 

Чаще всего людей бес-
покоят следующие из ва-
рианты:

- Мягкая, она же водя-
нистая, пузырь. Это взду-
тая мозоль, внутри кото-
рой есть жидкость — она 
бывает прозрачной, бы-
вает желтоватой, а ино-
гда и красноватой. Если 
речь про последнюю, то 
их характеризуют как 
кровавые. Это, по сути, 
значит, что экссудат вну-
три них смешан с кровью 
(она может появляться, 
если травмированы рас-
положенные рядом со-
суды). Пузыри способны 
привести к проблемам 
с передвижением в це-
лом — все зависит от той 
зоны, где они образова-
лись. Если на эту зону 
продолжается механиче-
ское воздействие, мозоль 
становится сухой.

- Сухая, она же твердая, 
представляет собой плот-
ный ороговевший слой, 
обычно он серого оттен-
ка. Может образовывать-
ся и самостоятельно. При 

надавливании на такую 
мозоль можно ощутить 
боль.

- Стержневая мозоль — 
визуально выглядит как 
уплотнение и тока в нем. 
Чаще всего местом ло-
кализации таких вари-
антов становятся паль-
цы ног или пятки. Они 
округлой формы, вунтри 
стержень, который мо-
жет уходить очень глу-
боко. Характеризуется 
выраженной болезнен-
ностью. Тут важно по-
нимать, что такие обра-
зования обязательны к 
удалению, но самосто-
ятельно выковыривать 
стержень не стоит, так 
как это чревато инфек-
цией.

- Натоптыши — еще 
один вид мозолей, без 
четких границ, но не бо-
лезненные даже при на-
давливали. 

ПОЧЕМУ 
ПОЯВЛЯЮТСЯ?

Мозоли на ступнях — 
зачастую это следствие 
узкой и неудобной обу-
ви. Если носить туфли на 
высоком каблуке, то на-
чинается сдавление пе-
реднего отдела стопы. 
Если подошва слишком 
тонкая, нагрузка увели-
чивается еще сильнее. 
При наличии в обуви гру-
бых швов изнутри растет 
риск натираний. 

Также постоянное тре-
ние в одних и тех же обла-
стях может быть связано 

с неправильно постанов-
кой стопы при походке 
или занятиях спортом. 
Часто мозоли становятся 
следствием деформации 
стоп, бурсита, артритов, 
деформирующего остео-
артроза, плоскостопия и 
т.д. 

КАК 
ДИАГНОСТИРОВАТЬ?

Распознать мозоль по 
внешнему виду неслож-
но — она довольно ха-
рактерна. Но все же ее 
стоит отличать от заусе-
ниц, воспалений суста-
вов, плюсневых костей и 
иных отклонений. Есть 
и ряд бородавок, кото-
рые могут быть похожи 

на мозоль. Мозоль обыч-
но болит лишь при нада-
вливании — это ее отли-
чительный признак. 

Если мозоль не болит, 
то и лечения не требует, 
нужна лишь профилак-
тика. Если же боль есть, 
то надо устранить факто-
ры, вызывающие ее, на-
пример, узкую обувь. Для 
смягчения трения мож-
но использовать специ-
альные подкладки под 
мозоли, сделать которые 
можно самостоятельно. 
Нужен кусок толстой и 
мягкой ткани, из которой 
надо вырезать круг с от-
верстием в центре. В этом 
отверстии должна распо-
ложиться мозоль.

Если мозоли часто по-

являются на пальцах, то 
следует положить под 
них подкладку из вой-
лока, резины или, как 
вариант, мягкого пла-
стика. Также могут по-
требоваться прокладки 
между пальцев, чехлы-
напальчечники и разде-
ляющие прокладки.  Для 
предупреждения мозолей 
из-за ортопедических от-
клонений, надо пройти 
консультацию у специа-
листа и сделать стельки. 

КАК ПРЕДУПРЕДИТЬ?

Стельки и вкладки ста-
нут частью стратегии по 
предупреждению мозо-
лей на ногах. Также сле-
дует позаботиться о ка-

чественной мягкой и 
удобной обуви, кото-
рая отличается хорошей, 
прочной подошвой. Для 
защиты рук от мозолей 
нужны перчатки, особен-
но при работе с инстру-
ментом в саду.

Регулярно следует об-
рабатывать кожу увлаж-
няющими уходовыми 
кремами, использовать 
пемзу для участков по-
вышенного ороговения 
кожи. Не стоит забывать 
о ванночках и гимнасти-
ке для стоп.

Фото с сайта MedPortal.ru

Ходить без боли. Подолог 
раскрыла, как предупредить 
появление мозолей
С мозолями хотя бы раз в жизни сталкивался каждый человек. Они способны 
серьезно испортить не только настроение, но и здоровье. А можно ли их 
предупредить? Об этом aif.ru рассказала подолог Елена Лапатина. 
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МОЙГОРОД
УРАЛЬСКАЯ ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА

НТВ НТВ НТВ НТВНТВ НТВ НТВ

REN TV REN TV REN TV REN TVREN TV REN TV REN TV

ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ

08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
09.00 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.45 Т/с "Невский. Проверка 
на прочность"
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Невский. Проверка 
на прочность"
21.35 Сегодня
22.00 Маска
01.10 Т/с "Пляж. Жаркий 
сезон"

08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
09.00 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.45 Т/с "Невский. Проверка 
на прочность"
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Невский. Проверка 
на прочность"
21.35 Сегодня
22.00 Маска
00.50 Т/с "Пляж. Жаркий 
сезон"

08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
09.00 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.45 Т/с "Невский. Проверка 
на прочность"
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Невский. Проверка 
на прочность"
21.35 Сегодня
22.00 Маска
01.15 Т/с "Пляж. Жаркий 
сезон"

08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
09.00 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.45 Т/с "Невский. Проверка 
на прочность"
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Невский. Проверка 
на прочность"
00.05 Х/ф "Знакомство"
01.35 Т/с "Пляж. Жаркий 
сезон"

08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
09.00 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.45 Т/с "Невский. Проверка 
на прочность"
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Невский. Проверка 
на прочность"
21.35 Сегодня
22.00 Маска
00.55 Т/с "Пляж. Жаркий 
сезон"

07.20 Едим дома
08.00 Сегодня
08.20 Главная дорога
09.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым
10.00 Квартирный вопрос
11.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.20 Своя игра
15.15 Следствие вели...
17.00 Сегодня
17.35 Следствие вели...
18.00 Основано на реальных 
Событиях

08.00 Сегодня
08.20 Первая передача
09.00 Чудо техники
09.50 Дачный ответ
11.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.20 Своя игра
15.15 Следствие вели...
17.00 Сегодня
18.00 Основано на реальных 
Событиях

08.10 Жить здорово!
09.00 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.30 "Информационный 
канал"
18.00 Т/с "Ищейка"
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Трейдер"
21.00 Большая игра

08.10 Жить здорово!
09.00 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.30 "Информационный 
канал"
18.00 Т/с "Ищейка"
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Трейдер"
21.00 Большая игра

08.10 Жить здорово!
09.00 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.30 "Информационный 
канал"
18.00 Т/с "Ищейка"
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Трейдер"
21.00 Большая игра

08.10 Жить здорово!
09.00 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.35 "Информационный 
канал"
17.45 Поле чудес
19.00 "Время"
19.45 Фантастика

08.10 Жить здорово!
09.00 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.30 "Информационный 
канал"
18.00 Т/с "Ищейка"
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Трейдер"
21.00 Большая игра

09.05 Поехали!
10.00 Новости
10.15 К 95-летию Олега 
Стриженова. "Любовь всей 
жизни"
11.25 Х/ф "Приступить к 
ликвидации"
14.05 Х/ф "Вербовщик"
16.00 Вечерние Новости
16.20 Эксклюзив
18.00 Кто хочет стать 
миллионером?
19.00 "Время"
19.35 Сегодня вечером
21.15 Х/ф "Жил певчий дрозд"
22.50 Подкаст.Лаб
23.35 Подкаст.Лаб

08.00 Новости
08.15 Жизнь других
09.05 Повара на колесах
10.00 Новости
10.15 Видели видео?
11.35 Т/с "А у нас во дворе"
16.00 Вечерние Новости
17.00 Две звезды. Отцы и дети
19.00 "Время"
21.00 Т/с "Вертинский"
22.05 Подкаст.Лаб
22.50 Подкаст.Лаб
23.35 Подкаст.Лаб
00.20 Подкаст.Лаб
01.05 Подкаст.Лаб
01.50 Подкаст.Лаб
02.35 Подкаст.Лаб

09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Засекреченные списки
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Три икса"
20.20 Смотреть всем!
21.00 Новости

09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Засекреченные списки
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Власть убийц"
20.05 Смотреть всем!
21.00 Новости

09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Д/с "Легенды и мифы"
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Роберт-король 
Шотландии"
20.25 Смотреть всем!

09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Засекреченные списки
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Главные тайны мира
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Вершина страха"
20.10 Х/ф "Синяя бездна"
22.00 Х/ф "Синяя бездна-2"

09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Неизвестная история
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Любой ценой"
20.00 Наука и техника
21.00 Новости

08.00 Самая полезная 
программа
09.00 Военная тайна
10.30 Новости
11.00 Военная тайна
13.00 Совбез
14.30 Новости
15.00 Документальный 
спецпроект
16.00 Засекреченные списки
17.00 Добровэфире
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Орел Девятого 
легиона"
20.05 Х/ф "Будика. Королева 
воинов"
22.05 Х/ф "Центурион"

05.00 С бодрым утром!
06.30 Новости
07.00 Самая народная 
программа
07.30 Знаете ли вы, что?
08.30 Наука и техника
09.30 Д/с "Легенды и мифы"
10.30 Новости
11.00 Неизвестная история
12.00 Х/ф "24 часа на жизнь"
13.45 Х/ф "Коллектив"
15.30 Х/ф "Черный лотос"
17.20 Х/ф "Средь бела дня"
19.10 Х/ф "Заложники"
21.00 Новости
21.30 Самые шокирующие 
гипотезы

ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА ЗВЕЗДАЗВЕЗДА ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА
09.00 Х/ф "Неуловимые 
мстители"
11.00 Новости дня
11.20 Т/с "Черные кошки"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Черные кошки"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Черные кошки"
16.00 Д/с "Оборона 
Ленинграда. Сухопутный 
фронт"
17.00 Новости дня
17.35 "По горячим следам"
18.10 Д/с "Война миров. 
Морская пехота против 
немецких захватчиков. Битва 
за Одессу"
19.00 "Открытый эфир"

09.00 Х/ф "Новые приключения 
неуловимых"
11.00 Новости дня
11.20 Т/с "Черные кошки"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Черные кошки"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Черные кошки"
16.00 Д/с "Оборона 
Ленинграда. Морской фронт"
17.00 Новости дня
17.35 "По горячим следам"
18.10 "Улика из прошлого. 
Дело инженера Блейзера: 
тайны динамической защиты"
19.00 "Открытый эфир"
20.45 "Между тем"
21.15 Т/с "Вход в лабиринт"

09.00 Х/ф "Корона 
Российской империи, или 
снова неуловимые. Корона 
Российской империи"
10.45 "По горячим следам"
11.00 Новости дня
11.20 Т/с "Черные кошки"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Черные кошки"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Черные кошки"
16.00 Д/с "Оборона 
Ленинграда. Воздушный 
фронт"
17.00 Новости дня
17.35 "По горячим следам"

08.20 Д/ф "Вторая мировая: 
пламя и сталь. Средние танки"
09.10 Х/ф "Особо важное 
задание"
11.00 Новости дня
11.20 Х/ф "Особо важное 
задание"
12.35 Т/с "Викинг"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Викинг"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Викинг"
17.00 Новости дня
17.40 Д/с "Загадки века с 
Сергеем Медведевым"
19.20 "Что русскому смешно..."
20.00 "Здравствуйте, 
товарищи!"

09.00 Х/ф "Корона 
Российской империи, или 
снова неуловимые. Снова 
неуловимые"
10.45 "По горячим следам"
11.00 Новости дня
11.20 Т/с "Старое ружье"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Старое ружье"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Старое ружье"
16.00 Д/с "Оборона 
Ленинграда. Артиллерийская 
симфония"
17.00 Новости дня
17.35 "По горячим следам"
18.10 "Код доступа. Балтийские 
тигры: парад-алле!"

09.10 "Мужики. Дамир 
Юсупов"
09.40 "СССР. Знак качества. 
А вы их помните? Странные 
предметы советского быта"
10.30 "Не факт!"
11.00 Новости дня
11.15 "Легенды науки"
12.00 "Главный день. Тасболат 
Ибрашев. Русский спартанец"
12.50 Т/с "Узник замка Иф"
17.00 Новости дня
17.20 Т/с "Узник замка Иф"
18.05 Х/ф "07-й меняет курс"
20.10 Х/ф "Отряд особого 
назначения"
21.55 Х/ф "Особо важное 
задание"

08.40 "Легенды армии с 
Александром Маршалом"
09.30 Д/с "Легенды 
госбезопасности. Павел Фитин. 
Борьба за ядерный щит"
10.20 Д/с "Война миров. Битва 
против СССР. Тайна шведского 
нейтралитета"
11.10 "Код доступа. Римский 
путь Америки. Начало падения 
империи"
12.00 "Улика из прошлого. 
Мины при плохой игре. 
Сверхприбыль на кассетных 
боеприпасах"
12.50 "Скрытые угрозы"

08.40 Д/с "Назад в СССР"
09.30 События
09.50 Х/ф "Улики из прошлого. 
Роман без последней 
страницы"
11.40 Мой герой
12.30 События
12.50 Город новостей
13.00 Т/с "Анатомия убийства"
14.55 Д/ф "Актёрские драмы. 
Союз рыжих"
15.50 События
16.05 Т/с "Второе зрение"
20.00 События
20.35 Хватит слухов!
21.05 Знак качества
22.00 События
22.30 Петровка, 38

08.35 Д/с "Назад в СССР"
09.30 События
09.50 Х/ф "Улики из прошлого. 
Роман без последней 
страницы"
11.40 Мой герой
12.30 События
12.50 Город новостей
13.00 Т/с "Анатомия убийства"
14.55 Д/ф "Актёрские драмы. 
Власть денег"
15.50 События
16.05 Т/с "Второе зрение"
20.00 События
20.35 Хватит слухов!
21.05 Д/ф "Битва за алименты"
22.00 События
22.30 Петровка, 38

08.35 Д/с "Назад в СССР"
09.30 События
09.50 Х/ф "Улики из прошлого. 
Тайна картины Коровина"
11.40 Мой герой
12.30 События
12.50 Город новостей
13.00 Т/с "Анатомия убийства"
14.55 Д/ф "Актёрские драмы. 
Дело случая"
15.50 События
16.05 Т/с "Второе зрение"
20.00 События
20.35 Хватит слухов!
21.05 Прощание
22.00 События
22.30 Петровка, 38

09.50 Х/ф "Крылья"
10.40 Х/ф "Не приходи ко мне 
во сне"
12.30 События
12.50 "Город новостей"
13.00 Х/ф "Не приходи ко мне 
во сне"
14.55 Д/с "Легенды эстрады. 
Звёздный бизнес"
15.50 События
16.10 Т/с "Вспышка"
20.25 "Хорошие песни"
21.55 Х/ф "Собачье сердце"
00.10 "Петровка, 38"
00.25 Х/ф "Тот, кто рядом"
03.35 "Москва резиновая"
03.50 Д/с "Легенды эстрады. 
Битва за хит"

08.35 Д/с "Назад в СССР. За 
рулём"
09.30 События
09.50 Т/с "Детектив на 
миллион. Расплата"
11.40 "Мой герой. Карен 
Аванесян"
12.30 События
12.50 "Город новостей"
13.00 Х/ф "Охота на крылатого 
льва"
14.55 "Хроники московского 
быта. Скандал на могиле"
15.50 События
16.05 Т/с "Вспышка"
20.00 События
20.35 "Хватит слухов!"

09.30 События
09.45 "Смешите меня семеро"
10.50 Х/ф "Уснувший 
пассажир"
12.30 События
12.45 Х/ф "Женский приговор"
16.25 Х/ф "Хроника гнусных 
времен"
20.00 События
20.15 Д/ф "Тайная комната. 
Герман Геринг"
21.00 Д/ф "Следствие ведет 
КГБ. Роман с камнями"
21.50 Д/ф "Обжалованию не 
подлежит. Гад"
22.30 "Прощание. Михаил 
Горбачёв"

09.30 События
09.45 Х/ф "Собачье сердце"
12.30 События
12.45 Д/ф "Дорогие товарищи. 
Последняя загадка Брежнева"
13.35 Д/ф "Русские тайны. 
Мировая закулиса"
14.30 "Девяностые. Кто правит 
жиром?"
15.15 "Девяностые. Любовь за 
рубли и валюту"
16.10 Х/ф "Колодец забытых 
желаний"
19.50 Х/ф "Взгляд из прошлого"
22.25 События
22.40 Х/ф "Взгляд из прошлого"
23.25 "Петровка, 38"

ТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТРТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТР

ПН - 19 АВГУСТА ВТ - 20 АВГУСТА СР - 21 АВГУСТА ЧТ - 22 АВГУСТА ПТ - 23 АВГУСТА СБ - 24 АВГУСТА ВС - 25 АВГУСТА

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ, ХОЛОДИЛЬНИКОВ, КОНДИЦИОНЕ-

РОВ, СТИР.И ПОСУДОМОЕЧНЫХ МАШИН, ВОДОНАГРЕВАТЕЛЕЙ, 

МИКРОВОЛНОВЫХ ПЕЧЕЙ, ВЫТЯЖЕК,КОМПЬЮТЕРОВ, КЛИМА-

ТИЧЕСКОГО И ЭЛЕКТРОННОГО ОБОРУДОВАНИЯ, УСТАНОВКА И 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ ТЕХНИКИ. БОЛЬШОЙ ОПЫТ РАБОТЫ, ОРИГИ-

НАЛЬНЫЕ ЗАПЧАСТИ ВСЕХ МАРОК, В НАЛИЧИИ И НА ЗАКАЗ. 

ТЕЛ.: 8-747-604-77-48

НОТАРИУС САЛИМОВ САГЫНГАЛИ ЖАХОНОВИЧ, ГОСУДАР-

СТВЕННАЯ ЛИЦЕНЗИЯ  № 22015068 ОТ 15.08.2022 ГОДА ВЫДАН-

НАЯ МИНИСТЕРСТВОМ ЮСТИЦИИ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН, РА-

ЗЫСКИВАЕТ НАСЛЕДНИКОВ ПОСЛЕ СМЕРТИ  ЛЯГАВИНОЙ РОЗЫ 

ВАЛИЕВНЫ,  УМЕРШЕЙ 03 ИЮЛЯ 2024 ГОДА. 

ОБРАЩАТЬСЯ ПО АДРЕСУ: Г.УРАЛЬСК, ПРОСПЕКТ АБАЯ, ДОМ № 

102, ОФИС № 1.


