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Қазіргі әлемдегі отбасы және отбасылық құндылықтар
Отбасы және отбасылық 

құндылықтар – кезкелген 
адамның өмірі құрылатын 
маңызды іргетас. Жеке 
тұлғаны қалыптастыру 
отбасында басталады, 
отбасылық құндылықтар 
біртұтас табиғаттың 
үйлесімді дамуы үшін 
қажетті дағдыларды 
қалыптастырады. От-
басында не маңызды? 
Бұл сұраққа нақты жа-
уап беру өте қиын. Ма-
хаббат? Өзара түсіністік? 
Қамқорлық және қатысу? 
Немесе жанқиярлық пен 
еңбекқорлық болуы мүмкін 
бе? Немесе отбасылық 
дәстүрлерді қатаң сақтау ке-
рек пе?

Отбасы мен отбасылық 
құндылықтар әрқашан 
бір-бірімен тығыз байла-
нысты және бір-бірінсіз 
болмайды. Егер от-
басы жоқ болса, онда 

отбасылық құндылықтар 
автоматты түрде 
мағынасын жоғалтады. 
Еркек пен әйелдің бірде-
бір заңдастырылған 
қарым-қатынасы жоқ 
және ешқашан негізгі 
принциптерсіз болған 
емес. Олардың арқасында 
ерлі-зайыптылар көптеген 
жылдар бойы рухани 
денсаулықты, бірлік пен 
тұтастықты сақтай ала-
ды. Дәстүрлі отбасылық 
құндылықтар қамқорлық 
пен сүйіспеншілікке 
негізделген.

Қоғамның өзгеруі 
мен дамуы, сәйкесінше 
жаңа көзқарастар 
отбасылық құндылықтар 
туралы жаңа түсініктерді 
қалыптастырады. 
Бүгінгі таңда ата-ана-
лар мен балалардың 
моральдық басымдықтары 
айтарлықтай ерекшеленеді. 

Балаларда бұл 
тұжырымдамаға де-
ген көзқарас неғұрлым 
прогрессивті, бірақ қатал 
сипатқа ие. Бұл үрдіс әрбір 
кейінгі жас ұрпақ алдыңғы 
ұрпақтан тек қажетті заттар-
ды алып, оған өзінің, қазіргі 
уақытта өзекті, отбасылық 
әдет-ғұрыптары мен 
дәстүрлерін әкелетіндігіне 
байланысты байқалады. 
Әрине, сенім, сүйіспеншілік, 
өзаракөмек, құрмет пен 
мейірімділік сияқты 
ұғымдар 21 ғасырдағы адам 
үшін де маңызды болып 
қала береді. Бірақ, өкінішке 
орай, олар қоғамның про-
блемаларына байланы-
сты әртүрлі факторлардың 
қысымына ұшырайды.

 Әлеуметтік 
сауалнамалардың 
нәтижелері бойынша 
жастардың отбасылық 
ұлттық дәстүрлері мен 

әдет-ғұрыптары бірінші, 
тіпті екінші орында да 
емес. Оларды білім, ман-
сап, достарымен қарым-
қатынас, тәуелділік басып 
озды. Дәстүрлі отбасылық 
құндылықтарды сақтау 
үшін жас ұрпаққа мысалдар 
ең алды мен жеке өмірлік 
тәжірибеден берілуі ке-
рек. Егер біреу осындай 
гүлденген ортада өспесе 
де және тәрбиемен шы-
найы сүйіспеншілікке толы 
қарым-қатынасты сіңіре 
алмаса да, саналы жаста 
қуып жетуге тырысу ке-
рек және көршісіне де-
ген көзқарас арқылы бұл 
әлемді жақсырақ және 
жарқын етуге тырысу керек. 
Бұл әркімнің қолынан келе
ді.                                                                               

Бүгінгі таңда жақын 
адамдар арасындағы өзара 
әрекеттесу шартты түрде 
қазіргі және дәстүрлі бо-

лып бөлінуі мүмкін және 
олар кейде бір-біріне 
қайшы келеді. Әр адамның 
қарым-қатынаспен Некені 
қалай сақтау керектігі ту-
ралы Жеке түсінігі бар. Бұл 
мәселеде ата-аналар бір 
нәрсе үйретті, бір нәрсе 
өзінің өмірлік тәжірибесінен 
түсінілді. Кез-келген про-
блеманы бейбіт жолмен 
шешуді үйренуге болады, 
бұл өзара бақытқа апаратын 
жолдың бастауы болады. 
Нәтижесінде, көп ұзамай 
ерлі-зайыптылардың өмірі 
жақсы жаққа айналады, 
қарым-қатынас жақсарады 
немесе өзгереді. Осы-
лайша, қиындықтарды 
жеңе отырып, нағыз от-
басы қалыптасады және 
отбасылық дәстүрлер 
барлық туыстарының 
арасында қасиетті және 
құрметті болады.

Отбасы-жаңа, жаңадан 

пайда болған кішкентай 
адам үшін өмірдің 
алғашқы мектебі, ол 
өзінің қабілеттерін сыртқы 
әлемді түсіну және оның 
күтпеген сыйлықтарымен 
күресу үшін пайдала-
нуды үйренетін орта. 
Сіздің отбасыңыздан 
білгендеріңіздің бәрі 
сіздің іс-әрекеттеріңіз 
қалыптасатын құндылықтар 
жүйесіне айналады. 
Бақытты, қуанышты 
отбасылық өмір-бұл 
кездейсоқтық емес, еңбек 
пен таңдауға негізделген 
үлкен жетістік. Отбасын құру 
көп уақытты, шығындарды, 
күш-жігерді, энергия-
ны қажет ететін жауапты 
әрекет. Бірақ бұл лайықты 
іс, бұл біздің өмірдегі басты 
ісіміз. Біздің іс-әрекеттеріміз 
құрметке лайық болғанын 
қалаймын. 

R

Арайлым Усербаева

В национальный кален-
дарь прививок Казах-

стана ввели поправки, и 
теперь с сентября будут 
проводиться прививки от 
вируса папилломы чело-
века девочкам в возрас-
те 11 лет. Ревакцинация, 
то есть повторная вакци-
нация, будет проводиться 
через 6 месяцев.

По словам заместите-
ля руководителя департа-
мента санитарно-эпиде-
миологического контроля 
ЗКО Нурлыбека Мустаева, 
в нашей области вакцина-
ция начнется ориентиро-
вочно с середины сентя-
бря и будет проводиться 
в стенах школ. По обла-
сти насчитываются около 
пяти тысяч 11-летних де-
вочек. Закупку вакцины 

проводило министерство 
здравоохранения, в нашу 
область уже доставлено 
5500 доз. 

– Вирус папилломы че-
ловека вызывает разви-
тие сложных заболева-
ний, таких как рак шейки 
матки, колоректальный 
рак и другие виды рака, 
и остается одной из ос-
новных критических про-
блем в области обществен-
ного здравоохранения. У 
каждого человека вероят-
ность заражения ВПЧ со-
ставляет 80%, а это озна-
чает, что примерно 8 из 
10 женщин в какой-то мо-
мент своей жизни зараз-
ятся одним или несколь-
кими типами ВПЧ. Самая 
высокая распространен-
ность ВПЧ-инфекции на-
блюдается у женщин в 
возрасте до 25 лет, - отме-
тил Нурлыбек МУстаев. 

По его словам, вакцина 
против вируса папилло-
мы человека использует-
ся в 135 странах мира в те-
чение более 18 лет. С 2006 
года, когда появилась пер-
вая вакцина против ВПЧ, 
во всем мире было вакци-
нировано более 100 мил-
лионов человек, с этой це-
лью было использовано 
более 270 миллионов доз 
вакцины. Вакцины против 
ВПЧ доказали свою эф-
фективность в ряде стран. 
Например, через 11 лет по-
сле введения вакцины в 
США распространенность 
ВПЧ среди женщин в воз-
расте 13-26 лет снизилась 
на 81%. Кроме того, по-
ложительный результат 
вакцинации наблюдал-
ся в Австралии, Бельгии, 
Великобритании, Герма-
нии, Дании, Новой Зелан-
дии, Норвегии, Швеции и 

Швейцарии.  
Согласно рекомендаци-

ям ВОЗ и результатам на-
учных исследований, мак-
симальный иммунный 
ответ на  ВПЧ происходит 
в возрасте от 9 до 14 лет, 
что говорит о том, что с 
получением вакцины в 
возрасте 11 лет можно до-
стичь высокого иммуни-
тета против ВПЧ, поэтому 
вакцинация в стране бу-
дет проводиться девочкам 
в возрасте 11 лет.

Для вакцинации против 
ВПЧ в Казахстане будет 
использована 4-валент-
ная вакцина «Гардасил» 
производства компа-
нии «Мерк Шарп и Доум» 
(США), которая защищает 
от наиболее онкогенных 
форм ВПЧ (6, 11, 16, 18).

Вакцина изготовлена из 
очищенного структурно-
го белка L1 с использова-

нием тех-
нологии 
на осно-
ве реком-
б и н а н т -
ной ДНК 
и клеточ-
ных куль-
тур. Она 
не содержит жизнеспособ-
ного биологического мате-
риала или вирусной ДНК, 
поэтому они не вызывают 
заболеваний в органе, не 
приводят к бесплодию. До 
проведения вакцинации 
проводится осмотр вра-
ча, далее при отсутствия 
медицинских противопо-
казаний с согласия роди-
телей проводится вакци-
нация. После вакцинации 
ребенок находится под на-
блюдением медицинского 
работника в медицинской 
организации в течение 30 
минут, а затем в течение 

первых 3 дней на дому. 
После вакцинации у ре-
бенка может наблюдаться 
повышение температуры 
тела, покраснение места 
инъекции, что является 
ожидаемой реакцией по-
сле прививки.

– Минимальные риски, 
связанные с вакцинацией, 
намного ниже, чем риски 
для здоровья, связанные 
с непрививкой. Лекарства 
от ВПЧ нет, единственный 
способ предотвратить за-
болевание — это вакцина-
ция, - заключил Мустаев.

Фото из архива «МГ»

Какой вакциной от вируса 
папилломы человека будут 
прививать девочек в ЗКО
Всего в области насчитываются пять тысяч девочек в возрасте 11 лет.
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И СНОВА 
ВАКЦИНАЦИЯ: 

ЧЕМ БУДУТ 
ПРИВИВАТЬ 

ДЕВОЧЕК В ЗКО?

СТР. 2 СТР. 3 СТР. 2

СТР. 8

Актуальные рабочие места предлагали 
соискателям на ярмарке.

В середине сентября в стране стартует вакцинация от вируса папилломы 
человека. Прививки получат 11-летние девочки.

«НАС ДАЖЕ 
ЗА СКОТ НЕ 
СЧИТАЮТ»: 
ДАЧНИКИ 
ВНОВЬ ПРИШЛИ 
В АКИМАТ
Они хотят получить новое жилье или 
компенсацию, чтобы восстановить свои 
дома, пострадавшие от паводка.

АКТУАЛЬНЫЙ 
ГАЙД: КАК 
ОТПРАВИТЬ 
ДЕНЬГИ ИЗ РК 
В РОССИЮ
Советы для казахстанских 
студентов и их родителей.

ВАКАНТНОЕ 
МЕСТО: В КАКИХ 
СПЕЦИАЛИСТАХ 
НУЖДАЕТСЯ 
ЗКО
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Жулдызхан ЛОСЬ

28 августа на арбате у 
драматического те-

атра имени Островского со-
стоялась ежегодная ярмар-
ка вакансий. Мероприятие 
открыл аким Западно-Ка-
захстанской области На-
риман Турегалиев. В своей 
речи глава региона отме-
тил, что с прошлого года в 
рамках программы "Ауыл 
аманаты" была оказана 
поддержка многим. Бо-
лее 800 человек получили 
гранты на развитие своих 

проектов. 
— Молодым людям в воз-

расте от 21 по 35 лет мы вы-
дали гранты 1,2 миллиарда 
тенге под 2,5 %. Таким об-
разом мы помогли актив-
ной молодежи начать свой 
бизнес и заняться любимым 
делом. Всего по программе 
"Ауыл аманаты" мы оказали 
поддержку на 6,5 миллиарда 
тенге. В этом году аналогич-
ная работу будет продолже-
на, — сказал аким ЗКО Нари-
ман Турегалиев.   

Более 50 работодате-
лей предложили на яр-
марке вакансий около 700 

рабочих мест. Среди них 
были как крупные част-
ные компании, так и госу-
дарственные органы. Пред-
ставитель департамента 
полиции ЗКО рассказал, 
как попасть к ним на служ-
бу. На данный момент ве-
домство набирает молодых 
людей до 35 лет на служ-
бу сержантом и офицером. 
Для поступления не требу-
ется высшее образование 
— достаточно закончить 11 
классов или иметь средне-
специальное образование. 
Однако важно пройти пси-
хофизиологические и по-

лиграфические проверки, 
иметь хорошую физиче-
скую подготовку и рост от 
165. Успешные кандидаты 
отправляются на обучение 
в Шымкент, после которого 
становятся полноценными 
сотрудниками органов вну-
тренних дел. Если говорить 
о плюсах, то вас ждет бес-
платная медицинская стра-
ховка и медобслуживание, 
ранний выход на пенсию 
и жилищные выплаты по 
46 тысяч тенге на каждого 
члена семьи. К слову, зна-
ние государственного при-
ветствуется, но понимать 

его должны обязательно.
Между тем, погранич-

ная служба набирает в свои 
ряды офицеров запаса до 29 
лет. Здесь критерии набора 
чуть строже, но все же дося-
гаемые. Образование нужно 
медицинское, коммуника-
ционные и информацион-
ные технологии, ветеринар-
ные врачи, финансовое или 
юридическое. При это сред-
ний балл не должен быть 
ниже 4 баллов (GPA 2.67).  К 
слову, в период службы ве-
домство обеспечивает жи-
льем или жилищными вы-
платами.  

Офицер, санитар, учитель: 
какие вакансии предлагали 
на ярмарке в Уральске
Организации предоставляют возможность обучения  
для тех, кто хочет освоить новую профессию.

Кристина КОБИНА

В редакцию «МГ» обра-
тились водители, ко-

торые пожаловались на 
дорожную разметку, кото-
рую нанесли не так давно 
в районе посёлка Деркул и 
на объездном шоссе.

— Во-первых, её нанес-
ли таким образом, что дей-
ствительно мешает дорож-

ному движению. Раньше 
фуры немного прижима-
лись к обочине и легковые 
авто могли обогнать их, 
теперь это сделать невоз-
можно. Во-вторых, соглас-
но ПДД теперь там нельзя 
остановиться или припар-
коваться на обочине. Там 
расположены масса объек-
тов, и если человеку надо 
туда попасть, ему придёт-
ся искать, где есть преры-

вистая линия. Почему ни-
кто не думает головой и 
не отвечает за свои дей-
ствия? Полицейские долж-
ны создавать условия, что-
бы сокращать ДТП. А у нас 
наверняка «отмывают» 
деньги или краска лишняя 
была, некуда было её деть, 
— возмущается водитель 
по имени Арман.

Нововведением недо-
вольны многие уральские 

водители. 
- В городе, да и в обла-

сти тоже, все дороги уз-
кие, да бог если две поло-
сы в одну сторону будут. 
а тут широкая дорога, по 
которое ездит большое 
количество транспорта, 
которое так и называется 
"объездное шоссе", пред-
назначенное для того, 
чтобы большегрузы не за-
езжали в город и объез-

Уральские водители пожаловались 
на дорожную разметку
Разметку нанесли на объездном шоссе, которое соединяет Зачаганск и Деркул.

«Нас даже за скот не считают»: 
дачники вновь пришли в акимат 
На место сразу же прибыл наряд полиции.

В управлении здравоох-
ранения также доступны 
свободные вакансии. На-
пример, студенты могут 
подрабатывать санитара-
ми. Помимо этого, в систе-
ме здравоохранения требу-
ются и другие специалисты: 
психологи, программисты, 
электромонтёры и водите-
ли. 

Международный аэро-
порт Уральска также пред-
лагает интересные вакан-
сии. Например, девушки от 
21 года могут пройти обуче-
ние и стать инспекторами 
досмотра. Для этой профес-
сии предпочтительно выс-
шее образование, но канди-
даты с средне-специальным 
образованием также рассма-
триваются.

На ярмарке действитель-
но было представлено мно-
жество рабочих мест, и 
столько же людей, ищущих 
работу. Большую часть со-
искателей составляют мо-
лодые люди. Для них пред-
усмотрены вакансии, в том 
числе в частных компаниях, 
с возможностью прохожде-
ния обучения.

жали его, и полицейские 
ее умудрились своими 
разметками сузить. Для 
чего?  - говорит житель 
Уральска.

Редакция "МГ" обрати-
лась с конкретными во-
просами в пресс-службу 
департамента полиции 
ЗКО, однако внятного от-
вета услышать не удалось. 
Полицейские направили 
ответ, больше похожий на 
отписку, точнее ссылка, в 
которой поясняется, что 
«непрерывная желтая ли-
ния» — обозначает места, 
где запрещена останов-
ка. Применяется самосто-
ятельно или в сочетании 
со знаком 3.27 и наносит-

ся у края проезжей части 
или по верху бордюра.

«Прерывистая жёл-
тая линия» —  разделя-
ет транспортные потоки 
противоположных на-
правлений на дорогах, 
имеющих две или три по-
лосы. Обозначает грани-
цы полос движения при 
наличии двух и более по-
лос, предназначенных 
для движения в одном на-
правлении.

К слову, из-за частых 
аварий на объездном шос-
се полицейские установи-
ли скоростемеры. На этом 
же шоссе произошла ава-
рия в 2022 году, где погиб-
ли восемь человек.

Кристина КОБИНА

Дачники собрались пе-
ред акиматом в Ураль-

ске около полудня 28 ав-
густа. Таким образом они 
добивались, чтобы их при-
няли в акимате городе. Каж-
дый пришёл со своими про-

блемами, но 
все они хотят 
получить но-
вое жилье или 
компенсацию, 
чтобы восста-
новить свои 
дома, постра-
давшие от па-
водка. После 
в м е ш а т е л ь -
ства полицей-

ских, дачников пригласили 
в акимат, где заместитель 
акима Уральска Азамат Ха-
лелов призвал всех к поряд-
ку и продолжил вести приём 
по списку в индивидуаль-
ном порядке.

— Все нервные и устав-
шие. Никакой помощи не 
оказывают. Идёт пятый ме-
сяц. Мы вынуждены ехать 
в Астану. Мы все бездо-
мные, пусть выдают кварти-
ры и дома! Мы скитаемся по 
съемным квартирам, живём 
в эвакопунктах. У меня была 
дача в районе Умиткер. Они 

говорят, что у меня был там 
недостроенный дом. Если 
бы у меня были финансы, 
я бы достроила его. Я же не 
знала, что придёт большая 
вода, — рассказала Ляззат 
Шунгулова.

Женщина говорит, что 
они перекрыли дорогу, по-
тому что их отказались при-
нимать в акимате. Две не-
дели назад им обещали, что 
сегодня всё решат. 

— Сегодня на приём запи-
сались 120 человек. Замести-
тель акима Уральска Азамат 
Халелов начал принимать 

всех в 11:00 и сказал что при-
ём будет до 13:00. С восьми 
утра стоим тут, устали. Нас 
даже за скот не считают, не 
хотят принимать, — сказала 
женщина. 

Дачники говорят, что они 
уже успели подкараулить 
заместителя премьер-мини-
стра РК Каната Бозумбаева. 
Тогда чиновник поручил Ха-
лелову решить их пробле-
мы. Но воз и ныне там.

Жители дачного общества 
«Стеновик» считают, что 
у них идёт захват государ-
ственных земель.

— В нашем дачном обще-
стве «зимникам» дали квар-
тиры, выплатили компенса-
ции. А потом их дома стали 
сносить. Но при этом, раз-
рушая и наши дома, тех, кто 
остался. Нас лишили все-
го: срезали электролинии и 

трубы центрального поли-
ва, сломали газовые трубы. 
Мы обращались в ЖКХ, в 
акимат — везде отказ, — рас-
сказала Ольга Лонькина.

Собравшиеся утвержда-
ют, что их всех отправля-
ют разбираться в судебном 
порядке. Они обращались в 
суд, но и там им не дают одо-
брения.

Напомним, этой весной 
паводки оставили без жи-
лья несколько сотен жите-
лей ЗКО. Особенно сильно 
пострадали дома дачных 
обществ, расположенных в 
пойме рек. Глава государ-
ства пообещал, что помощь 
получат все пострадавшие. 
Этой весной люди уже пере-
крывали дорогу в знак про-
теста. 

Фото Медета МЕДРЕСОВА
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РАСПИСАНИЕ МАГНИТНЫХ БУРЬ  С 3 ПО 9 СЕНТЯБРЯ ПОГОДА В УРАЛЬСКЕ С 4 ПО 10 СЕНТЯБРЯ

СРЕДА

днем

ночью

4.09

+230

+110

ВТОРНИК

днем

ночью

10.09

+240

+110

ПОНЕДЕЛЬНИК

днем

ночью

9.09

+270

+100

ВОСКРЕСЕНЬЕ

днем

ночью

8.09

+260

+90

СУББОТА

днем

ночью

7.09

+260

+70

ПЯТНИЦА

днем

ночью

6.09

+220

+60

ЧЕТВЕРГ

днем

ночью

5.09

+210

+90

Нет заметных 
возмущений

Небольшие 
возмущения

Слабая геомаг-
нитная буря

Малая геомаг-
нитная буря

Умеренная гео-
магнитная буря

Сильная гео-
магнитная буря
 
Жесткий 
геомагнитный 
шторм

Экстремальный 
шторм

1

2

3

4

5

6

7

8

Дата / Время

Жулдызхан ЛОСЬ

В 2022 году Россию в рам-
ках санкций после на-

чала войны в Украине от-
ключили от международной 
платежной системы SWIFT, 
Visa и Mastercard. Проблема 
коснулась не только росси-
ян, но и казахстанских сту-
дентов, обучающихся в РФ.

Ранее в министерстве на-
уки и высшего образования 
сообщили, что студенты из 
Казахстана "на протяжении 
последних пяти лет занима-
ют лидирующее место по ко-
личеству иностранных сту-
дентов в России". Снижение 
было лишь в период панде-
мии. Так, в 2021-2022 учебно-
му году в российских вузах 
учились до 67 тысяч студен-
тов, на сентябрь 2023 года – 
более 61 тысячи человек.

Новоиспеченным казах-
станским студентам и их 
родителям важнее всего 
понять, как безопасно пере-

вести деньги и сколько вре-
мени это займет. Опытные 
родители, как правило, не 
переживают и пользуются 
помощью посредников, ко-
торую предлагают в груп-
пах для родителей студен-
тов, обучающихся в России. 
Процесс простой: деньги от-
правляют в тенге на казах-
станскую карту, а в России 
ребенок получает сумму в 
рублях. Посредник зараба-
тывает на разнице в обме-
не валюты. Такой же схемой 
пользуются и вахтовики, ра-
ботающие в России и полу-
чающие зарплату в рублях 
на карту МИР. Они перево-
дят рубли посреднику, кото-
рый затем отправляет тенге 
на казахстанскую карту. Все 
переводы проходят по кур-
су, и разница опять остается 
у посредника.

— На самом деле не все 
так страшно как кажется. Во 
время всей этой шумихи мой 
ребенок находился на учебе. 
Деньги мы ему отправляем 

регулярно и с 
тех пор ничего 
не изменилось. 
Он у нас неда-
леко, конечно, 
но все же. Пер-
вое время, ког-
да прочитала, 
что система 
международ-
ных переводов 
не работает, 
я отправляла 
деньги через 
знакомых и 
таксистов. По-
том стали зво-
нить в банки 
узнавать, как 
перевод сде-

лать официально. У нас не 
все банки такие переводы 
принимают, но найти мож-
но. Да, там комиссия есть 
и время это занимает, но 
зато надежно. Никто нико-
го не оставит, как перево-
дили деньги так и перево-
дим, просто по времени чуть 
дольше занимает, — расска-
зала мама российского сту-
дента из ЗКО.

Такие переводы действи-
тельно ускоряют процесс 
и делают его проще. Одна-
ко, остается вопрос надеж-
ности: как быть уверенным, 
что деньги дойдут до полу-
чателя? Именно поэтому 
специалисты рекомендуют 
пользоваться только офици-
альными системами перево-
дов, которые обеспечивают 
безопасность и гарантии.

Долго, но безопасно 
В Уральске есть четыре 

банка, через которые мож-
но перевести деньги в сосед-
нюю страну. Оператор Ев-

разийского банка объяснил, 
что для перевода средств в 
Россию необходимо открыть 
мультивалютную карту, для 
чего потребуется посетить 
отделение банка с удостове-
рением личности. После от-
крытия карты процесс пере-
вода становится простым: 
деньги отправляются в тен-
ге, и через пять дней они 
поступают получателю, ко-
торый может снять их в ру-
блях в банкомате. Однако 
оператор напомнил, что из-
за санкций не все банки при-
нимают переводы, поэтому 
рекомендовал использовать 
систему переводов "Золотая 
корона". Для этого нужно 
также посетить отделение 
банка с удостоверением лич-
ности, сообщить данные по-
лучателя (ФИО, страну и го-
род получения перевода), а 
также указать свой и его мо-
бильные номера.

В Российскую Федерацию 
можно отправить до 300 ты-
сяч рублей, при этом комис-
сия составит 1% от суммы 
перевода. Деньги поступят 
получателю в течение 3-5 ра-
бочих дней.

В BCC банке действует по-
хожая схема переводов. Опе-
ратор рекомендует открыть 
счет для международных 
переводов и оформить кар-
ту в их банке, что можно сде-
лать в любом отделении. Од-
нако деньги в России можно 
будет снять только в банко-
матах, поддерживающих 
платежные системы Visa 
или MasterCard. Междуна-
родный SWIFT-перевод по-
ступит в течение трех рабо-
чих дней.

Оператор Halyk Bank сооб-
щил, что переводы можно 
осуществлять через их при-
ложение, но для этого полу-
чатель должен иметь счет 
для SWIFT-перевода, то есть 
открыть счет в любом бан-
ке России. По словам опера-
тора, деньги поступают мо-
ментально. Также доступен 
перевод через сервис меж-
дународных переводов "Зо-
лотая корона" по имени и 
фамилии получателя. Од-
нако оператор не смог под-
твердить, принимаются ли в 
соседней стране казахстан-
ские карты.

Оператор VTB банка пояс-
нила, что у них доступны пе-
реводы со счета на счет или 
с карты на карту. Для это-
го необходимо открыть счет 
или карту в их банке, а также 
обязательно открыть счет 
в России. Можно использо-
вать карту российской си-
стемы МИР, которая у них 
оформляется в тенге, с авто-
матической конвертацией в 
рубли. Если оформлять элек-
тронную карту, это делается 
быстро, а выпуск пластико-
вой карты займет 7-10 рабо-
чих дней и стоит 2000 тен-
ге. Пополнить карту можно 
через кассу банка, терминал 
или Kiwi кошелек. Оператор 
также предупредила, что не 
все банки работают с картой 
МИР, поэтому стоит заранее 
уточнять возможность меж-
дународного перевода. При 
снятии средств в России бу-
дет взиматься комиссия: 2% 
с виртуальной карты и 1,5% 
с пластиковой.

Из РК за рубеж денег от-
правили больше, чем полу-
чили

В 2022 году Россию в рам-
ках санкций после начала 
войны в Украине отключи-
ли от международной пла-
тежной системы SWIFT, Visa 
и Mastercard, но не все банки. 

Так, по информации из-
дания 1000bankov.ru, неко-
торые из российских бан-
ков, включая системно 
значимые, продолжают ра-
ботать со SWIFT. Среди них 
Росбанк, ЮниКредит Банк, 
Райффайзенбанк и Газпром-
банк. Также услуга доступ-
на в других крупных бан-
ках, таких как АК Барс, МТС 
Банк, СПБ и ОТП Банк. Каж-
дый банк сам устанавли-
вает комиссии и ограниче-
ния для SWIFT-переводов. С 
уменьшением числа банков, 
работающих с системой, та-
рифы становятся менее вы-
годными для клиентов, но 
все же лучше, чем при пере-
водах через "Золотую коро-
ну".

По данным аналитиков 
Ranking.kz, в 2023 году из Ка-
захстана за рубеж отправи-
ли в три раза больше денег, 
чем получили. Среди стран, 
куда были отправлены че-
рез СДП денежные переводы 
из РК, лидером за январь–
декабрь 2023 года стал Узбе-
кистан: 264 миллиарда тен-
ге. Следом идёт Россия, куда 
было отправлено 241,4 мил-
лиарда тенге. Значитель-
ный объём также пришёлся 
на Турцию и Грузию.

Иллюстративное фото  
из архива «МГ»

Как отправить деньги  
из Казахстана в Россию: советы 
для студентов и их родителей
Банковские переводы работают, но получателю придется ждать свои средства от трех до пяти дней.
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      Перечень платных услуг, Городской многопрофильной больницы, оказываемых пациентам,
не входящих в гарантированный объем бесплатной медицинской помощи и по инициативе пациентов

Консультация врача ре-
абилитолога - 2600 тг.
УВЧ-терапия - 510 тг.
Ультразвуковая терапия 
- 890 тг.
Элекролечение ДДТ - 
765 тг.
Элекролечение СМТ - 
765 тг.
Лазерное терапия - 
815 тг.
Электросон - 895 тг.
Гальванизация, элек-
трофорез - 615 тг.
Биоптрон - 615 тг.
Ультрафиолетовая об-

лучение - 460 тг.
Магнитотерапия - 715 тг.
Прессотерапия - 1530 тг.
Дарсонваль - 615 тг.
Парафино-терапия - 765 
тг.
Ингаляция с лекарством 
- 440 тг.
Массаж спины - 570 тг.
Массаж области грудной 
клетки - 980 тг.
Массаж нижней конеч-
ности  (одна сторона) - 
655 тг.
Массаж спины - 570 тг.
Массаж тазобедренного 

сустава - 530 тг.
Массаж пояснично-
крестцовой области - 
530 тг.
Массаж воротниковой 
зоны - 615 тг.
Массаж  верхней конеч-
ности (одна сторона) - 
615 тг.
Массаж  локтевого  су-
става - 410 тг.
Массаж  плечевого суста-
ва - 410 тг.
Массаж кисти и пред-
плечья - 410 тг.
Массаж лучезапястного 

сустава - 410 тг.
Массаж мышц передней 
брюшной стенки - 615 тг.
Массаж области шейно-
грудного отдела позво-
ночника - 815 тг.
Массаж мышц лица - 
410 тг.
Массаж коленного суста-
ва - 490 тг.
Массаж голеностопного 
сустава - 410 тг.
Массаж стопы и голени 
- 410 тг.
Массаж шеи - 410 тг.
Массаж головы - 530 тг.

Реабилитация для суста-
вов - 795 тг.
Индивидуальная физ-
культура - 590 тг.
Общеукрепляющая ды-
хательная  (групповая) - 
520 тг.
Тракционная кровать - 
1120 тг.
Тренажер Thera vital - 
990 тг.
Велоэргометр - 950 тг.
Реабилитационный тре-
нажер для тазобедрен-
ного и коленного сустава 
- 3020 тг.

Реабилитационный тре-
нажер для плечевого су-
става - 2870 тг.
Реабилитационный тре-
нажер для лучезапястно-
го сустава - 2530 тг.
Реабилитационный тре-
нажер для голеностоп-
ного сустава - 2720 тг.

Телефон для спра-
вок: 8 771 217 52 54

RЛицензия №001397DL от 08.12.2016г.  вы-
дана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

ГКП на ПХВ «Областно� 
он�олог��ес��� д�с�ансер» 
о�азы�ает �сл�г� на �латно� осно�е:

Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Консультация :
– Онколога
– Маммолога,
– Онкохирурга
– Гинеколога
– Уролога
– врачи  КМН, высшей, 
1 и  2 категорий

Отделение эндоскопии:
– ФГДС
– тотальная  колоноскопия
– бронхоскопия.
– Видеоректосигмоидоско-
пия
– Спирография

Отделение хирургии:
–   Удаление 

липом,паппилом , атером и 
других доброкачественных 
новообразований.
–   Секторальная резек-
ция молочной железы 
(киста молочной железы,     
фиброаденома,узловая ма-
стопатия).
–   Конизация шейки матки.

Отделение лучевой тера-
пии: 
– Близкофокусная тера-
пия – это лечение пяточных 
шпор, артритов,бурситов, 
,невритов,деформирующих 
и  т.д.
– Компьютерная томогра-
фия,
– Рентгенография   и мам-

мография.
– УЗИ  всех органов в т.ч. – 
мягких тканей, сосудов, ре-
продуктивной системы и 
грудных желез мужчин.

Консультация на аппарате 
Дерматоскоп
   Дерматоскопия: – это  со-
временный, безопасный  

Адрес: г. Уральск, ул.Алматинская 58 . Телефон: 8 (7112) 91 80 52

безболезненный и бы-
стрый метод обследова-
ния  различных новообра-
зований на поверхности 
кожи (паппиломы, родин-
ки, невус и т.д.)
   Цитологические и гисто-
логические исследования. 
Клинико–диагностиче-
ская лаборатория .

R

Пре�с��рант �ен  
Областного �ентра �с����ес�ого здоро���

на �латные мед���нс��е �сл�г� на 2024 год

1. Психиатрическое комиссионное освидетельствование (не менее 3-х врачей) с выдачей заключения ВКК
2. Наркологическое освидетельствование (с использованием 7,8 полосного мультитеста) с выдачей заключе-

ния
3. Медицинское освидетельствование для выдачи лицензии на право приобретения оружия
4. Психиатрическое и наркологическое освидетельствование при прохождении периодических мед. осмо-

тров
5. Прием врача психиатра-нарколога (анонимно)
6. Консультация врача психиатра, нарколога без предватиельной записи, территориального прикрепления
7. Освидетельствование на степень алкогольного опьянения
8. Экспертиза наркотического опьянения с использованием мультитеста
9. Лечение в стационаре без территориального прикрепления
10. пребывание в палате повышенной комфортности
11. Стоимость 1 койко-дня питания
12. Стоимость 1 койко-дня медикаментов
13. Психиатрическое освидетельствование  на предмет определения сделки способности (способность пони-

мать значение своих действий и руководить ими при заключении какой-либо сделки)
14. Консультация психиатра с психологическим тестированием
15. Психологическое исследование

Телефон для справок: 53-76-86

7440 тг

5230 тг

8280 тг

6435 тг

6740 тг
4625 тг
2815 тг
5230 тг
7630 тг койко-день
2156 тг койко-день
1973 тг
1283 тг

8740 тг

5529 тг
3805 тг

RЛицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.
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В преддверии осени од-
ним из самых актуаль-

ных вопросов для родителей 
становится подготовка детей 
к посещению образователь-
ных учреждений, в частно-
сти — адаптация организма 
к условиям большого скопле-
ния людей. В школе и дет-
ском саду дети контактиру-
ют в скученных группах и 
могут передавать друг другу 
различные вирусные инфек-
ции. Какие меры необходи-
мо предпринять родителям, 
чтобы подготовить ребенка 
к выходу в организованные 
коллективы и укрепить им-
мунитет до начала эпидеми-
ческого сезона.

НЕ СТРЕССУЙТЕ И НЕ 
ДАВАЙТЕ ЭТО ДЕЛАТЬ 
РЕБЕНКУ
Стресс часто выступа-

ет провоцирующим факто-
ром многих заболеваний и 
может приводить к сниже-
нию устойчивости организ-

ма к инфекциям, особенно 
у детей в период формиро-
вания иммунитета. Поэто-
му так важно создать в семье 
благожелательную атмосфе-
ру, оказывать ребенку пси-
хологическую поддержку, 
помогать плавно после ка-
никул войти в учебный про-
цесс, не повышать голос и не 
ругать за оценки. Также бла-
гоприятно влияет на психи-
ку правильный режим дня: 
прогулки на свежем возду-
хе, занятия спортом, актив-
ные игры вместо телевизо-
ра и гаджетов, полноценный 
8-часовой сон.

УЧИТЕ 
СОБЛЮДАТЬ ГИГИЕНУ
Прежде всего ребенка не-

обходимо приучить мыть 
руки после прогулки, после 
посещения туалета, перед 
едой, мыть фрукты, в том 
числе фрукты в кожуре (ба-
наны, апельсины и др.), не 
передавать «попробовать» 

свои продукты другим ре-
бятам и самим не брать их у 
других. Нужно приучить ре-
бенка иметь с собой платок 
или салфетки. Эти нехитрые 
инструменты помогут не-
сколько снизить риск зара-
жения от других детей.

УЧИТЕ ПРАВИЛЬНО 
ПИТАТЬСЯ
Задача родителей обеспе-

чить ребенка полноценным, 
разнообразным питанием, 
поскольку биоразнообразие 
пищи играет важную роль в 
развитии неспецифической 
и иммунологической устой-
чивости.

Сопротивляемость к ин-
фекционным заболеваниям 
можно повысить, сформиро-
вав ребенку рацион, богатый 
витаминами А, В и С.

ПОДДЕРЖИТЕ 
ВИТАМИНАМИ
Необходимо контролиро-

вать, нет ли у ребёнка дефи-

цита тех или иных веществ, 
микроэлементов или вита-
минов, которые участвуют 
в формировании полноцен-
ного иммунного ответа при 
инфекционных заболевани-
ях. Важно отметить, что кро-
ме снижения устойчивости 
ребенка к вирусным и бакте-
риальным инфекциям, не-
достаток ряда веществ мо-
жет приводить и к другим 
существенным нарушени-
ям, например, дефицит же-
леза приводит к снижению 
памяти и повышенной утом-
ляемости, дефицит цинка 
— к задержке физического 
развития и полового созре-
вания, а также дерматитам, 
акне, экземам, дефицит ви-
тамина Д негативно сказы-
вается на костно-суставной 
системе, может привести к 
искривлению позвоночни-
ка, болям в суставах. Для ди-
агностики нарушений в ба-
лансе необходимых веществ, 
микроэлементов и витами-

нов необходимо регулярно 
проходить с ребенком плано-
вые медицинские осмотры, 
назначенные врачом обсле-
дования, выполнять реко-
мендации и своевременно 
обращаться к специалистам 
в случае появления измене-
ния в поведении или состоя-
нии ребенка.

НУЖЕН ПРАВИЛЬНЫЙ
МИКРОКЛИМАТ 
В КВАРТИРЕ
Для комфортного само-

чувствия, нормализации 
дыхания и профилактики 
простудных заболеваний не-
обходимо поддерживать в 
квартире оптимальный ре-
жим тепла (20-22 градусов) 
и влажности (50-60%), регу-
лярно проводить влажную 
уборку и проветривать ком-
наты. Если в квартире есть 
кондиционер, увлажнители 
воздуха и т.п., необходимо 
своевременно проводить их 
чистку и замену фильтров.

ВАКЦИНО-
ПРОФИЛАКТИКА
Положительный эф-

фект вакцин заключает-
ся в том, что они форми-
руют иммунитет и тем 
самым предотвращают ри-
ски распространения за-
болеваний в коллективе и 
снижают вероятность их 
тяжелого течения. Очень 
важно прививать ребенка 
от всех инфекционных за-
болеваний согласно кален-
дарю профилактических 
прививок, а в случае вре-
менного медотвода от вак-
цинации — прививать ре-
бенка сразу, как будет снят 
отвод. В преддверии эпиде-
мического сезона необхо-
димо ежегодно вакциниро-
вать ребенка от гриппа. По 
оценкам экспертов, только 
детская вакцинация спаса-
ет более 4 млн каждый год.

Источник: АиФ Здоровье

Доктор Дэвид Розма-
рин, доцент Гарвард-

ской медицинской школы 
и основатель Центра тре-
вожности утверждает, что 
всплеск грусти и тоски в са-
мом начале сентября — это 
нормально. Среди психоло-
гов это называют осенней 
тревожностью или осенней 
хандрой.

Главная причина беспо-

койства — это разница меж-
ду ожиданиями и реально-
стью. В начале июня все мы 
мечтаем побывать в инте-
ресных местах, переделать 
кучу дел и вообще строим 
грандиозные планы на лето. 
В начале осени мы огля-
дываемся назад и понима-
ем, что далеко не все планы 
смогли воплотить в жизнь. 
Плюс не все берут отпуск ле-

том и от этого тоже ощуща-
ют в начале осени упущен-
ные возможности. Целый 
сезон, да еще такой замеча-
тельный, «прошел мимо». 
От этого и хандра, и трево-
га — любые несовпадения и 
недоработки автоматически 
заставляют человека чув-
ствовать себя беспокойнее.

Как справиться с осенней 
хандрой и тревогой?

Самым простым способом 
не хандрить, психологи на-
зывают осознанное ожида-
ние. Сентябрь тоже нужно 
воспринимать как прекрас-
ное время для начала чего-
то нового. Стройте планы на 
осень, такие же яркие, как 
и на лето — в конце концов, 
прогулки по парку с шур-
шащими листьями ничуть 
не хуже, чем отдых на пля-

же. Достаньте из шкафа лю-
бимый свитер или шарфик, 
любые осенние вещи, кото-
рые вам очень к лицу. При-
мерьте их перед зеркалом и 
посмотрите, как прекрасно 
вы выглядите. Возвращай-
тесь к привычным хобби, 
фитнес-тренировкам и уют-
ным привычкам, которые 
вас радуют вне зависимости 
от времени года.

Доктор Розмарин также 
рекомендует поделиться 
своими разочарованиями и 
тревогами с другом или чле-
ном семьи, затем принять 
эти чувства и постараться 
отпустить контроль. Хотите 
вы этого или нет, а осень на-
станет и лучше всего попро-
бовать насладиться ею.

Источник: АиФ Здоровье

6 правил. Врач рассказал, как не 
заболеть в первые дни школы
Уже через два дня для детей прозвенит первый звонок. Как сделать, чтобы ребенок не заболел 
в первые школьные дни. Об этом рассказала врач-инфекционист центра общей инфекционной 
патологии НМИЦ фтизиопульмонологии и инфекционных заболеваний, к.м.н. Мария Ласеева:

Почему мы паникуем и грустим, 
когда лето кончилось?
В начале сентября многие люди начинают чувствовать необъяснимую 
тоску. На улице становится холоднее, все чаще затягивают дожди, вечером 
начинает темнеть заметно раньше. В чем же причина осенней тоски?
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МОЙГОРОД
УРАЛЬСКАЯ ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА

НТВ НТВ НТВ НТВНТВ НТВ НТВ

REN TV REN TV REN TV REN TVREN TV REN TV REN TV

ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ

08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
09.00 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.45 Т/с "Невский. Проверка 
на прочность"
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Невский. Проверка 
на прочность"
21.35 Сегодня
22.00 Маска
01.10 Т/с "Пляж. Жаркий 
сезон"

08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
09.00 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.45 Т/с "Невский. Проверка 
на прочность"
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Невский. Проверка 
на прочность"
21.35 Сегодня
22.00 Маска
00.50 Т/с "Пляж. Жаркий 
сезон"

08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
09.00 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.45 Т/с "Невский. Проверка 
на прочность"
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Невский. Проверка 
на прочность"
21.35 Сегодня
22.00 Маска
01.15 Т/с "Пляж. Жаркий 
сезон"

08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
09.00 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.45 Т/с "Невский. Проверка 
на прочность"
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Невский. Проверка 
на прочность"
00.05 Х/ф "Знакомство"
01.35 Т/с "Пляж. Жаркий 
сезон"

08.00 Сегодня
08.35 Т/с "Возвращение 
Мухтара"
09.00 Т/с "Пёс"
11.00 Сегодня
11.25 Чрезвычайное 
происшествие
12.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.45 Т/с "Невский. Проверка 
на прочность"
17.00 Сегодня
18.00 Т/с "Невский. Проверка 
на прочность"
21.35 Сегодня
22.00 Маска
00.55 Т/с "Пляж. Жаркий 
сезон"

07.20 Едим дома
08.00 Сегодня
08.20 Главная дорога
09.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым
10.00 Квартирный вопрос
11.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.20 Своя игра
15.15 Следствие вели...
17.00 Сегодня
17.35 Следствие вели...
18.00 Основано на реальных 
Событиях

08.00 Сегодня
08.20 Первая передача
09.00 Чудо техники
09.50 Дачный ответ
11.00 Т/с "Зимородок"
14.00 Сегодня
14.20 Своя игра
15.15 Следствие вели...
17.00 Сегодня
18.00 Основано на реальных 
Событиях

08.10 Жить здорово!
09.00 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.30 "Информационный 
канал"
18.00 Т/с "Ищейка"
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Трейдер"
21.00 Большая игра

08.10 Жить здорово!
09.00 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.30 "Информационный 
канал"
18.00 Т/с "Ищейка"
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Трейдер"
21.00 Большая игра

08.10 Жить здорово!
09.00 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.30 "Информационный 
канал"
18.00 Т/с "Ищейка"
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Трейдер"
21.00 Большая игра

08.10 Жить здорово!
09.00 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.35 "Информационный 
канал"
17.45 Поле чудес
19.00 "Время"
19.45 Фантастика

08.10 Жить здорово!
09.00 "Информационный 
канал"
10.00 Новости
10.15 "Информационный 
канал"
13.00 Новости
13.15 Давай поженимся!
14.05 Мужское / Женское
15.00 "Информационный 
канал"
16.00 Вечерние Новости
16.30 "Информационный 
канал"
18.00 Т/с "Ищейка"
19.00 "Время"
20.00 Т/с "Трейдер"
21.00 Большая игра

09.05 Поехали!
10.00 Новости
10.15 К 95-летию Олега 
Стриженова. "Любовь всей 
жизни"
11.25 Х/ф "Приступить к 
ликвидации"
14.05 Х/ф "Вербовщик"
16.00 Вечерние Новости
16.20 Эксклюзив
18.00 Кто хочет стать 
миллионером?
19.00 "Время"
19.35 Сегодня вечером
21.15 Х/ф "Жил певчий дрозд"
22.50 Подкаст.Лаб
23.35 Подкаст.Лаб

08.00 Новости
08.15 Жизнь других
09.05 Повара на колесах
10.00 Новости
10.15 Видели видео?
11.35 Т/с "А у нас во дворе"
16.00 Вечерние Новости
17.00 Две звезды. Отцы и дети
19.00 "Время"
21.00 Т/с "Вертинский"
22.05 Подкаст.Лаб
22.50 Подкаст.Лаб
23.35 Подкаст.Лаб
00.20 Подкаст.Лаб
01.05 Подкаст.Лаб
01.50 Подкаст.Лаб
02.35 Подкаст.Лаб

09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Засекреченные списки
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Три икса"
20.20 Смотреть всем!
21.00 Новости

09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Засекреченные списки
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Власть убийц"
20.05 Смотреть всем!
21.00 Новости

09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Д/с "Легенды и мифы"
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Роберт-король 
Шотландии"
20.25 Смотреть всем!

09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Засекреченные списки
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Главные тайны мира
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Вершина страха"
20.10 Х/ф "Синяя бездна"
22.00 Х/ф "Синяя бездна-2"

09.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым
10.00 112
10.30 Новости
11.00 Загадки человечества
12.00 Невероятно интересные 
истории
13.00 Неизвестная история
14.00 112
14.30 Новости
15.00 Тайны Чапман
16.00 Самые шокирующие 
гипотезы
17.00 112
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Любой ценой"
20.00 Наука и техника
21.00 Новости

08.00 Самая полезная 
программа
09.00 Военная тайна
10.30 Новости
11.00 Военная тайна
13.00 Совбез
14.30 Новости
15.00 Документальный 
спецпроект
16.00 Засекреченные списки
17.00 Добровэфире
17.30 Новости
18.00 Х/ф "Орел Девятого 
легиона"
20.05 Х/ф "Будика. Королева 
воинов"
22.05 Х/ф "Центурион"

05.00 С бодрым утром!
06.30 Новости
07.00 Самая народная 
программа
07.30 Знаете ли вы, что?
08.30 Наука и техника
09.30 Д/с "Легенды и мифы"
10.30 Новости
11.00 Неизвестная история
12.00 Х/ф "24 часа на жизнь"
13.45 Х/ф "Коллектив"
15.30 Х/ф "Черный лотос"
17.20 Х/ф "Средь бела дня"
19.10 Х/ф "Заложники"
21.00 Новости
21.30 Самые шокирующие 
гипотезы

ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА ЗВЕЗДАЗВЕЗДА ЗВЕЗДА ЗВЕЗДА
09.00 Х/ф "Неуловимые 
мстители"
11.00 Новости дня
11.20 Т/с "Черные кошки"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Черные кошки"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Черные кошки"
16.00 Д/с "Оборона 
Ленинграда. Сухопутный 
фронт"
17.00 Новости дня
17.35 "По горячим следам"
18.10 Д/с "Война миров. 
Морская пехота против 
немецких захватчиков. Битва 
за Одессу"
19.00 "Открытый эфир"

09.00 Х/ф "Новые приключения 
неуловимых"
11.00 Новости дня
11.20 Т/с "Черные кошки"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Черные кошки"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Черные кошки"
16.00 Д/с "Оборона 
Ленинграда. Морской фронт"
17.00 Новости дня
17.35 "По горячим следам"
18.10 "Улика из прошлого. 
Дело инженера Блейзера: 
тайны динамической защиты"
19.00 "Открытый эфир"
20.45 "Между тем"
21.15 Т/с "Вход в лабиринт"

09.00 Х/ф "Корона 
Российской империи, или 
снова неуловимые. Корона 
Российской империи"
10.45 "По горячим следам"
11.00 Новости дня
11.20 Т/с "Черные кошки"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Черные кошки"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Черные кошки"
16.00 Д/с "Оборона 
Ленинграда. Воздушный 
фронт"
17.00 Новости дня
17.35 "По горячим следам"

08.20 Д/ф "Вторая мировая: 
пламя и сталь. Средние танки"
09.10 Х/ф "Особо важное 
задание"
11.00 Новости дня
11.20 Х/ф "Особо важное 
задание"
12.35 Т/с "Викинг"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Викинг"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Викинг"
17.00 Новости дня
17.40 Д/с "Загадки века с 
Сергеем Медведевым"
19.20 "Что русскому смешно..."
20.00 "Здравствуйте, 
товарищи!"

09.00 Х/ф "Корона 
Российской империи, или 
снова неуловимые. Снова 
неуловимые"
10.45 "По горячим следам"
11.00 Новости дня
11.20 Т/с "Старое ружье"
13.00 Военные новости
13.05 Т/с "Старое ружье"
15.00 Новости дня
15.15 Т/с "Старое ружье"
16.00 Д/с "Оборона 
Ленинграда. Артиллерийская 
симфония"
17.00 Новости дня
17.35 "По горячим следам"
18.10 "Код доступа. Балтийские 
тигры: парад-алле!"

09.10 "Мужики. Дамир 
Юсупов"
09.40 "СССР. Знак качества. 
А вы их помните? Странные 
предметы советского быта"
10.30 "Не факт!"
11.00 Новости дня
11.15 "Легенды науки"
12.00 "Главный день. Тасболат 
Ибрашев. Русский спартанец"
12.50 Т/с "Узник замка Иф"
17.00 Новости дня
17.20 Т/с "Узник замка Иф"
18.05 Х/ф "07-й меняет курс"
20.10 Х/ф "Отряд особого 
назначения"
21.55 Х/ф "Особо важное 
задание"

08.40 "Легенды армии с 
Александром Маршалом"
09.30 Д/с "Легенды 
госбезопасности. Павел Фитин. 
Борьба за ядерный щит"
10.20 Д/с "Война миров. Битва 
против СССР. Тайна шведского 
нейтралитета"
11.10 "Код доступа. Римский 
путь Америки. Начало падения 
империи"
12.00 "Улика из прошлого. 
Мины при плохой игре. 
Сверхприбыль на кассетных 
боеприпасах"
12.50 "Скрытые угрозы"

08.40 Д/с "Назад в СССР"
09.30 События
09.50 Х/ф "Улики из прошлого. 
Роман без последней 
страницы"
11.40 Мой герой
12.30 События
12.50 Город новостей
13.00 Т/с "Анатомия убийства"
14.55 Д/ф "Актёрские драмы. 
Союз рыжих"
15.50 События
16.05 Т/с "Второе зрение"
20.00 События
20.35 Хватит слухов!
21.05 Знак качества
22.00 События
22.30 Петровка, 38

08.35 Д/с "Назад в СССР"
09.30 События
09.50 Х/ф "Улики из прошлого. 
Роман без последней 
страницы"
11.40 Мой герой
12.30 События
12.50 Город новостей
13.00 Т/с "Анатомия убийства"
14.55 Д/ф "Актёрские драмы. 
Власть денег"
15.50 События
16.05 Т/с "Второе зрение"
20.00 События
20.35 Хватит слухов!
21.05 Д/ф "Битва за алименты"
22.00 События
22.30 Петровка, 38

08.35 Д/с "Назад в СССР"
09.30 События
09.50 Х/ф "Улики из прошлого. 
Тайна картины Коровина"
11.40 Мой герой
12.30 События
12.50 Город новостей
13.00 Т/с "Анатомия убийства"
14.55 Д/ф "Актёрские драмы. 
Дело случая"
15.50 События
16.05 Т/с "Второе зрение"
20.00 События
20.35 Хватит слухов!
21.05 Прощание
22.00 События
22.30 Петровка, 38

09.50 Х/ф "Крылья"
10.40 Х/ф "Не приходи ко мне 
во сне"
12.30 События
12.50 "Город новостей"
13.00 Х/ф "Не приходи ко мне 
во сне"
14.55 Д/с "Легенды эстрады. 
Звёздный бизнес"
15.50 События
16.10 Т/с "Вспышка"
20.25 "Хорошие песни"
21.55 Х/ф "Собачье сердце"
00.10 "Петровка, 38"
00.25 Х/ф "Тот, кто рядом"
03.35 "Москва резиновая"
03.50 Д/с "Легенды эстрады. 
Битва за хит"

08.35 Д/с "Назад в СССР. За 
рулём"
09.30 События
09.50 Т/с "Детектив на 
миллион. Расплата"
11.40 "Мой герой. Карен 
Аванесян"
12.30 События
12.50 "Город новостей"
13.00 Х/ф "Охота на крылатого 
льва"
14.55 "Хроники московского 
быта. Скандал на могиле"
15.50 События
16.05 Т/с "Вспышка"
20.00 События
20.35 "Хватит слухов!"

09.30 События
09.45 "Смешите меня семеро"
10.50 Х/ф "Уснувший 
пассажир"
12.30 События
12.45 Х/ф "Женский приговор"
16.25 Х/ф "Хроника гнусных 
времен"
20.00 События
20.15 Д/ф "Тайная комната. 
Герман Геринг"
21.00 Д/ф "Следствие ведет 
КГБ. Роман с камнями"
21.50 Д/ф "Обжалованию не 
подлежит. Гад"
22.30 "Прощание. Михаил 
Горбачёв"

09.30 События
09.45 Х/ф "Собачье сердце"
12.30 События
12.45 Д/ф "Дорогие товарищи. 
Последняя загадка Брежнева"
13.35 Д/ф "Русские тайны. 
Мировая закулиса"
14.30 "Девяностые. Кто правит 
жиром?"
15.15 "Девяностые. Любовь за 
рубли и валюту"
16.10 Х/ф "Колодец забытых 
желаний"
19.50 Х/ф "Взгляд из прошлого"
22.25 События
22.40 Х/ф "Взгляд из прошлого"
23.25 "Петровка, 38"

ТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТРТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТР ТВ-ЦЕНТР

ПН - 26 АВГУСТА ВТ - 27 АВГУСТА СР - 28 АВГУСТА ЧТ - 29 АВГУСТА ПТ - 30 АВГУСТА СБ - 31 АВГУСТА ВС - 1 СЕНТЯБРЯ
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