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Кристина КОБИНА

В редакцию «МГ» обра-
тились жильцы дома 

по адресу: Монкеулы 108/5. 
Они опасаются за свою 
жизнь, и считают, что их 
дом построен с многочис-
ленными дефектами. Сей-

час с девятиэтажного дома 
сняли кладку, будут уте-
плять минватой, а затем 
класть новую. Этот ремонт, 
вынужденная мера, в квар-
тирах жить невозможно. 
Есть сквозные щели и не-
выносимый холод.

По словам жильцов, их 
дом считается социаль-

ным. Его сдали в эксплу-
атацию в 2019 году. Здесь 
проживают в основном, 
инвалиды, неполные се-
мьи. Татьяна Маркова рас-
сказывает, что она была 
очень рада новой кварти-
ре и не подозревала, что 
здесь настолько всё плохо.

— Думала, наконец-то 

у нас появился свой угол. 
Мы даже и представить 
не могли, насколько этот 
дом проблемный. В пер-
вый год после заселения, в 
одном из подъездов жиль-
цы заметили между стеной 
и лестницей образовались 
огромные сквозные щели. 
Такие же щели есть и в 

квартирах. Это 
ужасно. Вы по-
смотрите, кладку 
просто запенили 
— это говорит, о 
качестве ремон-
та.  В некоторых 
квартирах, с учё-
том того, что 
есть отопление 
зимой, от холода 
идёт изо рта пар. 
Стены мокрые, в 
комнатах образо-
вываются сосуль-
ки, — рассказы-
вает женщина.

С о б р а в ш и е -
ся отметили, что 
з а с т р о й щ и к о м 
дома выступал 
ТОО «Бирлик». 
Сейчас компа-
нию признали 
банкротом, а ру-
ководитель от-
бывает наказа-

ние. Заказчиком является 
"Казахстанская жилищная 
компания". 

— По многочисленным 
жалобам, сейчас с нашего 
дома сняли кладку. Отшту-
катурят, следующий слой 
будет минвата, а потом 
снова кирпич. Такого рода 
ремонтные работы нельзя 
проводить, когда люди на-
ходятся в квартирах. Это 
небезопасно. Тут гуляют 
дети! На любого из нас мо-
жет упасть кирпич на голо-
ву. Скоро зима, по СНИПу 
не положено делать клад-
ку в мороз. Ну не будет ад-
гезии с кирпичом, иными 
словами вода в растворе 
будет замерзать и качество 
кладки ухудшается. Какой 
смысл это делать сейчас, — 
говорит Татьяна Маркова.

Жители требуют денеж-
ную компенсацию или что-
бы им предоставили дру-
гое жилье. Они считают, 
находиться в этой девяти-
этажке опасно.

— Мы исправно платим 
по договору аренды ежеме-
сячно 37 тысяч тенге. У нас 
однокомнатная квартира.  
Живём на законных осно-
ваниях и исправно платим 
за комуслуги. У меня трое 

детей. Мне страшно. Про-
вожу инструктаж с детьми, 
что делать, если начнёт 
рушиться дом. Приготови-
ла на всякий случай доку-
менты, — отмечает Татья-
на.

К слову, также в доме 
проблема с канализаци-
ей. Подвалы затоплены и 
там установлены металли-
ческие подпоры, чтобы не 
рухнул дом. Жильцы гово-
рят, что фундамент дома 
был рассчитан на пять эта-
жей, но возвели девять.

Ремонт им обещали сде-
лать до декабря, но жите-
ли не верят в это, глядя, 
как кладку девятиэтажно-
го дома делают всего пять 
человек. 

— Я живу на девятом 
этаже и прошу поскорее 
закончить этот ремонт. 
Пока до меня дойдут, я 
наверно замерзну вместе 
с тремя детьми, — гово-
рит жительница дома Аэ-
лита.

Пока комментарии от 
заказчика АО «Казах-
станская жилищная ком-
пания» получить не уда-
лось.

Фото Медета МЕДРЕСОВА

Кристина КОБИНА

С момента внедрения си-
стемы обязательного 

социального медицинского 
страхования, то есть с пер-
вого июля 2017 года по сен-
тябрь 2024 года, в Фонд со-
циального медицинского 
страхования общая сумма 

поступлений от жителей 
ЗКО составила более 88,6 
миллиарда тенге. Об этом 
рассказала директор фи-
лиала по Западно-Казах-
станской области неком-
мерческого акционерного 
общества Фонд социально-
го медицинского страхова-
ния Сандугаш Болысбекова 
в ходе брифинга.

— С января по сентябрь 
этого года общая сумма по-
ступлений от жителей на-
шей области составила бо-
лее 18,8 миллиарда тенге. 
Основная часть поступле-
ний, а именно свыше 10,2 
миллиарда тенге, посту-
пила от работодателей, 
остальные 8,6 миллиарда 
тенге — это взносы работни-

ков, индивидуальных пред-
принимателей, самостоя-
тельных плательщиков и 
тех, кто работает по догово-
рам гражданско-правового 
характера, — пояснила Сан-
дугаш Болысбекова. 

По её словам, числен-
ность прикрепленного на-
селения по области по со-
стоянию на первое октября 

2024 года составила 696 
886 человек (по данным ИС 
«РПН»). Согласно данным 
базы «Сақтандыру», коли-
чество застрахованных в 
области составляет 565 341 
человек, что соответствует 
81%. 

— Из них 390 000 чело-
век относятся к 15 льготным 
категориям, для которых 

взносы на ОСМС оплачива-
ет государство. Остальные 
175 341  человек — это работ-
ники, работодатели, само-
занятые и другие экономи-
чески активные граждане. 
При этом 129 957 человек 
остаются не застрахован-
ными, — рассказала спикер.

Иллюстративное фото  
из архива «МГ»

«Девятиэтажка может 
рухнуть» — жители 
проблемного дома в Уральске
Сейчас в девятиэтажном доме по улице Монкеулы 108/5 сняли 
кладку и обещают до декабря сделать новую.

Почти 19 млрд тенге перечислили 
жители ЗКО в ФСМС
С внедрения системы обязательного социального медицинского 
страхования жители ЗКО перечислили 88,6 миллиарда тенге.

Водитель за рулем трактора «МТЗ-80» при движении задним ходом по 
неосторожности наехал на 45-летнего мужчину, который от полученных 
травм скончался на месте ДТП. 
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Кристина КОБИНА

В редакцию «МГ» обра-
тились жильцы дома 

расположенного по адресу 
Оракбаева 1В. Они расска-
зали, что заселились в но-
востройку 17 сентября 2024 
года. Им обещали через две 
недели подключить газ и 
отопление, однако до сих 
пор не подключили.

Собравшиеся отметили, 
что в их квартирах невы-
носимо холодно. Дети хо-
дят и спят в шапках и курт-
ках. Они спасаются лишь 
маленькими обогревателя-
ми от электричества, кото-
рые ни на минуту не отклю-
чают.  

— Мы заселились и нам 
пообещали через две под-

ключить газ, отопление, 
горячую воду. До сих пор 
ничего не подключили. Об-
ращались в акимат, нас на-
правляют ЖКХ. В ЖКХ ска-
зали, что наш дом уже не на 
их балансе и отправили к 
застройщику. Застройщик 
кормит нас каждый день 
обещаниями, что «завтра» 
подключат. И так, каждый 
день. Нам говорили, что с 
нашим домом сделают ис-
ключение и газ подключат 
раньше, а не когда заселят-
ся 70% владельцев квартир. 
У нас у всех по трое-четверо 
детей. Моей дочке всего ме-
сяц. Она лежит укутанная в 
одеяла. В каждой комнате 
у нас электрообогреватели. 
Пусть тогда нам компенси-
руют то, сколько мы тратим 
на обогрев. У каждого уже 

накопилось по 30-40 тысяч 
тенге. А в этом доме выдали 
59 семьям квартиры, и все 
они пострадавшие от па-
водка, — сказала жительни-
ца дома Асель Исеева.

Жильцы говорят, что во 
многих квартирах образо-
валась сырость. Дети боле-
ют, кашляют. Сейчас в но-
востройке идут полным 
ходом работы: доделывают 
козырьки над подъездами, 
ведут благоустройство. 

Заместитель акима 
Уральска Жандос Дуйсен-
галиев прокомментировал 
ситуацию на брифинге. Он 
пояснил, что дом являет-
ся коммерческим и часть 
квартир выкупили для по-
страдавших от паводка. За-
стройщиком является ТОО 
«СВС Батыс».

— Половина дома уже за-
селились, другая половина 
ещё пустует, квартиры за-
стройщик не продал. В этих 
квартирах отсутствуют кот-
лы и QazaqGaz Aimaq отка-
зывается подключать дом к 
газоснабжению, это небезо-
пасно для жизни людей. 21 
октября мы переговорили с 
руководством и этот вопрос 
решим в ближайшее время, 
— пояснил Жандос Дуйсен-
галиев.

Руководитель управле-
ния энергетики и ЖКХ ЗКО 
Мирас Мулкай дополнил, 
что квартиры, которые ещё 
не продали — там поставят 
заглушки и только тогда 
подключат газоснабжение. 
Ждать пока квартиры про-
дадутся не будут.

К слову, в Уральске насчи-

тывается 1215 многоэтаж-
ных домов. Всех их подклю-
чили к теплоснабжению, но 
после подключения в двух 
домах образовались пробле-
мы по внутренним сетям по 
адресам: Гагарина, 36/4 и 
Х.Доспановой, 58А.

— Сейчас в этих домах нет 
отопления из-за того, что в 
них нет формы управления 
и жильцы организовыва-
ют сборы на ремонт сетей. 
При этом сотрудники ЖТЭ 
помогают и сопровождают 
жителей, — пояснил Жан-
дос Дуйсенгалиев. 

В областном акимате со-
общили, что 21 октября 
представители местных го-
сударственных органов 
провели выездное обследо-
вание. Выяснилось, что в 
квартирах установлено ав-

Дана РАХМЕТОВА

В редакцию "МГ" жите-
ли Бокейординского 

района прислали видео, 
на котором в селе Сайхин 
ездят военные машины с 
флагами России и симво-
лами "Z" и "V" на кузовах. 
Людей возмутило не толь-
ко то, что на территории 
Казахстана ездят россий-
ские военные, но и то, что 

большегрузные машины 
могут испортить новый 
асфальт, проложенный 
в селе. "Кто им дал пра-
во ездить по селу? Кто им 
позволил? Они ж внутри 
села ездят, не где-то там 
по своему полигону, кото-
рый арендовали", возму-
щаются сельчане. 

Между тем, в акимате 
района дали разъяснение 
по видео. 

— В социальных сетях 

распространяются видео-
ролики, на которых воен-
ная техника вооруженных 
сил Российской Федера-
ции проезжает через по-
сёлок Сайхин Бокейор-
динского района. Одна из 
машин задела внутрипо-
селковую газовую трубу. 
По полученным сведени-
ям, Российской Федера-
цией у Республики Казах-
стан арендован полигон, 
расположенный на терри-
тории Бокейординского 
района в 100 километрах 
от посёлка Сайхин. На 
данной территории рас-
положены две войсковые 
части РФ. Служба в ча-
стях проходит вахтовым 
методом, тем самым рос-
сийская техника регуляр-
но выезжает и заезжает 
на полигоны по установ-
ленным согласно догово-
ренности маршрутам вне 
населенных пунктов, — 
сообщили в акимате Бо-
кейординского района.

В акимате добавили, 
что из-за проливных дож-
дей и бездорожья рос-
сийская военная техника 
проехала по дороге в селе 
Сайхин.

— Пять автомашин во-
енной техники проехали 
сегодня, 20 октября, по ас-
фальтированной дороге 
посёлка, при этом одна из 
машин, не рассчитав га-
бариты, задела трубу га-
зопровода. Серьезных по-
вреждений и утечки газа 
не произошло, — отмети-
ли в акимате.

Обстоятельства выяс-
няются. Сообщается, что 
водителя спецтехники 
привлекут к ответствен-
ности.

Согласно договоренно-
сти сопровождение дан-
ной военной техники спе-
циальной автомашиной 
полиции не предусмотре-
но, уточнили в ведомстве.

Скриншот с видео

Кристина КОБИНА

Жительницу Уральска 
осудили за распро-

странение через WhatsApp 
интимных фотографий 
супруга, сообщает пресс-
служба прокуратуры ЗКО. 
В надзорном органе отме-
чают, что женщина сделала 
это из-за ревности.

— Вина подсудимой пол-
ностью доказана. Пригово-
ром Уральского городского 
суда ей назначено наказа-
ние согласно статьи 147 УК 
РК в виде трёх лет лишения 
свободы, — говорится в со-
общении. 

Также в прокуратуре со-
общили о ещё одном слу-
чае, жителя Уральска при-

говорили к трём годам 
лишения свободы за рас-
пространение приватной 
фотографии супруги.

Отмечается, что приго-
вора вступили в законную 
силу.

В прокуратуре напомни-
ли, что распространение 
материалов частной жизни 
без согласия может не толь-
ко нанести серьезный мо-
ральный вред, но и повлечь 
за собой уголовную ответ-
ственность на срок до ше-
сти лет лишения свободы. 
Статья 147 УК РК «Наруше-
ние неприкосновенности 
частной жизни и законода-
тельства Республики Казах-
стан о персональных дан-
ных и их защите».

Пострадавшие от паводка  
59 семей замерзают  
в новостройке Уральска
В новостройке, где 59 квартир выкупили для пострадавших от 
паводка, до сих пор нет газа, горячей воды и отопления.

Российская военная техника 
задела газовую трубу в селе ЗКО
По договоренности российская военная техника ездит по маршрутам 
вне населенных пунктов, но из-за дождей и бездорожью проехала 
по дороге в селе Сайхин, сообщили в акимате района.

Женщину лишили 
свободы за 
распространение 
интимных 
фотографий мужа
Жительница Уральска 
распространила интимные фото 
мужа в WhatsApp из-за ревности.

тономное отопление, и жи-
тели должны запускать его 
самостоятельно. В акимате 
пообещали, что уже 22 октя-
бря во всех квартирах поя-
вится долгожданное тепло.

– Газовые котлы у вас 
чисто автономные, то есть 
только для вашей кварти-
ры. Мы подаем тепло в го-
рода, а вы должны отдель-
но регулировать. Вы здесь 
должны создать свое до-
моуправление, КСК или 
ОСИ. К вам пришли специ-
алисты, которые будут по-
могать подключать, - ска-
зал на встрече с жителями 
руководитель управления 
энергетики и ЖКХ по ЗКО 
Мирас Мулкай.  

Жительница дома Гали-
на Перекрест также рас-
сказала, что поздно ве-
чером были проведены 
поквартирный обход и бе-
седа с каждым жильцом.

– 21 октября, практиче-
ски в 20.00 приходили со-
трудники акимата. Они 
провели поквартирный 
обход, с каждым беседо-
вали, всё посмотрели, объ-
яснили и обещали, что в 
ближайшие часы начнут 
всё подключать. От нас, от 
жильцов, требуется терпе-
ние. Дом красивый, дом 
хороший, - сказала Галина 
Перекрест.
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Умеренная гео-
магнитная буря

Сильная гео-
магнитная буря
 
Жесткий 
геомагнитный 
шторм

Экстремальный 
шторм

1

2

3

4

5

6

7

8

Дата / Время

Жулдызхан ЛОСЬ

Духовное управле-
ние мусульман Ка-

захстана (ДУМК) опу-
бликовало календарь 
религиозных праздни-
ков на 2025 год. 

Рамадан, который яв-
ляется девятым меся-
цем исламского лунно-
го календаря, считается 
священным для всех му-
сульман. В течение это-
го месяца верующие при-
держиваются поста, что 
является одним из пяти 
столпов ислама. Суть по-
ста заключается в воз-
держании от еды, пи-
тья, курения и других 
телесных удовольствий 
от рассвета до заката. 
Этот период служит не 
только для физическо-
го самоограничения, но 
и для духовного очище-
ния и углубления веры. 
Пост продолжается 29 
или 30 дней, в зависимо-

сти от лунного календа-
ря, в 2025 году он начнёт-
ся 1 марта и завершится 
праздником Ораза айт 30 
марта. Этот день симво-
лизирует окончание по-
ста и собирает верующих 
в молитве и радостных 
торжествах.

Ляйлят аль-Кадр, так-
же известная как Ночь 
Предопределения, — 
одна из самых значимых 
ночей в исламском ка-
лендаре. В эту ночь, со-
гласно преданию, про-
рок Мухаммед получил 
первое откровение Ко-
рана. Она считается осо-
бенно благословенной и 
имеет огромное духов-
ное значение. В 2025 году 
эта ночь будет отмечать-
ся с 26 на 27 марта.

Еще один важный 
праздник — Курбан айт, 
который будет прохо-
дить с 6 по 8 июня. Этот 
праздник связан с жерт-
воприношением в честь 
пророка Ибрагима. В это 

время мусульмане 
приносят в жерт-
ву животное и де-
лят его мясо между 
семьей, друзьями и 
нуждающимися.

В ДУМК отме-
тили, что начало 
месяцев хиджры 
было основано на 
данных междуна-
родных центров 
астрономических 
и с с л е д о в а н и й . 
Специалисты по 
фетвам преду-
преждают, что 
точные даты рели-
гиозных праздни-
ков могут быть пе-
ренесены на один 
день раньше или 
позже из-за насту-
пления новолуния.

Таблица  
предоставлена  

ДУМК РК

Арайлым УСЕРБАЕВА

Трагедия произошла 11 
октября в поселке Бул-

дурты Сырымского райо-

на ЗКО. Водитель за рулем 
трактора «МТЗ-80» при 
движении задним ходом 
по неосторожности нае-
хал на 45-летнего мужчи-
ну, который от получен-

ных травм скончался на 
месте ДТП.

Оказалось, что за рулем 
трактора был сотрудник 
районного отдела поли-
ции. В пресс-службе де-

партамента полиции ЗКО 
заверили, что во время 
инцидента страж поряд-
ка находился в отпуске. 
Экспертиза показала, что 
в момент аварии он был 

трезв. Его сразу же уволи-
ли из органов внутренних 
дел. 

Отметим, что изначаль-
но полицейского задержа-
ли и водворили в изолятор 

временного содержания. 
Однако суд отправил его 
под домашний арест.

Священный месяц Рамадан  
в 2025 году начнется в марте
Пост продолжается 29 или 30 дней, в 
зависимости от лунного календаря, в 2025 
году он начнётся 1 марта и завершается 
праздником Ораза айт 30 марта.

Полицейский на тракторе насмерть сбил сельчанина
Страж порядка находится под домашним арестом.
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ГКП �� ПХВ «О�������� 
�������������� ���������» 
��������� ������ �� ������� ������:

Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Консультация :
– Онколога
– Маммолога,
– Онкохирурга
– Гинеколога
– Уролога
– врачи  КМН, высшей, 
1 и  2 категорий

Отделение эндоскопии:
– ФГДС
– тотальная  колоноскопия
– бронхоскопия.
– Видеоректосигмоидоско-
пия
– Спирография

Отделение хирургии:
–   Удаление 

липом,паппилом , атером и 
других доброкачественных 
новообразований.
–   Секторальная резек-
ция молочной железы 
(киста молочной железы,     
фиброаденома,узловая ма-
стопатия).
–   Конизация шейки матки.

Отделение лучевой тера-
пии: 
– Близкофокусная тера-
пия – это лечение пяточных 
шпор, артритов,бурситов, 
,невритов,деформирующих 
и  т.д.
– Компьютерная томогра-
фия,
– Рентгенография   и мам-

мография.
– УЗИ  всех органов в т.ч. – 
мягких тканей, сосудов, ре-
продуктивной системы и 
грудных желез мужчин.

Консультация на аппарате 
Дерматоскоп
   Дерматоскопия: – это  со-
временный, безопасный  

Адрес: г. Уральск, ул.Алматинская 58 . Телефон: 8 (7112) 91 80 52

безболезненный и бы-
стрый метод обследова-
ния  различных новообра-
зований на поверхности 
кожи (паппиломы, родин-
ки, невус и т.д.)
   Цитологические и гисто-
логические исследования. 
Клинико–диагностиче-
ская лаборатория .

R

П���������� ���  
О��������� ������ ������������ ��������

�� ������� ����������� ������ �� 2024 ���

1. Психиатрическое комиссионное освидетельствование (не менее 3-х врачей) с выдачей заключения ВКК
2. Наркологическое освидетельствование (с использованием 7,8 полосного мультитеста) с выдачей заключе-

ния
3. Медицинское освидетельствование для выдачи лицензии на право приобретения оружия
4. Психиатрическое и наркологическое освидетельствование при прохождении периодических мед. осмо-

тров
5. Прием врача психиатра-нарколога (анонимно)
6. Консультация врача психиатра, нарколога без предватиельной записи, территориального прикрепления
7. Освидетельствование на степень алкогольного опьянения
8. Экспертиза наркотического опьянения с использованием мультитеста
9. Лечение в стационаре без территориального прикрепления
10. пребывание в палате повышенной комфортности
11. Стоимость 1 койко-дня питания
12. Стоимость 1 койко-дня медикаментов
13. Психиатрическое освидетельствование  на предмет определения сделки способности (способность пони-

мать значение своих действий и руководить ими при заключении какой-либо сделки)
14. Консультация психиатра с психологическим тестированием  
15. Психологическое исследование

Телефон для справок: 53-76-86

7440 тг

5230 тг

8280 тг

6435 тг

6740 тг
4625 тг
2815 тг
5230 тг
7630 тг койко-день
2156 тг койко-день
1973 тг
1283 тг

8740 тг

5529 тг
3805 тг

Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Консультация врача не-
вропатолога - 6000 тг
Повторная консультация - 
3600 тг
Консервативное лечение 
(1 к/д) - 12000 тг
Консультация врача тера-
певта - 6000 тг
Консультация кардиолога 
- 6000 тг
Консультация врача трав-
матолога - 6000 тг
Консультация врача ней-
рохирурга - 6000 тг
Консультация врача хи-
рурга - 6000 тг
Консультация врача уро-
лога - 6000 тг
Консультация врача про-
ктолога - 6000 тг

Консультация сосудистого 
хирурга - 6000 тг
Консультативный прием - 
6000 тг
Консультация врача аку-
шер-гинеколога -6000 тг
Консультация анестезио-
лога - 6000 тг
Консультация врача гине-
колога (Кандидат меди-
цинских наук) - 10000 тг
Консультация врача реа-
билитолога - 6000 тг
Консультация врача гине-
колога - 6000 тг
Исследования на МРТ - 
19500 тг
Компьютерная томогра-
фия одной области с бо-
люсным введением кон-

траста - 35000 тг
МР-ангиография сосудов- 
11000 тг
МРТ после введения 
контрастного вещества - 
35000 тг
Компьютерная томо-
графия одной области - 
15000 тг
Компьютерная томогра-
фия ангиография головно-
го мозга - 35000 тг
УЗИ обследования гине-
кологических заболева-
ний - 6000 тг
УЗИ исследования почек и 
надпочечников (один ор-
ган) - 3500 тг
УЗИ плевральной полости 
- 3000 тг

УЗИ исследования подже-
лудочной железы - 4500 тг
УЗИ исследования селе-
зенки - 3500 тг
УЗИ лонного сочленения 
- 3000 тг
УЗДГ брахиоцефальных 
сосудов (БЦС) - 8000 тг
УЗДГ сосудов почек - 8000 
тг
УЗДГ вен верхних конеч-
ностей - 8000 тг
УЗДГ артерий верхних ко-
нечностей - 8000 тг
УЗДГ артерий нижних ко-
нечностей - 8000 тг
УЗДГ вен нижних конеч-
ностей - 8000 тг
УЗДГ брюшной аорты и ее 
ветви - 8000 тг

Комплексное исследова-
ние брюшной полости + 
почек - 15000 тг
ЭКГ с расшифровкой - 
3000 тг
Спирография - 5000 тг
Электроэнцефалография 
- 6000 тг
Рентгенография брюшной 
полости - 3000 тг
Урография с контрастом - 
17000 тг
Гистеросальпингография - 
30000 тг
Рентгенография основа-
ния черепа - 3500 тг
Рентгенография ШОП в 
3-х проекциях - 5500 тг
Рентгенография позво-
ночника (ГОП, ПОП) в 2-х 

проекциях - 6000 тг
Рентгенография почек - 
3000 тг
Рентгенография грудной 
клетки - 3000 тг
Рентгенография пяточ-
ной кости в 2-х проекциях 
- 3500 тг
Рентгенография крестцо-
во-копчикового отдела в 
2-х проекциях - 3500 тг
Рентгенография голено-
стопного сустава в 2-х 
проекциях - 3000 тг
Рентгенография локтево-
го сустава в 2-х проекциях 
- 3000 тг

Телефон для справок: 
8 771 217 52 54

      Перечень платных услуг, Городской многопрофильной больницы, оказываемых пациентам,
не входящих в гарантированный объем бесплатной медицинской помощи и по инициативе пациентов

RЛицензия №001397DL от 08.12.2016г.  вы-
дана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Сохранить улыбку. 
Врач перечислила 
правила 
здоровья зубов
Здоровые, ровные и красивые зубы, привлекательная 
улыбка — мечта любого современного человека. 
Как сохранить их на долгие годы, aif.ru рассказала 
директор детской стоматологической студии, 
врач-стоматолог Виктория Шелудкова. Она 
описала 5 самых действенных лайфхаков.

ЛАЙФХАК 1.  ИСПОЛЬЗОВАТЬ ДЛЯ ГИГИЕНЫ НЕ ТОЛЬКО ЩЕТКУ С ПАСТОЙ
Зубная щетка и паста — это то, что имеется на полочке в ванной у каждого человека, что 

мы берем с собой в дорогу, уверенные, что этого вполне достаточно для правильной гигие-
ны полости рта. Но многие из нас недостаточно осведомлены о существующих сегодня сред-
ствах и предметах гигиены, призванных дополнить и улучшить уход за зубами.

Взять, к примеру, зубную нить. Лучше нее с очищением межзубных пространств ничто не 
справится, обычной зубной щетке это не по силам. Некоторые нити, например, суперфлос-
сы созданы специально для ухода за ортопедическими и ортодонтическими конструкция-
ми.

Кстати, всем носящим брекет-системы, всевозможные накладки имеет смысл приобрести 
в личное пользование такой прибор, как ирригатор. С его помощью ваша гигиена станет еще 
лучше, к тому же он может оказаться весьма полезным в терапии различных заболеваний.

ЛАЙФХАК 2.  НЕ ОСТАВЛЯТЬ БЕЗ ВНИМАНИЯ ТРЕВОЖНЫЕ СИМПТОМЫ
Сколько раз мы заглушали зубную боль таблетками, оправдывая себя отсутствием време-

ни для лечения? А кровь во время чистки зубов? С ней сталкиваются многие, но не все спе-
шат за консультацией к стоматологу. А между тем это может быть признаком серьезных за-
болеваний — пародонтита, гингивита, которые при отсутствии своевременного лечения 
могут привести к разрушению и потере зубов. Провокатором воспалительных заболеваний 
пародонта являются бактерии, которые скапливаются по десневой линии, а причина все та 
же — неправильная или недостаточная гигиена полости рта.

Сегодня доподлинно известно, что риск заболеваний пародонта повышается с возрас-
том, но роль спускового механизма могут взять на себя и другие болезни — сахарный диабет, 
остеопороз, вирусные инфекции. Вот почему так важно вовремя лечить имеющиеся болез-
ни и не оставлять тревожные симптомы без внимания, будь то кровь во время чистки зубов 
или частая жажда.

ЛАЙФХАК 3. ОТКАЗАТЬСЯ ОТ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК
Курение, злоупотребление алкоголем ухудшают состояние зубов и десен, лишая вас шан-

сов на сохранение здоровой улыбки на долгие годы. У курильщиков зубная эмаль темнее 
по сравнению с теми, кто не имеет такой вредной привычки. Кроме того, никотин и смо-
лы ухудшают состояние сосудистого русла, нарушают микроциркуляцию крови, что может 
привести к необратимым изменениям костной ткани, поражению пародонта и повышению 
риска различных болезней полости рта.

Что касается алкоголя, то он нарушает работу всех внутренних органов и систем, а это не-
изменно сказывается на стоматологическом статусе. Чем чаще и больше человек употребля-
ет алкоголь, тем выше риск развития болезней пародонта и потери зубов.

ЛАЙФХАК 4.  ПРАВИЛЬНО ПИТАТЬСЯ
Сегодня много говорят о пользе правильного питания для здоровья сердца, желудка, под-

держания себя в форме, но мало о том, какую пользу это приносит зубам. А ведь процесс пе-
реваривания пищи начинается еще в полости рта, когда зубы перемалывают попавшее в 
рот, а слюна смачивает и выделяет ферменты для улучшения этого процесса.

Чтобы зубы полноценно выполняли свою работу, их нужно тренировать, посильно нагру-
жать, употребляя в пищу овощи и фрукты с твердой мякотью. Они же играют роль щетки, 
которая стирает зубной налет, так что здесь можно констатировать двойную, если не трой-
ную пользу. В свежих плодах содержится немало витаминов и минералов, необходимых для 
поддержания здоровья зубов и десен. Так что контролируйте свое питание и помните, что от 
него зависит не только ваша фигура и самочувствие, но и состояние полости рта.

ЛАЙФХАК 5.   РЕГУЛЯРНО ПОСЕЩАТЬ СТОМАТОЛОГА
Все мы знаем, что стоматолога нужно посещать 2 раза в год, то есть каждые 6 меся-

цев, но многие ли выполняют эти рекомендации? Обычно мы обращаемся за помощью 
с уже конкретной проблемой, но ее вполне можно было предотвратить. Профилактиче-
ские осмотры позволяют выявить болезнь на ранней стадии или спрогнозировать ее по-
явление с учетом состояния полости рта, имеющихся сопутствующих заболеваний. Не 
секрет, что многие стоматологические недуги передаются по наследству. Если вы знаете 
об их существовании у своих ближайших родственников, имеет смысл более присталь-
но следить за здоровьем своих зубов и десен, обращая внимание стоматолога на возмож-
ные проблемы.

Посещать врача следует хотя бы для того, чтобы проходить профессиональную чистку зу-
бов. Ведь с помощью обычной зубной щетки удалить отложения зубного камня невозможно. 
Для этого создан специальный инструмент и средства, размягчающие отложения и удаляю-
щие их не только с видимых поверхностей, но и межзубных пространств, десневых карма-
нов. Завершается процедура чистки полировкой, которая замедляет образование новых от-
ложений и продлевает красоту улыбки.
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МОЙГОРОД
УРАЛЬСКАЯ ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ, ХОЛОДИЛЬНИКОВ, КОНДИЦИОНЕ-

РОВ, СТИР.И ПОСУДОМОЕЧНЫХ МАШИН, ВОДОНАГРЕВАТЕЛЕЙ, 

МИКРОВОЛНОВЫХ ПЕЧЕЙ, ВЫТЯЖЕК,КОМПЬЮТЕРОВ, КЛИМА-

ТИЧЕСКОГО И ЭЛЕКТРОННОГО ОБОРУДОВАНИЯ, УСТАНОВКА И 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ ТЕХНИКИ. БОЛЬШОЙ ОПЫТ РАБОТЫ, ОРИГИ-

НАЛЬНЫЕ ЗАПЧАСТИ ВСЕХ МАРОК, В НАЛИЧИИ И НА ЗАКАЗ. 

ТЕЛ.: 8-747-604-77-48

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

ВНИМАНИЮ ПЕНСИОНЕРОВ ГОРОДА УРАЛЬСК!
Всех, кто вышел на заслуженный отдых, но хочет социальной адапта-
ции в современном мире, вести здоровый образ жизни, находиться 

в позитивном окружении и путешествовать, 
приглашаем в Клуб 60+ «НОВОЕ ВДОХНОВЕНИЕ!».

В клубе вы приобретете новых друзей, получите необходимые 
знания и практики оздоровления, профессиональные консультации 

различных специалистов, 
а также помощь в создании собственного бизнеса. 

 Контакты:+ 7 701 413 42 45, + 7 777 691 60 31.

ҚҰРМЕТТІ ОРАЛ ҚАЛАСЫНЫҢ ЗЕЙНЕТКЕРЛЕРІ! Барша зейнет 
жасына жеткен жақсыларды жұмыстан қолдары босап, бірақ 

қазіргі заман ағысынан қалғысы келмейтін, жаңалықтарға құштар, 
әрдайым көтеріңкі көңіл күйді қалайтын, салауатты өмір сүріп, 

саяхатқа шығуды армандайтын зейнеткелерді 
60+ «ЖАҢА СЕРПІН» клубына шақырамыз! 

«60+» клубында сіздер жаңа достар, өздеріне қажетті әртүрлі сала 
мағлумат аласыздар кәсіби деңгейде жеке кәсіп ашқысы келетіндер 

кеңес беріледі. Туындаған сұрақтар бойынша хабарласуға болады

Туындаған сұрақтар бойынша хабарласуға болады
 +77014134245, +77776916031.

РОП  ТОО «Медиастарт 2012» Рукавишникова Е.Н.
 Свидетельство о постановке на учет ППИ №12639-Г от 26. 03. 2012 г., выдано Министерством культуры и информации РК. Мы дорожим каждым нашим подписчиком и читателем, 

поэтому, пожалуйста, внимательно ознакомьтесь с рекомендациями при комментировании.

Прайс–лист на размещение информации от кандидатов, участвующих в выборах депутатов 
Уральского городского маслихата вместо выбывших, назначенных на 8 декабря 2024 года

В рамках проведения предвыборной агитации зарегистрированных кандида-

тов на выборы депутатов Уральского городского маслихата вместо выбывших 

уведомляем о готовности предоставить площадки и размещение на новостном 

портале mgorod.kz, еженедельной газете «Мой ГОРОД», и в официальном 

Instagram аккаунте редакции «Мой ГОРОД» по следующим расценкам:


