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Арайлым Усербаева

В районном суде №2 рай-
она Байтерек рассмо-

трели дело об администра-
тивном правонарушении по 
части 2 статьи 80-1 КоАП РК. 
Обвинение предъявили жи-
тельнице района Байтерек. 
Как сообщили в суде ЗКО, 
инцидент произошел 24 
сентября около 13:30 в зда-
нии поликлиники поселка 
Асан. Подсудимая препят-
ствовала профессиональ-
ной деятельности медицин-
ского персонала, проявляла 
непристойное поведение, 
неуважительно кричала в 
адрес врача общей практи-
ки и била по столу.

Сама женщина на суде 
вину не признала и поясни-
ла, что не согласна с прото-
колом об административ-
ном правонарушении. По 
её словам, в тот день ее дочь 
заболела и она обратилась в 
больницу. Когда они прие-

хали, отключилось электри-
чество. 

– В это время врач вышла 
в коридор и сообщила си-
девшим рядом с ним пожи-
лым людям, что свет погас, 
кто пришел за справкой мо-
жете не ждать. Когда она об-
ратилась к доктору с прось-
бой осмотреть её дочь, она 
не обратила внимания. Вне 
очереди зашла бабушка, 
врач надела маску, отверну-
лась, пробормотала, даже 
не взглянув на нее. В это 
время она повысила голос 
и крикнула на врача, уда-
рила по столу врача, но не 
выражалась нецензурной 
бранью, - говорится в сооб-
щении суда. 

Постановлением суда 
женщина признана вино-
вной. Она оштрафована на 
110 760 тенге.

Постановление не всту-
пило в законную силу.

Иллюстративное фото  
из архива «МГ»

Сельчанка заплатит 
внушительный штраф  
за скандал в поликлинике
Суд посчитал, что женщина препятствовала работе медицинского персонала.

Арайлым УСЕРБАЕВА

По данным департа-
мента полиции Аты-

рауской области, 26 октя-
бря около 4:00 на трассе 
Атырау - Уральск сотруд-
ники патрульной поли-
ции остановили авто-
мобиль Daewoo Nexia с 
российскими номера-
ми. Водитель нарушил 
правил дорожного дви-
жения. Стражи порядка 
составили администра-
тивный протокол и на-
помнили водителю о не-

обходимости быть более 
внимательным в ночное 
время.

Однако спустя два 
часа, около 6:00, прои-
зошла трагедия. 38-лет-
ний водитель Daewoo 
Nexia потерял управле-
ние, выехал на встреч-
ную полосу и столкнулся 
с грузовым автомобилем. 
Водитель и трое его пас-
сажиров скончались на 
месте, а машина полно-
стью сгорела. Полицей-
ские начали досудебное 
расследование.

– Уважаемые участни-

ки дорожного движения! 
Дорога ошибок не про-
щает! Пожалуйста, не 
выезжайте ночью в даль-
ние поездки и не управ-
ляйте транспортом в 
уставшем состоянии, не 
подвергайте риску свою 
жизнь и жизни других 
людей. Соблюдайте пра-
вила дорожного движе-
ния, - предупредили во-
дителей в департаменте 
полиции Атырауской об-
ласти.

Стопкадр с видео

Четыре человека погибли в страшном 
ДТП на трассе Атырау-Уральск
За два часа до трагедии на водителя легковушки составили протокол за 
нарушение ПДД и предупредили об опасности на дороге.

ОТКУДА 
ЗВОНЯТ 

МОШЕННИКИ 
ЖИТЕЛЯМ ЗКО
СТР. 2

С начала года западноказахстанцы отдали мошенникам 165 млн тенге. На 
уловки мошенников попадаются пенсионеры, учителя, врачи, фермеры и чаще 
всего это женщины средних лет.  

СТР. 3 СТР. 5

КАКОЙ БУДЕТ 
ЗИМА В РЕГИОНЕ
Синоптики рассказали, в феврале и марте 
ожидается выпадение осадков выше нормы. 

СЕРДЦЕ ОСТАНОВИЛОСЬ  
У БЕРЕМЕННОЙ ЖЕНЩИНЫ 
Врачи спасли беременную женщину после остановки сердца. 
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Россия, Украина и страны 
Европы: откуда звонят 
мошенники жителям ЗКО

Арайлым УСЕРБАЕВА

В последние годы ин-
т е р н е т - м о ш е н н и -

чество стало серьезной 
проблемой для граждан 
Казахстана. Мошенники 
разрабатывают сложные 
схемы, затрагивающие 
людей всех возрастов и 
профессий, от пенсионе-
ров до высококвалифици-
рованных специалистов. 
Они используют различ-
ные методы, включая 
звонки под видом сотруд-
ников правоохранитель-
ных органов и банков, 
чтобы обманным путем 
заполучить деньги довер-
чивых граждан.  

Была как под гипнозом
Динара Алибаева (име-

на и фамилии героев изме-
нены по их просьбе - прим. 
автора) работает в пре-
стижной клинике Ураль-
ска. Она - врач высшей 
категории, прилично за-

рабатывает, но никогда 
не думала, что окажется в 
числе обманутых. Как-то 
ей в WhatsApp написал ди-
ректор клиники, который 
сообщил, что КНБ прово-
дит в учреждении тайную 
проверку, и якобы, кто-то 
из сотрудников перечис-
лял деньги на счет терро-
ристической организации. 
Как позже выяснилось, пи-
сал Динаре вовсе не шеф, а 
мошенник.

– Он сказал, что мне по-
звонят с КНБ. Позже раз-
дался звонок, собеседник 
представился сотрудни-
ком комитета. За ним по-
звонили уже якобы с про-
куратуры. Сказали, что по 
моим счетам наблюдается 
какая-то подозрительная 
операция, и я должна пе-
ревести все свои средства 
на "безопасный счет", что 
я сделала. Но на этом они 
не остановились. Сказали, 
что на мое имя пытают-
ся оформить кредиты и я 
должна взять займы в бан-

ках, чтобы закрыть те кре-
диты. Дальше всё как в ту-
мане: я бегу в один банк, 
потом в другой... Всё это 
время мошенники были 
со мной на связи и твер-
дили, что вся эта опера-
ция секретная и я не долж-
на никому говорить: ни 
коллегам, ни родным, ни 
друзьям. И я действова-
ла будто под гипнозом, - 
вспоминает врач.

Таким образом, женщи-
на своими руками отдала, 
а точнее перевела им де-
вять миллионов тенге, че-
тыре - свои накопления, 
остальные взяла в кредит. 
Динара написала заявле-
ние в полицию, наняла ад-
воката и намерена вернуть 
свои деньги. Но вот полу-
чится ли, пока спорный 
вопрос.

От мошенников спас 
разряженный телефон
Андрею Николаевичу по-

везло больше. Благодаря 
случаю пенсионер не стал 

очередной жертвой мо-
шенников. Он уже восемь 
лет, как на пенсии. С же-
ной долгое время работа-
ли на одном предприятии. 
Единственный сын вы-
рос и уехал жить в другую 
страну.

– Сын самостоятельный, 
денег никогда не просил, 
и нам с бабушкой удалось 
накопить приличную сум-
му на двух депозитах. Я в 
этом ничего не понимаю, 
всем занимался сын. Ле-
том прошлого года я был 
на даче, на мой телефон 
позвонили, сказали, что 
мошенники пытаются вы-
вести деньги с моего счета, 
сказали, чтобы я устано-
вил программу какую-то, 
которую они мне уже от-
правили на телефон сооб-
щением. Сообщение я от-
крыл и какой-то процесс 
на телефоне пошел, а я по 
ходу разговора и про вто-
рой счет рассказал, и в это 
время у меня садится теле-
фон, - рассказывает муж-

чина.
Андрей Николаевич 

вспоминает, что очень тог-
да расстроился и всю ночь 
не спал, переживая за свои 
накопления и ругался на 
старенький телефон, не 
вовремя севший, что не 
удалось установить безо-
пасную программу (позже 
станет известно, что это 
было приложение AnyDesk 
для удаленного доступа к 
телефону).

– А уже был вечер, я на 
даче, зарядного устрой-
ства нет. С утра пораньше 
уехал домой, немножко 
зарядил телефон и бегом 
отправился в банк, хоро-
шо он располагается ря-
дом с домом. Рассказал 
менеджерам про свою си-
туацию, у них глаза окру-
глились, вызвали сотруд-
ника по безопасности, 
потом приехали поли-
цейские, объяснили мне, 
что звонили вчера сами 
мошенники. Деньги мои 
банковские работники 

сберегли, мы их перевели 
на другие какие-то счета 
и только потом включи-
ли телефон. Как только 
включил телефон, звонки 
возобновились, но я уже 
был с полицейскими, ко-
торые говорили, что им 
отвечать. Те еще такие 
наглые, так уверенно раз-
говаривают, я ж им пове-
рил, - говорит пенсионер.

Тогда мошенникам не 
удалось обогатиться за 
счет пенсионеров и всему 
«виной» разрядившийся 
телефон.

– Бог уберег, - считает 
мужчина.

Другому пенсионеру из 
Аксая не повезло. Он от-
дал мошенникам более 100 
миллионов тенге, часть 
которых он хранил дома, 
часть - в разных банках. В 
одночасье пожилой муж-
чина лишился всех своих 
накоплений.

Бум интернет-мошен-
ничества начался во 
время карантина
В уральском киберполе 

работают восемь сотруд-
ников, среди которых че-
тыре следователя, три 
оперативника и один кри-
миналист. Все они прошли 
курсы по расследованию 
таких преступлений. Они 
практически каждый день 
сталкиваются с такими си-
туациями.

Руководитель отдела 
управления криминаль-
ной полиции ДП ЗКО Ак-
жан Ихсангали говорит, 
настоящий бум интернет-
мошенничества начался 
во время карантина. Тог-
да почти все предприя-
тия перевели свою работу 
на дистанционный фор-
мат, соответственно люди 
стали массово пользовать-
ся интернетом и соцсетя-
ми, чем и воспользовались 
злоумышленники. Если 
раньше жертвами интер-
нет-мошенников чаще ста-
новились люди пожило-
го возраста, то сейчас на 
уловки злоумышленников 
часто попадают работаю-
щие, образованные и мо-
лодые люди.

Мошенникам абсолютно все равно кто мы. Все люди для них –  
это просто копилки, которые надо разбить и получить деньги.

пература воздуха и коли-
чество осадков ожидает-
ся выше климатической 
нормы. Норма среднеме-

сячной температуры со-
ставляет -3,9….+1,1, осад-
ки  14-27 миллиметров.

Фото с сайта Kazlenta.kz
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Кристина КОБИНА

Директор филиала 
РГП «Казгидромет» 

по ЗКО Тлеген Шапанов 
озвучил сезонный про-
гноз погоды на холодный 
период года в Западно-
Казахстанской области.

В декабре на всей тер-
ритории области сред-

няя за месяц темпера-
тура воздуха ожидается 
около нормы. Норма тем-
пературы за декабрь - 
9,0..- 4,9 градусов. Осад-
ки ожидаются тоже 
около нормы, в пределах 
15-29 миллиметров.

По словам Тлегена Ша-
панова, среднемесячная 
температура воздуха в ян-
варе и феврале ожидает-

ся выше климатической 
нормы. Среднемесячная 
норма температуры в ян-
варе составляет -11,4..-6,8 
градусов, в феврале  -6,2..-
11,1 градусов.

Осадки в январе в 
Уральске, и в районах 
Байтерек, Сырымском, 
Каратобинском, Терек-
тинском, Шынгырлау-
ском и Бурлинском ожи-

дается около нормы, а в 
остальных районах об-
ласти ожидается меньше 
нормы. Норма за январь 
составляет 13-28 милли-
метров.

В феврале осадки ожи-
даются больше нормы 
(норма осадков за фев-
раль составляет 10-22 
миллиметров).

В марте средняя тем-

Акжан Ихсангали гово-
рит, что это лишь единич-
ные примеры подобно-
го рода преступлений. На 
уловки мошенников попа-
даются пенсионеры, учи-
теля, врачи, фермеры... 
Чаще - это женщины сред-
них лет. Всему виной, по 
словам полицейского, низ-
кая финансовая грамот-
ность населения и довер-
чивость.

– Во время беседы по-
страдавшие говорят, что 
знают о кибермошенни-
ках, что их предупрежда-
ли. Но они всегда думают, 
что такое может случить-
ся с кем угодно, но только 
не с ними. Люди не знают, 
как работает система бан-
ка, что сотрудники не бу-

дут сами звонить. Что со-
трудники прокуратуры, 
КНБ и иных госорганов вы-
зывают лишь по повестке, 
а не по звонку. Люди часто 
спрашивают, где мошен-
ники берут их персональ-
ные данные и информа-
цию о месте работы. Могу 
сказать одно - в век высо-
ких технологий и разви-
тия социальных сетей, где 
люди активно выкладыва-
ют свои фотографии, вво-
дят данные и регистриру-
ются где попало, достать 
ваши данные легко и про-
сто, - говорит Акжан Их-
сангали. 

Полицейские условно 
разделили кибермошен-
ничества на три категории 
- это преступления с по-

мощью звонков от имени 
сотрудников банков и го-
сорганов, мошенничество 
через соцсети и инвести-
ции.

Во время интервью с по-
лицейским в кабинет во-
шел мужчина средних лет. 
Он тоже стал жертвой мо-
шенников, отдал им поч-
ти два миллиона тенге. В 
беседе с журналистом он 
рассказал, что действовал 
всё время как под гипно-
зом и смиренно выполнял 
все указания звонивших. 
Полицейские сразу же про-
верили местонахождение 
мошенника с помощью 
специальной програм-
мы. Оказалось, что злоу-
мышленник находится в 
Амстердаме. Отчаявший-

ся мужчина 
не верит, что 
сможет вер-
нуть деньги 
(кстати, сред-
ства он занял у 
друзей - прим. 
автора), но всё 
же написал за-
явление.

По данным 
полицейских 
ЗКО, с начала 
2024 года заре-
гистрировано 
333 факта мо-
шенничества 
в интернете. 
За аналогич-
ный период 
прошлого года 
выявлено 356 
случаев. Сни-
жение они свя-
зывают с рабо-

той киберполиции. 70 дел 
завершены и направлены 
в суд. 193 уголовных дела 
прерваны. В общей слож-
ности западноказахстан-
цы только с начала 2024 
года отдали злоумышлен-
никам 165 миллионов тен-
ге. Остальные - в работе.

В августе этого года за-
вершено расследование 
дела о мошенничестве, ко-
торое состоит из пяти эпи-
зодов. Злоумышленник 
под предлогом аренды жи-
лья наживался на доверчи-
вых гражданах. Дело на-
правлено в суд.

Мошенники действу-
ют целыми командами
И н т е р н е т - м о ш е н н и -

чество раскрыть очень 

сложно. Ведь зачастую 
злоумышленники явля-
ются гражданами других 
стран, таких как Россия, 
Украина и даже стран 
дальнего зарубежья. Они 
действуют целыми ко-
мандами, в состав груп-
пировки входят операто-
ры, наводчики, дроперы.

	■ дроппер – это чело-
век, которого исполь-
зуют мошенники для 
достижения своих це-
лей. Он не является 
инициатором престу-
пления, а выполняет 
указания, получая за 
это деньги.

В прошлом году ураль-
ские полицейские смог-
ли задержать гражданина 
России, который приехал 
в нашу страну снять укра-
денные деньги. При вы-
езде из Уральска его за-
держали. Общий ущерб 
составил 80 миллионов 
тенге. В марте уголовное 
дело из восьми эпизодов 
направили в суд.

Чаще дропперами вы-
ступают граждане Казах-
стана. Деньги отмывают 
через карты ничего не по-
дозревающих людей. До-
верчивые граждане за 
определенную сумму от-
дают свои банковские 
счета на пользование мо-
шенникам. Однако закон 
не освобождает их от от-
ветственности и все сред-
ства, которые проходили 
через его карту он должен 
будет вернуть. Не важно 

- пользовался он этими 
деньгами или нет.

Кстати, с 20 августа это-
го года кредиторов обя-
зали прекращать начис-
ление вознаграждений 
и претензионную работу 
при начале расследова-
ний по мошенническим 
кредитам. Если суд под-
твердит, что заём был 
оформлен мошенниче-
ским путем без участия 
клиента, кредиторы обя-
заны полностью списать 
кредит пострадавшего.

Иными словами, если 
кредит окажется оформ-
ленным мошенниками, 
кредитор "заморозит" его 
на время расследования, 
а после судебного под-
тверждения мошенниче-
ства — полностью спи-
шет. Также с 1 сентября 
кредиторы обязаны спи-
сывать займы, оформлен-
ные на граждан, которые 
установили доброволь-
ный отказ от получения 
кредитов.

Мошенничество — се-
рьезная угроза, но с пра-
вильными мерами пре-
досторожности можно 
значительно снизить 
риск стать жертвой. Поли-
цейские просят граждан 
быть внимательными, за-
щищать свои данные и 
финансовые средства, и 
всегда проверять инфор-
мацию из сомнительных 
источников.

Фото из архива «МГ»

Какой будет зима в регионе
В феврале и марте ожидается выпадение осадков выше нормы.
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Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Консультация :
– Онколога
– Маммолога,
– Онкохирурга
– Гинеколога
– Уролога
– врачи  КМН, высшей, 
1 и  2 категорий

Отделение эндоскопии:
– ФГДС
– тотальная  колоноскопия
– бронхоскопия.
– Видеоректосигмоидоско-
пия
– Спирография

Отделение хирургии:
–   Удаление 

липом,паппилом , атером и 
других доброкачественных 
новообразований.
–   Секторальная резек-
ция молочной железы 
(киста молочной железы,     
фиброаденома,узловая ма-
стопатия).
–   Конизация шейки матки.

Отделение лучевой тера-
пии: 
– Близкофокусная тера-
пия – это лечение пяточных 
шпор, артритов,бурситов, 
,невритов,деформирующих 
и  т.д.
– Компьютерная томогра-
фия,
– Рентгенография   и мам-

мография.
– УЗИ  всех органов в т.ч. – 
мягких тканей, сосудов, ре-
продуктивной системы и 
грудных желез мужчин.

Консультация на аппарате 
Дерматоскоп
   Дерматоскопия: – это  со-
временный, безопасный  

Адрес: г. Уральск, ул.Алматинская 58 . Телефон: 8 (7112) 91 80 52

безболезненный и бы-
стрый метод обследова-
ния  различных новообра-
зований на поверхности 
кожи (паппиломы, родин-
ки, невус и т.д.)
   Цитологические и гисто-
логические исследования. 
Клинико–диагностиче-
ская лаборатория .

R

П���������� ���  
О��������� ������ ������������ ��������

�� ������� ����������� ������ �� 2024 ���

1. Психиатрическое комиссионное освидетельствование (не менее 3-х врачей) с выдачей заключения ВКК
2. Наркологическое освидетельствование (с использованием 7,8 полосного мультитеста) с выдачей заключе-

ния
3. Медицинское освидетельствование для выдачи лицензии на право приобретения оружия
4. Психиатрическое и наркологическое освидетельствование при прохождении периодических мед. осмо-

тров
5. Прием врача психиатра-нарколога (анонимно)
6. Консультация врача психиатра, нарколога без предватиельной записи, территориального прикрепления
7. Освидетельствование на степень алкогольного опьянения
8. Экспертиза наркотического опьянения с использованием мультитеста
9. Лечение в стационаре без территориального прикрепления
10. пребывание в палате повышенной комфортности
11. Стоимость 1 койко-дня питания
12. Стоимость 1 койко-дня медикаментов
13. Психиатрическое освидетельствование  на предмет определения сделки способности (способность пони-

мать значение своих действий и руководить ими при заключении какой-либо сделки)
14. Консультация психиатра с психологическим тестированием  
15. Психологическое исследование

Телефон для справок: 53-76-86

7440 тг

5230 тг

8280 тг

6435 тг

6740 тг
4625 тг
2815 тг
5230 тг
7630 тг койко-день
2156 тг койко-день
1973 тг
1283 тг

8740 тг

5529 тг
3805 тг

RЛицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Рентгенография челюсти в 
2-х проекциях - 3500 тг
Рентгенография ребра 
прицельно - 3000 тг
Рентгенография грудины в 
2-х проекциях - 4000 тг
Рентгенография пальцев 
кисти в 2-х проекциях - 
3000 тг
Рентгенография лучеза-
пястного сустава в 2-х про-
екциях - 3000 тг
Рентгенография пред-
плечья в 2-х проекциях - 
3500 тг
Рентгенография плече-
вой кости в 2-х проекциях 
- 3500 тг
Рентгенография плечево-

го сустава в 2-х проекциях 
- 3500 тг
Рентгенография коленных 
суставов в 2-х проекциях - 
4000 тг
Рентгенография бедра в 
2-х проекциях - 4000 тг
Рентгенография голени с 
захватом голеностопного 
сустава в 2-х проекциях - 
4500 тг
Консультация врача эндо-
скописта - 6000 тг
Видеоэзофагогастродуо-
деноскопия диагностиче-
ская - 13000 тг
Видеоколоноскопия ле-
чебно-диагностическая 
(Полипэктомия) - 30000 тг

Видеоколоноскопия диа-
гностическая - 20000 тг
Видеобронхоскопия диа-
гностическая - 20000 тг
Биопсия (4 категория) - 
6200 тг
Цитология НР - 5500 тг
Экспресс-тест - 2000 тг
УВЧ-терапия - 800 тг
Диадинамические токи - 
1000 тг
Амплипульстерапия 
(Электролечение СМТ) - 
1000 тг
Лазеротерапия (квантовая 
терапия) - 1000 тг
Внутривенная лазеротера-
пия - 1000 тг
Терапия лазерным скани-

рующим лучом - 1100 тг
Электросон - 1400 тг
Массаж плечевого сустава 
- 900 тг
Вакуумный массаж - 2500 
тг
Массаж области грудной 
клетки - 1800 тг
Массаж нижней конечно-
сти и поясничной области 
- 1700 тг
Массаж тазобедренного су-
става - 1600 тг
Массаж тазобедренного су-
става и ягодичной области 
- 1000 тг
Индивидуальное обучение 
коррекции ходьбы - 1900 тг
Кинезотерапия активная 

(верхняя конечность) - 1900 
тг
Кинезотерапия активная 
(нижняя конечность) - 1900 
тг
Дыхательная гимнастика 
(групповая) - 800 тг
Тренажер с биологической 
обратной связью - 3000 тг
Кинезотерапия индивиду-
альная (туловище и таз) - 
1900 тг
Занятия с логопедом - 3500 
тг
Логоритмика - 3500 тг
Реабилитационный тре-
нажер для тазобедрен-
ного и коленного сустава 
- 3020 тг

Реабилитационный трена-
жер для плечевого сустава 
(Пассивная механотера-
пия) - 3020 тг
Реабилитационный тре-
нажер для лучезапястного 
сустава (Пассивная меха-
нотерапия) - 3020 тг
Реабилитационный трена-
жер для голеностопного 
сустава (Пассивная меха-
нотерапия) - 3020 тг
Занятие по эрготерапии 
-1900 тг
Тейпирование - 1900 тг

Телефон для справок: 
8 771 217 52 54

      Перечень платных услуг, Городской многопрофильной больницы, оказываемых пациентам,
не входящих в гарантированный объем бесплатной медицинской помощи и по инициативе пациентов

RЛицензия №001397DL от 08.12.2016г.  вы-
дана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Сердце остановилось у 
беременной женщины 
в Шымкенте

Психолог Областно-
го Центра психического 
здоровья в ЗКО Нурия Ба-
китжанова объясняет, что 
лудомания — это некон-
тролируемая тяга к азарт-
ным играм, которая может 
перерасти в серьёзную за-
висимость. По её словам, 
постоянные выигрыши и 
проигрыши вызывают рез-
кие перепады настроения 
— от эйфории до разо-
чарования. Со временем 
у человека развиваются 
стресс, тревога и депрес-
сия. Он начинает избегать 
контактов с близкими из-
за чувства вины и стыда. 
Ощущение одиночества и 
безвыходности может су-
зить сознание и привести к 
суицидальным мыслям.

— Если вы заметили у 
ваших близких признаки 
игровой зависимости, пе-
рестаньте давать им день-
ги или покрывать их долги. 
Проведите серьёзный, но 
спокойный разговор. Не 
обвиняйте человека и не 
пытайтесь пристыдить — 
это только ухудшит ситу-
ацию. Зависимость — это 
болезнь, требующая про-
фессиональной помощи. 
Люди, страдающие лу-
доманией, часто считают 
своё положение безнадёж-
ным, что может привести к 
суицидальным мыслям, — 
предупреждает Нурия Ба-
китжанова.

Она также отмечает, 
что если у вас появились 

суицидальные мысли, 
важно найти хотя бы од-
ного человека, который 
выслушает вас. Даже если 
он не сможет предложить 
решение, возможность 
выговориться может стать 
значительным облегче-
нием.

— Позвоните близко-
му человеку или другу и 
расскажите, что с вами 
происходит. Возможно, у 
вас есть хотя бы один че-
ловек, которому можно 
довериться. Если сложно 
говорить лично, напиши-
те или позвоните. Обра-
тите внимание на следу-
ющие признаки: резкие 
изменения настроения, 
чувство безнадёжности, 

депрессия, агрессия, раз-
дражительность, кото-
рые могут чередоваться 
с краткими моментами 
приподнятого настрое-
ния. Также насторожи-
тесь, если человек ста-
новится непредсказуем, 
избегает общения, теряет 
интерес к привычным де-
лам, испытывает пробле-
мы со сном и постоянную 
усталость. Фразы вроде 
«жизнь не имеет смысла» 
или «я никому не нужен» 
— это тревожные сигна-
лы, — подчёркивает пси-
холог.

Нурия Бакитжанова 
советует не игнориро-
вать суицидальные мыс-
ли, ведь они временны. 

Нужно найдите время 
для себя: занятся тем, что 
приносит радость, будь 
то хобби, прогулки или 
спорт. Поставьте перед 
собой цели и найдите но-
вые интересы. Помните, 
выход есть всегда.

ВОт несКОлЬКО 
ШаГОв, КОтОрые 
мОЖнО 
ПреДПринЯтЬ:

1. Не бойтесь от-
крыто обсуждать тему су-
ицида.

2. Слушайте челове-
ка внимательно, не осуж-
дая и не обесценивая его 
чувства. Покажите, что го-
товы поддержать и быть 
рядом.

3. Предложите по-
мощь специалиста.

4. Проводите боль-
ше времени с человеком 
и следите за его состоя-
нием.

Если ситуация серьез-
ная, обратитесь за помо-
щью к психологу по месту 
прикрепления. 

Также доступны ресур-
сы поддержки:

• Круглосуточная 
Республиканская кризис-
ная линия для несовер-
шеннолетних: 150

• Телеграм-бот: @
mental_SupportBot

• Call-центр: 3580
• Сайт для консуль-

таций: www.mentalcenter.
kz.

И������ �����������: 
��� ��������� ���� � ���������� ������
Психолог Нурия Бакитжанова рассказала о последствиях игровой зависимости и как вовремя оказать помощь близким. 

RЛицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. 
выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

В Шымкенте спасли беременную женщину после 
остановки сердца. Ее в критическом состоянии экстренно 
доставили в родильное отделение городской больницы 
№2, передает NUR.KZ со ссылкой на Минздрав. 

Беременная жительница Шымкента в критическом состоянии была экстренно доставлена 
в родильное отделение городской больницы №2. Она поступила с обильным кровотечением 
в состоянии геморрагического шока 3 степени. "Уже на операционном столе у нее произошла 
остановка сердечной деятельности, но команде врачей в составе анестезиологов, акушеров-
гинекологов, операционных сестер, трансфузиологов удалось успешно провести сердечно-ле-
гочную реанимацию", - рассказали в ведомстве. 

После восстановления основных жизненных функций была проведена операция по оста-
новке кровотечения и жизнь пациентки стала вне опасности благодаря слаженным и высоко-
профессиональным действиям бригады медиков. 
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МОЙГОРОД
УРАЛЬСКАЯ ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ, ХОЛОДИЛЬНИКОВ, КОНДИЦИОНЕ-

РОВ, СТИР.И ПОСУДОМОЕЧНЫХ МАШИН, ВОДОНАГРЕВАТЕЛЕЙ, 

МИКРОВОЛНОВЫХ ПЕЧЕЙ, ВЫТЯЖЕК,КОМПЬЮТЕРОВ, КЛИМА-

ТИЧЕСКОГО И ЭЛЕКТРОННОГО ОБОРУДОВАНИЯ, УСТАНОВКА И 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ ТЕХНИКИ. БОЛЬШОЙ ОПЫТ РАБОТЫ, ОРИГИ-

НАЛЬНЫЕ ЗАПЧАСТИ ВСЕХ МАРОК, В НАЛИЧИИ И НА ЗАКАЗ. 

ТЕЛ.: 8-747-604-77-48

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

Арайлым УСЕРБАЕВА

Инцидент произошел 
20 июля. В столич-

ном аэропорту 12-летнюю 
Зере не пустили на рейс 
Астана-Уральск и остави-
ли в аэропорту совершен-

но одну. Ребенок, по сло-
вам матери, был в составе 
группы образовательного 
центра и летел из Амери-
ки в Уральск транзитом 
через Астану. 

На регистрации сотруд-
ники FlyArystan не зареги-
стрировали девочку. При 

этом они заверили сопро-
вождающего, что сами 
посадят ее на борт после 
устранения якобы воз-
никших технических не-
поладок. Оказалось, что 
девочке просто не хвати-
ло места. 

Позже авиакомпания 

FlyArystan прокомменти-
ровала инцидент и при-
несла свои официальные 
извинения матери ре-
бенка Жазире Мусиной и 
Зере. В компании заявили 
о готовности выплатить 
моральную компенсацию 
в 4 миллиона тенге. Од-

Ребёнка не пустили в самолёт: 
авиакомпания выплатит 5 млн тенге 
Суд поставил точку в этой истории.

Арайлым УСЕРБАЕВА

Распоряжением акима Уральска назначен новый замакима города — Тапи-
шев Аслан Нурланович. С 2020 года он занимал должность президента объ-

единения юридических лиц «Ассоциация «Гражданский Альянс» ЗКО. 
Аслан Тапишев  будет курировать деятельность городских отделов занято-

сти и социальных программ, внутренней политики, культуры и развития язы-
ков, физической культуры и спорта. На этом посту он будет заменять Арсена 
Губашева, который в данный момент проходит обучение в Астане. 

Напомним, сам аким Уральска Мурат Байменов занял этот пост пятого октя-
бря. Теперь у него будет три заместителя: Жандос Дуйсенгалиев, который ку-
рирует сферу дорог, транспорта, ЖКХ и благоустройства и Азамат Халелов, 
курирующий сферы строительства, архитектуру, инвестиций, сельское хозяй-
ство и земельные отношения. 

Фото предоставлено акиматом Уральска

У акима Уральска новый 
заместитель
Им стал 39-летний Аслан Тапишев.

нако Жазира Мусина зая-
вила, что отказывается от 
денег и намерена судить-
ся. 

И вот, спустя три меся-
ца суд поставил точку в 
этой истории. Как сооб-
щил адвокат семьи Да-
нильхан Шагатаев, по-
сле судебных тяжб семья 
добилась компенсации в 
пять миллионов тенге.– 

Суд обязал Air Astana 
выплатить матери Зере 
(12-летней девочки - 
прим.) моральную ком-
пенсацию в размере 5 
миллионов тенге. Мы по-
бедили. Мы с Жазирой 
Мусиной прошли дол-
гий путь, чтобы дока-
зать случившийся овер-

букинг. Сначала к нашей 
претензии отнеслись не-
серьезно, пока дело не 
вызвало общественный 
резонанс. Так как это был 
не первый случай, вместе 
с матерью ребенка реши-
ли идти до конца, чтобы 
добиться реальных из-
менений в части обеспе-
чения прав несовершен-
нолетних пассажиров. И 
вот уже Комитет работает 
над поправками. Значит, 
все было не зря, - написал 
он в Instagram. 

Адвокат также уточ-
нил, что у авиакомпании 
есть возможность подать 
апелляцию, если она бу-
дет не согласна с резуль-
татом.

– Мы выиграли суд. 
Авиакомпания может по-
дать апелляцию. Если по-
дадут, значит, будем от-
стаивать наше решение. 
Если не подадут, значит, 
выплатят по решению 
суда, - добавил он.
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