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СТАЛИ ОЧЕВИДЦЕМ КАКОГО–ЛИБО СОБЫТИЯ – ПРИСЫЛАЙТЕ ФОТО, ВИДЕО И КОРОТКИЙ ТЕКСТ НА 8 776 863 36 36

В УРАЛЬСКЕ В УРАЛЬСКЕ 
ПРИ ПОЛУЧЕНИИ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ 

ВЗЯТКИ ВЗЯТКИ 
ЗАДЕРЖАН ЗАДЕРЖАН 

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ ПРЕДСЕДАТЕЛЬ 
ГОРСУДАГОРСУДА

СТР. 3

Взятка в размере 1,5 млн тенге предназначалась за положительное решение 
в отношении осуждённого гражданина. Вместе с судьёй задержаны и двое 
адвокатов

СТР. 2 СТР. 3

РАБОТАЮЩИМ ПЕНСИОНЕРАМ 
ХОТЯТ ПРИОСТАНОВИТЬ ВЫПЛАТЫ
Министр труда Светлана Жакупова поделилась инициативой 
о временном приостановлении выплат пенсий для тех, кто 
достиг пенсионного возраста, но продолжает трудиться. 

ОДИН МИЛЛИАРД ТЕНГЕ ВЫДЕЛИЛИ 
НА ОСВЕЩЕНИЕ ЧЕТЫРЕХ УЛИЦ 

В Уральске освещение имеется на 222 км улиц, тогда как 
без освещения остаются 147 км городских улиц.

Для сведения жителей ЗКО района Байтерек 

ТОО «Орал Таза Сервис» на осно-
вании публичного договора, опубли-
кованного в местных периодических 
изданиях 05 июля 2019 года осущест-
вляет вывоз твердых бытовых отхо-
дов в населенных пунктах района 
Байтерек – сел Переметное, Калинин-
ское, Мичурино и Асан.

Тариф на вывоз ТБО был утверж-
ден решением районного маслиха-
та 21 июня 2019 года и установлен в 
размере – 224 тенге с учетом НДС на 
одного человека в месяц.

В июне 2021 года вступил в дей-
ствие новый Экологический Кодекс, 
согласно пунктам 2-4 статьи 367 кото-
рого регламентировано, что центра-
лизованная система сбора твердых 
бытовых отходов (далее - централи-
зованная система) - система, органи-
зуемая местными исполнительными 
органами в рамках обеспечения фи-
зических и юридических лиц незави-
симо от форм собственности и вида 
деятельности, проживающих (находя-
щихся) и (или) осуществляющих свою 
деятельность в жилых домах либо от-
дельно стоящих зданиях (сооруже-
ниях) и не имеющих на праве соб-
ственности контейнерных площадок 
и контейнеров, а также имеющих на 
праве собственности контейнерные 
площадки и контейнеры, располо-
женные на землях общего пользова-
ния, услугами по сбору, транспор-
тировке твердых бытовых отходов. 
Контейнерные площадки - специаль-
ные площадки для накопления отхо-
дов, на которых размещаются кон-
тейнеры для сбора твердых бытовых 
отходов, с наличием подъездных пу-
тей для специализированного транс-
порта, осуществляющего транспор-
тировку твердых бытовых отходов. 

Физические лица, проживающие в 
жилых домах, обязаны пользовать-
ся централизованной системой на 
основании публичных договоров и 
оплачивать услуги за транспортиров-
ку отходов согласно утвержденным 

местным представительным органом 
тарифам.

Централизованная система сбора 
ТБО организовывается местным ис-
полнительным органом посредством 
проведения конкурса (тендера) по 
определению участников рынка твер-
дых бытовых отходов, осуществля-
ющих сбор и транспортировку твер-
дых бытовых отходов в соответствии 
с требованиями настоящего Кодекса 
и правилами управления коммуналь-
ными отходами.

Следует также отметить, что Мето-
дика расчета тарифа для населения 
на сбор, транспортировку, сортиров-
ку и захоронение твердых бытовых 
отходов утверждена во исполнение 
ст.ст.365,367 ЭК РК приказом мини-
стра экологии, геологии и природных 
ресурсов РК от 14 сентября 2021 года 
№ 377.

Также 28 декабря 2021 года прика-
зом  и.о. министра экологии, геоло-
гии и природных ресурсов РК №508 
утверждены правила управления 
коммунальными отходами.

После принятия указанных норма-
тивно-правовых актов, товарищество 
неоднократно обращалось к акиму 
района, акимам сельских округов вы-
шеуказанных  населенных пунктов с 
письмами об исполнении ст.365,367 
ЭК и вышеуказанных Правил, в части 
оборудования контейнерных площа-
док и пересмотра тарифа.

Однако все обращения до сегод-
няшнего дня не привели к каким-ли-
бо результатам. Тариф на ТБО, не-
смотря на повышение МРП, средней 
заработной платы, цен на ГСМ и зап-
части, а также уровень ежегодной ин-
фляции от 8% до 20%, не изменялся 
на протяжении пяти лет, не все пло-
щадки для контейнеров оборудова-
ны в соответствии с вышеуказанными 
правилами, что не позволяет произ-
водить вывоз ТБО новой спецтехни-
кой.  

С 2021 года до сегодняшнего дня 

акиматом района Байтерек конкурс 
на определение поставщика услуг по 
вывозу ТБО не объявлялся.

Следствием бездействия местного 
исполнительного органа является не-
довольство граждан, которые по сво-
ему незнанию норм законодательства 
ответственность пытаются возложить 
на ТОО «Орал Таза Сервис».

Следует также обратить внимание 
и на то, что задолженность даже по 
действующему тарифу по району Бай-
терек составляет более 20 млн тенге. 
При этом часть населения вообще не 
оплачивают счета за вывоз ТБО. Это 
порождает дополнительные затраты 
Товарищества на претензионно-иско-
вую работу, оплату услуг нотариуса, 
адвоката и госпошлины в суд.

В настоящее время оказание услуг 
по вывозу ТБО вследствие бездей-
ствия местных исполнительных ор-
ганов района Байтерек является для 
Товарищества не только не рента-
бельным, но и убыточным, что не со-
ответствует уставным целям ТОО. 

В соответствии с п.11.1 публичного 
договора от 05.07.2019 года договор 
вступает в силу и становится обяза-
тельным для сторон с момента на-
чала пользования услугами услуго-
дателя и считается заключенным на 
неопределённый срок до письменно-
го расторжения.	

На основании вышеизложенного, 
ТОО «Орал Таза Сервис» уведомля-
ет акимат района Байтерек, акимов 
Переметнинского и Мичуринского 
сельских округов района Байтерек 
ЗКО, а также жителей сел Перемет-
ное, Калининское, Мичурино, Асан о 
расторжении публичного договора от 
05.07.2019 года по истечении тридца-
ти календарных дней со дня публика-
ции данного уведомления в местных 
периодических изданиях, интернет-
ресурсах.

ТОО « Орал Таза Сервис»

R

Уведомление о расторжении публичного  
договора от 05.07.2019 года
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Работающим пенсионерам 
хотят приостановить выплаты
Решение о том, поддерживать ли эту инициативу Минтруда, остается за обществом.

Министр труда и соци-
альной защиты насе-

ления Светлана Жакупова 
поделилась инициативой 
о временном приостанов-
лении выплат пенсий для 
тех, кто достиг пенсион-
ного возраста, но продол-
жает трудиться.

В своем заявлении ми-
нистр отметила, что мно-
гие пенсионеры остаются 
на рабочих местах, по-
скольку их опыт и навыки 
остаются востребованны-
ми. При этом они полу-
чают как зарплату, так и 
пенсию. Предложение со-
стоит в том, чтобы прио-
становить бюджетные вы-
платы для таких граждан 
до тех пор, пока они про-
должают работать.

По словам Жакуповой, 
сэкономленные средства 
могут быть направле-
ны на поддержку тех, кто 
желает выйти на пенсию 
раньше, в частности, в 55 

лет, а также многодетные 
матери, женщины, воспи-
тывающие детей с инва-
лидностью, а также работ-
ники в тяжелых и опасных 
отраслях.

Министр подчеркнула, 
что данное предложение 
пока находится на стадии 
обсуждения.

— Мы обсуждали этот во-
прос с экспертами и выра-
батываем подходы, — от-
метила она.

Глава Минтруда также 
привела пример своего вы-
бора.

— Я планирую продол-
жать работать после дости-
жения пенсионного возрас-
та, но при этом буду жить 
только на зарплату, без 
пенсии, заявила Жакупова.

По ее словам, решение о 
том, поддерживать ли эту 
инициативу, остается за 
обществом.

— Если казахстанцы со-
гласятся с тем, чтобы ра-

ботающим пенсионерам не 
выплачивать пенсию, это 
можно будет реализовать. 
Обсуждение должно идти в 
обществе, так как это право 
выбора всех граждан, — по-
дытожила министр.

Напомним, с каждым го-

дом казахстанцы все боль-
ше беспокоятся о своих 
пенсионных накоплениях. 
Высокие цены на жилье и 
товары не позволяют от-
кладывать на дополни-
тельные накопления, и 
многие ограничивают-

ся только пенсионными 
взносами от работодате-
ля. В ЕНПФ сообщили, что 
размер пенсии рассчиты-
вается как одна двенад-
цатая годовой суммы на-
коплений. Например, при 
накоплениях в 9,89 млн 

тенге, пенсионная выпла-
та составит 53,5 тыс. тенге 
в месяц. Эти выплаты еже-
годно индексируются на 
5%.

С 1 января 2024 года уве-
личился размер солидар-
ной пенсии по возрасту и 
за выслугу лет на 9% от по-
лучаемого размера. Мак-
симальный доход, учиты-
ваемый для исчисления 
размеров вновь назначен-
ных пенсионных выплат 
по возрасту, с 1 января 2024 
года составляет 55 МРП (203 
060 тенге).

По состоянию на 1 октя-
бря 2024 года в Казахстане 
проживают 2 млн 413 тысяч 
пенсионеров. Средний раз-
мер совокупной пенсии со-
ставил 131 810 тенге, в том 
числе размер солидарной 
пенсии – 89 211 тенге, базо-
вой пенсии – 42 599 тенге. 

Источник: Atameken Business 
Фото из архива "МГ"

Дана РАХМЕТОВА

По данным департамен-
та полиции ЗКО, пер-

вого ноября в 08:00 на 95-
ом километре автодороги 
Уральск — Озинки вблизи 
посёлка Достык водитель 
Toyota Granvia не спра-
вился с рулевым управле-
нием и автомобиль выле-
тел в кювет.

— В результате ДТП на 
месте скончались 58-лет-
ний водитель и 64-летний 
пассажир. Трупы напра-
вили на судебно-меди-
цинскую экспертизу. По 
данному факту прово-
дится досудебное рассле-
дование. Обстоятельства 
выясняются, — пояснили 
в ведомстве.

Как стало известно, 

Бизнесмен Владимир 
Охватов вместе с 
братом погибли в ДТП

Главный санврач ЗКО 
покинул свой пост

Авария произошла первого ноября 
на трассе Уральск — Озинки.

Мухамгали Арыспаев возглавлял 
ведомство четыре года.

в автомобиле находил-
ся известный бизнесмен 
Владимир Охватов со сво-
им братом. 

Напомним, у Влади-
мира Охватов был клуб 

«Шале», который в октя-
бре 2017 года сгорел дот-
ла.

Фото из архива «МГ»

Арайлым УСЕРБАЕВА

Руководитель департа-
мента санитарно-эпи-

демиологического кон-
троля ЗКО Мухамгали 
Арыспаев покинул свой 
пост. Об этом сообщил 
сам главный санврач ре-
гиона в социальной сети 
Facebook. Его назначи-
ли на этот пост в 2020 
году. Работу Арыспаев те-
перь продолжит в столи-
це Казахстана. Кто займет 
кресло главного санврача 
ЗКО - пока неизвестно. 

– 20 лет жизни я по-
святил государственной 
службе, с достоинством 
выполняя возложенные 
на меня обязанности. Са-
мым сложным периодом 
стало время вспышки 
COVID-19. Все мои кол-
леги, работавшие тогда 
во благо жизни и здоро-

вью населения, стали для 
меня настоящими героя-
ми. ЗКО для меня особен-
но дорога. Здесь я нашел 
настоящих друзей, кол-
лег, повстречал много хо-
роших людей. Выражаю 
огромную благодарность 
всем за сотрудничество, - 
написал он.

Действительно, Му-
хамгали Арыспаева зна-
ет чуть ли не каждый жи-
тель области. Знаменит 
он стал в период пан-
демии короновирусной 
инфекции. Именно его 
постановлений западно-
казахстанцы ждали с не-
терпением. Его заявления 
часто вызывали споры 
и дискуссии среди мест-
ных жителей и предпри-
нимателей, ведь от реше-
ний Арыспаева зависело, 
как будет строиться по-
вседневная жизнь: ког-
да снимут ограничения, 

откроют кафе и рын-
ки, разрешат проводить 
массовые мероприятия. 
Именно в этот период ка-
захстанские школьни-
ки и студенты научились 
учиться дистанционно, 
а взрослые - работать из 
дома. С каждым постанов-
лением карантин продле-
вался, а условия то смяг-
чались, то ужесточались. 

К примеру, в апреле 
2021 он запретил людям 
передвигаться не толь-
ко на авто, но и пешком. 
О работе кафе, рестора-
нов и кинотеатров в тот 
момент вообще речи не 
было. Тогда же людей по-
делили условно на три 
группы: с красным стату-
сом, синим и зеленым. А в 
декабре того же года Ары-
спаев запретил невак-
цинированным жителям 
ЗКО выходить на работу. 
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Арайлым УСЕРБАЕВА

По данным министер-
ства энергетики РК, в 

городе Шымкент и Запад-
но-Казахстанской области 
в пилотном режиме запу-
скается проект «Социаль-
ный кошелек». Этот проект 
направлен для более широ-
кого охвата и автоматиза-
ции предоставления ски-
док в оплате за товарный 
газ получателям адресной 
социальной и жилищной 
помощи.

Согласно алгоритму «Со-
циального кошелька» 
граждане, получающие 
адресную социальную и жи-
лищную помощь через еди-

Скидку на газ 
могут сделать 
получателям АСП 
В регионе запускается пилотный проект.

ный номер 1414 получат 
SMS-уведомление о необхо-
димости установить прило-
жение eGov-mobile, в кото-
ром будет отражен сервис 
«Социальный кошелек».

В этом сервисе вышеука-
занные граждане смогут ак-
тивировать ваучер на то-
варный газ на лицевой счет 

абонента АО «QazaqGaz 
Aimaq». Сумма ваучера бу-
дет определяться исходя из 
объема потребления газа за 
текущий месяц.

– Минэнерго совместно 
Министерствами нацэконо-
мики, цифрового развития, 
инноваций и аэрокосми-
ческой промышленности, 

труда и социальной защиты 
населения по согласованию 
с акиматами города Шым-
кент и ЗКО подготовлен 
проект совместного при-
каза «О запуске пилотного 
проекта по оказанию услу-
ги «Предоставление вауче-
ров на товарный газ полу-
чателям государственной 
адресной социальной по-
мощи», - сообщили в ведом-
стве. 

Пилотный проект будет 
длиться 6 месяцев и по ре-
зультатам будет приня-
то решение о масштаби-
ровании проекта на весь 
Казахстан. Проект приказа 
размещен на портале «От-
крытые НПА».

Ситуация не меняется 
уже несколько лет

В КАЗАХСТАНЕ СТРОИТСЯ 
ВДВОЕ БОЛЬШЕ 
ТОРГОВЫХ ОБЪЕКТОВ, 
ЧЕМ ПРЕДПРИЯТИЙ

По данным аналитического портала Finprom, за де-
вять месяцев 2024 года в Казахстане было введено в 

эксплуатацию около 2,3 тысяч объектов нежилого назначе-
ния — различных предприятий, магазинов, логистических 
и инфраструктурных зданий и сооружений, школ, больниц 
и т. д. На строительство всех этих объектов было потрачено 
почти 1,9 триллиона тенге.

В сравнении с первыми тремя кварталами прошлого 
года затраты учредителей на новые объекты увеличились 
на 688 миллиардов тенге. Это связано с тем, что в 2024 году 
подрядчики довели до финального этапа несколько круп-
ных дорогостоящих проектов: завод по производству ав-
томобильных шин в Карагандинской области (234 млрд 
тг), несколько десятков нефтяных скважин (111,7 млрд тг), 
очистные сооружения нефтесодержащей воды в Атырау-
ской области (216,6 млрд тг).

В разрезе крупных видов экономической деятельности 
лидером по количеству новых объектов стала категория 
«Торговые объекты». За три квартала открыли 415 таких 
объектов — в 2,3 раза больше, чем промышленных пред-
приятий. В их число вошли 54 торговых дома общей пло-
щадью более 110,7 тысяч квадратных метров на общую сум-
му 48,2 миллиарда тенге, 204 супер- и минимаркетов на 23,6 
миллиарда тенге, 7 больших ТРЦ, на которые инвесторы 
потратили 14,3 миллиарда тенге.

На втором месте по количеству введённых в эксплуата-
цию объектов оказалась категория офисных зданий, на 
третьем — категория объектов для сельского хозяйства. Ко-
личество различных государственных учреждений (школ, 
больниц, домов культуры и т. д.) составило 137 объектов.

При этом тенденция огромной количественной разни-
цы между открывающимися торговыми центрами и про-
мышленными предприятиями длится уже несколько лет 
подряд. Больше всего магазинов и торговых складов было 
открыто в 2018-м (1,3 тысяч), меньше всего — в «коронакри-
зисном» 2020 году (679). Пандемия, которая заставила всех 
сделать паузу, не повлияла на общие тенденции и торго-
вую направленность малого и среднего бизнеса Казахста-
на. 

Структура зарегистрированных юридических лиц в раз-
резе видов деятельности подтверждает: чаще всего ка-
захстанцы, решившие открыть свой бизнес, выбирают 
именно торговую сферу, а не обрабатывающую промыш-
ленность или IT. 

Второе место по доле новых компаний заняла отрасль 
строительства. Было открыто 71,9 тысяч различных под-
рядных строительных организаций. Далее идут сферы ус-
луг (53,8 тысяч зарегистрированных юрлиц), экспертной 
деятельности (35,1 тыс.) и образования (30,6 тыс.). И лишь 
на шестой строчке по количеству зарегистрированных 
компаний оказалась отрасль обрабатывающей промыш-
ленности с показателем в 27,4 тысяч предприятий, или 
всего 5,1% от общего количества.

В УРАЛЬСКЕ ПРИ 
ПОЛУЧЕНИИ ВЗЯТКИ 
ЗАДЕРЖАН ПРЕДСЕДАТЕЛЬ 
ГОРСУДА
Вместе с судьёй задержаны и двое адвокатов.

Взятка в размере 1,5 млн тенге предназначалась за 
положительное решение в отношении осуждённого 
гражданина. Оперативно-следственные мероприятия 
проводятся сотрудниками центрального аппарата КНБ 
и департамента в ЗКО. Отметим, что должность судьи 
занимал Руслан Жумагулов. 

По информации на сайте суда ЗКО, 43-летний Руслан 
Жумагулов с отличием окончил КазГЮА (Казахскую го-
сударственную юридическую академию). С 2001 по 
2011 годы работал прокурором, с 2011 по 2015 - адво-
катом.

Должность судьи Жумагулов  стал занимать с 2015 
года, а председателем Уральского городского суда 
был назначен 31 декабря 2019 года.

Источник: KAZAKH_INFORM

ОДИН МИЛЛИАРД ТЕНГЕ 
ВЫДЕЛИЛИ НА ОСВЕЩЕНИЕ 
ЧЕТЫРЕХ УЛИЦ 

Не освещенными остаются 
147 км городских улиц.

По словам акима Уральска, в городе освещение 
имеется на 222 км улиц, тогда как без освещения оста-
ются 147 км городских улиц. 

- Поэтому основной приоритет отдаем неосвещен-
ным улицам. В 2023 году было установлено оборудо-
вание наружного и архитектурного освещения на 40 
объектах, освещено 13 улиц. На эти работы было вы-
делено около 1,6 млрд тенге. В этом году завершаем 
работы по освещению четырех улиц на сумму около 
одного миллиарда тенге, - рассказал Мурат Байменов 
на встрече с населением. 

В следующем году освещение планируется устано-
вить на улицах Жангирхана, С.Датова, Гагарина и Кур-
мангазы.

Дана РАХМЕТОВА

Арайлым УСЕРБАЕВА

Фото из архива «МГ»
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ГКП на ПХВ «О�ластной 
онколо�и�еский дис�ансер» 
ока��вает �сл��и на �латной основе:

Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Консультация :
– Онколога
– Маммолога,
– Онкохирурга
– Гинеколога
– Уролога
– врачи  КМН, высшей, 
1 и  2 категорий

Отделение эндоскопии:
– ФГДС
– тотальная  колоноскопия
– бронхоскопия.
– Видеоректосигмоидоско-
пия
– Спирография

Отделение хирургии:
–   Удаление 

липом,паппилом , атером и 
других доброкачественных 
новообразований.
–   Секторальная резек-
ция молочной железы 
(киста молочной железы,     
фиброаденома,узловая ма-
стопатия).
–   Конизация шейки матки.

Отделение лучевой тера-
пии: 
– Близкофокусная тера-
пия – это лечение пяточных 
шпор, артритов,бурситов, 
,невритов,деформирующих 
и  т.д.
– Компьютерная томогра-
фия,
– Рентгенография   и мам-

мография.
– УЗИ  всех органов в т.ч. – 
мягких тканей, сосудов, ре-
продуктивной системы и 
грудных желез мужчин.

Консультация на аппарате 
Дерматоскоп
   Дерматоскопия: – это  со-
временный, безопасный  

Адрес: г. Уральск, ул.Алматинская 58 . Телефон: 8 (7112) 91 80 52

безболезненный и бы-
стрый метод обследова-
ния  различных новообра-
зований на поверхности 
кожи (паппиломы, родин-
ки, невус и т.д.)
   Цитологические и гисто-
логические исследования. 
Клинико–диагностиче-
ская лаборатория .

R

Прейск�рант �ен  
О�ластно�о �ентра �си�и�еско�о �доров�я

на �латн�е �еди�инские �сл��и на 2024 �од

1. Психиатрическое комиссионное освидетельствование (не менее 3-х врачей) с выдачей заключения ВКК
2. Наркологическое освидетельствование (с использованием 7,8 полосного мультитеста) с выдачей заключе-

ния
3. Медицинское освидетельствование для выдачи лицензии на право приобретения оружия
4. Психиатрическое и наркологическое освидетельствование при прохождении периодических мед. осмо-

тров
5. Прием врача психиатра-нарколога (анонимно)
6. Консультация врача психиатра, нарколога без предватиельной записи, территориального прикрепления
7. Освидетельствование на степень алкогольного опьянения
8. Экспертиза наркотического опьянения с использованием мультитеста
9. Лечение в стационаре без территориального прикрепления
10. пребывание в палате повышенной комфортности
11. Стоимость 1 койко-дня питания
12. Стоимость 1 койко-дня медикаментов
13. Психиатрическое освидетельствование  на предмет определения сделки способности (способность пони-

мать значение своих действий и руководить ими при заключении какой-либо сделки)
14. Консультация психиатра с психологическим тестированием  
15. Психологическое исследование

Телефон для справок: 53-76-86

7440 тг

5230 тг

8280 тг

6435 тг

6740 тг
4625 тг
2815 тг
5230 тг
7630 тг койко-день
2156 тг койко-день
1973 тг
1283 тг

8740 тг

5529 тг
3805 тг

RЛицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Рентгенография челюсти в 
2-х проекциях - 3500 тг
Рентгенография ребра 
прицельно - 3000 тг
Рентгенография грудины в 
2-х проекциях - 4000 тг
Рентгенография пальцев 
кисти в 2-х проекциях - 
3000 тг
Рентгенография лучеза-
пястного сустава в 2-х про-
екциях - 3000 тг
Рентгенография пред-
плечья в 2-х проекциях - 
3500 тг
Рентгенография плече-
вой кости в 2-х проекциях 
- 3500 тг
Рентгенография плечево-

го сустава в 2-х проекциях 
- 3500 тг
Рентгенография коленных 
суставов в 2-х проекциях - 
4000 тг
Рентгенография бедра в 
2-х проекциях - 4000 тг
Рентгенография голени с 
захватом голеностопного 
сустава в 2-х проекциях - 
4500 тг
Консультация врача эндо-
скописта - 6000 тг
Видеоэзофагогастродуо-
деноскопия диагностиче-
ская - 13000 тг
Видеоколоноскопия ле-
чебно-диагностическая 
(Полипэктомия) - 30000 тг

Видеоколоноскопия диа-
гностическая - 20000 тг
Видеобронхоскопия диа-
гностическая - 20000 тг
Биопсия (4 категория) - 
6200 тг
Цитология НР - 5500 тг
Экспресс-тест - 2000 тг
УВЧ-терапия - 800 тг
Диадинамические токи - 
1000 тг
Амплипульстерапия 
(Электролечение СМТ) - 
1000 тг
Лазеротерапия (квантовая 
терапия) - 1000 тг
Внутривенная лазеротера-
пия - 1000 тг
Терапия лазерным скани-

рующим лучом - 1100 тг
Электросон - 1400 тг
Массаж плечевого сустава 
- 900 тг
Вакуумный массаж - 2500 
тг
Массаж области грудной 
клетки - 1800 тг
Массаж нижней конечно-
сти и поясничной области 
- 1700 тг
Массаж тазобедренного су-
става - 1600 тг
Массаж тазобедренного су-
става и ягодичной области 
- 1000 тг
Индивидуальное обучение 
коррекции ходьбы - 1900 тг
Кинезотерапия активная 

(верхняя конечность) - 1900 
тг
Кинезотерапия активная 
(нижняя конечность) - 1900 
тг
Дыхательная гимнастика 
(групповая) - 800 тг
Тренажер с биологической 
обратной связью - 3000 тг
Кинезотерапия индивиду-
альная (туловище и таз) - 
1900 тг
Занятия с логопедом - 3500 
тг
Логоритмика - 3500 тг
Реабилитационный тре-
нажер для тазобедрен-
ного и коленного сустава 
- 3020 тг

Реабилитационный трена-
жер для плечевого сустава 
(Пассивная механотера-
пия) - 3020 тг
Реабилитационный тре-
нажер для лучезапястного 
сустава (Пассивная меха-
нотерапия) - 3020 тг
Реабилитационный трена-
жер для голеностопного 
сустава (Пассивная меха-
нотерапия) - 3020 тг
Занятие по эрготерапии 
-1900 тг
Тейпирование - 1900 тг

Телефон для справок: 
8 771 217 52 54

      Перечень платных услуг, Городской многопрофильной больницы, оказываемых пациентам,
не входящих в гарантированный объем бесплатной медицинской помощи и по инициативе пациентов

RЛицензия №001397DL от 08.12.2016г.  вы-
дана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Вс�, �то н�жно �нат� о раке ле�ко�о: совет� для жителей ЗКО
Рак легкого — одно из 

наиболее опасных и рас-
пространенных онкологи-
ческих заболеваний в мире 
и Казахстане. Западно-Ка-
захстанская область не яв-
ляется исключением, и по-
этому крайне важно, чтобы 
жители Уральска, Аксая и 
других населенных пунктов 
региона знали основные 
меры профилактики и воз-
можности раннего выяв-
ления.

Врач онколог-хирург, 
врач поликлинической 
службы ООД Уральска Кур-
мангазы Аманов перечис-
лил следующие основные 
причины рака легкого: 

• Курение — как актив-
ное, так и пассивное. Более 
85% случаев рака легкого 
связаны с длительным воз-
действием табачного дыма.

• Промышленные за-
грязнения — особенно 
актуально для жителей 
регионов с развитой про-

мышленностью. Например, 
в Уральске и Аксае рас-
положены крупные про-
мышленные предприятия, 
выбросы которых могут 
загрязнять воздух. Важ-
ным фактором также яв-
ляется близость к нефтега-
зовым месторождениям, 
таким как Карачаганак, где 
жители могут подвергать-
ся воздействию вредных 
углеводородов и химика-
тов. Длительное вдыхание 
загрязненного воздуха по-
вышает риск заболеваний 
легких, включая рак.

• Историческое влияние 
военных полигонов — в 
регионе также сказывает-
ся экологическое воздей-
ствие полигона Капустин 
Яр. Здесь, с 1947 года, про-
водились испытания ракет 
и других военных техноло-
гий, включая ядерные, что 
привело к распростране-
нию радиоактивных осад-
ков. Загрязнение окружаю-

щей среды может являться 
дополнительным риском 
для жителей Западно-Ка-
захстанской области, осо-
бенно в близлежащих к по-
лигону населенных пунктах.

• Генетическая предрас-
положенность — хотя на-
следственность не являет-
ся основным фактором, но 
она может увеличить пред-
расположенность к заболе-
ванию.

Рак легкого на ранних 
стадиях может протекать 
бессимптомно, что ослож-
няет его диагностику. Од-
нако важно помнить о сле-
дующих симптомах, при 
появлении которых стоит 
обратиться к врачу:

• длительный кашель 
или изменение характера 
кашля,

• одышка при неболь-
ших физических нагрузках,

• боли в груди, которые 
могут усиливаться при ды-
хании,

• кровохарканье,
• необъяснимая поте-

ря веса.
– Для снижения риска 

развития рака легкого край-
не важно соблюдать основ-
ные меры профилактики. 
Это, в первую очередь, от-
каз от курения, проветри-
вание жилых помещений и 
использование масок в за-
грязненной среде, регуляр-
ное занятие спорток, про-
гулки на свежем воздухе. В 
Западно-Казахстанской об-
ласти действует Областной 
онкологический диспансер, 
оснащенный современным 
эндоскопическим оборудо-
ванием для раннего выяв-
ления онкозаболеваний, в 
том числе рака легкого, - от-
метил Курмангазы Аманов. 

Недавно открытое эндо-
скопическое отделение под 
руководством Сабирова Ку-
ата Утарбаевича, врача выс-
шей категории, проводит 
диагностику с использова-

нием новейших методик, 
что повышает вероятность 
выявления болезни на ран-
ней стадии.

– Мы используем мало-
инвазивные методы диа-
гностики, такие как эндо-
скопические исследования, 
позволяющие проводить 
биопсию без операции. 
Благодаря этому пациен-
ты получают точные ре-
зультаты анализа тканей в 
кратчайшие сроки. Жите-
ли как крупных, так и бо-
лее удаленных населен-
ных пунктов региона могут 
рассчитывать на доступ к 
квалифицированной меди-
цинской помощи, - доба-
вил врач. 

Сегодня медицина 
предлагает различные ме-
тоды лечения рака легкого, 
включая:

• Хирургическое вме-
шательство — удаление 
опухоли или пораженного 
участка легкого.

• Химиотерапию и ра-
диотерапию — современ-
ные методы, которые могут 
использоваться как на ран-
них, так и на поздних стади-
ях болезни.

• Таргетную терапию — 
метод, направленный на 
борьбу с конкретными мо-
лекулярными мишенями 
опухоли, что делает его ме-
нее токсичным для здоро-
вых тканей.

Рак легкого — серьез-
ное заболевание, но соблю-
дение мер профилактики и 
своевременное обращение 
к врачу значительно сни-
жают риск его развития и 
улучшают прогноз. Жители 
Западно-Казахстанской об-
ласти могут рассчитывать 
на квалифицированную по-
мощь и передовые методы 
диагностики и лечения в 
нашем Областном онколо-
гическом диспансере. Пом-
ните, что ваше здоровье — 
в ваших руках!

Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО. R

Пять основных 
симптомов 
депрессии у детей
Психолог Дарья Дугенцова рассказала о симптомах, 
которые должны насторожить родителей и подсказать 
им, что ребенок нуждается в помощи. Она обратила 
внимание на то, что существует даже такое понятие, 
как младенческая депрессия. Это означает, что данному 
заболеванию подвержены люди всех возрастов.

На депрессию у детей и 
подростков указывают по-
стоянное плохое настрое-
ние, раздражительность, 
агрессия или замкнутость. 
Также должно насторожить 
резкое нежелание ребенка 
общаться с теми, с кем ра-
нее поддерживал близкие 
отношения частые слезы 
без причины и изменения в 
режиме сна и аппетите

Кроме того, симптомами 
депрессии могут быть поте-
ря интереса к привычным 
занятиям и хобби, уста-
лость, апатия, снижение 
мотивации и уверенности 
в себе. 

Психолог подчеркну-
ла, что депрессия в край-
не редких случаях прохо-
дит самостоятельно. Эту 

болезнь необходимо ле-
чить, чтобы она не пере-
шла в затяжную стадию.
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ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

Что же случилось 
с сегодняшним человеком?                                                            
Почему из жизни современного человека 

ушли сегодня покой, радость, милосердие, 
доброжелательность, и так много беспокойства, 
тревог, страхов? Почему все меньше мы стали при-
слушиваться к голосу совести? Что случилось?   

Не имея соответствующих знаний, мы живем, 
как придется, едим и пьем, что придется, и думаем, 
как придется. Не владея духовными знаниями, мы 
не понимаем самих себя, свою истинную природу. 
Так кто же я?

Я душа. А моё тело для того, чтобы совершать 
действия. Изначальная религия души — покой. 
Действия, конечно, необходимо совершать. Отречь-
ся от действий невозможно. Этот мир — поле дей-
ствий. Всем суждено выходить на поле действий. 
Души — это жители мира покоя, а потом они при-
ходят сюда, на поле действий, чтобы сыграть свои 
роли. Тело — дом, в котором живу я, душа. В доме 
есть и окна (глаза), и всё остальное. Дом сначала 
новый, потом становится старым. Душа покидает 
старое тело (старый дом) и входит в новое крошеч-
ное тело в чреве матери. Тело будущего ребёнка 
начинает двигаться только, когда во чрево входит 
душа.  Пока душа не вошла в тело, оно не обладает 
ни умом, ни интеллектом. Ум и интеллект — имен-
но в душе. Именно о душе говорится: праведная 
душа, грешная душа. В своей повседневной речи 
мы часто используем слово «душа», хотя и не пони-
маем его сути. Мы говорим: «Не мучьте мою душу… 
Душа болит… Мне это не по душе… Душа истоско-
валась…»

Не осознавая себя душой, мы совершаем 
ошибки и страдаем.  Делает всё душа толь-

ко через физические органы. Души, как лампочки, 
но с разной мощностью. Чем больше мощность, тем 
ярче свет и тем дальше он распространяется. Быть в 
сознании души – сохранять чувства любви и добро-
желательности ко всем душам, независимо от того 
хвалят ли они меня или оскорбляют. Это и есть со-
знание души. Нет сознания души – есть гордыня, и 
тогда мы не можем стерпеть обид.

Каждый из нас обладает правом на свой интел-
лект и свои мысли. Однако... Могу ли я поставить 
точку на всем отрицательном и пустом, как только 
захочу это сделать?

Вместо того чтобы вдаваться в детали, за одну се-
кунду должна быть поставлена точка. Это как когда 
приходят сдавать экзамен на получение водитель-
ских прав: им намеренно предлагают набрать высо-
кую скорость, а потом сразу остановиться, нажать на 
тормоза. Сейчас, в соответствии со временем, очень 
нужна такая практика: приводить свой интеллект в 
движение и за секунду останавливать его. В созна-
нии души я следую за Истиной, за Богом. Иначе до-
рога жизни будет тяжёлой и ухабистой. Тело — ма-
шина. Душа — водитель. Топливо — чистые мысли. 
Используя чистое топливо, я смогу развивать любую 
скорость, какую пожелаю, и без усилий достичь по-
ставленной цели.

Сегодня оставаться всегда спокойным и жить без 
напряжения, конечно, непросто.  Все возмож-

ные причины беспокойства день ото дня усиливаются. 
И впредь они будут только усиливаться. И даже если 
душа не беспокоится, но атмосфера, наполненная бес-
покойством других, не даст оставаться спокойной. Се-
годня нет стабильности ни в чём: ни в людях, ни в по-

годе, ни во взаимоотношениях, ни в законах. Всё 
постоянно меняется.

Итак, первое (и это диктует время!) — понять: 
кто я? Я душа, крошечная точка сознательной энер-
гии, вечная и бессмертная. Однако мы отождест-
вляем себя с телом, поэтому страдаем и много бо-
леем. К тому же, сегодня мы не доверяем никому 
и ничему и часто не верим истине, воспринимая её 
как что-то нереальное. Важно осознать, что созда-
вая отрицательные мысли, я, прежде всего, разру-
шаю собственную внутреннюю силу.. А критическая 
масса отрицательной энергии ведет к войнам, кон-
фликтам, кризисам. Давайте возьмем ответствен-
ность на себя за те мысли, которые мы создаем, 
и преобразим этот мир, причем, не ожидая, когда 
изменятся другие. Когда на Земле наберется «кри-
тическая масса» людей, мыслящих положительно, 
мир изменится.

(отрывок из книги 
«Секрет восьми сил» серии 

«Духовность в жизни делового человека») 
ЦДР, Москва, ул. Лобачика,2, стр.2, 

тел. 8 499 264 62 76 
Уральск, тел. 8 708 535 10 28
www.spiritual-development.ru

Книги серии «Духовность в жизни де-
лового человека» можно купить в интер-
нет - магазинах Озон, Лабиринт, электрон-
ные и аудио книги этой серии – в Литрес.
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Казахстанцы жалуются на доступность 
услуг здравоохранения

КрИСТИна КОБИНА

Как сообщается на сай-
те energyprom.kz, во 

втором квартале этого года 
расходы казахстанцев на 
здравоохранение состави-
ли в среднем 26,9 тысяч тен-
ге на одно домохозяйство 
— на 9,2% больше, чем в 
аналогичном периоде 2023 
года.

Отмечается, что наиболь-
ший объём затрат пришёл-
ся на фармацевтическую 
продукцию: 12,2 тысячи 
тенге, годовой рост — на 
13%. Среди ключевых так-
же оказались расходы на 
стоматологические услуги 

Расходы казахстанцев на здравоохранение в среднем составили 27 тысяч тенге.

и на услуги больниц. На эти 
три основных направления 
суммарно пришлось 82,5% 
всех затрат.

Что же думают казахстан-
цы о здравоохранении в 
стране? 

Весной этого года Бюро 
национальной статистики 
АСПиР РК провело опрос о 
качестве жизни населения, 
в который, в числе прочих, 
входили вопросы о здраво-
охранении.

В ходе опроса 10,8% ре-
спондентов отметили, что 
в течение последнего года 
имели место случаи, ког-
да они не могли восполь-
зоваться услугами здра-
воохранения. Ещё 15,6% 

опрошенных не имели 
трудностей с доступом к 
услугам здравоохранения. 
При этом сразу 73,6% ре-
спондентов отметили, что 
не имели проблем с услу-
гами здравоохранения, так 
как просто не было необхо-
димости обращаться за та-
ковыми.

Сразу 48,6% опрошенных 
не воспользовались меди-
цинскими услугами, так как 
решили заняться самолече-
нием. Другие ответы более 
неприятны. 

Так, из-за отсутствия спе-
циалиста не воспользова-
лись медицинскими услу-
гами 24,1% респондентов; 
из-за больших очередей — 

23,5%; решили, что сами вы-
здоровеют, 20,5% опрошен-
ных; из-за дорогих лекарств 
отказались от медицин-
ских услуг 20,2% граждан; 
высокая стоимость самих 
услуг помешала 18,9% ре-
спондентов; считали, что 
их плохо обслуживают, или 
в целом не доверяли меди-
цинским работникам 7,8% 
опрошенных; по причине 
неудобного расположения 
медицинских учреждений 
пришлось отказаться от их 
услуг 4,3% респондентов; 
отсутствие лекарств на-
звали препятствием 3,5% 
граждан.

Цены на лекарства и ус-
луги в стране и правда «ку-

саются». Более того, в годо-
вой динамике в сентябре 
2024 года стоимость амбу-
латорных услуг увеличи-
лась ещё на 11,6%.

В региональном разрезе 
наибольший годовой рост 
цен был отмечен в Астане: 
на 28,9% за год. В пятёрку 
регионов-антилидеров так-

же попали Актюбинская 
(на 18,3% за год), Улытау-
ская (на 17,9%), Караган-
динская (на 16,5%) и Коста-
найская (на 14,6%) области. 

Наименьший годовой 
рост цен наблюдался в Ал-
маты (на 3,3%), Западно-
Казахстанской области (на 
3,7%) и Шымкенте (на 7,1%).


