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ОБИЛЬНЫЕ СНЕГОПАДЫ 
УГРОЖАЮТ ПАВОДКОМ В ЗКО 
По прогнозам «Казгидромет», паводковый период 
следующего года может осложниться из-за большого 
количества снега и высокой влажности почвы осенью.

ЖИТЕЛЬНИЦУ УРАЛЬСКА 
НАКАЗАЛИ ЗА БУЛЛИНГ СЫНА

13-летний мальчик запугивал, вымогал и отбирал 
деньги у 10-летнего школьника. 

Арайлым УСЕРБАЕВА

В специализированном 
межрайонном уголов-

ном суде начался судебный 
процесс по делу о заказном 
убийстве. На скамье под-
судимых 40-летняя Эльви-
ра Еркебаева и 33-летний 
Максим  Кузнецов. Их об-
виняют в покушении на 
убийство в группе лиц по 
предварительному сгово-
ру. Дело рассматривают 
присяжные заседатели. 

Из обвинительного акта 
следует, что Эльвира Ер-
кебаева на почве неприяз-
ненных отношений реши-
ла организовать убийство 
своего бывшего мужа Ер-
бола Еркебаева. В каче-
стве заказчика она обра-
тилась к ранее знакомому 
Кузнецову и попросила его 
найти  оружие и челове-
ка, способного совершить 
убийство. При этом она 
указала в качестве оплаты 
сумму в 2 миллиона тен-
ге. Кузнецов из корыстных 
побуждений начал искать 
такого человека.

По словам гособвините-
ля, в декабре 2023 года для 
исполнения задуманно-
го преступного плана Куз-
нецов обратился к своему 
знакомому ранее судимо-
му Галиеву и предложил 
ему «выполнить заказ». 
Однако последний обра-
тился в полицию и сооб-
щил о готовящемся пре-
ступлении. 26 февраля 
Еркебаеву и Кузнецова за-
держали сотрудники поли-
ции. 

После обвинительного 
акта суд приступил к до-
просу потерпевшего. Ер-
бол Еркебаев участвовал 
на процессе онлайн. Муж-
чина - инвалид, у него нет 
обеих ног. Кстати, перед 
допросом он отказался чи-
тать традиционную клят-
ву о том, что будет давать 
правдивые показания. 
Тем не менее судья Дина-
ра Гильманова предупре-
дила его об уголовной от-
ветственности за дачу 
ложных показаний. В це-
лом, во время допроса по-
терпевший вёл себя край-

«Как была моей женой, так ею 
и останется»: потерпевший 
по делу о заказном убийстве 
Ербол Еркебаев утверждает, что с экс-супругой развелся лишь на бумагах.

не агрессивно, на вопросы 
отвечал неохотно, порой 
даже применял ненорма-
тивную лексику. Так, по 
словам Еркебаева, новость 
о том, что его «заказали» 
ему сообщили полицей-
ские и она его подвергла в 
шок. Утром того дня стра-
жи порядка ворвались в его 
спорткомплекс, где он жил 
с сыном.

– Кузнецова я знал, по-
могал ему в спортзале, но 
подумать не могу, что он 
вынюхивает там ходит. А 
Эльвиру я год не видел и 
дети тоже. Она ушла, за-
блокировала меня и детей. 
До этого она тоже несколь-
ко раз уходила. Молча. Во 
время семейной жизни у 
нас всё было нормально. 
Конфликты были, но я ру-
коприкладством не зани-
мался. Если бы я её бил, 
она бы тут не говорила бы. 
Я умею бить, и если я уда-
рю, то этот человек уже не 
будет дышать. Что каса-
ется имущества, то спорт-
комплекс «Бейбарыс», дом 
принадлежат ей. Я всё ей 
отписал в 2014 году, но она 
знает почему я это сде-
лал. Тогда мы и развелись, 
но жили как муж и жена, 
никогда не расходились, 
пока она не ушла. Развод 
для меня - это лишь бумаж-
ка. Эльвира как была моей 
женой, так ею и останется. 
Если бы я с ней конкретно 
разводился, то ничего ей 

не отписал бы. Через ме-
сяц она пришла с полицей-
ским, хотела забрать де-
тей, но они не пошли с ней, 
- рассказал Ербол Еркебаев.

На вопрос есть ли у него 
претензии к подсудимым, 
он заявил, что «к Кузнецо-
ву у него есть конкретные 
претензии, а к жене - нет». 

– У суда ничего не про-
шу. Можете хоть сегодня 
их выпустить. Я не считаю 
себя потерпевшим. Эльви-
ра убив меня лишь реши-
ла не возвращать то, что 
мне принадлежит. Тем бо-
лее она этим «чертям», ко-
торые собирались меня 
убить, обещала квартиру. 
Об этом мне тоже сказа-
ли полицейские. Кварти-
ру я купил на свои деньги, 
спортзал тоже построил 
на свои деньги. У Эльвиры 
была лишь двухкомнатная 
квартира, которая доста-
лась ей от бабушки. До се-
годняшнего дня я не счи-
тал Эльвиру корыстной. 
Она ушла, но я ждал её. 
Дети болели в это время, я 
возил их по больницам, го-
ворил им, что мама вернет-
ся. Никогда не запрещал 
им общаться с ней, - сказал 
Еркебаев. 

Оказалось, что поли-
цейские выносили за-

щитное предписание с тре-
бованием не подходить к 
Эльвире Еркебаевой. Одна-

ко потерпевший твердил, 
что никогда супругу не бил. 
Между тем Эльвира Еркеба-
ева несколько раз пыталась 
покончить с собой. Первый 
раз перерезала себе вены, а 
во второй раз выпила снот-
ворное. Ербол Еркебаев за-
явил, что искренне не по-
нимает почему его супруга 
шла на такие шаги. После 
последней попытки суици-
да женщина ушла, и по сло-
вам Еркебаева, он не знал 
где живет экс-супруга.

– Спросите у того, кто 
сидит за решеткой (Мак-
сим Кузнецов - прим. авто-
ра) где жила Эльвира. Я не 
знал, но если бы узнал, то 
я обоих там же повесил бы. 
«Киллера» Галиева я тоже 
не знаю, был бы достой-
ным знал бы, - заключил 
Ербол Еркебаев.

К слову, всё это время 
Эльвира Еркебаева плака-
ла, особенно когда речь 
шла о 16-летней дочери и 
12-летнем сыне. Сейчас де-
вочка живет с матерью Эль-
виры, а мальчик - с отцом. 
Кстати, по словам матери 
Эльвиры Калии Байбаты-
ровой, Ербол Еркебаев вся-
чески пытается сделать из 
сына чемпиона, заставляя 
регулярно выполнять нор-
мативы. При этом отец за-
прещает сыну общаться с 
родственниками со сторо-
ны мамы. Дочь же вовсе от-
казывается общаться с от-
цом. 

– Сын не любит отца, он 
боится его. О том, что муж 
избивает Эльвиру я не по-
дозревала даже. Их квар-
тира находится над моей, 
периодически слышала 
грохот, мат и крики. Дочь 
говорила, что что-то упало 
или что-то уронили. Впер-
вые я увидела в прошлом 
году, в день моего 70-летия. 
Услышала страшные крики, 
грохот, прибежала Эльвира 
и попросила вызвать поли-
цию. Приехали двое сотруд-
ников, но ничего не смог-
ли сделать. Зять послал и их 
и меня. За нас заступиться 
некому, мужчин у нас нет. 
Тогда полицейские ответи-
ли мне, что ничего не могут 
сделать инвалиду. Оказыва-
ется он бил её, а она не пода-
вала виду. Эльвира, дочень-
ка, ты прости меня. Если 
бы я знала какой он, я бы не 
дала тебя в обиду. Второй 
раз тоже был скандал, прие-
хали полицейские, а Еркеба-
ев при них вырвал с Эльви-
ры клок волос и сказал, что 
переломает ей руки-ноги и 
она будет ползать, - со слеза-
ми на глазах рассказала Ка-
лия Байбатырова. 

Также пожилая женщи-
на вспомнила случай, когда 
Эльвира Еркебаева в дождь 
и слякоть убежала из дома 
в тапочках и халате. Позже 
её нашли у могилы отца, где 
она просила помощи. Пен-
сионерка рассказала, что 
после ухода Эльвиры зять 

угрожал и ей со словами: 
«Старуха, за тобой через два 
дня придут». Внучка так же, 
по словам женщины, под-
вергалась избиению со сто-
роны отца. 

– От полиции не было ни-
какой помощи не было. Зять 
один расправился с двумя 
полицейскими, спустил их 
с третьего этажа. А Эльвира 
20 лет терпела. Всё это вре-
мя за детьми смотрели мы, а 
дочь всё свое время уделяла 
только мужу, чтоб он вовре-
мя поел, поспал. Даже ког-
да ему ноги подстрелили, 
он лежал в больнице, а дочь 
ухаживала за ним, похудела 
на 7 килограммов. Если бы я 
знала обо всех издеватель-
ствах, то пожелала бы ему 
смерти, - заключила Калия 
Байбатырова.

Аналогичные показа-
ния дали тетя подсуди-

мой Алтын Алекешова и се-
стра Райхан Давлетжанова. 
Последняя рассказала, что 
Еркебаев сильно ревновал 
жену, даже запрещал на-
девать джинсы и платья. А 
когда мужчина остался без 
ног, то стал ещё более агрес-
сивным. 

– Я с двух лет нянчила 
Эльвиру, она мне не как се-
стра, а как дочь. Мы её бе-
регли всю жизнь, пылинки 
с неё сдували. Честная, тру-
долюбивая, знает три язы-
ка, имеет два высших об-
разования, очень хорошая 
мама, любит их безумно. 
С 19 лет работала, дошла 
до должности замдиректо-
ра. Мы даже не знали, что 
у неё в семье происходит, 
она никому не рассказыва-
ла. Первый раз она ушла из 
дома в 2022 году. Тогда она 
сказала, что он её первый 
раз ударил. Но Эльвира 
ради детей вернулась до-
мой, сын сильно плакал и 
просился к маме. Периоди-
чески рукоприкладства по-
вторялись, дошло до того, 
что облил её кипятком. 
Ербол её преследовал. Он 
очень жестокий человек, 
не щадит никого, был свя-
зан с криминальным ми-
ром. Весь Аксай его боится, 
- заключила Райхан Дав-
летжанова. 

Судебный процесс продолжится 26 ноября.

ТОО «БАТЫСЭНЕРГОРЕСУРСЫ»  ТОО «БАТЫСЭНЕРГОРЕСУРСЫ»  
УЙДЕТ С РЫНКА  УЙДЕТ С РЫНКА  
МОНОПОЛИСТОВ МОНОПОЛИСТОВ 
В Казахстане 
откажутся от услуг 
энергоснабжающих 
компаний. 
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Жительницу 
Уральска наказали 
за буллинг сына
Мать пострадавшего рассказала, что её 
сына травили уже около двух лет.

Жулдызхан 
ХАСАНГАЛИЕВА

В С п е ц и а л и з и р о в а н -
ном административ-

ном суде Уральска рассмо-
трели дело против матери 
13-летнего мальчика, кото-
рый запугивал, вымогал и 
отбирал деньги у 10-летне-
го школьника. В суде жен-
щина подтвердила, что её 
сын ударил мальчика, со-
общив, что буллинга с его 
стороны не было.

Мать пострадавшего 
мальчика в суде заявила, 
что её сын страдает от бул-
линга уже около 2 лет. Он 
был настолько напуган, что 
долго не мог назвать имя 

Жулдызхан 
ХАСАНГАЛИЕВА

По прогнозам Западно-
Казахстанского фили-

ала РГП «Казгидромет», па-
водковый период 2025 года 
может осложниться из-за 
большого количества снега 
и высокой влажности по-
чвы осенью. Об этом сооб-
щили в департаменте ЧС 
по ЗКО. По информации ве-
домства, подготовка к па-
водкам ведется с учетом 
прошлогодних рисков. В 
области построено 98,5 ки-
лометров защитных дамб, 
установлены 9 километров 
водоотводных каналов, 93 
километра арыков, 513 ме-
тров водопропускных труб 
внутри населенных пун-
ктов, восстановлены 3 во-
дных объекта, очищено 
около 74 километров маги-
стральных каналов, про-
ведены дноуглубительные 
работы на реке Кушум про-
тяженностью около 1 кило-
метра.

ТОО 
«БАТЫСЭНЕРГОРЕСУРСЫ» 
УЙДЕТ С РЫНКА 
МОНОПОЛИСТОВ 
С 2025 ГОДА

В Казахстане откажутся от услуг 
энергоснабжающих компаний.

Как сообщила руководитель департамента коми-
тета по регулированию естественных монополий по 
ЗКО Гульжаз Казбекова, с 1 апреля 2024 года терри-
ториальные департаменты КРЕМ МНЭ РК приоста-
новили действия лицензий нерегулируемых элек-
троснабжающих организаций (ЭСО) Это сделано для 
того, чтобы исключить посреднические структуры, в 
том числе непродуктивных посредников в цепочке 
электроснабжения потребителей.

Для решения существующих проблем на рын-
ке электроснабжения правительство Казахстана на 
первом этапе приняло решение ограничить дея-
тельность нерегулируемых ЭСО. Отметим, что в ЗКО 
функционировали 26 подобных организаций. 

Другими словами, цены на их услуги не регулиро-
вал ДКРЕМ по ЗКО. Это:

- ТОО «Адал»
- ТОО «Атырауская Энергосбытовая Компания»
- ТОО «Гидросервис»
- ТОО «ОралЭнергоСбыт»
- ТОО «ОралЭнерго»
- ТОО «Аксайэнерго»
- ТОО «Батыс Энерго Трэйд»
- ТОО «Western Power»
- ТОО «Элит-Строй»
- ТОО «Kazenergymarketing»
- ТОО «УралПромЭнерго»
- АО «Аксайгазпромэнерго»
- ТОО «Батыс Казахстан Ресурсы»
- ТОО «Табыл ЛТД»
- ТОО «Жайык жарыгы»
- ТОО «Eurasian Energy Group»
- ТОО «Батыс Пауэр Сервис»
- ТОО « ЕСК-ЭнергоТрейд»
- ТОО «RM Power»
- ТОО «ОралЭнергоСату»
- ТОО «ETR Service»
- ТОО «ART COM»
- ТОО «Арма-Сервис»
- ТОО «ARS Power»
- ТОО «AZIMUT CAPITAL LIM ITED»
- ТОО «NEFTEK Operating"ТОО»
Что касается ТОО «Батыс энергоресурсы», то мо-

нополист является регулируемой энергоснабжаю-
щей организацией. Свою работу компания будет 
продолжать до первого января 2025 года. Други-
ми словами, до конца года БЭР останется субъектом 
общественно значимого рынка. Далее функции БЭР 
передадут ТОО «ЗапКаз РЭК». Это будет вторым эта-
пом новшества.  ТОО «ЗапКаз РЭК» само будет осу-
ществлять снабжение с начала года. 

Отметим, что в данный момент среднеотпускной 
тариф на электроэнергию составляет 28,16 тенге за 
1 Кв/час.

Согласно данным на сайте ТОО «Батыс Энергоре-
сурсы», компания осуществляет свою деятельность с 
ноября 2011 года и является на сегодня крупнейшей 
энергоснабжающей организацией и поставщиком 
электрической энергии в Западно-Казахстанской об-
ласти. До этого времени электричество доставля-
лось до потребителей «ЗапКазРЭКом».

обидчика. Она также доба-
вила, что мальчик пережи-
вал сильный стресс и даже 
потерял интерес к учебе. 
Женщина категорически 
отвергла возможность при-
мирения между сторонами, 
поскольку ущерб, причи-
ненный психоэмоциональ-
ному состоянию её сына, 
был значительным.

Суд подтвердил факт бул-
линга на основании прото-
колов, заявления потерпев-
шей, показаний свидетелей 
и других доказательств. В 
соответствии с законом, за 
травлю несовершеннолет-
него предусмотрено пред-
упреждение или штраф в 
размере 10 МРП. Суд вынес 
матери подростка преду-

преждение.
В Костанайской области 

произошло похожее дело: 
школьник издевался над 
одноклассницей с боль-
ным сердцем, оскорблял её, 
угрожал и насмехался. Так 

как ранее родители уже по-
лучали предупреждение о 
поведении ребёнка, суд на-
значил штраф в размере 25 
800 тенге. Решение пока не 
вступило в силу.

Фото из архива "МГ"

Обильные снегопады угрожают 
паводком весной 2025 года
По прогнозам «Казгидромет», паводковый период 2025 года 
может осложниться из-за большого количества снега.

С 2021 по 2023 годы в рам-
ках противопаводковых 
мероприятий ведется ра-
бота по шести основным 
задачам из предусмотрен-
ных 23. Завершается капи-
тальный ремонт плотины 
в селе Достык Бурлинского 
района (85% готовности), а 
также проводится укрепле-
ние дамбы в селе Чирово 
Байтерекского района. Для 
двух проектов поданы за-
явки на бюджетное финан-
сирование, но пока не одо-
брены. Проект по очистке 
и расширению русла реки 
Деркул в селе Таскала про-
ходит экспертизу. По про-
екту берегоукрепления 
реки Деркул в районе кар-
диоцентра Уральска разра-
батывается новая докумен-
тация.

Срок выполнения Дорож-
ной карты был продлен 
правительством до конца 
2024 года. Чтобы снизить 
риски невыполнения меро-
приятий, они включены в 
План развития области на 
2025-2029 годы.

— Для текущего ремон-
та шести водохранилищ 
выделено 635,6 млн тенге 
из местного бюджета. Ре-
монт водохранилища «Но-
вая жизнь» завершен пол-
ностью, а работы на пяти 
других продолжаются. По 
информации акиматов, 
восстановлены все дороги 
на 140 участках, включая 65 
переливов и 75 размывов. 
На 10 участках установле-
ны водоотводные трубы, на 
42 участках запланированы 
работы, на 88 – установка 
труб пока не предусмотре-
на. По данным Управления 
пассажирского транспорта 
и дорог, работы завершены 
на 93 участках, а на 44 про-
должаются, — сказано в со-
общении. 

В ведомстве добавили, 
что для улучшения ситу-
ации планируется строи-
тельство новых гидропо-
стов и внедрение систем 
раннего обнаружения па-
водков. Однако остаются 
проблемы, такие как сла-
бые дамбы, отсутствие до-

кументов на защитные соо-
ружения и недостаточный 
мониторинг водохрани-
лищ. Необходимо принять 
меры для предотвращения 
повторных подтоплений и 
улучшения состояния ги-
дротехнических сооруже-
ний.

Премьер-министр Олжас 
Бектенов провел 7 ноября 
совещание по вопросу под-
готовки к паводковому пе-
риоду 2025 года с участием 
профильных министров и 
акимов регионов. Он под-
верг критике темпы рабо-
ты на местах и поручил 
усилить профилактиче-
ские мероприятия по под-
готовке инфраструктуры и 
гидротехнических соору-
жений в тех регионах, где 
они ведутся не на должном 
уровне. Акимам Костанай-
ской, Актюбинской, Запад-
но-Казахстанской, Северо-
Казахстанской областей и 
области Абай поручено обе-
спечить исполнение всех 
запланированных мер в ме-
сячный срок. Фото с сайта pixabay.com
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НА СВОБОДУ ВЫШЕЛ 
ЭКС-АКИМ РАЙОНА, 
ЗАКАЗАВШИЙ УБИЙСТВО 
СВОЕЙ ЛЮБОВНИЦЫ
Женис Сериккалиев был осужден на 11 
лет, и по истечению 8 лет ходатайствовал 
о замене неотбытого срока на условный.

Как выяснилось, реальный срок на условный экс-
чиновнику заменили еще в апреле 2024 года, но из-
вестно об этом стало только сейчас. Бывший аким 
Теректинского района Женис Сериккалиев подал хо-
датайство о замене неотбытого наказания на услов-
ный срок. Сериккалиев отсидел 8 лет из 11, назначен-
ных ему судом, срок должен был закончиться 14 марта 
2027 года.

По информации суда, во время отбывания наказа-
ния Сериккалиев не нарушал правила, работал, уча-
ствовал в мероприятиях, 15 раз получал поощрения.

Напомним, 23 февраля 2016 года на любовницу 
бывшего акима Теректинского района напали двое 
мужчин и нанесли ей множество ножевых ранений. 
Женщина выжила и опознала водителя начальника 
ЖКХ Теректинского района. В ходе судебных разбира-
тельств выяснилось, что аким Теректинского района 
Женис Сериккалиев попросил своего друга начальни-
ка ЖКХ Кожамуратова убить любовницу, потому как у 
них есть совместная дочь, и она шантажировала его. В 
свою очередь Кожамуратов нанял своего водителя за 
500 тысяч тенге, чтобы тот стал исполнителем заказа и 
убил женщину.

Приговор бывшему акиму Теректинского района 
Женису Сериккалиеву и его сообщникам вынесли 1 
сентября 2016 года. Им назначили наказание в виде 
лишения свободы на срок от 10 до 11 лет в  колонии 
строгого режима.

Отметим, после суда сама потерпевшая сообщила, 
что будет обжаловать приговор, так как считает Жени-
са Сериккалиева невиновным.

Дана РАХМЕТОВА

377 новорожденных 
остались без 
прививки от 
туберкулёза в ЗКО
В случае контакта непривитых с больным туберкулёзом 
может привести к серьезным последствиям

Кристина КОБИНА

По словам директора 
центра фтизиопульмоно-
логии ЗКО Марлена Кен-
жегулова, очень важным 
этапом после выявления 
туберкулёзной инфекции 
является профилактиче-
ское лечение, которое по-
зволяет избежать её пе-
реход в заболевание. Без 
лечения один из 10 чело-
век с туберкулёзной ин-
фекцией заболеет актив-
ной формой туберкулеза, 
который может переда-
ваться другим и быть смер-
тельным.

— Обследованию под-
лежат на туберкулёзную 
инфекцию контактные с 
больными и отдельные ка-
тегории пациентов с высо-
ким риском заболевания. 
К сожалению, есть слу-
чаи отказа населения как 
от обследования, так и от 
профилактического ле-
чения. Причиной отказа 
являются недостаточная 
информированность и из-
лишняя самоуверенность. 
Не следует забывать, что 
в окружении больного ин-
фицируется 30% контакт-
ных лиц, — сказал Марлен 
Кенжегулов.

Он отметил, что основ-
ная причина – отказы от 
профилактического ле-
чения как взрослых, так 
и родителей детей, явля-
ется непродуманным ре-
шением, последствием 

которого может быть воз-
никновения активного 
заболевания у инфици-
рованных. Лечить актив-
ный туберкулёз гораздо 
длительнее и сложнее, 
часть периода лечения 
будет проходить в стаци-
онаре.

Медицинская профи-
лактика заболевания 
включает вакцинацию 
против туберкулеза ново-
рожденных.

— Совершенно неоспо-
римым фактом являет-
ся предотвращение под 
влиянием прививок БЦЖ 

развития острых, тяже-
лых форм туберкулеза, 
таких, как менингит, ми-
лиарный и диссеминиро-
ванный туберкулез с мно-
жественным поражением 
органов человека. Если и 
развивается туберкулез-
ный процесс у вакцини-
рованных, то его течение 
более доброкачествен-
но, чем у непривитых. 
По итогам 9 месяцев 2024 
года достигнут стандарт 
охвата новорожденных 
вакцинацией БЦЖ, кото-
рый составил 95%, одна-
ко, 377 новорожденных 

остались без прививки, и 
в случае контакта с боль-
ным туберкулёзом может 
привести к серьезным по-
следствиям. 

Спикер сообщил, что 
профилактика туберкуле-
за самым эффективным 
способом предупрежде-
ния заболевания тубер-
кулезом является вакци-
нация новорожденных, 
которая проводится на 
3-5 день жизни и защища-
ет от туберкулеза и в разы 
снижает вероятность дет-
ского организма заболеть 
туберкулезом.

Иллюстративное фото из архива «МГ»

Фото из архива «МГ
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ГКП на ПХВ «Областной 
онкологический диспансер» 
оказывает услуги на платной основе:

Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Консультация :
– Онколога
– Маммолога,
– Онкохирурга
– Гинеколога
– Уролога
– врачи  КМН, высшей,  
1 и  2 категорий

Отделение эндоскопии:
– ФГДС
– тотальная  колоноскопия
– бронхоскопия.
– Видеоректосигмоидоско-
пия
– Спирография

Отделение хирургии:
–   Удаление 

липом,паппилом , атером и 
других доброкачественных 
новообразований.
–   Секторальная резек-
ция молочной железы 
(киста молочной железы,     
фиброаденома,узловая ма-
стопатия).
–   Конизация шейки матки.

Отделение лучевой тера-
пии: 
– Близкофокусная тера-
пия – это лечение пяточных 
шпор, артритов,бурситов, 
,невритов,деформирующих 
и  т.д.
– Компьютерная томогра-
фия,
– Рентгенография   и мам-

мография.
– УЗИ  всех органов в т.ч. – 
мягких тканей, сосудов, ре-
продуктивной системы и 
грудных желез мужчин.

Консультация на аппарате  
Дерматоскоп
   Дерматоскопия: – это  со-
временный, безопасный  

Адрес: г. Уральск, ул.Алматинская 58 . Телефон: 8 (7112) 91 80 52

безболезненный и бы-
стрый метод обследова-
ния  различных новообра-
зований на поверхности 
кожи (паппиломы, родин-
ки, невус и т.д.)
   Цитологические и гисто-
логические исследования. 
Клинико–диагностиче-
ская лаборатория .

R

Прейскурант цен  
Областного центра психического здоровья

на платные медицинские услуги на 2024 год

1.	 Психиатрическое комиссионное освидетельствование (не менее 3-х врачей) с выдачей заключения ВКК
2.	 Наркологическое освидетельствование (с использованием 7,8 полосного мультитеста) с выдачей заключе-

ния
3.	 Медицинское освидетельствование для выдачи лицензии на право приобретения оружия
4.	 Психиатрическое и наркологическое освидетельствование при прохождении периодических мед. осмо-

тров
5.	 Прием врача психиатра-нарколога (анонимно)
6.	 Консультация врача психиатра, нарколога без предватиельной записи, территориального прикрепления
7.	 Освидетельствование на степень алкогольного опьянения
8.	 Экспертиза наркотического опьянения с использованием мультитеста
9.	 Лечение в стационаре без территориального прикрепления
10.	пребывание в палате повышенной комфортности
11.	Стоимость 1 койко-дня питания
12.	Стоимость 1 койко-дня медикаментов
13.	Психиатрическое освидетельствование  на предмет определения сделки способности (способность пони-

мать значение своих действий и руководить ими при заключении какой-либо сделки)
14.	Консультация психиатра с психологическим тестированием  
15.	Психологическое исследование

Телефон для справок: 53-76-86

7440 тг

5230 тг

8280 тг

6435 тг

6740 тг
4625 тг
2815 тг
5230 тг
7630 тг койко-день
2156 тг койко-день
1973 тг
1283 тг

8740 тг

5529 тг
3805 тг

RЛицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Рентгенография челюсти в 
2-х проекциях - 3500 тг
Рентгенография ребра 
прицельно - 3000 тг
Рентгенография грудины в 
2-х проекциях - 4000 тг
Рентгенография пальцев 
кисти в 2-х проекциях - 
3000 тг
Рентгенография лучеза-
пястного сустава в 2-х про-
екциях - 3000 тг
Рентгенография пред-
плечья в 2-х проекциях - 
3500 тг
Рентгенография плече-
вой кости в 2-х проекциях 
- 3500 тг
Рентгенография плечево-

го сустава в 2-х проекциях 
- 3500 тг
Рентгенография коленных 
суставов в 2-х проекциях - 
4000 тг
Рентгенография бедра в 
2-х проекциях - 4000 тг
Рентгенография голени с 
захватом голеностопного 
сустава в 2-х проекциях - 
4500 тг
Консультация врача эндо-
скописта - 6000 тг
Видеоэзофагогастродуо-
деноскопия диагностиче-
ская - 13000 тг
Видеоколоноскопия ле-
чебно-диагностическая 
(Полипэктомия) - 30000 тг

Видеоколоноскопия диа-
гностическая - 20000 тг
Видеобронхоскопия диа-
гностическая - 20000 тг
Биопсия (4 категория) - 
6200 тг
Цитология НР - 5500 тг
Экспресс-тест - 2000 тг
УВЧ-терапия - 800 тг
Диадинамические токи - 
1000 тг
Амплипульстерапия 
(Электролечение СМТ) - 
1000 тг
Лазеротерапия (квантовая 
терапия) - 1000 тг
Внутривенная лазеротера-
пия - 1000 тг
Терапия лазерным скани-

рующим лучом - 1100 тг
Электросон - 1400 тг
Массаж плечевого сустава 
- 900 тг
Вакуумный массаж - 2500 
тг
Массаж области грудной 
клетки - 1800 тг
Массаж нижней конечно-
сти и поясничной области 
- 1700 тг
Массаж тазобедренного су-
става - 1600 тг
Массаж тазобедренного су-
става и ягодичной области 
- 1000 тг
Индивидуальное обучение 
коррекции ходьбы - 1900 тг
Кинезотерапия активная 

(верхняя конечность) - 1900 
тг
Кинезотерапия активная 
(нижняя конечность) - 1900 
тг
Дыхательная гимнастика 
(групповая) - 800 тг
Тренажер с биологической 
обратной связью - 3000 тг
Кинезотерапия индивиду-
альная (туловище и таз) - 
1900 тг
Занятия с логопедом - 3500 
тг
Логоритмика - 3500 тг
Реабилитационный тре-
нажер для тазобедрен-
ного и коленного сустава 
- 3020 тг

Реабилитационный трена-
жер для плечевого сустава 
(Пассивная механотера-
пия) - 3020 тг
Реабилитационный тре-
нажер для лучезапястного 
сустава (Пассивная меха-
нотерапия) - 3020 тг
Реабилитационный трена-
жер для голеностопного 
сустава (Пассивная меха-
нотерапия) - 3020 тг
Занятие по эрготерапии 
-1900 тг
Тейпирование - 1900 тг

Телефон для справок: 
8 771 217 52 54

      Перечень платных услуг, Городской многопрофильной больницы, оказываемых пациентам,
не входящих в гарантированный объем бесплатной медицинской помощи и по инициативе пациентов

RЛицензия №001397DL от 08.12.2016г.  вы-
дана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Аутоагрессия: что это такое 
и как с ней справиться

R

О разновидности девиантного поведения рассказала психолог ГКП на ПХВ “Областной центр психического здоровья” Айгуль Темуртаева. 

По словам Айгуль Темуртаевой, «аутоагрессия» на ла-
тыни означает «нападение на себя». В ментальном 

плане проявляется в виде чувства вины, в физическом - 
в виде членовредительства, суицида, анорексии. К слову, 
в организме человека, в детстве пережившего жестокое 
отношение, выделяется меньше дефомина, гормона сча-
стья, радости, поэтому он ищет его извне: в алкоголе, нар-
котиках.

Что вызывает аутоагрессионное действие?

Результат неправильного воспитания. Ребенок, кото-
рый не получает любви от родителей, постоянно подвер-
гается жестокому обращению, становится более склон-
ным к аутоагрессии во взрослой жизни. Также если в 
детстве родители были требовательны к ребенку, часто 
обвиняли, сравнивали с другими детьми, либо наказыва-
ли его своим молчанием.

Последствия  насилия. Жертвы насилия прибегают к 
аутоагрессионным действиям, чтобы изгнать накопивше-
еся чувство ненависти, гнева.

Последствия психического расстройства. Чело-
век, чья душа больна, подавлена и чувствует себя беспо-

мощным, испытывает аутоагрессию. 

- Самый последний уровень аутоагрессии-самоубий-
ство. Подростки используют самоубийство демонстра-
тивно, то есть цель состоит не в том, чтобы уйти из 
жизни, а в том, чтобы привлечь внимание родителей 
и передать крик души. Стрессовая ситуация, усугубля-
ющая аутоагрессию, возникает на социальной основе: 
человек может потерять любимого человека, потерять 

должность, не иметь семьи, коллектива, - рассказывает 
психолог. - Другой пример: ребенку трудно иметь дело с 
наказывающим, презирающим, дискриминирующим ро-
дителем, поэтому ребенок символически помещает это-
го родителя внутрь себя и постоянно находится в спорах 
внутри себя. Каждый родитель должен прислушиваться 
к желаниям своего ребенка, часто разговаривать, спра-
шивать о его чувствах и поддерживать духовную связь 
с ребенком.

По ее словам, аутоагрессия происходит открыто и кос-
венно. Открытая форма-самоубийство, косвенная - алко-
голизм, наркомания, анорексия, переедание, курение, 
занятия эстримальным видом спорта, чрезмерная заня-
тость, альтруизм и т. д.

- В общем, человек, испытывающий чувство вины, сты-
да, подвергается аутоагрессии. Чувствовать себя винова-
тым – значит, вести себя так, как не одобряет общество, 
и буквально есть себя внутри из-за этого. 70% людей, со-
вершающих самоубийства, говорят об этом открыто или в 
подтексте, в форме юмора, - говорит психолог и рекомен-
дует в таких случаях сразу же обратиться к специалисту.

В Казахстане 
медкнижки переводят 
в электронный формат
Для исключения фальсификации медкнижки 
переводят в электронный формат.

Жулдызхан 
ХАСАНГАЛИЕВА

С января 2025 года Ми-
нистерство здравоохра-
нения переводит выда-
чу и учет медицинских 
книжек в электронный 
формат. Об этом сообща-
ется в телеграм-канале 
ведомства. 

Сейчас в стране 1,6 
миллиона человек име-
ют медкнижки с отмет-
кой о допуске к работе. 
Из них 780 тысяч работа-
ют в сфере общепита, 550 
тысяч – в образовании, 
272 тысячи – в здравоох-
ранении, и 52 тысячи – в 

частном секторе. Благо-
даря переходу на элек-
тронные книжки их мож-
но будет использовать 
сразу в нескольких ор-
ганизациях, что сэконо-

мит деньги граждан. 
Также это поможет 
избежать подделок, 
которые могут угро-
жать общественному 
здоровью.



6 |  пдф версия газеты   | |  пдф версия газеты   | 7

Собственник: 
ТОО «Медиастарт 2012»,   
Свидетельство о постановке 
на учет ППИ №12639-Г 
от 26. 03. 2012 г., выдано 
Министерством культуры 
и информации РК. 

Газета выходит еженедельно, в четверг.
Директор: Тулисова О. М. 
Главный редактор: 
Кайнеденова А. Б.
Шеф-редактор: 
Махметов М. Б.
Дизайн и верстка: 
Повытчиков И.
Журналисты: 

К. Кобина, А. Усербаева, Лось Ж.
Фотокорреспондент: 
М. Медресов.
Рекламный отдел: 
Е. Рукавишникова, Ю. Демьяненко, А. Голубе-
ва, Э. Тулешева, В. Голубев, А. Зайнулиева.
Адрес редакции: 
г. Уральск, 
ул. Д. Нурпеисовой, 12/1, офис №102. 

Редакция: 51–39–97. 
Рекламный отдел: 51–35–98. 
Факс: 50–06–78.  
e–mail: mg_500678@mail. ru  
Тираж данного выпуска: 
600 экз.
Газета отпечатана 
в ТОО «Полиграфсервис». 
Адрес типографии: 

г.Уральск, ул.  Л. Толстого, 27/6. 
Тел.: 50–51–46. 
Материалы в «МГ» не всегда отражают точку 
зрения редакции. 
Материалы, опубликованные со знаком R, а 
также под рубриками «Новости компаний» и 
«Бизнес» носят рекламный характер. Ответ-
ственность за достоверность и содержание 
рекламы несут рекламодатели. Перепечатка 

газетных материалов полностью или частич-
но без письменного разрешения редакции 
запрещена. 
Редакция не публикует, не рецензирует и не 
возвращает не заказанные ею материалы.

МОЙГОРОД
УРАЛЬСКАЯ ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ, ХОЛОДИЛЬНИКОВ, КОНДИЦИОНЕ-

РОВ, СТИР.И ПОСУДОМОЕЧНЫХ МАШИН, ВОДОНАГРЕВАТЕЛЕЙ, 

МИКРОВОЛНОВЫХ ПЕЧЕЙ, ВЫТЯЖЕК,КОМПЬЮТЕРОВ, КЛИМА-

ТИЧЕСКОГО И ЭЛЕКТРОННОГО ОБОРУДОВАНИЯ, УСТАНОВКА И 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ ТЕХНИКИ. БОЛЬШОЙ ОПЫТ РАБОТЫ, ОРИГИ-

НАЛЬНЫЕ ЗАПЧАСТИ ВСЕХ МАРОК, В НАЛИЧИИ И НА ЗАКАЗ. 

ТЕЛ.: 8-747-604-77-48

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

Лицом к лицу с Истиной
Всем нам сегодня так не хватает счастья, покоя, ду-

шевного комфорта. Можно ли их обрести в этом 
беспокойном мире? Можно, если в вашу жизнь во-
шел Бог. Без Бога сегодня не обрести покой, сча-
стье, душевный комфорт. Бог – Океан Знания!  Он 
– Истина! Он знает все. Он знает все о нас лучше нас 
самих.  Он сам дает представление о Себе и о том, 
как устроен этот мир. Только Он знает, как превра-
тить мир страданий в мир счастья. Всевышний Отец 
объясняет, что именно в это беспокойное время че-
ловек может встретиться с Богом лицом к лицу, ус-
лышать то, что говорит Он, и, следуя Его наставле-
ниям, изменить собственную жизнь, вернуть в нее 
покой и счастье. Самому Богу от нас ничего не нуж-
но. Он – Бестелесный. Ему не нужно ничего в этом 
материальном мире. Он – абсолютно бескорыстен, 
Он дает наставления для всех аспектов в жизни че-
ловека. Только Он обладает силой, вдохновляющей 
на изменения в своем характере, в собственной жиз-
ни. Только следуя Его советам, можно избавиться от 
недостатков, сделать характер золотым и наслаж-
даться жизнью. Он учит тому, как вернуть в каждую 
мысль, слово, действие истинность, праведность, бо-
жественность.

К Богу взывают все, все говорят: «О, Господи!» 
Но люди не знают, кого они называют Богом. Все мы 
стремимся, пусть даже неосознанно к истине, к до-
бру.  Бог – воплощение этих качеств. Он – точка от-
счета морали. С Богом не может сравниться никто. 
Бог – это не телесное существо. Он говорит: «Я рож-
даюсь не так, как вы. Мне суждено брать тело «взай-
мы». У меня нет собственного тела». 

Бог спускается из мира душ в этот физический мир и 
превращает мир страданий в мир счастья. Он уста-

навливает рай.
Отцы религий приходят и устанавливают свои рели-

гии в соответствии со временем. Бог пришел! Он пришел 
в форме Высшего Отца, Высшего Учителя, Высшего Гуру и 
дает нам счастье, здоровье, покой, силу. Так что, прежде 
всего, надо принадлежать этому Отцу, а дальше надо 
учиться у Высшего Учителя. Благодаря учебе будет соз-
дана награда в виде счастья на многие будущие рожде-
ния, и на каждом шагу Он будет наполнять душу силой, 
снимать усталость. А в форме Высшего Гуру, Он дает нам 
благословения, которые нам надо использовать в жизни, 
то есть совершать действия на основе тех благословений, 
которые дает Высший Гуру. 

Это единственное время, когда мы можем создать 
свою судьбу по своему выбору. Все зависит от собствен-
ных усилий. Насколько мы, приложив усилия, сделаем 
свою судьбу чистой, такой и будет наша судьба на мно-
гие рождения. Так что судьба каждого из нас основана на 
доходе нынешнего времени. Истинный доход – доход в 
виде непреходящих драгоценностей знания. Как полу-
чить истинный доход? Этому учит сейчас сам Бог. А пре-
ходящее: деньги, имущество – доход, который прино-
сит быстротечное, иллюзорное счастье.  Непреходящие 
драгоценности знания дает только Всевышний Отец. Мы 
прилагаем усилия ради собственного счастья. Бог – Оке-
ан счастья, такими же Он хочет видеть своих детей. 

Притча «Бог»

Жил-был человек, и была у него любимая жена. Но 
вот жена умерла.  Бог забрал, как говорили люди. Го-

ревал тот человек сильно, но на Бога не возроп-
тал.

И спросили как-то у него:
– Бог забрал у тебя жену. Как ты можешь после 

этого веровать в Него?
И ответил человек:
– Когда жена освещала и согревала мой дом, я 

без усилий уверовал в Бога и радостью своей с Ним 
каждый день делился. А вот теперь, когда мой дом 
погрузился во тьму, мне без веры и вовсе не высто-
ять. Бог всю отданную Ему радость в утешение 
обращает и мне возвращает.

 Просто не нужно сворачивать с того пути, кото-
рый нам указывает Бог. Сделать шаг – значит создать 
мысль. Идти по жизни лучше не самому по себе, а с 
Богом. Если в жизнь человека входит Бог, страдания 
его не коснутся.

Отрывок из книги «Королевский 
бизнес» серии «Духовность в жизни 

делового человека»
ЦДР, Москва, ул. Лобачика, д. 2,  
стр. 2, телефон 8 499 264 62 76     

           
 Уральск, телефон 8 708 535 10 28

Книги этой серии можно купить в 
интернет – магазинах Озон, Лабиринт, 
издательство ИТРК; электронные и ау-
диокниги – в ЛитРес. 

R

Электронные рецепты на 
лекарства вместо бумажных 
введут в Казахстане

В Казахстане с 18 ноября 
начнется постепенный за-
пуск системы, которая по-
зволит заменить бумажные 
рецепты на электронные. Об 
этом сообщил на брифинге в 
СЦК вице-министр здраво-
охранения Ербол Оспанов.

Как отмечается, аптеки 
будут подключены к меди-
цинским учреждениям, и 
фармацевты смогут на экра-
не увидеть информацию о 
выписанных препаратах. 
Этот шаг, по словам вице-
министра здравоохранения 

Аптеки подключат к медучреждениям, и фармацевты смогут на экране увидеть информацию о препаратах.

Казахстана, станет важной 
частью модернизации здра-
воохранения и улучшения 
доступности медикаментов 
для граждан.

Так, одним из первых ша-
гов к отказу от бумажных ре-
цептов стало внедрение си-
стемы, с помощью которой 
пациенты могут получать 
бесплатные лекарства че-
рез мобильное приложение 
eGov Mobile. С момента за-
пуска в Казахстане данного 
сервиса медработники уже 
выдали пациентам более 

470 тысяч рецептов с помо-
щью QR-кодов, а в пилотном 
проекте участвуют более 700 
медицинских организаций.

Нововведение не толь-
ко упрощает процесс по-
лучения лекарств, но и по-
вышает прозрачность и 
безопасность в сфере здра-
воохранения. Использова-
ние электронных рецептов 
в eGov Mobile исключает ве-
роятность фальсификации, 
мошенничества и других 
нарушений в обороте лекар-
ственных средств.

До конца текущего года 
проект по электронной вы-
даче лекарств будет мас-
штабирован по всей стра-
не. Ожидается, что более 1,7 
миллионов человек смогут 
пользоваться системой бес-
платного амбулаторного ле-
карственного обеспечения.

Для того чтобы восполь-
зоваться услугами Социаль-
ного кошелька, гражданам 
нужно скачать приложение 
eGov Mobile, доступное в App 
Store и Play Market. После ре-
гистрации в приложении 

или идентификации, если ре-
гистрация уже была произве-
дена ранее, на главной стра-
нице нужно выбрать раздел 

«Социальный кошелек», а 
затем выбрать строку «Ле-
карственное обеспечение».

Жанна САГАДИ


