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Арайлым УСЕРБАЕВА

15 мая во время заседа-

ния мажилиса депу-

тат от ЗКО Абзал Куспан 

обратился к премьер-ми-

нистру Алихану Смаилову 

и министру нацэкономи-

ки Алибеку Куантырову. 

По его словам, область пе-

реводит средства в респу-

бликанский бюджет наря-

ду с регионами-донорами. 

Однако, несмотря на это, 

при распределении транс-

фертов регион числится в 

списке аутсайдеров. И та-

кая ситуация повторяется 

из года в год.

– К примеру, в 2022 году 

ЗКО в бюджет страны и на-

циональный фонд пере-

числила один триллион 

758 миллиардов 500 мил-

лионов тенге, а в качестве 

трансферта получила все-

го 207,8 миллиарда тенге. 

Это противоречит распо-

ряжению главы государ-

ства о справедливом рас-

пределении бюджетных 

средств. Токаев тогда под-

черкнул, что некоторым 

регионам выделяются не-

обоснованно завышенные 

деньги.  Во время выборов 

в мажилис был утверж-

дён бюджет республики 

на три года. Запросы ЗКО 

на финансирование мест-

ных социальных проектов 

и программ были удовлет-

ворены на 28%, и жители 

региона как обычно оста-

нутся без того, что им по-

ложено. Между тем южные 

области, сидящие на дота-

ции, получили трансфер-

ты в размере 130%. Из-за 

несправедливого распре-

деления трансферта стра-

дают рядовые жители ЗКО, 

— возмутился Абзал Ку-

спан.

Мажилисмен также под-

черкнул, что  состояние 

автомобильных дорог 

ЗКО является наихудшими 

в республике, а  изношен-

ность электросетей  соста-

вила 82%. Семь проектов 

по освещению областного 

центра так и не получили 

одобрения со стороны пра-

вительства. А ещё, по сло-

вам депутата, самые нека-

чественные школы также 

находятся в ЗКО. 53% зда-

ний школ были построены 

до 1980 года.

– В 21 веке стыдно гово-

рить, что в ЗКО есть шко-

лы, которые размещены 

в деревянных зданиях. 

Хотя западноказахстан-

ские школьники в числе 

лидеров по качеству зна-

ний. Возмущает тот факт, 

что несмотря на то, что в 

ЗКО добывается природ-

ный газ, жители вынужде-

ны платить за него доро-

же, чем соседние регионы. 

К примеру, жители Актю-

бинской области платят за 

один кубометр газа 10.51 

тенге, жители Мангистау-

ской области — 10.84 тен-

ге, в Атырауской области 

— 5.27 тенге. Но жители 

ЗКО, по непонятным при-

чинам, платят за тот же 

газ 16.78 тенге. Таких при-

меров очень много, — гово-

рит Абзал Куспан.

В завершении своего вы-

ступления депутат пред-

ложил Алихану Смаилову 

выполнить поручение пре-

зидента и пересмотреть 

механизмы формирования 

трансфертов, в регионы, 

сделав их прозрачными, 

эффективными и справед-

ливыми.

Абзал Куспан попро-

сил внести изменения в 

утвержденный бюджет 

на 2023-2025 годы, а так-

же снизить стоимость газа 

для жителей ЗКО либо суб-

сидировать расходы жи-

телей региона с республи-

канского бюджета.

Жители ЗКО платят за газ в три 
раза дороже соседей из Атырау
Также депутат мажилиса Абзал Куспан возмутился 
тем, что ЗКО при распределении республиканского 
бюджета чаще остаётся обделённой.

120 МЛН ТЕНГЕ ВЛОЖИЛИ 
ЖИТЕЛИ ЗКО  
В ФИНАНСОВУЮ 
ПИРАМИДУ

Организатор задержана.

В агентстве по финансовому мониторингу со-
общили о проведении расследования по подо-
зрению в организации инвестиционной пирами-
ды в ЗКО. Она состояла из проектов Life is good и 
Hermes.

— Организаторы, привлекая денежные средства 
от физических лиц, обещали прибыль в разме-
ре от 24% до 54%. Сумма вовлечённых денежных 
средств граждан составила более 120 млн тенге, 
— рассказали в АФМ.

Организатор задержана и находится под стра-
жей.

Накануне АФМ опубликовало список финансо-
вых пирамид. Казахстанцы могут проверить ком-

панию перед тем, кто вложить свои средства, че-
рез бот в Telegram.

Дана РАХМЕТОВА

ПЕРЕРЕЗАЛА ПУПОВИНУ 
И ВЫНЕСЛА НА УЛИЦУ  

СТР. 2
Интервью с женщиной, бросившей младенца 

в мусорный бак в Уральске.

ТРАТЯТ МИЛЛИОНЫ, 
А ЭФФЕКТА НОЛЬ

БЛОГЕРА 
ПРИГОВОРИЛИ К СЕМИ 
ГОДАМ КОЛОНИИ 

Уральцы жалуются на нашествие комаров.

Аслан Утепов после оглашения приговора задался вопросом: 
почему не наказали тех, кто получил взятку?СТР. 3

СТР. 3

СТАЛИ ОЧЕВИДЦЕМ КАКОГО–ЛИБО СОБЫТИЯ – ПРИСЫЛАЙТЕ ФОТО, ВИДЕО И КОРОТКИЙ ТЕКСТ НА 8 776 863 36 36. ВАША НОВОСТЬ ПОЯВИЛАСЬ В ГАЗЕТЕ ИЛИ НА САЙТЕ – ВАС ЖДЕТ ВОЗНАГРАЖДЕНИЕ. СТАЛИ ОЧЕВИДЦЕМ КАКОГО–ЛИБО СОБЫТИЯ – ПРИСЫЛАЙТЕ ФОТО, ВИДЕО И КОРОТКИЙ ТЕКСТ НА 8 776 863 36 36. ВАША НОВОСТЬ ПОЯВИЛАСЬ В ГАЗЕТЕ ИЛИ НА САЙТЕ – ВАС ЖДЕТ ВОЗНАГРАЖДЕНИЕ.
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Жулдызхан ЛОСЬ

Происшествие, которое 

потрясло весь Уральск, 

случилось 24 апреля. Тог-

да в мусорном баке  нашли 

младенца. Ребёнок выжил, 

а полицейские сразу  уста-

новили  женщину, родив-

шую и бросившую малыша. 

Позже о судьбе матери–ку-

кушки высказались в «Доме 

мамы», попросив не судить 

её строго.

Корреспонденты «МГ» 

нашли маму малыша и по-

говорили с ней.

25–летняя Айгуль (имя из-

менено по просьбе женщи-

ны — прим. автора)  — мать 

теперь уже  четверыхдетей. 

Женщина скрывала четвёр-

тую беременность от роди-

телей. По её словам, с му-

жем она развелась два года 

назад. В воспитании детей 

он ей не помогал, но платил 

алименты. Всё это время де-

вушка жила вместе со сво-

ими родителями, которые 

обеспечивали её. Работать 

Айгуль не могла, ведь трое 

детей ещё маленькие. При 

этом, отметила она, бывшая 

свекровь оказывала посто-

янное давление и критико-

вала её воспитание детей.

— Когда узнала о своей 

четвёртой беременности, 

сразу сообщила парню, с ко-

торым встречалась. Он бро-

сил трубку, а позже пере-

звонил и сказал, делай, что 

хочешь. Я боялась сказать 

родителям, знала, что бу-

дут кричать и ругаться. 

Знала только акушерка в 

поликлинике. Она говорила, 

что могу прийти на преры-

вание беременности, но я не 

решилась, — рассказала Ай-

гуль.

По её словам, мыслей об 

убийстве малыша у неё не 

было. Когда начались схват-

ки, родители и дети спали.

— Я попросила у хозяйки 

дома (семья живёт в аренду-

емом домике — прим. авто-

Бросившая младенца 
в мусорный бак женщина: 
перерезала пуповину 
и вынесла на улицу 
Сейчас малыш находится в доме ребёнка, но мать хочет забрать его к себе.

ра)  разрешения помыться 

в бане. Дома ждала корот-

кий интервал схваток. Как 

только роды начались, вер-

нулась в баню. Сама родила и 

перерезала пуповину. Потом 

положила ребёнка в тазик и 

начала смывать кровь. Пре-

жде, чем выйти и оставить 

ребёнка на улице, я думала, 

что мне делать. Это было 

около четырёх утра. Я была 

в неадекватном состоянии. 

Вроде бы соображаю, но как 

будто было помутнение, — 

вспоминает Айгуль.

Девушка говорит, что со-

жалеет о содеянном  и хочет 

вернуть всех детей себе. По-

сле происшествия её стар-

шие дети находятся с отцом, 

а младенец, которого она 

оставила в мусорном баке — 

в доме ребенка. Айгуль езди-

ла к сыну в дом ребёнка, но 

её к нему не пустили, как и к 

остальным трём детям.

Сейчас женщина ждёт 

суда за преступление, кото-

рое она совершила. После 

этого органы опеки решат 

дальнейшую судьбу младен-

ца.

Жулдызхан ЛОСЬ

У жителей ЗКО были 

и остаются вопросы 

к финансированию фут-

больного клуба «Акжай-

ык». В прошлом году на 

содержание клуба из бюд-

жета выделили без малых 

1,3 миллиарда тенге.

Как выяснилось, народ-

ные избранники задают-

ся теми же вопросами. 

Так, председатель комис-

сии по социально–куль-

турным вопросам област-

ного маслихата ЗКО Борис 

Лаврентьев на своей стра-

нице в Facebook опублико-

вал пост, в котором попро-

сил клуб быть прозрачнее. 

По его словам, прошло рас-

смотрение жалобы родите-

лей ФК «Ақжайық» с уча-

стием замруководителя 

управления физической 

культуры и спорта, замру-

ководителя управления 

финансов ЗКО, учредите-

ля ТОО DAT (в 2022 году вы-

играла конкурс и выполня-

ла услуги по привлечению 

ФК и спортсменов обла-

сти к участию в чемпио-

натах республики)  SPORT 

и ТОО «ФЦ «Ақжайық», 

председателя федерации 

по футболу в ЗКО Капако-

ва, инициативной группы 

родителей и депутатов об-

ластного маслихата.

— Ситуация, конечно, не 

однозначная, много оста-

лось нераскрытых вопро-

сов. Деньги, выделенные с 

бюджета области в сум-

ме 400 миллионов тенге на 

2023 год, которые уже ра-

зыграны и определён един-

ственный поставщик в 

лице ТОО «ФЦ «Ақжайық». 

(...)  Но клуб утверждает, 

что им денег не хватает, 

без подтверждения цифр, 

по расходам, которые они 

озвучили, суммы бешенные, 

— пишет Лаврентьев.

Депутат также пожало-

вался, что поведение са-

мого учредителя Кауиевой 

оставляет желать лучшего 

— «очень грубо разговари-

вала с депутатами, тако-

го поведения он ещё не ви-

дел».

— Подводя итоги встре-

чи, можно сказать, что 

на деятельность частно-

го клуба, начиная с 2019 

года выделено свыше 4 

млрд тенге, но по про-

зрачности использования 

средств, вызывает много 

вопросов. Поэтому депу-

татами на расширенном 

заседании принято реше-

ние и направлено пись-

мо в ревизионную комис-

сию ЗКО о проведении 

внеплановой проверки в 

управление физической 

культуры и спорта в отно-

шении футбольного клу-

ба «Ақжайық». (...) Дети 

однозначно должны при-

нимать участие в соревно-

ваниях согласно календар-

ному плану мероприятий, 

на которые подписался ФК 

«А?жайы?» заключив до-

говор государственных за-

купок до конца 2023 года, 

— говорит Борис Лаврен-

тьев и рекомендовал клу-

бу  «стать прозрачным и 

раскрыть все свои затраты 

официально».

Как отмечает председа-

тель комиссии, беспокой-

ство вызывает плачевное 

состояние здания и фут-

больного поля, переданно-

го клубу в доверительное 

управление, и по мнению 

«многих депутатов», их 

следует вернуть в государ-

ственную собственность.

К слову, подобные вещи 

уже происходили в ЗКО. 

Так в 2018 году АО «Зап-

КазРЭК» передали в до-

верительное управление. 

Энергетическая компания 

«Qazaq Energy» по догово-

ру должна была сделать 

реконструкцию электро-

сетей, которые на тот мо-

мент были изношены на 

90%. Три года спустя из-

ношенные электросети 

вернули в  коммунальную 

собственность, за госу-

дарственные деньги при-

обрели технику для пред-

приятия и сделали ремонт 

сетей на 170 миллионов 

тенге.

Аналогичная ситуация 

была с  ТОО «Батыс су ар-

насы», которая так же вер-

нулась в коммунальную 

собственность с долгами 

более 240 миллионов тенге 

и еще с бОльшим износом 

инженерных сетей.

Нельзя не отметить и 

уральский аэропорт, ко-

торый уже много лет на-

ходится в частной соб-

Четыре миллиарда тенге за 4 года: 
вернут ли ФК «Акжайык» 
в госсобственность?

Выделенных на этот год 400 млн тенге клубу катастрофически не хватает.

150 ТУШ МЕРТВЫХ 
САЙГАКОВ 
ОБНАРУЖИЛИ В ЗКО

В основном пал молодняк. 

По информации пресс-службы министерства эколо-
гии РК, 19 мая около 18:00 на территории Куйгенгуль-
ского округа Жанибекского района группой Жанибек-
ского опорного пункта на берегу реки Ащыозек было 
обнаружено около 150 голов павших сайгаков. БОль-
шая часть из них, а именно 95% - сеголетки (молодняк 
текущего года) и 5% самки. Трупы животных находи-
лись в радиусе 300 метров.

- Для отбора патматериалов, а также проб 
растений, почвы и воздуха, на место обна-
ружения направлены сотрудник резервата 
«Б?кейорда», представители ветстанции и 
санэпидслужбы Жанибекского района. После 
выполнения необходимых процедур, павшие 
животные будут утилизированы силами Жа-
нибекского акимата и сотрудниками РГКП «ПО 
«Охотзоопром», сообщили в пресс-службе ве-
домства.

В последний раз массовый падеж сайгаков на тер-
ритории ЗКО был в мае 2021 года. Тогда, по предвари-
тельной версии, 372 сайгака погибли от удара молнии.

Дана РАХМЕТОВА

ственности. При этом 

государство выделило 

миллиарды тенге на ре-

конструкцию взлетно–по-

садочной полосы  (после 

чего ВПП перешла в гос-

собственность). А позже 

за  средстваКПО б.в. был 

реконструирован терми-

нал аэропорта, правда, по 

заверению властей, вла-

делец аэропорта должен 

вернуть средства недро-

пользователю в течение 

нескольких лет.

РАСПИСАНИЕ МАГНИТНЫХ БУРЬ  С 23 ПО 29 МАЯ ПОГОДА В УРАЛЬСКЕ С 24 ПО 30 МАЯ

СРЕДА

днем

ночью

24.05

+310

+190

ВТОРНИК

днем

ночью

30.05

+300

+170

ПОНЕДЕЛЬНИК

днем

ночью

29.05

+300

+150

ВОСКРЕСЕНЬЕ

днем

ночью

28.05

+300

+190

СУББОТА

днем

ночью

27.05

+340

+180

ПЯТНИЦА

днем

ночью

26.05

+330

+190

ЧЕТВЕРГ

днем

ночью

25.05

+330

+190

Нет заметных 
возмущений

Небольшие 
возмущения

Слабая геомаг-
нитная буря

Малая геомаг-
нитная буря

Умеренная гео-
магнитная буря

Сильная гео-
магнитная буря
 
Жесткий 
геомагнитный 
шторм

Экстремальный 
шторм

1

2

3

4

5

6

7

8

Дата / Время

Кристина КОБИНА

24 марта в Уральском 

городском суде нача-

лось главное судебное раз-

бирательство в отношении 

блогера Аслана Утепова. 

Его  задержали  30 декабря 

2022 года при получении 300 

тысяч тенге, а на следую-

щий день следственный суд 

санкционировал его арест 

на два месяца.

Утепова обвиняли в мо-

шенничестве и подстре-

кательстве к даче взятки. 

Интересы подсудимого в 

суде представлял Руслан 

Шагатаев. Потерпевшие 

— Байсариева и Павлов. 

Ранее в суде допросили Бай-

сариеву, а после гособвини-

тель Семилиди попросила 

её  уточнить иск, так как в 

нём указаны 200 тысяч тен-

ге, принадлежащие анти-

коррупционной службе ЗКО. 

На следующем судебном за-

седании допросили  второ-

го потерпевшего — Павлова. 

Он рассказал почти тоже са-

мое, как изложили суть дела 

прокурор и потерпевшая 

Байсариева. Также в суде оз-

вучили показания  экс–аки-

ма  Уральска Абата Шыны-

бекова.

На прениях сторон, про-

курор запросила для подсу-

димого наказание в виде 7,5 

лет лишения свободы  с   от-

быванием в учреждении 

средней безопасности. В сво-

ём последнем слове Утепов 

попросил суд не лишать его 

свободы.

23 мая в Уральском город-

ском суде Утепова встрети-

ли бурными аплодисмента-

ми. После в зал зашла судья 

Роза Сариева и зачитала 

приговор.

— Утепова признать ви-

новным и назначить нака-

зание в виде семи лет лише-

ния свободы в учреждении 

уголовно–исполнительной 

системы средней безопасно-

сти с пожизненным запре-

том занимать должности 

на государственной служ-

бе. Удовлетворить граж-

данские иски потерпевших. 

Взыскать с Утепова в поль-

зу Байсариевой 900 тысяч 

тенге и в пользу Павлова два 

миллиона тенге. Также взы-

скать в пользу Байсариевой 

процессуальные издержки в 

сумме 350 тысяч тенге, — за-

читала судья.

Роза Сариева отметила, 

что судом вынесено частное 

постановление в адрес аки-

ма ЗКО Наримана Турегали-

веа.

— Суд постановил обра-

тить внимание на факты вы-

дачи не соответствующим 

действующему законода-

тельству и не оформленных 

надлежащим образом согла-

сования на функционирова-

Блогера приговорили 
к семи годам 
лишениясвободы
Аслан Утепов после оглашения задал вопрос в суде: если 
наказали, кто даёт деньги, то почему не учли тех, кто их берёт.

Дана РАХМЕТОВА

На нашествие комаров 

жалуются жители 

практически всех районов 

города.

— Живу в районе област-

ной филармонии ближе к 

набережной реки Чаган. Ве-

чером просто невозможно 

выйти на улицу. Это просто 

ужас какой–то. Комары об-

лепляют, не успеваешь даже 

на улицу выйти. Читала, 

что выделили 100 миллионов 

тенге, а эффекта не вижу. 

Может тогда вообще не вы-

делять деньги из бюджета, 

раз никто не видит резуль-

тата. А главное, это из года 

в год повторяется, — возму-

щается жительница Ураль-

ска Алина.

Жалуются и жители рай-

она городского парка.

— Открываешь окно, а ко-

мары просто сетку облепи-

ли. На улицу лишний раз не 

выйти, — говорят они.

— В выходные ходили с 

детьми в парк, часа не про-

шло, просто выбежали от-

туда, комары облепили нас, 

рта открыть невозможно. 

Это же парк, ладно там лес-

ные массивы не обрабаты-

ваются, но парк–то обра-

ботать можно! До сих пор 

болячки на детях лечим, — 

говорит мама троих малы-

шей Каламкас.

Зарина Мынжасарова жи-

вёт в многоэтажном доме по 

проспекту Абулхаир хана. 

Женщина говорит, что на 

протяжении нескольких 

дней вечерняя прогулка пре-

вратилась в сплошной кош-

мар. Назойливые насекомые 

налетают на детей, букваль-

но облепляя их со всех сто-

рон.

— У меня двое маленьких 

детей, от комариных укусов 

они полностью покрывают-

ся волдырями, приходится 

принимать антигистамин-

ные препараты и наносить 

специальные мази. На днях 

читала, что на борьбу с гну-

сом выделили миллионы, ну 

и где они? На улицу невоз-

можно выйти, то ли не эф-

фективна ваша борьба, то 

ли комары обзавелись имму-

нитетом против ваших пре-

паратов. Есть ещё третий 

вариант — никто никого не 

травил. Я, по крайней мере, 

ни разу не видела, чтоб рабо-

тали специалисты и трави-

ли комаров, — возмущается 

Зарина.

К слову, в этом году на 

травлю гнуса из бюджета вы-

делили 100 млн тенге. И на 

сегодняшний день от гнуса 

обработано более 2 000 гек-

таров земель. Впрочем, даже 

когда обработают всю запла-

нированную площадь — это 

будет каплей в море, так как 

обрабатывать будут всего 

лишь 13 тысяч гектаров.

Уральцы жалуются на нашествие комаров

Между тем чиновники рапортуют, что в Уральске и близлежащих сёлах обработано более 2000 гектаров земель.

ние временного торгового 

павильона, — пояснила Са-

риева.

После приговора 
Утепов заявил, что 
как он брал деньги, 
установлено не было.

Получается что, чинов-

ники у нас чистые, ко-

торые берут? А тот, кто даёт, 

его надо посадить? Так полу-

чается. В ходе следствия не 

был доказан ни один факт 

передачи денежных средств 

потерпевшим. Те суммы, ко-

торые они якобы передава-

ли, то давали, то не давали. 

То 800 тысяч, то один мил-

лион. Я задавал вопрос Пав-

лову, передавал ли он день-

ги лично мне? Тот ответил, 

что нет. На каком основании 

такое решение? Все долж-

ны понимать: такой срок 

не дают даже убийцам и на-

сильникам, педофилам и ре-

альным коррупционерам. 

Это что за правовое государ-

ство? Что за «Новый Казах-

стан»? Люди должны выйти 

на площадь и сказать своё 

слово мирным митингом. 

Они на это и рассчитывают, 

что сейчас меня посадят и 

всё это забудется, — пояснил 

осужденный.

Также Утепов рассказал, 

что творится там, где нахо-

дятся подследственные.

Людей ещё не осудили. 

Там полный беспредел. 

Нет нормального питания. 

Манная каша с утра, как 

клей, перевернуть чашку 

— каша не вываливается. 

Нормально не содержатся. 

Бегают крысы, — выска-

зался осуждённый.

Утепов сказал, что он бу-

дет пытаться обжаловать 

приговор, но у него нет де-

нег. Также он намерен про-

должить голодовку в след-

ственном изоляторе.

Пришедшие провожа-

ли судью после приговора с 

криками «Позор!», а Утепо-

ва со словами «Бостанды?!».

 ■ Напомним, рассле-

дование начато Анти-

коррупционной службой 

ЗКО, (но до начала суда 

они отказались коммен-

тировать задержание 

блогера — прим. автора).

После задержания Адво-

кат Утепова Шагатаев тог-

да заявил, что задержание 

его подзащитного он расце-

нивает как провокацию.  По 

словам защитника, на са-

мом деле предприниматель-

ница обратилась к Утепову, 

как к юридическому кон-

сультанту и передала день-

ги за его работу.

— В этом году из–за резко-

го потепления образовались 

разливы, поэтому комаров 

очень много. Обработать 

так, чтобы их совсем не 

было — мы не можем. Но ра-

бота ведётся. Последнюю 

неделю обработка ведёт-

ся даже ночью. Район город-

ского парка, Переволочной 

рощи, Телецентра, Самал и 

Круглоозерного, были обра-

ботаны позавчера. Первый 

этап  (обработка от личи-

нок)  уже завершен, сейчас 

идёт второй этап обработ-

ки, — прокомментировал си-

туацию руководитель отде-

ла управления энергетики и 

ЖКХ Мурат Конысбаев.

Видимо, уральцам при-

дётся ждать, когда появятся 

«профессионалы» от приро-

ды — стрекозы.
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Хабарландыру
«Батыс Қазақстан облысының денсаулық сақтау 
басқармасы» ММ жанындағы байқау кеңесі 
жөніндегі комиссия (бұдан әрі – комиссия)  
келесідегідей шаруашылық жүргізу құқығындағы  
мемлекетік коммуналдық кәсіпорындардағы 
байқау кеңесі құрамына сайланатын тұлғаларға кон-
курс жариялайды: 
1. Батыс Қазақстан облысы әкімдігі денсаулық сақтау 
басқармасының ШЖҚ «Облыстық кардиологиялық 
орталығы» МКК адресі: БҚО, Деркул ауылы.
негізгі қызметінің қысқаша сипаттамасы: Азамат-
тарды медициналық қамтамасыз етудегі қоғамдық  
қажеттілікті және денсаулық сақтау саласындағы 
өндірістік-шаруашылық қызметті жүзеге асыруды 
тиімді қанағаттандыру;  
Конкурс 2023 жылғы  12 мамыр сағат 11.00-де БҚО, 
Орал қаласы, Нұрсұлтан Назарбаев даңғылы, 201 үй,  
№ 117 кабинетте өткізіледі.  
 1.Денсаулық сақтау саласындағы шаруашылық 
жүргізу құқығындағы мемлекеттік кәсіпорындардағы 
байқау кеңестеріне сайланатын адамдарға 
қойылатын талаптар жоғары білімнің, сондай-ақ мы-
надай талаптардың бірінің:
1)денсаулық сақтау немесе ұйым бейіні бойынша 
және (немесе) экономика/қаржы және (немесе) биз-
нес және (немесе) құқық саласында  кемінде 5 жыл 
жұмыс тәжирибесінің;
2)денсаулық сақтау немесе ұйым бейіні бойынша 
және (немесе) экономика/қаржы және (немесе) биз-
нес және (немесе) құқық саласындағы басшылық 
қызметте  кемінде 3 жыл тәжірибесінің;
    3) денсаулық сақтау және (немесе) экономика/
қаржы және (немесе) бизнес және (немесе) құқық 
саласындағы қоғамдық бірлестіктердің мүшесі.
2. Мынадай:
1)Қазақстан Республикасының  заңнамасында 
белгіленген тәртіппен соттылығы өтелмеген немесе 
алынбаған;
2) заңды тұлғаны банкрот деп тану туралы шешім 
қабылданғанға дейін бір жылдан астам осы заңды 
тұлғаның басшысы болған;
3) бұрын сыбайлас жемқорлық құқық бұзушылық 
жасаған;
4)байқау кеңесінің басқа мүшесімен немесе 
мемлекеттік кәсіпорын басшысымен жақын туыстық 
және туыстық қатынастағы адамды байқау кеңесінің 
мүшесі ретінде сайлауға болмайды.

Конкурсқа қатысу туралы өтініштер 2023 жылғы 11 
мамыр аралығында қабылданады.    
3.Конкурсқа қатысуға ниет білдірген тұлға конкурс 
өткізу туралы хабарландыруда көрсетілген мерзімде 
Комиссияға мынадай құжаттарды ұсынуы тиіс:
1) конкурсқа қатысу туралы өтініш (еркін нысанда 
жазылған);
2) мемлекеттік және орыс тілдерінде түйіндеме;
3) еркін нысанда жазылған өмірбаян;
4) үміткердің жеке басын куәландыратын құжаттың 
көшірмесі;
5)  жоғары білімі туралы құжаттың көшірмесі;
6) 2015 жылғы 23 қарашадағы Қазақстан Республика-
сы Еңбек кодексінің 35-бабына сәйкес жұмыскердің 
еңбек қызметін растайтын құжаттың көшірмесі;
7) Қазақстан Республикасы Бас прокуратурасының 
Құқықтық статистика және арнайы есепке алу 
комитетінің аумақтық бөлімшелері берген соттылығы 
және сыбайлас жемқорлық құқық бұзушылықтары 
жоқ екендігін растайтын құжаттар.
Конкурсқа қатысушы өзінің біліміне, жұмыс 
тәжірибесіне, кәсіби деңгейіне қатысты қосымша 
ақпаратты (біліктілігін арттыру, ғылыми дәрежелер 
мен атақтар беру, ғылыми жарияланымдар, осының 
алдындағы жұмыс орнының басшылығынан ұсыным) 
беруіне болады.
Үміткер конкурстық өтінімнің түпнұсқасын «Түпнұсқа» 
деп белгіленген конвертке салып мөрлейді. Бұл 
конвертте үміткердің аты-жөні және мекенжайы 
көрсетілуі тиіс. Одан кейін конверт сыртқы конвертке 
салынып мөрленеді.
Ішкі және сыртқы конверттер:
1)шақыруда немесе мерзімдік басылымдағы 
ақпаратта көрсетілген мекенжай бойынша тиісті 
саладағы уәкілетті органға бағытталуы;
2) «Байқау кеңесі мүшелерінің - мемлекеттік 
кәсіпорынның байқау  кеңесі мүшелерінің конкурсы» 
«2023 жылғы 12 мамырга дейін ашуға болмайды» де-
ген сөздерді қамтуы тиіс.
Конкурстық өтінім мемлекеттік және орыс тілдерінде 
бір-бір данадан жіберіледі.

Конкурсқа қатысу туралы өтініш 2023 жылдың 3 
мамырдан бастап 2023 жылғы 11 мамыр аралығы   
инд. 090001, БҚО, Орал қаласы, Нұрсұлтан Назарба-
ев даңғылы, 201 үй, №113 кабинетте (тел. 8(7112) 
245510, 504504)  қабылданады. 
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Объявление

Комиссия по наблюдательному совету  при ГУ 
«Управлении здравоохранения ЗКО» (далее- комис-
сия)  объявляет о наборе лиц избираемых в состав 
наблюдательного совета в следующих государствен-
ных коммунальных предприятиях на праве хозяй-
ственного ведения: 
1.Наименование организации ГКП на ПХВ «Областной 
кардиологический центр» управления здравоохране-
ния акимата Западно-Казахстанской области
адрес: ЗКО, п.Деркул.
краткое описание его основной деятельности: Эффек-
тивное удовлетворение общественной потребности 
в медицинском обслуживании граждан и производ-
ственно - хозяйственной деятельности в области здра-
воохранения;  
Конкурс проводится 12 мая 2023 года в 11.00 часов по 
адресу: ЗКО, г.Уральск, пр.Нурсултан Назарбаева , 201, 
каб. № 117.  
1.Требования, предъявляемые к лицам, избираемым 
в наблюдательные советы в государственных пред-
приятиях на праве хозяйственного ведения в сфере 
здравоохранения, включают наличие высшего обра-
зования, а также одного из следующих требований:
1) наличие опыта работы в сфере здравоохранения 
или по профилю организации и (или) экономики/фи-
нансы и (или) бизнеса и (или) права не менее 5 лет;
2) наличие опыта работы в сфере здравоохранения 
или по профилю организации и (или) экономики/фи-
нансы и (или) бизнеса и (или) права  на руководящей 
должности не менее 3 лет;
3)членство в общественных объединениях в сфере 
здравоохранения и (или) экономики и (или)бизнеса 
и (или) права;
2. В качестве члена наблюдательного совета не может 
быть избрано лицо:
1)имеющее непогашенную или неснятую судимость в 
установленном законодательством Республики Казах-
стан порядке;
2) являвшееся руководителем юридического лица бо-
лее одного года до принятия решения о признании 
данного юридического лица банкротом;
3) ранее совершившее коррупционное правонару-
шение;
4) находящееся в отношениях близкого родства и 
свойства с другим членом наблюдательного сове-
та или руководителем государственного предприятия.
Срок представления заявлений об участии в конкурсе  

по 11 мая 2023г.         3.Лицо, изъявившее желание 
принять участие в конкурсе (далее - кандидат), в сро-
ки, указанные в объявлении о проведении конкурса, 
представляет Комиссии следующие документы:
1) заявление об участии в конкурсе (в произвольной 
форме);
2) резюме на государственном и русском языках;
3) автобиография (в произвольной форме);
4) копия документа, удостоверяющего личность кан-
дидата;
5) копия документа о высшем образовании;
6) копия документа,подтверждающая трудовую дея-
тельность работника;
7) документы, подтверждающие отсутствие судимо-
сти и коррупционных правонарушений, выданные 
территориальными подразделениями Комитета по 
правовой статистике и специальным учетам Генераль-
ной прокуратуры Республики Казахстан.
Участник конкурса может представить дополнитель-
ную информацию, касающуюся его образования, 
опыта работы, профессионального уровня (копии 
документов о повышении квалификации, присвое-
нии ученых степеней и званий, научных публикаци-
ях, рекомендации от руководства предыдущего места 
работы).
Кандидат запечатывает оригинал конкурсной заявки 
в конверт, пометив его: «Оригинал». На этом конвер-
те должны быть указаны фамилия, имя, отчество и 
адрес кандидата. После этого конверт запечатывается 
во внешний конверт.
Внутренний и внешний конверты должны:
1) быть адресованы уполномоченному органу соот-
ветствующей отрасли (местному исполнительному 
органу) по адресу, указанному в приглашении или ин-
формации в периодической печати;
2) содержать слова «Конкурс членов наблюдательно-
го совета - членов наблюдательного совета государ-
ственного предприятия» и «Не вскрывать до 12 мая 
2023 года».

 Конкурсная заявка направляется на государствен-
ном и русском языках по одному экземпляру.  
Конкурсная заявка принимается с 3 мая 2023 года 
по  11 мая 2023 года по адресу:  инд. 090001, ЗКО, 
г.Уральск, пр.Нурсултан Назарбаева, д.201, каб. 
№113, тел. 8(7112) 245510, 504504.
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У человека есть евстахи-

ева труба, она же слу-

ховая. Эта труба соединяет 

носоглотку и уши. В носо-

глотке открываются два от-

верстия —  проход в слухо-

вые трубы. И если попасть 

в них, можно оказаться в 

среднем ухе. Слуховая тру-

ба необходима, чтобы обе-

спечивать дренажную и 

вентиляционную функцию 

для среднего уха. 

Патологические щелчки 

могут появляться в том слу-

чае, когда труба воспалена. 

Таких в норме быть не долж-

но. Но если человек здоров, 

у него нет никаких прояв-

лений воспалительных про-

блем в ушах и носу, то он 

действительно может услы-

шать щелчки, когда глота-

ет. Например, набирает слю-

ну в рот и сглатывает. В этом 

случае отчетливые щелчки 

будут слышны в обоих ушах 

одинаково. И это — вариант 

нормы.  Эти щелчки появ-

ляются из–за того, что при 

проглатывании ненадолго 

— буквально на полсекунды 

—  закрывается проход слу-

ховой трубы, в это время как 

раз и происходит щелчок. 

Насторожиться надо, если 

эти щелчки нарастают. Тог-

да ситуация может быть 

уже нездоровой и указывать 

на то, что пять мышц, на-

тягивающих слуховую тру-

бу, пришли в дисбаланс. Тут 

требуется консультация вра-

ча и работа с одной из этих 

мышц (жевательной). Обыч-

Почему щелкает  
в ухе при глотании?

Современные люди часто прислушиваются к себе и ищут причины 
своего нездоровья внутри. Так, в итоге некоторые процессы, которые 
могут быть вполне физиологичными, вызывают вопросы и ступор. 
Например, когда при проглатывании появляются щелчки в ухе. 
Норма это или патология, aif.ru рассказал к. м. н., 
врач-оториноларинголог высшей категории Владимир Зайцев. 

но рекомендуют жевать 

жвачку, чтобы слуховая тру-

ба была в движении и венти-

лировалась. С остальными 

четырьмя мышцами сде-

лать ничего, к сожалению, 

нельзя. 

Если же эти мышцы ока-

зываются в дисбалансе и ни-

как не корректируются, все 

дело может дойти до евста-

хеита. А если к этому приба-

вится и воспаление в обла-

сти среднего уха, то можно 

будет говорить о тубоотите. 

Это уже, безусловно, требу-

ет консультации врача и ле-

чения. 

Чтобы слушать только 

те щелчки при проглаты-

вании, которые считаются 

нормой, надо внимательно 

следить за собой и соблю-

дать простые правила ги-

гиены ЛОР–органов. Надо, 

чтобы нос и носоглотка не 

были воспалены,  а носовое 

дыхание было полноцен-

ным. Нельзя резко сморкать-

ся, потому что та слизь, что 

есть в носу, может попасть 

в слуховые трубы и приве-

сти к их воспалению. Также 

стоит правильно чихать, не 

закрывая плотно ноздри и 

не вызывая повышение дав-

ления в носу. Стоит следить 

за своим здоровьем и вовре-

мя обращаться к врачу, если 

появились какие–то нега-

тивные проявления.  

Лицензия ЛП00618DL №0181102 от 19.07.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО. Лицензия ЛП00618DL №0181102 от 19.07.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.
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ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА
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Лицензия серия ЛП №002223 от 6.02.2003г. выдана Министерством здравоохранения РК.

В ТОО «Медицинский центр» R

Ведется обследование
на новейшим МРТ аппарате 1,5 

тесла 24 канальный оборудование 
Philips 2022года выпуск

Обследование проводят специа-
листы с 25 летним стажем работы. 

Контактный телефон:  8 (7112) 53 69 51

Прием ведут врачи:
гастроэнтеролог высшей

категории,
сосудистый хирург,

проктолог, мамолог,
детский кардиолог. 

Функционирует
реабилитационное отделение  

Оказываются
реабилитационные услуги
на бесплатной (гос заказ)

и платной основе.

Работает  программа
«Комплексная диагностика

организма CHECK UP» 
CHECK UP – это комплексное

экспресс–обследование
за один день. 

Батыс Қазақстан облысының 
әкімдігі денсаулық сақтау 
басқармасының «Облыстық 
фтизиопульмонология 
орталығы» шаруашылық жүргізу 
құқығындағы мемлекеттік 
коммуналдық кәсіпорны келесі 
мемлекеттік қызметтерді 
көрсетеді: 
1)«Туберкулезге қарсы ұйымнан анықтама 
беру» тегін, www.egov.kz электрондық портал 
арқылы 
2)«Стационарлық науқастың медициналық кар-
тасынан көшірме беру» – тегін. 
3)Еңбекке уақытша жарамсыздық парағын беру.

Мекен–жайы: Орал қаласы, С.Тюленин 51, 
телефоны: 21–29–47.
 

ГКП на ПХВ «Областной 
центр фтизиопульмонологии» 
оказывает следующие 
государственные услуги: 

1) «Выдача справки с противотуберкулезной 
организации» – бесплатно, через электронный 
портал  www.egov.kz
2) «Выдача выписки из медицинской карты ста-
ционарного больного» –бесплатно.
3) Выдача листа о временной нетрудоспособно-
сти

Обращаться по адресу: ул. С. Тюленина 51, 
тел.: 21–29–47.

Лицензия 01605DL от 27.05.2021 г. выдана Республиканское 
ГУ «Департамент комитета фармацевтического контроля

Министерство здравоохранения РК».

R

ГКП на ПХВ «Областной центр психического здоровья « Управления здравоохранения Западно-Казахстанской 
области, занимающийся диагностикой и лечением психических заболеваний, в том числе, наркологическими 

расстройствами объявляет о следующих вакансиях:

Объявление Хабарландыру
Психикалық ауруларды соның ішінде, наркологиялық ауруларды диагностикалаумен және емдеумен айна-

лысатын Батыс Қазақстан облысы денсаулық сақтау басқармасының ШЖҚ «Облыстық психикалық денсаулық 
орталығы» МҚК төмендегідей  бос жұмыс орындары жөнінде жариялайды: 

Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

R

Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

R

ГКП на ПХВ «Областной онкологический диспансер» 
оказывает услуги на платной основе:

Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Консультация :
– Онколога
– Маммолога,
– Онкохирурга
– Гинеколога
– Уролога
– врачи  КМН, высшей,  
1 и  2 категорий

Отделение эндоскопии:
– ФГДС
– тотальная  колоноскопия
– бронхоскопия.
– Видеоректосигмоидоско-
пия
– Спирография

Отделение хирургии:
–   Удаление 
липом,паппилом , атером и 
других доброкачественных 
новообразований.
–   Секторальная резек-
ция молочной железы 
(киста молочной железы,     
фиброаденома,узловая ма-
стопатия).
–   Конизация шейки матки.

Отделение лучевой тера-
пии: 
– Близкофокусная тера-
пия – это лечение пяточных 

шпор, артритов,бурситов, 
,невритов,деформирующих 
и  т.д.
– Компьютерная томогра-
фия,
– Рентгенография   и мам-
мография.
– УЗИ  всех органов в т.ч. 
– мягких тканей, сосудов, 
репродуктивной системы и 
грудных желез мужчин.

Консультация на аппарате  
Дерматоскоп
   Дерматоскопия: – это  со-
временный, безопасный  

Адрес: г. Уральск, ул.Алматинская 58 . Телефон: 8 (7112) 91 80 52

безболезненный и бы-
стрый метод обследова-
ния  различных новообра-
зований на поверхности 
кожи (паппиломы, родин-
ки, невус и т.д.)
   Цитологические и гисто-
логические исследования. 
Клинико–диагностиче-
ская лаборатория .

R

1. Врач психиатр (взрослый, детский)      -2 ед.
2. санитар                                                             -2 ед. 
3. социальный работник                                -1 ед. 
4. психолог (на время декретного отпуска основ-

ного работника)  - 1ед.  
5. санитар-банщица                                         - 1 ед.   

6. медсестра                                                     - 4 ед.
7.директор                                                        -1 ед.  
8.повар                                                               -1ед. 
9. санитар-буфетчица                                   - 1ед. 
10. фельдшер  (на время декретного отпуска ос-

новного работника)  - 1ед

Предъявляемые требования:  Высшее образование (для врача). Обратившимся лицам необходимо пред-
ставить следующие документы: медицинская книжка и копии следующих документов: удостоверение лично-
сти, диплом, сертификат специалиста, свидетельство специалиста с присвоением соответствующей квалифи-
кационной категории (при наличии), удостоверение о повышении квалификации, трудовая книжка, военный 
билет, фотография (3х4) – 1шт, справка о том, что не состоит на учете (психическом, наркологическом, туберку-
лезном), автобиография, скоросшиватель, личный листок по учету кадров.

Документы представить в течение 15 дней со дня опубликования объявления.с 09.00 до 13.00 часов по 
адресу: г. Уральск, ул. Есенжанова. 17.отдел кадров, тел. 24–03–82

1.Дәрігер психиатр  (ересек, балалар)                     - 2 бірл.
2. санитар                                                                    -2 бірл.  
3. әлеуметтік қызметкер                                            -1 бірл.  
4. психолог (негізгі қызметкер бала күтіміне арналған 

демалысы мерзіміне) -1 бірл.                                                           
5. санитар-жуушы                                                      -1 бірл.

6. медбике                                                                  - 4 бірл.
7.директор                                                                  -1 бірл. 
8. аспаз                                                                        -1 бірл.
9. санитар-буфетші                                                    -1 бірл.
10. фельдшер (негізгі қызметкер бала күтіміне арналған 

демалысы мерзіміне) -1 бірл.                                                

Қойылатын талаптар: 
             Жоғары білім (дәрігер үшін). Өтініш білдірген тұлғаларға төмендегідей құжаттарды тапсырулары 

қажет: медициналық кітапша және келесі құжаттардың көшірмелері: жеке куәлік, диплом, маман сертифи-
каты, тиісті біліктілік санаты берілетін маман куәлігі (болған жағдай да), біліктілігін арттырғаны туралы куәлік, 
еңбек кітапшасы,әскери билет, фотосурет (3х4) – 1дана, (психикалық, наркологиялық, туберкулез) есепте  тур-
майтыны туралы аңықтамалар, өмірбаян, скоросшиватель, кадр есебі жөніндегі жеке іс парағы.

Документы представить в течение 15 дней со дня опубликования объявления.с 09.00 до 13.00 часов по 
адресу: г. Уральск, ул. Есенжанова. 17.отдел кадров, тел. 24–03–82

Приглашаем всех цени-

телей искусства и любите-

лей классической музыки 

на концерт «Морская сю-

ита» Алексея Котельнико-

ва, который состоится 31 

мая в 19.00 в большом кон-

цертном зале Западно–

Казахстанской областной 

филармонии им. Г. Кур-

мангалиева. Творческая 

биография композитора 

неразрывно связана с на-

шим городом. Так что не 

случайно его «Морская сю-

ита», вдохновленная ро-

мантикой моря, впервые 

будет исполнена имен-

но уральскими музыкан-

тами и именно в Уральске 

для всех неравнодушных 

уральцев и гостей нашего 

города.

Уральцев приглашают 
на концерт 
«Морская сюита» 

Продается дачный участок,
Общество Пенсионеров
в р-не Мясокомбината.
Площадь 600 га. Торг. 

Телефон: 8 771 213 07 22

Организация примет на работу
в г.Уральск: 

1. Водителей на автомашину Камаз,
категории Е  

Справки по тел.: 87017571517 
Звонить строго в рабочее время

с 09:00 по 18:00 часов

Ремонт-дизайн мягкой мебели:  
диванов, кресел,
стульев, матрасов.

  Обращаться по телефону:
8-707-815-19-15; 8(7112) 34-19-96

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

Начнем с того, что 
«Комплаенс» в переводе с 
английского языка означа-
ет – соблюдение правил, 
законов, политик и стан-
дартов. 

С учетом лучших меж-
дународных практик в ок-
тябре 2020 года в Закон 
Республики Казахстан «О 
противодействии кор-
рупции» были внесены 
поправки в части регла-
ментации института ком-
плаенса.

Так, согласно внесен-
ным поправкам, в субъек-
тах квазигосударственно-
го сектора определяются 
структурные подразделе-
ния, исполняющие функ-
ции антикоррупционных 
комплаенс–служб. Созда-
ние данных структур для 
субъектов квазигоссек-
тора является обязатель-
ством, а для частных ком-
паний — правом.

Антикоррупцион-
ные комплаенс–службы 
представляют собой не-
зависимые подразделе-
ния, имеющие офици-

альный статус, право на 
получение всей необ-
ходимой информации, 
проведение внутренних 
расследований по потен-
циальным нарушениям 
с привлечением экспер-
тов в сфере комплаенс–
контроля. Более того, 
сотрудники антикорруп-
ционной комплаенс–
службы имеют прямой 
доступ к коллегиально-
му органу по выражению 
своего мнения и пере-
даче сведений в отноше-
нии нарушений, получен-
ных в процессе контроля 
коррупционных рисков.

Антикоррупционные 
комплаенс–офицеры – 
взаимодействуют со всеми 
категориями регулирую-

щих и надзорных органов, 
обеспечивая успешную ре-
ализацию многоуровневой 
системы противодействия 
коррупции.

Основная миссия ан-
тикоррупционной ком-
плаенс–службы — обе-
спечение соблюдения 
организацией и ее работ-

никами законодательства 
о противодействии кор-
рупции.

Для методологиче-
ской помощи, а также 
эффективного внедре-
ния данного институ-
та, был вынесен приказ 
Председателя Агентства 
Республики Казахстан по 
противодействию кор-
рупции (Антикорруп-
ционной службы) от 31 
марта 2023 года № 112 
«Об утверждении Типо-
вого положения об анти-
коррупционных компла-
енс–службах в субъектах 
квазигосударственного 
сектора».  В данном при-
казе определены ряд 
функций, обязательных 
для выполнения анти-
коррупционной компла-
енс–службой. 

Это:
— разработка доку-

ментов по противодей-
ствию коррупции;

— проведение анти-
коррупционного мони-
торинга и выявление 
коррупционных рисков 

в деятельности органи-
заций;

— проведение анти-
коррупционных разъяс-
нительных встреч с кол-
лективом;

— выявление и уре-
гулирование конфликта 
интересов;

— развитие корпора-
тивных этических ценно-
стей и др.

В соответствии со ст. 
3 Бюджетного кодекса РК 
субъекты квазигоссектора 
— это государственные 
предприятия, товарище-
ства с ограниченной от-
ветственностью, акцио-
нерные общества, в том 
числе национальные 
управляющие холдинги, 
национальные холдинги, 
национальные компании, 
участником или акцио-
нером которых являет-
ся государство, а также 
дочерние, зависимые и 
иные юридические лица, 
аффилированные с ними 
в соответствии с законо-
дательными актами Ре-
спублики Казахстан.

Что такое  
«Комплаенс служба»
О создании и работе антикоррупционных комплаенс-служб рассказала юрист  
Областного кардиологического центра Тогизакова Н.Е.

R

Предупреждение летнего солнца: 
Ключевая информация
о меланоме
Меланома - это наиболее злокачественная опухоль человека. В большинстве случаев меланома 
развивается в возрасте 30-60 лет, но может встречаться у людей более молодого возраста и 
стариков. О профилактике заболевания и причинах возникновения рассказал заведующий 
отделением радиологии Областного онкологического диспансера Александр Кузнецов. 

Имеется ряд факторов, 
играющих существенную роль 
в патогенезе меланомы кожи. 
Одним из таких канцероген-
ных факторов является сол-
нечная радиация, ионизирую-

щее излучение, хронические 
раздражения, ожоги, отморо-
жения, химические, темпе-
ратурные или механические 
травмы невусов, в том числе 
самолечение их и нерадикаль-
но выполненные косметиче-
ские вмешательства.

Помимо внешних фак-
торов имеют существенное 
значение и генетические фак-
торы, эндогенные конститу-
циональные особенности и 
характер пигментации, такие 
как цвет кожи, волос и глаз, 
изменение цвета волос, нали-
чие веснушек на лице и руках, 
число, размер и форма роди-
нок на разных частях тела, ре-
акция кожи на ультрафиолето-
вые лучи.

Меланома может по-
явиться на внешне неизмен-
ной коже, в зоне пигментного 
невуса. При возникновении 
поверхностно распростра-
няющейся формы мелано-
мы на внешне неизмененной 
коже появляется очаг темно–
бурой или черной окраски, 
диаметром 2–3 мм, кото-
рый постепенно увеличива-
ется, приобретает овальные 
или неправильные очерта-
ния. Постепенно развивается 
уплотнение, очаг приобретает 
полушаровидную форму, по-
верхность по мере роста ста-
новиться неровной, бугристой, 
покрывается корками, легко 
травмируется, кровоточит. 

Уже на ранней стадии мо-
гут возникнуть метастазы в 
регионарные лимфатические 
узлы. Локализация опухоли 
может быть самой разноо-
бразной: на лице, шее, туло-
вище, конечностях, подошве, 

в области ногтевого ложа. На 
развитие меланомы из пиг-
ментного невуса указыва-
ет изменение на отдельных 
участках невуса окраски – она 
становиться темно–бурой, 
черной; увеличение размеров. 
Все формы меланомы дают 
метастазы в регионарные 
лимфатические узлы, в кожу, а 
также во внутренние органы.

По факторам риска сле-
дует отделить 2 основных на-
правления:

Экзогенные факторы ри-
ска: 

• Ультрафиолетовое (УФ) 
излучение солнца. 

• Ионизирующая радиа-
ция. 

• Электромагнитное из-
лучение. 

• Флюоресцентное осве-
щение. 

• Хроническая травматиза-
ция кожи

Эндогенные факторы ри-
ска:

• расовая и этническая 
предрасположенность,

 • уровень пигментации 
организма, 

• наследственные (семей-
ные) факторы, 

• антропометрические по-
казатели, 

• иммунные нарушения, 
• эндокринные факторы, 
• репродуктивные факто-

ры у женщин.
• фоновые заболева-

ния (пигментная ксеродерма 
кожи, меланоз Дюбрейля, не-
вусы) . 

Меланома кожи еще 30–
40 лет назад была сравни-
тельно редким заболевани-
ем в большинстве стран мира. 
Однако за истекшее время 
частота возникновения этой 
болезни значительно увеличи-
лась и продолжает неуклонно 
возрастать. Опухоль бывает не 

только на коже. Но и в глазу, 
во рту и даже под ногтём! 

Хотя на заболевание при-
ходится лишь около 1–2% от 
всех разновидностей рака 
кожи, меланома, бесспорно, 
самая опасная из них.  Смер-
тоносность объясняется в 
первую очередь распростра-
нением множественных мета-
стазов по всему телу, включая 
головной мозг: почти у поло-
вины пациентов с меланомой 
поздних стадий обнаружива-
ют головные очаги рака. 

В настоящее времени 
твердо установлены досто-
верные и значимые клиниче-
ские симптомы активизации 
пигментных невусов, знание 
которых является важным для 
любого практикующего врача. 
Особое внимание следует уде-
лять ранним признакам воз-
можной угрозы развития ме-
ланомы из невуса. 

• быстрый рост невуса, ра-
нее неизменного или медлен-
но увеличивающегося, 

• появление уплотне-
ния или асимметрии любого 
участка невуса, 

• появление чувства ощу-
щения невуса (покалывание, 
зуд, жжение, напряжение), 

• любое изменение уров-
ня пигментации (увеличение, 
уменьшение), • появление 
венчика гиперемии вокруг не-
вуса, 

• выпадение волос с по-
верхности невуса, • появле-
ние трещин, папилломатоз-
ных выростов, кровоточивости 
невуса. 

Некоторые из этих сим-
птомов бывают и при ранней 
меланоме. Поэтому выявле-
ние любого из этих призна-
ков, а тем более их сочетаний, 
должно побуждать практику-
ющего врача к направлению 
больного в специализирован-
ное онкологическое лечебное 
учреждение для адекватных 
профилактических и лечебных 
действий

RЛицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Лицензия ЛП00618DL №0181102 от 19.07.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.


