
|   МОЙГОРОД   |   mgorod.kz mgorod.kz   |   МОЙГОРОД   |

№ 24 (619) 14 июня 2023 г. № 24 (619) 14 июня 2023 г.

СТАЛИ ОЧЕВИДЦЕМ КАКОГО–ЛИБО СОБЫТИЯ – ПРИСЫЛАЙТЕ ФОТО, ВИДЕО И КОРОТКИЙ ТЕКСТ НА 8 776 863 36 36. ВАША НОВОСТЬ ПОЯВИЛАСЬ В ГАЗЕТЕ ИЛИ НА САЙТЕ – ВАС ЖДЕТ ВОЗНАГРАЖДЕНИЕ. СТАЛИ ОЧЕВИДЦЕМ КАКОГО–ЛИБО СОБЫТИЯ – ПРИСЫЛАЙТЕ ФОТО, ВИДЕО И КОРОТКИЙ ТЕКСТ НА 8 776 863 36 36. ВАША НОВОСТЬ ПОЯВИЛАСЬ В ГАЗЕТЕ ИЛИ НА САЙТЕ – ВАС ЖДЕТ ВОЗНАГРАЖДЕНИЕ.

Арайлым  
УСЕРБАЕВА

31 мая прошлого года 

на электронную по-

чту департамента полиции 

Актюбинской области по-

ступило сообщение о том, 

что в зданиях учебных за-

ведений  заложены взрыв-

ные устройства.  Персонал 

и учащихся эвакуировали, 

взрывных устройств на ме-

сте не обнаружили.

Сотрудники управле-

ния по противодействию 

экстремизму установили 

лже–террориста. Им ока-

зался ученик 10 класса од-

ной из школ ЗКО. Подро-

сток дал признательные 

показания, полицейские 

изъяли компьютер.

 ■Оказалось, что по-

добное электронное 

письмо он направлял 

в Кокшетау о «мини-

ровании» зданий трех 

судов. В мае этого 

года межрайонный суд 

по несовершеннолет-

ним в Актобе вынес 

приговор, подросток 

был признан вино-

вным. Ему назначено 

наказания в виде ше-

сти месяцев ограниче-

ния свободы.

Фото с сайта kaztag.kz

Школьника осудили 
за лжетерроризм 
Сообщение оказалось ложным. 
Десятиклассник получил реальное наказание.

Стр. 3

14 ЛЕСНИКОВ 
ПОГИБЛИ 
В ПОЖАРЕ 

Трагедия в Абайской 
области. Там во время 
лесных пожаров погибли 
работники лесхозов.
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– Существуют пять ос-

новных видов рака головы 
и шеи, каждый из которых 
назван в соответствии с той 
частью тела, где он обнару-

жен – это рак гортани, носа 
и околоносовых пазух, но-

соглотки, ротовой полости 
и слюнных желез.  Алкоголь 
и табак значительно увели-

чивают риск развития рака 
головы и шеи, а совместное 
употребление этих веществ 
увеличивает этот риск еще 
больше. Факторы, которые 
могут повысить риск раз-

вития рака головы и шеи, 
включают также длитель-

ное пребывание на солнце, 
вирус папилломы челове-

ка, вирус Эпштейна–Бар-

ра, пол, возраст, плохая ги-

гиена полости рта и зубов, 
употребление марихуаны, 
неправильное питание, 

ослабленный иммунитет, 
воздействие радиоактивно-

го излучения, рак головы и 
шеи в анамнезе, – расска-

зала Жанар Кажгалиева. 
Для профилактики забо-

левания в первую очередь 
необходимо отказаться от 
табака, алкоголя и марихуа-

ны, а также регулярно при-

менять солнцезащитные 
крема, вакцинироваться от 
вируса папилломы челове-

ка и ухаживать за зубными 
протезами.

Симптомы и признаки 
рака головы и шеи – неза-

живающие воспаление или 
рана, красное или белое 
пятно во рту, ком, шишка 
или масса в области голо-

вы или шеи, длительно со-

храняющаяся боль в горле, 
гнилостный запах изо рта, 
хрипота или осиплость го-

лоса, частые носовые кро-

вотечения и выделения из 
носа, атруднение дыхания, 
двоение в глазах, онеме-

ние в шее или слабость в 
затылочной области, боль 
или трудности с жевани-

ем, проглатыванием даже 
маленьких кусочков пищи, 
боль в челюсти, кровяни-

стые выделения в слюне 
или мокроте, слизи, расша-

тывание зубов, необъясни-

мая потеря веса, усталость, 
боль в ушах или инфекция.

– Если вас беспокоят 
что–то из вышеперечис-

ленного, следует обратить-

ся к специалисту. Ваш врач, 
среди прочего, спросит, 
как долго и как часто вы ис-

пытываете симптомы. Эта 
беседа поможет поставить 
правильный диагноз. Эти-

ми заболеваниями муж-

чины страдают в 5–7 раз 
чаще, чем женщины. Пик 
заболеваемости приходит-
ся на возраст 60–70 лет, но 
риск заболеть возрастает с 
40 лет. Тем не менее, этот 
вид заболевания иногда 
встречается и у детей, – от-

метила Жанар Кажгалиева. 
Степень распростра-

нённости опухолей по-

лости рта определяют 
визуально и при помо-

щи пальпации, посколь-

ку методы термографии, 
ультразвукового скани-

рования и компьютерной 
томографии не позволя-

ют определить их распро-

странённость в мягких 
тканях. Степень пораже-

ния челюсти и лицевых ко-

стей выясняют с помощью 
рентгенографии. Диффе-

ренциальная диагностика 

Что такое рак головы и шеи, каковы основные 
симптомы и как лечится заболевание 
рассказали в онкодиспансере ЗКО 
Рак головы и шеи — это злокачественная опухоль, которая развивается в области горла, гортани, носа, пазух и рта или в этих органах. 
Заведующая паллиативным отделением Жанар Кажгалиева рассказала, что большинство раковых заболеваний головы и шеи представляют 
собой плоскоклеточные карциномы. Этот вид онкологии начинается в клетках эпителия, который составляет тонкий слой поверхностной ткани. 
Непосредственно под эпителием, на некоторых участках головы и шеи имеется слой влажной ткани, называемый слизистой оболочкой.

позволяет отделить злока-

чественные новообразо-

вания от воспалительных 
заболеваний, сифилиса 
и туберкулёза слизистой 
оболочки полости рта. 
Окончательный диагноз 

ставится на основании ре-

зультатов биопсии.
Лечение злокачествен-

ных опухолей полости рта 
включают в себя лечение 
первичного опухолевого 
узла и лечение метастазов.

R
Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Кристина КОБИНА

В редакцию «МГ» обра-

тились жители Ураль-

ска, которые рассказали, 

что участок дороги на ули-

це Шолохова (от улицы Да-

това до Тюленина)  пере-

крыли ещё 15 мая. Однако 

работы там не ведутся.

По словам заведующего 

сектором автомобильных 

дорог ЖКХ ПТ и АД Ураль-

ска Ерлана Шайхиева, уча-

сток закрыли и проезда 

там нет.

— Проблема в том, что 

предусмотрено фрезеро-

вание 20–сантиметрового 

слоя асфальта. Эти рабо-

ты выполнили. Как оказа-

лось, нижний слой оказал-

ся испорченным. Восьмого 

июня аким Уральска провёл 

заседание по решению это-

го вопроса, — пояснил Шай-

хиев. — Этот участок пла-

нировалось завершить до 

20 июня,  сейчас стоит за-

дача завершить до первого 

июля  и начать работы по 

следующему участку (от 

улицы   Тюленина до улицы 

Курмангалиева).

 ■ Мы обратились к 

заместителю акима 

Уральска Жандосу Дуй-

сенгалиеву с вопросом, 

как будут решать этот 

вопрос. Он пояснил, что 

нижний слой асфальта 

на Шолохова уложили в 

1980–х годах, в 2010 году 

проводился ремонт, но 

его не снимали.

— Ремонт этого участка 

немного затянется, потому 

что там идёт расширение 

дороги и сейчас на месте рас-

ширения нашли очень много 

сетей. Соответственно за-

нимаемся вопросом их пере-

носа. Детально рассказать 

ничего не могу. По поводу не-

пригодного слоя асфальта, 

мы примем самое оптималь-

ное решение, чтобы дорога 

была качественная и служи-

ла нам долгие годы. Объект 

не приостановлен, рабо-

ты ведутся, но с небольшим 

опозданием, примерно на не-

делю. Идёт демонтаж опор 

освещения, кабелей, камер 

наблюдения. На днях начнём 

работы по срезке асфальта. 

С авторским и техническим 

надзором КПО б.в. провели 

совещание, работы идут в 

правильном направлении, — 

объяснил  Жандос Дуйсенга-

лиев.

Ремонт дороги на улице 
Шолохова идёт с опозданием
Участок улицы Шолохова от Датова до Тюленина закрыли 15 мая.

К слову, журналисты по-

бывали на этом участке 

дороге. Сказать, что рабо-

ты ведутся — скорее всего 

нельзя, по крайней меры 

мы не заметили работаю-

щую технику или строите-

лей. Тем не менее, участок 

дороги закрыт.

Фото Медета Медресова

РАСПИСАНИЕ МАГНИТНЫХ БУРЬ  С 13 ПО 19 ИЮНЯ ПОГОДА В УРАЛЬСКЕ С 14 ПО 20 ИЮНЯ
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Жулдызхан ЛОСЬ

Депутат областного масли-

хата Турарбек Тлемисов 

на своей  страницев Facebook 

сообщил о том, что из–за мно-

гочисленных жалоб жителей 

ЗКО на малое число вылетов 

из международного аэропор-

та Уральска и постоянный 

рост цен на авиабилеты, было 

проведено собрание, в кото-

ром участвовали председа-

тель и   депутаты областного 

маслихата, заместитель аки-

ма области. На которое также 

были приглашены председа-

тели управляющей компании 

аэропорта.

– Так, в настоящее время че-

рез аэропорт города Уральск 

осуществляются пассажир-

ские рейсы по 7 направле-

ниям, в том числе 4 внутри-

республиканских (Астана, 

Алматы, Туркестан, Атырау) 

и 3 международных (Франк-

фурт, Шарм–эль–Шейх, Ан-

талья). Основными и наиболее 

востребованными направле-

ниями для жителей и пред-

принимателей Западно–Ка-

захстанской области являются 

рейсы в Астану и Алматы, осу-

ществляемые авиакомпани-

ями Air Astana и Fly Arystan. 

Но уже с начала июня теку-

щего года FlyArystan отменил 

все рейсы в Актау, мотивируя 

действующим ограничением 

на рулежную дорожку и пер-

рон аэропорта.  С учетом се-

зона отпусков наблюдается 

повышенный спрос на авиаби-

леты, более 5 тысяч абитури-

ентов 2023 года вместе с роди-

телями планируют поехать 

для продолжения учебы в го-

рода Астана, Алматы и тран-

зитом в дальнее зарубежье. 

Жители и предприниматели 

Западно–Казахстанской обла-

сти вынуждены планировать 

свои поездки через аэропорты 

Актобе и Атырау, затрачивая 

дополнительные денежные 

средства и время на дорогу, 

что создает социальное на-

пряжение. Кроме того, из–за 

плохих состояний автодорог 

в эти направления, увеличива-

ется и без того большое коли-

чество ДТП со смертельным 

исходом, – пишет депутат.

По его словам, также ситу-

ация усугубляется тем, что 

рейсы в Астану и Алматы осу-

ществляются в ночное время, 

что создает неудобства и при-

водит к частым жалобам го-

рожан. Приводит Турарбек 

Тлемисов и сравнение в аэ-

ропортами Актобе и Атырау, 

из которых ежедневно совер-

шаются до четырех рейсов  в 

Астану и Алматы. И часть пас-

сажиров этих рейсов составля-

ют жители нашей области, в 

том числе свыше 5 тысяч рабо-

тающих на объектах КПО б.в., 

большинство из которых ино-

странцы.

– Управляющая аэропор-

том компания вместо того, 

чтобы увеличивать коли-

чество внутренних рейсов в 

Астану и Алматы, которые 

остро необходимы для жите-

лей области, для получения 

своей прибыли резко увеличи-

вает количество чартерных 

рейсов в Анталью и Шарм–

эль–Шейх, используемых по 

большому счету туристами 

из соседних областей РФ. Не-

смотря на действующие огра-

ничения по массе воздушных 

судов на рулежную дорожку 

и перрон аэропорта Ураль-

ска. Это говорит о том, что 

аэропорт имеет возмож-

ность принимать рейсы в не-

обходимом количестве, соблю-

дая эквивалентный уровень 

безопасности полетов с при-

менением аэродромного тя-

гача, но не использует воз-

можности, так как ему это 

невыгодно. В целях решения 

сложившейся ситуации нами 

депутатами было направле-

но письмо на имя министра 

МИИР Карабаева М.К., о на-

правлении в ЗКО 15 июня теку-

щего года председателя КГА 

и представителей авиаком-

пании осуществляющих ави-

арейсы в ЗКО для совместно-

го с акиматом и маслихатом 

ЗКО представляющих жите-

лей данного региона, а также 

представителями управляю-

щей компании аэропорта для 

проведения совещании по ре-

шению данного вопроса. Мы 

помним обещание данное ми-

нистром МИИР о помощи в 

решении данного вопроса при 

встрече с жителями нашего 

региона, – говорится в сооб-

щении.

Депутат также заявил, что 

управляющие аэропорта на 

собрание не явились и отме-

тил, что это уже второе игно-

рирование управляющими 

совещания с народными из-

бранниками.

Депутатов возмутило увеличение 
чартерных рейсов 
из аэропорта Уральска
Тогда как рейсы внутри страны из уральского аэропорта сократили. 
Из-за жалоб жителей ЗКО депутаты даже провели собрание, 
вот только управляющие аэропорта на него не явились.

ЗА СЕПАРАТИЗМ  
ОСУДИЛИ  
ЖИТЕЛЕЙ ЗКО 

Их приговорили к тюремному сроку, 
а отбывать наказание они будут в 
учреждении уголовно–исправительной 
системы средней безопасности.

В Уральском городском суде по уголовным вынес-

ли приговор в отношении двоих жителей ЗКО Дени-

са Рудных и Кристины Кольченко. Рудных признали 
виновным по статье 174 УК РК «Разжигание социаль-

ной, национальной розни» и по статье 180 УК РК «Се-

паратистская деятельность». Ему назначено наказа-

ние в виде пяти лет и двух месяцев лишения свободы 
с отбыванием наказания в учреждении уголовно–ис-

полнительной системы средней безопасности.
Кольченко также осудили за сепаратизм. Её при-

говорили к пяти годам лишения свободы с отбывани-

ем наказания в учреждении уголовно–исполнитель-

ной системы средней безопасности.
Дело рассматривала судья Варвара Дмитриенко. 

Приговор в законную силу не вступил и может быть 
обжалован.

Речь идёт о скандальном видео, которое поя-

вилось в сети в феврале этого года. Уроженец Рос-

сии, проживающий в Уральске более 20 лет, сказал, 
что поддерживает Россию в войне и вообще «Уральск 
всегда был российским городом». На видео также 
была его знакомая, которая поддерживала эти выска-

зывания.
Изначально в полиции сообщили, что дело не 

возбудила прокуратура за отсутствием состава пре-

ступления. Хотя только коллекция отборных матов за-

служивала статью за хулиганство. Но в департаменте 
распространили видео, на котором мужчина извиня-

ется, мол, был пьяный, спровоцировали и вообще не 
так его все поняли.

Спустя несколько дней правоохранительные ор-

ганы всё же решили привлечь мужчину к ответствен-

ности, и не его одного. Оказалось, что в скандальном 
видео фигурировала ещё и девушка.

Арайлым УСРБАЕВА

14 лесничих погибли в лесном пожаре  

Лесные пожары продолжаются в области Абай. Они уже унесли жизни 14 работников лесхозов. 

Дана РАХМЕТОВА

Лесные пожары начались 

8 июня в резервате «Се-

мей орманы». Первыми на 

его тушение отправились ра-

ботники лесхозов. Все 14 че-

ловек погибли, их тела наш-

ли 9 и 10 июня. 

10 июня указом президен-

та РК Юрий Ильин был ос-

вобожден от должности ми-

нистра по ЧС, и вместо него 

назначен Сырым Шарипха-

нов. 

На месте трагедии по-

бывал президент, который 

встретился с родными погиб-

ших и пообещал провести 

тщательное расследование. 

12 июня премьер–министр 

Алихан Смаилов поручил в 

10–дневный срок выяснить 

все обстоятельства происше-

ствия.

Как сообщили в прави-

тельстве, семьям погиб-

ших при пожаре в Абай-

ской области выплатят по 7 

млн тенге из средств фонда 

"Қазақстан халқына" , а так-

же по 2 млн тенге на каждо-

го несовершеннолетнего ре-

бёнка. Параллельно создан 

отдельный фонд для оказа-

ния необходимых мер под-

держки семьям погибших и 

пострадавшим. Еще по три 

миллиона семьям выплатит 

Халык банк, который также 

пообещал списать кредиты 

погибших. 

Между тем, пожар про-

должают тушить 1530 чело-

век, 320 единицы техники, 14 

вертолётов. Для выяснения 

причин и ликвидации по-

следствий ЧС создана специ-

альная правительственная 

комиссия, в состав которой 

входят представители про-

фильных министерств и пра-

воохранительных органов.
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Лицензия KZ33LAA00005815 от 29.09.2015 г.выдана Департаментом по контролю в сфере образования ЗКО.

Недаром одна пациентка в 
возрасте 80 лет отозвалась об 
этом кабинете  «островком со-

циалистического отношения к 
пациентам».

Первый врачебный каби-

нет «Доктор Вера» был открыт 
в 2003 году. На протяжении 
многих лет его основатель и 
врач высшей категории Вера 
Гродненская и ее команда вы-

сококлассных специалистов 
оказывают реабилитационную 
помощь населению области, 
применяя новейшие аппара-

ты и технологии. В медицин-

ском учреждении проводят 
успешную реабилитацию са-

мых различных заболеваний 
опорно–двигательного аппара-

та, нервной системы, сердеч-

но–сосудистые патологии и 
другие. 

– Именно мои сотрудни-

ки – это основной костяк наше-

го кабинета, которые создают 
имидж учреждения. К соб-

ственному офису я шла с 1998 
года, работала в  арендован-

ных кабинетах, и 20 лет назад 
открыла кабинет. Начинали 

мы с элементарного, у нас был 
только массаж и лазер, посте-

пенно у нас увеличивалось ко-

личество оборудования, нача-

ли сотрудничать с российскими 
фирмами–производителями, 
стали закупать у них современ-

ные аппараты. Большинство 
оборудований мы используем 
из серии «ДиаДЭНС». Кроме 
того у нас есть почти вся линей-

ка аппаратов из серии «Рикта», 
к которому у нас есть масса 
насадок и мы можем лечить 
практически все болезни глаз, 
носа, ушей, рта, – рассказала 
Вера Гродненская.

Стоит отметить, что во вра-

чебном кабинете уделяется 
особое внимание состоянию 
этих аппаратов. Каждые два 
года они проходят тестирова-

ние на базе завода производи-

теля. Кроме этого в медицин-

ском учреждении используется 
аппарат «Эсмил», предназна-

ченный для лечения и про-

филактики различных болез-

ненных состояний, таких как: 
артриты, боли в спине, болез-

ни суставов, а также при вы-

вихах и растяжениях. Аппарат 
«Эсмил»–новое поколение 
Рикты где наряду с лазером 
красным светом магнитом ин-

фракрасным введен Ченс обе-

зболивание и синий свет – све-

тотерапия усиливающая лазер.
Вера Гродненская тепло от-

зывается о своих сотрудниках 
и подчеркивает, что коллек-

тив состоит из высококвали-

фицированных специалистов, 
которые постоянно совершен-

ствуют свои навыки и следят 
за последними тенденциями в 
медицине.

–Мы понимаем, что каж-

дый пациент уникален, поэто-

му ставим индивидуальный 
подход в основу нашей рабо-

ты. Наша миссия – помочь вам 
достичь и поддерживать опти-

мальное здоровье и благопо-

лучие. Мы предлагаем широ-

кий спектр реабилитационных  
услуг. Я как врач, высшей ка-

тегории провожу  тщательное 
обследование и предоставляю 
реабилитацию индивидуаль-

но для каждого больного.  Мы 
предлагаем  спектр услуг про-

филактических программ по 
реабилитации,чтобы преду-

предить многие заболевания. 
В "Доктор Вера" доступны эф-

фективные методы реабили-

тации, опираясь на последние 
медицинские достижения. 
Наша команда готова помочь 
вам справиться с различными 
заболеваниями и вернуть вам 
здоровье и жизненную актив-

ность, – говорит Вера Гроднен-

ская.
Чуткое отношение к паци-

ентам – неотъемлемая часть 
работы врачебного кабинета. 
Наши специалисты ценят вре-

мя, поэтому приемы ведутся 
строго по записи, соблюдая 
график.  К тяжелобольным па-

циентам специалисты выезжа-

ют на дом и оказывают полный 
спектр медицинских услуг. 

Мама девятимесячного 
малыша Шынар Тенизова гово-

рит, что вместе с сыном приш-

ли за вторым курсом массажа. 
Ребенку поставили диагноз 
дисплазия, его ножка все вре-

мя была напряжена. Начиная с 
третьей процедуры  состояние 

Врачебный кабинет «Доктор Вера»:  
20 лет заботы о вашем здоровье
Здоровье пациента – главный приоритет медицинской организации! За все эти годы 
здесь стремились предоставить пациентам качественную медицинскую реабилитацию, 
профессионализм и заботу, которые заслуживает каждый человек.

малыша стали наблюдаться 
значительные улучшения. 

– Нам родственница по-

советовала пролечиться во 
врачебном кабинете «Доктор 
Вера», и мы не раздумываясь 
пришли на прием. Предыду-

щее лечение в другой клини-

ке не дало положительных 
результатов, поэтому я возла-

гала большие надежды. Они 
к счастью, оправдались, сей-

час сыну намного лучше, – го-

ворит мама ребенка. 
Вера Анатольевна гор-

дится своим коллективом и 
уверена, что успех и популяр-

ность врачебного кабинета 
эта заслуга всей ее команды. 

Врачебный кабинет 
«Доктор Вера» находится по 
адресам:

ул. Кусаинова 53, мкр. 
Жана Орда 67/2 (2 этаж)

Тел.87789973057
@doctor_vera_reabilitolog

Лицензия ЛП № 001041 от 28.01.2002г. 
выдана Министерством здравоохранения РК.

R

Отвечает врач–педи-

атр, аллерголог, ди-

етолог, заведующая от-

делением аллергологии 

ФГБУ «Научно–иссле-

довательский институт 

питания», доктор меди-

цинских наук Вера Ревя-

кина:

—  Попытками редакти-

рования генома сейчас ак-

тивно занимается наука. 

Но кое–что будущим роди-

телям, страдающим пол-

линозом, можно посовето-

вать уже сейчас. Например, 

по возможности нужно 

планировать зачатие и 

роды на периоды, не со-

впадающие с сезоном цве-

тения (осень или зиму). И 

мама, и папа должны пра-

вильно готовиться к этому 

событию: вести здоровый 

образ жизни, не курить (ку-

рение сильно повышает 

уровень иммуноглобулина 

Е). Во время беременности 

и кормления женщине не-

обходимо придерживаться 

определённых правил. Это 

не значит, что нужно си-

деть на полуголодной дие-

Передаётся ли аллергия 
по наследству?

У отца жуткий поллиноз, у матери аллергия на 
кошек. Насколько велик риск, что ребёнок унаследует 
эту болезнь? Можно ли ещё до беременности как–
то снизить риск влияния наследственности?

те. Наоборот, это как раз и 

может спровоцировать ал-

лергию у ребёнка, едва он 

столкнётся с незнакомым 

продуктом. Наоборот, надо 

понемножку есть всё. Та-

ким образом формирует-

ся феномен оральной то-

лерантности к аллергенам. 

Но важно знать меру, ведь, 

если будущая или кормя-

щая мама начнёт слишком 

злоупотреблять каким–ни-

будь продуктом, аллергия 

у малыша может развиться 

уже в первые месяцы жиз-

ни. Особенно осторожно 

нужно употреблять высо-

коаллергенную пищу: мо-

локо, рыбу, морепродук-

ты, орехи, злаки, куриные 

яйца, цитрусовые.

Развитию аллергии у де-

тей способствуют раннее 

отлучение от груди и пре-

ждевременное введение 

прикормов (до 4 месяцев), 

а также купание ребёнка 

в травах и использование 

фитотерапии. Также очень 

важно правильно кормить 

ребёнка — например, избе-

гая жареной пищи, повы-

шающей риск аллергии, и 

ограничивая употребле-

ние промышленным обра-

зом обработанных продук-

тов.
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Телефоны для справок: 53–67–78, 53–68–94      Адрес: г. Уральск, ул. Есенжанова, 19.

Лицензия серия ЛП №002223 от 6.02.2003г. выдана Министерством здравоохранения РК.

В ТОО «Медицинский центр» R

Ведется обследование
на новейшим МРТ аппарате 1,5 

тесла 24 канальный оборудование 
Philips 2022года выпуск

Обследование проводят специа-
листы с 25 летним стажем работы. 

Контактный телефон:  8 (7112) 53 69 51

Прием ведут врачи:
гастроэнтеролог высшей

категории,
сосудистый хирург,

проктолог, мамолог,
детский кардиолог. 

Функционирует
реабилитационное отделение  

Оказываются
реабилитационные услуги
на бесплатной (гос заказ)

и платной основе.

Работает  программа
«Комплексная диагностика

организма CHECK UP» 

CHECK UP – это комплексное
экспресс–обследование

за один день. 

Батыс Қазақстан облысының 
әкімдігі денсаулық сақтау 
басқармасының «Облыстық 
фтизиопульмонология 
орталығы» шаруашылық жүргізу 
құқығындағы мемлекеттік 
коммуналдық кәсіпорны келесі 
мемлекеттік қызметтерді 
көрсетеді: 
1)«Туберкулезге қарсы ұйымнан анықтама 
беру» тегін, www.egov.kz электрондық портал 
арқылы 
2)«Стационарлық науқастың медициналық кар-

тасынан көшірме беру» – тегін. 
3)Еңбекке уақытша жарамсыздық парағын беру.

Мекен–жайы: Орал қаласы, С.Тюленин 51, 
телефоны: 21–29–47.
 

ГКП на ПХВ «Областной 
центр фтизиопульмонологии» 
оказывает следующие 
государственные услуги: 

1) «Выдача справки с противотуберкулезной 
организации» – бесплатно, через электронный 
портал  www.egov.kz
2) «Выдача выписки из медицинской карты ста-

ционарного больного» –бесплатно.
3) Выдача листа о временной нетрудоспособно-

сти

Обращаться по адресу: ул. С. Тюленина 51, 
тел.: 21–29–47.

Лицензия 01605DL от 27.05.2021 г. выдана Республиканское 
ГУ «Департамент комитета фармацевтического контроля

Министерство здравоохранения РК».

R

ГКП на ПХВ «Областной центр психического здоровья « Управления здравоохранения Запад-

но-Казахстанской области, занимающийся диагностикой и лечением психических заболеваний, в 
том числе, наркологическими расстройствами объявляет 

о следующих вакансиях:                                                                                                                                       

Объявление Хабарландыру
Психикалық ауруларды соның ішінде, наркологиялық ауруларды диагностикалаумен және емдеумен 

айналысатын Батыс Қазақстан облысы денсаулық сақтау басқармасының ШЖҚ «Облыстық психикалық 

денсаулық орталығы» МҚК төмендегідей  бос жұмыс орындары

жөнінде жариялайды: 

Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

R

Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

R

ГКП на ПХВ «Областной онкологический диспансер» 
оказывает услуги на платной основе:

Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Консультация :
– Онколога
– Маммолога,
– Онкохирурга
– Гинеколога
– Уролога
– врачи  КМН, высшей,  
1 и  2 категорий

Отделение эндоскопии:
– ФГДС
– тотальная  колоноскопия
– бронхоскопия.
– Видеоректосигмоидоско-

пия
– Спирография

Отделение хирургии:
–   Удаление 
липом,паппилом , атером и 
других доброкачественных 
новообразований.
–   Секторальная резек-

ция молочной железы 
(киста молочной железы,     
фиброаденома,узловая ма-

стопатия).
–   Конизация шейки матки.

Отделение лучевой тера-
пии: 
– Близкофокусная тера-

пия – это лечение пяточных 

шпор, артритов,бурситов, 
,невритов,деформирующих 
и  т.д.
– Компьютерная томогра-

фия,
– Рентгенография   и мам-

мография.
– УЗИ  всех органов в т.ч. 
– мягких тканей, сосудов, 
репродуктивной системы и 
грудных желез мужчин.

Консультация на аппарате  
Дерматоскоп
   Дерматоскопия: – это  со-

временный, безопасный  

Адрес: г. Уральск, ул.Алматинская 58 . Телефон: 8 (7112) 91 80 52

безболезненный и бы-

стрый метод обследова-

ния  различных новообра-

зований на поверхности 
кожи (паппиломы, родин-

ки, невус и т.д.)
   Цитологические и гисто-

логические исследования. 
Клинико–диагностиче-

ская лаборатория .

R

1. Врач психиатр (взрослый, детский) - 2 ед.

2. санитар - 4 ед. 

3. медсестра - 12 ед.

4.регистратор (на время декретного отпуска основного работника) - 1 ед.

Предъявляемые требования:  Высшее образование (для врача). Обратившимся лицам необходимо пред-

ставить следующие документы: медицинская книжка и копии следующих документов: удостоверение лично-

сти, диплом, сертификат специалиста, свидетельство специалиста с присвоением соответствующей квалифи-

кационной категории (при наличии), удостоверение о повышении квалификации, трудовая книжка, военный 

билет, фотография (3х4) – 1шт, справка о том, что не состоит на учете (психическом, наркологическом, туберку-

лезном), автобиография, скоросшиватель, личный листок по учету кадров.

Документы представить в течение 15 дней со дня опубликования объявления.с 09.00 до 13.00 часов по 

адресу: г. Уральск, ул. Есенжанова. 17.отдел кадров, тел. 24-03-82

1.Дәрігер психиатр  (ересек, балалар) - 2 бірл.

2. санитар - 4 бірл.  

3. медбике - 12 бірл.

4. тіркеуші (негізгі қызметкер бала күтіміне арналған демалысы мерзіміне)  - 1 бірл.  

Қойылатын талаптар: 

             Жоғары білім (дәрігер үшін). Өтініш білдірген тұлғаларға төмендегідей құжаттарды тапсырулары 

қажет: медициналық кітапша және келесі құжаттардың көшірмелері: жеке куәлік, диплом, маман сертифи-

каты, тиісті біліктілік санаты берілетін маман куәлігі (болған жағдай да), біліктілігін арттырғаны туралы куәлік, 

еңбек кітапшасы,әскери билет, фотосурет (3х4) – 1дана, (психикалық, наркологиялық, туберкулез) есепте  тур-

майтыны туралы аңықтамалар, өмірбаян, скоросшиватель, кадр есебі жөніндегі жеке іс парағы.

Құжаттар хабарландыру шыққан күннен бастап 15 күн ішінде сағ.09.00–13.00 аралығында мына 

мекен-жай бойынша қабылданады: Орал қаласы, Есенжанов көш. 17, кадр бөлімі, тел. 24-03-82

ВОПРОС-ОТВЕТ

Ощущение постоянного 

кома в горле возника-

ет либо из-за постоянного 

нервного перенапряжения, 

либо из-за наличия сомати-

ческих нарушений – воспа-

лений в горле (ангина, тон-

зиллит, ларингит и др.), 

патологии щитовидной же-

лезы, шейного отдела по-

звоночника, заболеваний 

пищевода (в частности, 

грыжи пищевода), аллерги-

ческих проявлений. Необ-

ходимо пройти комплекс-

ное обследование.

Почему появляется ком в горле?
Отвечает доктор Сергей Агапкин, ведущий программы «О самом главном»:

Источник: Аиф здоровье

Что поможет наладить стул?

2 ст. ложки отрубей залейте стаканом кипятка, когда отруби впитают воду, съешьте их. 

Лучше натощак или перед едой.

1 ч. ложку травы сены за-

лейте стаканом кипятка, 

дайте настояться в течение 

45 минут, процедите и при-

нимайте по 3 ст. ложки на-

стоя 3 раза в день.

RЛицензия ЛП00618DL №0181102 от 19.07.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

ПРЕЙСКУРАНТ ЦЕН НА ПЛАТНЫЕ УСЛУГИ, ОКАЗЫВАЕМЫЕ  
В ГКП НА ПХВ «ОБЛАСТНОЙ КАРДИОЛОГИЧЕСКИЙ ЦЕНТР»

НАИМЕНОВАНИЕ ЦЕНА/ТЕНГЕ

Рентгеноскопия органов грудной клетки 1145

Рентгенография (обзорная) органов грудной клетки 1715

Рентгенография позвоночника в 2–х проекциях 2120

Рентгенография черепа в 2–х проекциях 2959

Рентгенография пальцев 1536

Рентгенография ключицы 1796

Рентгенография турецкого седла 1557

Рентгенография пищевода 3900

Рентгенография желудка 3900

Рентгенография тонкого кишечника 3900

Эхокардиография сердца 8000

УЗИ печень (и желчный пузырь) 5314

УЗИ селезенки 3800

УЗИ почек и надпочечников 5412

УЗИ печень+желчный пузырь — поджелудочные 
железа+селезенка 

5548

УЗИ предстательная железа и яички 2870

УЗИ щитовидной железы 3636

Велоэргометрия 6000

Суточное мониторирование АД 7000

Холтеровское мониторирование ЭКГ 7500

Тредмил–Тест 7500

ФГДС 8000

Стационарное лечение по желанию пациентов в усло-

виях сервисной палаты 
4450  

(1 койко/день)

Консультативный прием врача–кардиолога 5000

Снятие ЭКГ 2000

Аортокоронарное шунтирование 3306209

Коронароангиографическое исследование сосудов 
(через руку) 

261908

Введение сстента в коронарне артерии без лекар-

ственного вещества 
1254225

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

Ремонт-дизайн мягкой мебели:  

диванов, кресел, стульев, матрасов.
   

Обращаться по телефону:
8-707-815-19-15; 8(7112) 34-19-96

ПРОДАЕТСЯ 1 КОМН. КВАРТИРА.
Р-ОН МАГ. ГОРЯЧИЙ ХЛЕБ, 2/9 ЭТ., КИРП.

ДОМ, 38.7КВ.М, КУХНЯ 9.1М.
ЦЕНА 11.500.000, ЧАСТИЧНО С МЕБЕЛЬЮ

ТЕЛ.: 8-747-541-20-89

Наркотические веще-

ства (наркотики) – веще-

ства, способные вызывать 
эйфорию (приподнятое 
настроение, состояние 
удовольствия), что не со-

ответствует реальным об-

стоятельствам, но при этом 
наркотики «привязывают» 
к себе человека.   Употре-

бляя наркотики, человек 
очень скоро (зачастую – с 
первой же «дозы») впада-

ет в психическую и физиче-

скую зависимость от них: 
постоянные навязчивые 
мысли о наркотиках, не-

прекращающийся «голод», 
мучительные ощущения 
при больших перерывах 

между «дозами». Зави-

симость от употребления 
наркотиков – тяжёлая бо-

лезнь, которую называют 
наркоманией. В отличие от 
табака и спиртных напит-

ков, употребление нарко-

тических средств в Казах-

стане  запрещено законом.
Любой наркотик — это 

сильнейший яд, разруша-

ющий весь организм. По-

вреждения, вызванные 
приемом наркотиков, но-

сят необратимый харак-

тер. Наркотики оказывают 
влияние, прежде всего, на 
нервную систему и голов-

ной мозг. В результате воз-

действия наркотических 

веществ снижаются интел-

лектуальные способности 
человека, и он постепенно 
глупеет, доходя до слабо-

умия.. 
Мозг и психика чело-

века меняются необрати-

мо. Они полностью не вос-

станавливаются даже при 
своевременном отказе от 
наркотика.

Наркотические веще-

ства разрушают печень. 
Она принимает на себя 
основной удар, стараясь 
обезвреживать вещества, 
попадающие в кровь. 

Став наркоманом, че-

ловек утрачивает многие 
инстинкты, в том числе и 

инстинкт самосохранения. 
Поэтому он пользуется об-

щим шприцем для инъ-

екций. И нередки случаи 
заражения наркоманов ви-

русами гепатита В и С, что 
ведет к циррозу печени и 
в конечном итоге к раку, а 
также сифилисом и СПИ-

Дом.
Серьезно страдает 

сердце. Сердечная мыш-

ца работает на износ. При 
приеме наркотиков раз-

вивается дистрофия сер-

дечной мышцы. Человек 
быстрее задыхается при 
нагрузке, движения даются 
ему с большим трудом. По-

ражаются и другие систе-

мы организма. Ослабевает 
иммунитет, что приводит к 
частым простудным и по-

чечным заболеваниям. На-

рушается работа пищева-

рительной системы. Кроме 
опасности для здоровья 
человека, наркомания на-

носит колоссальный  соци-

альный и экономический 
ущерб. 

Наркоман представля-

ет серьёзную опасность 
для людей, живущих с 
ним рядом и не только. 
Зависимый от наркоти-

ков в силу характера своей 
зависимости становится 
жестоким, аморальным и 
безнравственным чело-

веком. По статистическим 
данным около 60% нар-

команов из-за непреодо-

лимой тяги к наркотикам 
совершают различныепре-

ступления (кражи, разбой, 
мошенничество и др.) с 
целью достать наркоти-

ки или деньги для их по-

купки. 
И, наконец, важно 

помнить, что самолече-

ние от наркотической за-

висимости неэффективно, 
а нередко – опасно для 
здоровья. Лечиться нуж-

но у психиатров-нарколо-

гов, которые имеют опыт 
успешной борьбы с этим 
недугом.

Памятка для населения:  
«Чем опасны наркотики»
О вреде наркомании знают все. Но почему же всё–таки каждый год так много молодых людей начинают употреблять наркотики?  
Наиболее вероятны две причины – отсутствие у молодых людей информации и недостаточное внимание к их проблемам со стороны близких.  
О вреде наркотиков рассказал врач  психиатр–нарколог  ГКП на  ПХВ  «Областной  центр  психического  здоровья Рашид Кужаев.

Лицензия ЛП01806DL №19019763 от 26.09.2019г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.
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