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СТАЛИ ОЧЕВИДЦЕМ КАКОГО–ЛИБО СОБЫТИЯ – ПРИСЫЛАЙТЕ ФОТО, ВИДЕО И КОРОТКИЙ ТЕКСТ НА 8 776 863 36 36. ВАША НОВОСТЬ ПОЯВИЛАСЬ В ГАЗЕТЕ ИЛИ НА САЙТЕ – ВАС ЖДЕТ ВОЗНАГРАЖДЕНИЕ. СТАЛИ ОЧЕВИДЦЕМ КАКОГО–ЛИБО СОБЫТИЯ – ПРИСЫЛАЙТЕ ФОТО, ВИДЕО И КОРОТКИЙ ТЕКСТ НА 8 776 863 36 36. ВАША НОВОСТЬ ПОЯВИЛАСЬ В ГАЗЕТЕ ИЛИ НА САЙТЕ – ВАС ЖДЕТ ВОЗНАГРАЖДЕНИЕ.

ПРОЕЗД В АВТОБУСАХ 
ПОВЫСИТСЯ ДО 150 ТЕНГЕ?
Уральским пассажироперевозчикам не хватило 
5 млрд тенге субсидий.

СТР. 3

СТР. 3 СТР. 3

ЧИНОВНИКОВ  
НЕ ЗАДЕРЖИВАЛИ

ЖЕНЩИНА  
С ДВУМЯ ДОЧЕРЬМИ 
ПОГИБЛИ В АВАРИИВ сети сообщалось о «задержании» 

экс-главы СПК «Акжайык» и первого 
заместителя акима области. Девочкам было 15 лет и один год.

РОДНЫХ ПОГИБШЕГО 
ВО ВРЕМЕНА ВОВ 
СОЛДАТУ ИЩУТ В ЗКО 

Он умер от болезни в госпитале.

Разыскиваются родственники Урнасая Мирасова 
1902 года рождения. Сообщение о поднятии останков 
из братской могилы в Смоленской области России опу-
бликовали на Facebook–странице акимата Аксая.

Рядовой Урнасай Мирасов родился в селе Кызылтал 
Бурлинского района ЗКО. Он служил в 716–м стрелко-
вом полку в 516–й стрелковой дивизии. Умер от болез-
ни в госпитале ЭГ 4864 — 3 августа 1943 года. Его су-
пруга Просковья Мирасова.

— Просим найти родных Урнасая Мирасова для 
передачи личных вещей, — говорится в сообще-

нии. 
По всем вопросам обращаться по номерам: 
8 (777) 696 51 41, 8 (777) 567 77 98.

Останки солдата подняли ОО «Atamnyn Amanaty» 
совместно с поисковым движением России. 

Кристина КОБИНА

Жулдызхан ЛОСЬ

В пресс–службе управ-

ления здравоохране-

ния ЗКО сообщили, что в 

этом году с укусами змей в 

больницы обратились два 

взрослых пациента. Ос-

ложнений у них не наблю-

далось. 

Между тем, 15 июля в 

Бурлинскую районную 

больницу поступил муж-

чина, которого укусил ка-

ракурт.

— Укушенного каракур-

том мужчину 1965 года 

рождения в больницу до-

ставила карета скорой 

помощи. Он получил ста-

ционарное лечение с 15 по 

20 июля, после выздоров-

ления был отпущен домой, 

— говорится в сообщении.

В ведомстве также рас-

сказали, как оказывать 

первую необходимую по-

мощь до приезда скорой 

помощи.

— Уложить пострадав-

шего в горизонтальном 

положении и успокоить. 

С поражённой области 

снять одежду и украше-

ния, которые могут спо-

собствовать нарушению 

кровообращения и усугу-

блению отёка. Если точ-

но известно, что уку-

сившая змея является 

ядовитой, то мероприя-

тия по оказанию первой 

помощи начинают про-

водить незамедлитель-

но. Необходимо срочно пе-

ретянуть выше место 

укуса жгутом или други-

ми подручными средства-

ми и срочно обратиться в 

ближайший травмпункт, 

— пояснили в облздраве. 

Фото с сайта stop-klopu.com

Жителей ЗКО кусают 
змеи и каракурт
К счастью, обошлось без осложнений.

Жулдызхан ЛОСЬ

Девятого марта 2022 

года в одном из домов 

посёлка Зачаганск обнару-

жили тело женщины 1950 

года рождения с признака-

ми насильственной смер-

ти. Тогда в департаменте 

полиции ЗКО сообщили, 

что преступник забрал с 

Начался суд по делу об 
убийстве пенсионерки

72–летнюю Райхан Нигметову убили в собственном 
доме в Зачаганске, её тело обнаружил сын.

места преступления золо-

тые изделия: серьги, обру-

чальное кольцо и печатку.

В апреле сообщили о за-

держании 35–летней по-

дозреваемой. В её доме 

полицейские нашли окро-

вавленную одежду, нож 

и другие доказательства. 

Позже уральский юрист, 

ссылаясь на не стыковки в 

деле, заявил, что полиция 

задержала не ту подозрева-

емую.

В августе 2022 года подо-

зреваемая в убийстве пен-

сионерки родила в след-

ственном изоляторе своего 

четвёртого ребенка. Жен-

щине изменили меру пре-

сечения и разрешили на-

ходиться под домашним 

арестом.

В Специализированном 

межрайонном суде по уго-

ловным делам проходит 

процесс над обвиняемой 

в убийстве пенсионерки в 

Зачаганске. Подсудимая 

обвиняется в совершении 

преступлений по части 2 

статьи 99 УК РК  «Убий-

ство из корыстных побуж-

дений» и по части 3 статьи 

192 УК РК «Разбой с неза-

конным проникновением 

в жилое помещение». Сре-

ди представленных проку-

рором улик с места престу-

пления имелся фрагмент 

линолеума, на котором был 

отпечаток ботинка пред-

положительно 39 размера. 

Однако адвокат подсуди-

мой заявил, что у его под-

защитной 36 размер ноги.

Судебное разбиратель-

ство продолжается. Оно 

проходит под председа-

тельством судьи Асланбека 

Дюсингалиева.

Фото из архива «МГ»
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Кристина КОБИНА

Жители села Аксуат 

обеспокоены тем, 

что после создания ка-

рьеров по добыче песча-

но–гравийной смеси в 

округе погибнет флора и 

фауна. Местный житель 

Яков Кенжибаев прожил 

здесь более 70 лет. Он за-

веряет, что все сельчане 

против разработки карье-

ров, а это более трёх сотен 

домов.

— На территории на-

шей области 68 карье-

ров, часть из них заброше-

на. Если тут будут вести 

работы, это бесконеч-

ный поток транспорта и 

пыли, от которых погиб-

нет вся зелень. Вы пред-

ставляете? Здесь ниче-

го не останется! А нам 

здесь жить. У нас доста-

точно ПГС в области, хва-

тит построить дороги до 

Америки. А то, что хотят 

сделать, тут преследует-

ся круг интересов опреде-

лённых людей. Хотят на-

житься, не более того. 

Интерес населения, как 

и в других сферах, никто 

и никогда не учитывал. 

Принимаются законы, ко-

торые позволяют это де-

лать без всякого наказа-

ния. А потом, когда нужно 

будет что–то другое, при-

мут другие законы, также 

позволяющие безнаказан-

но действовать, — счита-

ет Яков Кенжибаев.

Мужчина говорит, что 

было собрание с предста-

вителями компании, ко-

торая хочет разработать 

карьер. И тогда все сель-

чане выступили против. 

Все важные решения, с 

его слов, принимались во 

время пандемии и народ 

был вынуждено отсечён 

от этого. 

— Один тополь выраба-

тывает кислород для че-

тырёх человек. Вы посмо-

трите, сколько тут их! 

Прежде чем что–то де-

лать, должны считать-

ся с мнением местных 

жителей. Должны со-

гласовывать с нами, нам 

здесь жить, — сказал ещё 

один сельчанин Кубайдул-

ла Кузенбаев. 

К слову, недалеко от Ак-

суата есть действующий 

карьер. Его директор ТОО 

«134» Иван Лазовский го-

ворит, что занимается до-

бычей ПГС с 2008 года. 

Они образовали карьер в 

поле, сейчас на этом месте 

образовался водоём. Мощ-

ность производства со-

ставляет более 400 тысяч 

тонн в год и они готовы 

увеличить добычу. К тому 

же, добываемая смесь от-

вечает всем требованиям. 

— Поймите правильно, 

наших объёмов достаточ-

но. Мне непонятно, поче-

му жителям ЗКО запре-

щают ходить в лес для 

сбора ягоды и грибов, что-

бы вдруг не возник пожар. 

А хозяйственную деятель-

ность разрешают. Ну, ска-

жу вам так, что на месте 

карьера в лесу даже не об-

разуется водоём, там бу-

дут только ямы. Просто 

невозможно будет оста-

вить зелёные насаждения. 

Их все придётся выкорче-

вать, — дополнил мужчи-

на. 

По словам директора 

Уральского управления по 

охране лесов и животного 

мира Кайрата Есенгалие-

ва, карьеры не разрешает-

ся создавать согласно за-

конодательству на особо 

охраняемых территориях, 

в национальных парках и 

заповедниках. На осталь-

ных территориях государ-

ственного фонда — не за-

прещается.

— Сейчас три предпри-

нимателя получили все 

разрешительные доку-

менты на добычу ПГС в 

лесном массиве. Соглас-

но 51 и 54 Лесного кодек-

са РК, на который мы ос-

новываемся, там указано, 

что недропользование осу-

ществляется при положи-

тельном заключении эко-

логической экспертизы и с 

согласия уполномоченных 

органов. Если вдоль реки 

Урал создадут резерват 

«Жайык Орманы» со ста-

тусом юридического лица, 

то добыча ПГС будет за-

прещена, — отметил он. 

Мужчина говорит, 

что создание 

карьеров связано 

с ремонтом трассы  

Уральск — Аксай. 

— Эта ПГС подходит для 

строительства дорог и 

домов. Необходимо регули-

рование раздачи земель из 

госфонда. Есть програм-

ма управления государ-

ственным фондом недр, 

которая разрабатывает-

ся при министерстве ин-

дустрии. Как бы есть кар-

та наших недр, где и какие 

полезные ископаемые на-

ходятся. И все согласова-

ния берутся на уровне ми-

нистерства. Я как лесовод 

против, чтобы на терри-

тории лесного фонда до-

бывали ПГС. Обращался 

с этим вопросом к мини-

стру экологии Брекешеву 

(теперь уже бывший ми-

нистр — прим. автора), 

чтобы тот внёс измене-

ния в законодательство. 

Необходимо, чтобы вла-

сти ввели анализ и учёт, 

чтобы понимать, есть ли 

необходимость дополни-

тельного создания таких 

карьеров. Возможно, это-

го и не требуется. Такие 

вопросы нужно решать на 

уровне правительства, — 

пояснил мужчина.

По словам жителей по-

сёлка Аксуат, недалеко от 

их села уже есть действу-

ющий карьер для добычи 

ПГС. И они против созда-

ния ещё трёх новых карье-

ров. Примерно в трёх ки-

лометрах от села Аксуат 

расположен лесной мас-

сив, именно там и хотят 

добывать ПГС. 

Кайрат Есенгалиев пояс-

нил, что предпринимате-

ли арендовали 16 гектаров 

земли на 10 лет, в том чис-

ле 2,32 гектара лесопокры-

тая площадь вблизи Аксу-

ата. Хвойные насаждения 

составляют 1,2 гектара.

Фото Медета МЕДРЕСОВА

Сельчане выступили 
против создания карьеров 
в лесном массиве
Сразу три карьера для добычи песчано–гравийной смеси планируют 
создать вблизи посёлка Аксуат Теректинского района.

РАСПИСАНИЕ МАГНИТНЫХ БУРЬ  С 25 ПО 31 ИЮЛЯ ПОГОДА В УРАЛЬСКЕ С 26 ИЮЛЯ ПО 1 АВГУСТА
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Кристина КОБИНА

По словам заместителя 

акима Уральска Асха-

та Кульбаева, размер тари-

фа составляет 80 тенге. Он 

не покрывает прямых за-

трат перевозчиков. В связи 

с этим все маршруты горо-

да признаны социально–

значимыми и субсидиру-

ются государством.

— В этом году автобусные 

парки получат в качестве 

субсидий 5 млрд тенге. Од-

нако размер субсидий не-

достаточен. Расходы ра-

стут: подорожало топливо, 

выросли зарплаты, увели-

чились налоги. Автобус-

ным паркам не хватает ещё 

порядка 2,8 млрд тенге, — 

пояснил Кульбаев. — Не-

смотря на то, что легали-

зовался основной доход за 

счёт внедрения электрон-

ной системы оплаты проез-

да, этого всё равно не хва-

тает паркам для покрытия 

расходов.

Заместитель главы горо-

да говорит, что в связи с 

вводом безналичной систе-

мы оплаты проезда доходы 

автобусных парков вырос-

ли в четыре раза, налого-

вые поступления от них в 

бюджет увеличились со 100 

млн до 500 млн тенге.

— Напомню, тариф по-

следний раз повышали в 

2016 году. С тех пор втрое 

выросла стоимость топли-

ва. Подорожали запчасти. 

Перевозчики обновили ав-

тобусный парк на 20%. По 

расчётам, себестоимость 

проезда на данный момент 

составляет 150 тенге, — 

отметил Кульбаев.

К слову, рассматривать 

письмо с обоснованием ру-

ководителей автобусных 

парков, обслуживающих 

городские пассажирские 

перевозки, будут в палате 

предпринимателей «Ата-

мекен», затем на обще-

ственном совете и в масли-

хате.

 ■ Акимат рассчитыва-

ет ввести новый тариф 

уже в этом году, пример-

но в октябре. Для детей 

стоимость проезда по-

вышать не планируют.

Проезд в автобусах 
повысится до 
150 тенге?
Уральским пассажироперевозчикам не 
хватило 5 млрд тенге субсидий.

Дана РАХМЕТОВА

О том, что ГКП «Аксай-

жылукуат» планиро-

вало закупить смартфон 

стоимостью 499 990 тенге 

и даже объявило госзакуп-

ки, рассказал представи-

тель филиала РОО «?ділдік 

жолы» Бауыржан Ахмет-

жан.

На критику обще-

ственников под публи-

кацией в Instagram от-

ветил акимат Аксая. 

— «Аксайжылукуат» 12 

июня объявил конкурс го-

сударственных закупок пу-

тём ценного предложения 

на приобретение «Телефон 

сотовой связи». Закуп был 

объявлен для осуществле-

ния фото и видео–фикса-

ции для дальнейшего опу-

бликования в социальных 

сетях. Как мы все знаем, 

в Telegram–канале имеет-

ся чат с жителями района 

для ведения обратной свя-

зи, где должностные лица 

государственных учрежде-

ний и предприятий отве-

чают на вопросы жителей. 

Ответственный в предпри-

ятии за связь с населени-

ем является заместитель 

генерального директора 

Мукиев, который до сегод-

няшнего дня для этих це-

лей использует свой лич-

ный телефон и свой личный 

трафик мобильного интер-

нета, — ответили в акима-

те.

В ведомстве добавили, 

что ГКП на ПХВ «Аксай-

жылукуат» является ком-

мерческой организацией, 

имеющей возможность до-

хода от деятельности, и 

не финансируется из госу-

дарственного бюджет. Те-

лефон планировали при-

обрести из собственных 

средств.

 ■ Вот только поче-

му–то после крити-

ки в социальных сетях 

от покупки смартфона 

предприятие отказа-

лось с мотивировкой «в 

связи с отсутствием не-

обходимости вышеука-

занного товара».

В акимате Аксая прокомментировали 

покупку смартфона

Как выяснилось, флагманский смартфон 
предназначался для работы в соцсетях.

ЖИТЕЛЬНИЦА ЗКО 
С ДВУМЯ ДЕТЬМИ 
ПОГИБЛИ В АВАРИИ 

На автодороге Атырау–Индер 
столкнулись Toyota Camry и КамАЗ.

Как сообщили в департаменте полиции Атырауской 
области, авария произошла 18 июля в 15:30. На трассе 
Атырау — Индер столкнулись Toyota Camry и КамАЗ.

— В результате ДТП погибли трое пассажиров Toyota 
Camry. Водитель легковушки доставлен в больницу. 
Погибшие мать и две дочери в возрасте один год и 15 
лет — жители ЗКО, — сообщил начальник отделения 
местной полицейской службы отдела Индерского рай-
она Батырбек Каиржанов.

Стражи порядка просят водителей соблюдать прави-
ла дорожного движения. 

Кристина КОБИНА

Фото предоставлено очевидцами

АНТИКОР ОПРОВЕРГ 
ИНФОРМАЦИЮ 
О ЗАДЕРЖАНИИ 
ЗАМАКИМА ЗКО

Также в сети сообщалось о «задержании» 
экс–главы СПК «Акжайык».

Утром 24 июля в социальных сетях распространялась 
информация о якобы задержании сотрудниками анти-
коррупционной службы заместителя акима ЗКО и экс–
главы СПК «Акжайык».

— Данная информация не соответствует действи-
тельности. Указанные лица не задерживались, — сооб-
щили в Антикоре. 

На рабочем месте чиновника редакции также со-
общили, что заместитель главы региона продолжает 
свою работу.

Дана РАХМЕТОВА
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Среди современных ро-

дителей популярно 

мнение: залог грамотного 

развития ребенка  — в  его 

в  постоянной занятости. 

И вот толпы мам и пап на-

чинают гонку «за  талан-

тами»: записывают чадо 

на  всевозможные круж-

ки «юных гениев», водят 

по  спортивным секциям, 

творческим студиям и кур-

сам ментальной арифме-

тики, считая, что такие 

вложения непременно оку-

пятся в будущем и сделают 

из ребенка успешного чело-

века.

Aif.ru решил разо-

браться: действитель-

но ли важно занимать ре-

бенка с  раннего детства 

или это паразитирование 

на родительском неврозе?

Отбить интерес 
к будущей учебе

«Если ребенка двух 

лет обучать чте-

нию, счету, различным 

языкам, притом, что 

он свой–то не до конца осво-

ил, — в лучшем случае, мож-

но наблюдать признаки 

утомления во  время заня-

тий (зевоту, частое пере-

ключение внимания, капри-

зы), а  в  худшем  — привить 

отвращение к  обучению 

по  типу стимул–реакция: 

„вижу упражнения с  буква-

ми и  цифрами  — начинаю 

биться в истерике“», — объ-

ясняет  нейропсихолог Де-

нис Борисов.

По  словам специали-

ста, в  два года дети изу-

чают мир через свойства 

предметов  — вода  — мо-

края, а кубик громко сту-

чит об пол, потому часто 

дети швыряют предметы, 

испытывая их  на  проч-

ность.

«У ребенка трех–семи 

лет ведущая деятель-

ность  — игровая. Имен-

но поэтому мир дошколь-

ного детства так тесно 

связан с  придумыванием 

различных сюжетов, игр 

„в  доктора“, „пожарни-

ка“, „маму“, „папу“ и даже 

„в  блогера“»,  — объясня-

ет нейропсихолог. А  вот 

в  семь лет  — ведущая де-

ятельность  — учебная, 

так что в  этом возрас-

те ребенку проще усидеть 

на уроках.

Нужны ли 
развивающие 
занятия?

По  словам Дениса Бо-

рисова, водить ре-

бенка на  занятия можно 

с любого возраста. Но пред-

почтительней  — начинать 

от  года, когда малыш на-

учился ходить и  пытается 

говорить. «Водить можно 

на любые занятия, главный 

критерий их  выбора  — это 

готовность ребенка к полу-

чению определенного рода 

знаний и его интерес с учё-

том ведущей деятельности 

ребенка и  его психофизи-

ческой зрелости»,  — пояс-

няет специалист.

«Перед тем, как сын 

или дочка пойдет в  кру-

жок, стоит зафиксиро-

вать то, что есть сейчас. 

Для наглядности сними-

те видео разных жизнен-

ных моментов ребенка. 

После двух–трех месяцев 

дополнительных занятий 

сравните и  проанализи-

руйте действия, самочув-

ствие и  настроение ма-

лыша», — объясняет Анна 

Вепринцева, эксперт Ин-

ститута прикладной 

психологии в  социальной 

сфере. По  словам специа-

листа, обычно дети сами 

неосознанно регулируют 

процесс. Например, неко-

торые начинают болеть.

А  еще, уверена пси-

холог, при выборе заня-

тия, конечно, нужно при-

слушаться и  к  желаниям 

самого ребенка: что ему 

нравится, чем хочет за-

ниматься, что говорит ро-

дителям, в  какой кружок 

или секцию просится. 

«Взрослому важно вни-

мательно понаблюдать 

за  сыном или дочерью: 

в какие моменты ребенок 

радостный, довольный 

и  увлеченный, каким де-

лом при этом занимает-

ся, в  какие игры играет, 

на что смотрит с интере-

сом», — заключает специ-

алист.

Не количество, 
а качество

По  словам нейропси-

холога Дениса Бори-

сова, важно учитывать  то, 

какую нагрузку выдержит 

конкретно ваш ребенок. 

Одни могут усидчиво соби-

рать пирамидку и  пазлы, 

а после этого — выполнить 

физические упражнения 

и с интересом заняться ри-

сованием. А  есть противо-

положность  — дети, кото-

рые быстро истощаются 

от  деятельности и  теряют 

эту самую продуктивность.

«Если ребенку „ра-

бочая“ пятидневка, на-

сыщенная разного рода 

активностями, даётся 

легко  — в  большом коли-

честве занятий нет про-

блем. Но  если видно, что 

малыш крайне сильно 

устает от нагрузки — ка-

призничает, становится 

апатичным, появляются 

проблемы со  сном (такое 

часто бывает при пере-

грузке ребенка) — занятия 

следует серьезно ограни-

Невроз для 
малыша
Эксперты рассказали о вреде 
кружков раннего развития

чить, оставив только са-

мое необходимое», — пояс-

няет специалист.

А  еще, считает экс-

перт, важно помнить, 

что результат зависит 

не  от  количества уроков, 

а  от  качества и  потреб-

ностей конкретного ре-

бенка. «В  этом вопросе 

принцип индивидуаль-

ного подхода актуален 

как никогда»,  — считает 

эксперт.

Песок лучше 
математики?

Порой современные 

родители старают-

ся привить интерес к  ма-

тематике в  самом раннем 

возрасте. Считают, что 

так ребёнку будет проще 

в  школе. Однако специа-

листы уверены: если рань-

ше времени «вытащить ма-

лыша из  песочницы», это 

может серьезно сказаться 

на развитии речи.

«Крайне важно 

на  ранних этапах разви-

тия, до  трех лет, дать 

возможность ребенку на-

бегаться, напрыгаться, 

изучить, что называется, 

„кожей“ свойства предме-

тов. Именно на  базе дви-

жения и ощущения откры-

вается путь для развития 

всех остальных высших 

психических функций, 

в том числе речи. Прежде 

чем ребенок поймет и ска-

жет, что яблоко красное, 

круглое и  сладкое, нужно 

сначала фрукт увидеть, 

потрогать, попробовать 

на  вкус. В  совокупности 

с  речевым подкреплени-

ем свойств этого само-

го яблока со  стороны ро-

дителя представление 

о яблоке утвердится в со-

знании ребенка, и  в  буду-

щем малыш сам сможет 

озвучить его свойства 

посредством речи. Точно 

такой же принцип лежит 

в  основе остальных пред-

ставлений об  окружаю-

щем мире»,  — поясняет 

Денис Борисов.

В  противном случае, 

если где–то «не  доигра-

ли», может возникнуть 

недоразвитость всех выс-

ших психических функ-

ций (памяти, внимания, 

мышления, воображения, 

в  том числе речи), свой-

ственной умственной от-

сталости.

«Проблема речевых 

несформированностей 

кроется куда глубже, 

и сенсорные игры — лишь 

элемент в оказании помо-

щи таким детям. При раз-

личных формах аутизма 

те  же самые сенсорные 

игры также выполняют 

вспомогательную функ-

цию, но  не  основную»,  — 

считает эксперт.

Мама заменит всех?

«Для малыша до трех 

лет (иногда до  че-

тырех–пяти лет в  зави-

симости от  уровня раз-

вития ребенка) самое 

лучшее  — это время, про-

веденное вместе с  мамой. 

Но не то время, когда мама 

просто рядом и  занимает-

ся чем–то своим. Ценны 

те  моменты, когда родите-

ли играют с ребенком, что–

то смотрят или делают вме-

сте»,  — поясняет психолог 

Анна Вепринцева.

Определяясь  же 

с  кружком, стоит, в  пер-

вую очередь, выбирать 

педагога  — того, с  кото-

рым ребенку будет хо-

рошо. А  вот помогут  ли 

на  курсах ментальной 

арифметики вырастить 

гения математики  — во-

прос спорный, считает 

эксперт.

«Ментальная ариф-

метика  — это хороший 

рабочий инструмент, на-

пример, для освоения про-

стых математических 

понятий для детей с ОВЗ. 

Многие дети смогли осво-

ить простые арифмети-

ческие действия (сложе-

ние, вычитание) именно 

благодаря занятиям мен-

тальной арифметикой. 

Все дело в  том, кто, как 

и  чему обучает»,  — гово-

рит Вепринцева.

Успех и неудача — 
понятия условные

«Не  стоит судить 

о  детях только 

по  их  успехам в  детском 

саду или школе. Немало 

примеров в  практике, ког-

да ребенок, плохо или труд-

но осваивающий програм-

му, прекрасно справляется 

со  сложными прикладны-

ми задачами, правильно 

организует свой день или 

с  большим интересом за-

нимается во  время кани-

кул»,  — считает  Зайнаб 

Алиева, преподаватель На-

ционального социально–

педагогического колледжа.

По  словам педаго-

га, дополнительные заня-

тия нужны: они помога-

ют выявить способности, 

талант, одаренность. 

«Главное здесь  — не  пе-

реборщить и  не  отбить 

охоту у  ребенка на  са-

мом начальном этапе 

становления личности. 

Родительская помощь, 

поддержка и  желание ре-

бенка могут творить чу-

деса»,  — считает экс-

перт.

372 МЛН ТЕНГЕ ВЫДЕЛИЛИ 
НА ПОДГОТОВКУ ДЕТЕЙ 

К ШКОЛЕ  

Деньги выделяет фонд «Всеобуч» для 
детей из социально уязвимых семей.

По словам заместителя руководителя управления 
образования ЗКО Луары Батыргалиевой, в это году ре-
спубликанская акция «Дорога в школу» пройдет под 
девизом «Твори добро».

— Для оказания помощи школьникам ЗКО из мало-
обеспеченных и многодетных семей, сиротам и остав-
шимся без попечения родителей из фонда «Всеобуч» 
выделили 372,6 миллионов тенге. Акция продлится с 
первого августа по 30 сентября, и на одного ребёнка 
выделят 40 567 тенге, — говорит Луара Батыргалиева.

В прошлом году помощь от фонда получили более 
400 детей из социально уязвимых категорий. Деньги 
теперь будут предоставлять родителям, чтоб они мог-
ли самостоятельно выбрать школьную форму, обувь и 
канцтовары.

Жулдызхан ЛОСЬ

Жулдызхан ЛОСЬ

На прогулке нужно ста-

раться, чтобы ребё-

нок общался со сверстни-

ками, находить ему круг 

общения, всё это делает се-

мья. Чаще играйте с деть-

ми в игры, рассказывай-

те истории про дружбу, и 

так в сознании ребёнка бу-

дут просыпаться такие 

чувства как дружба. В игре 

дети раскрываются, пока-

зывают своё отношение к 

окружающей среде. Также 

можно проводить игры–со-

ревнования, чтобы ребё-

нок переживал за коман-

ду. Воспитываются такие 

качества как эмпатия, со-

переживание за друга, от-

ветственность, — говорит 

воспитатель.

Если ребёнок 
кусается:

Проанализируйте и 

улучшите обстановку 

в семье, если это требуется. 

Родители не должны выяс-

нять отношения на глазах 

у детей. Нельзя направлять 

агрессию ни на супруга, ни 

на ребёнка.

Тщательно проду-

майте тактику воспита-

ния, найдите золотую се-

редину. В 2–3 года малыш 

уже должен понимать 

слово «нет», обозначаю-

щее запрет. Пытайтесь 

объяснять чаду, почему 

кусаться нельзя. Расска-

жите, что это больно, не-

гигиенично и некрасиво.

Если ребёнок толь-

ко начал посещать садик, 

поддерживайте его, по-

могайте адаптироваться 

и безболезненно привы-

кать к новой обстанов-

ке. Обычно первое время 

детки остаются в группе 

на два часа, потом на пол-

дня. Не стремитесь уско-

рить период привыкания. 

Если крохе пока неком-

фортно в детском коллек-

тиве, не оставляйте его 

в саду надолго. Каждый 

день рассказывайте, что в 

группе хорошо, что мама 

непременно придёт вече-

ром и заберёт своего лю-

бимого сына или дочку.

Обучайте ребёнка 

другим способам выра-

жения эмоций, не пода-

вляйте их. Если у малыша 

есть достаточный словар-

ный запас, разговаривай-

те с ним, спрашивайте, 

что он чувствует. Проси-

те рассказывать об эмо-

циях и ощущениях, про-

говаривайте их вместе. 

Демонстрируйте участие, 

говорите, что вы понима-

ете чувства. А если чадо 

сильно злится, предло-

жите ему переключиться 

на что–то приятное, на-

пример, на рассматрива-

ние ярких картинок, игру, 

танцы.

Чтобы обучить малы-

ша правилам поведения в 

садике, можно практико-

вать ролевые игры дома 

в спокойной обстановке. 

Разыграйте сценку, в ко-

торой ваш ребёнок – это 

он сам, а вы – другой дет-

садовец. Проиграйте все 

возможные ситуации, в 

которых сын или дочь 

может укусить сверстни-

ка. И при малейшей по-

Как отучить ребёнка кусаться

Фарзия Карандашова работает воспитателем 18 лет. За это время она 
встречала немало кусающихся детей. Она считает, что родители должны 
с раннего возраста приучать ребёнка к социуму, общаться не только с 
ровесниками, но и со взрослыми. Сначала это круг родственников: мама 
ходит в гости к бабушке, сёстрам и племянникам. Затем к соседке и на 
прогулку во двор, так ребёнок учится общению с разными людьми.

пытке вонзиться зубами в 

тело остановите ребёнка 

и предложите другой ва-

риант развития событий. 

Так, если кроха начал ку-

саться в ответ на отбира-

ние игрушки, то расска-

жите ему, что он может 

взять другую более инте-

ресную вещь или попро-

бовать предложить со-

вместную игру тому, кто 

забрал понравившуюся 

машинку или куклу.
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ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

Батыс Қазақстан облысының 
әкімдігі денсаулық сақтау 
басқармасының «Облыстық 
фтизиопульмонология 
орталығы» шаруашылық жүргізу 
құқығындағы мемлекеттік 
коммуналдық кәсіпорны келесі 
мемлекеттік қызметтерді 
көрсетеді: 
1)«Туберкулезге қарсы ұйымнан анықтама 
беру» тегін, www.egov.kz электрондық портал 
арқылы 
2)«Стационарлық науқастың медициналық кар-
тасынан көшірме беру» – тегін. 
3)Еңбекке уақытша жарамсыздық парағын беру.

Мекен–жайы: Орал қаласы, С.Тюленин 51, 
телефоны: 21–29–47.
 

ГКП на ПХВ «Областной 
центр фтизиопульмонологии» 
оказывает следующие 
государственные услуги: 

1) «Выдача справки с противотуберкулезной 
организации» – бесплатно, через электронный 
портал  www.egov.kz
2) «Выдача выписки из медицинской карты ста-
ционарного больного» –бесплатно.
3) Выдача листа о временной нетрудоспособно-
сти

Обращаться по адресу: ул. С. Тюленина 51, 
тел.: 21–29–47.

Лицензия 01605DL от 27.05.2021 г. выдана Республиканское 
ГУ «Департамент комитета фармацевтического контроля

Министерство здравоохранения РК».

R

Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

ГКП на ПХВ «Областной онкологический диспансер» 
оказывает услуги на платной основе:

Лицензия ЛП00617DL №0181101 от 5.07.2011г.  выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Консультация :
– Онколога
– Маммолога,
– Онкохирурга
– Гинеколога
– Уролога
– врачи  КМН, высшей,  
1 и  2 категорий

Отделение эндоскопии:
– ФГДС
– тотальная  колоноскопия
– бронхоскопия.
– Видеоректосигмоидоско-
пия
– Спирография

Отделение хирургии:
–   Удаление 
липом,паппилом , атером и 
других доброкачественных 
новообразований.
–   Секторальная резек-
ция молочной железы 
(киста молочной железы,     
фиброаденома,узловая ма-
стопатия).
–   Конизация шейки матки.

Отделение лучевой тера-
пии: 
– Близкофокусная тера-
пия – это лечение пяточных 

шпор, артритов,бурситов, 
,невритов,деформирующих 
и  т.д.
– Компьютерная томогра-
фия,
– Рентгенография   и мам-
мография.
– УЗИ  всех органов в т.ч. 
– мягких тканей, сосудов, 
репродуктивной системы и 
грудных желез мужчин.

Консультация на аппарате  
Дерматоскоп
   Дерматоскопия: – это  со-
временный, безопасный  

Адрес: г. Уральск, ул.Алматинская 58 . Телефон: 8 (7112) 91 80 52

безболезненный и бы-
стрый метод обследова-
ния  различных новообра-
зований на поверхности 
кожи (паппиломы, родин-
ки, невус и т.д.)
   Цитологические и гисто-
логические исследования. 
Клинико–диагностиче-
ская лаборатория .

R

ГКП на ПХВ «Областной центр психического здоровья « Управления здравоохранения Запад-
но-Казахстанской области, занимающийся диагностикой и лечением психических заболеваний,в 

том числе, наркологическими расстройствами объявляет о следующих вакансиях: 

Объявление Хабарландыру
Психикалық ауруларды соның ішінде, наркологиялық ауруларды диагностикалаумен және емдеу-

мен айналысатын Батыс Қазақстан облысы денсаулық сақтау басқармасыныңШЖҚ «Облыстық психикалық 

денсаулық орталығы» МҚК төмендегідей  бос жұмыс орындары жөнінде жариялайды: 

RR

1. Врач психиатр (взрослый, детский)           -  7 ед.

2. Врач психотерапевт                                  -  2 ед.

3. Медсестра                                                  -12 ед.

4. Санитар                                                        -4 ед.

5. Дворник                                                      -  1 ед.

Предъявляемые требования:  Высшее образование(для врача). Обратившимся лицам необходимо пред-

ставить следующие документы: медицинская книжка и копии следующих документов: удостоверение лично-

сти, диплом, сертификат специалиста, свидетельство специалиста с присвоением соответствующей квалифи-

кационной категории (при наличии), удостоверение о повышении квалификации, трудовая книжка,военный 

билет, фотография (3х4) – 1шт, справка о том, что не состоит на учете (психическом, наркологическом, туберку-

лезном), автобиография, скоросшиватель, личный листок по учету кадров.

Документы представить в течение 15 дней со дня опубликования объявления.с 09.00 до 13.00 часов по 

адресу: г. Уральск, ул. Есенжанова. 17.отдел кадров, тел. 24–03–82

1. Дәрігер психиатр-нарколог      -  7 бірл.

2. Дәрігер психотерапевт             -  2 бірл.

3. Медбике                                     -12 бірл.

4. Санитар                                      -  4 бірл.

5. Аула сыпырушы                       -  1 бірл.

Қойылатын талаптар: 

Қойылатын талаптар: Жоғары білім (дәрігер үшін). Өтініш білдірген тұлғаларға төмендегідей құжаттарды 

тапсырулары қажет: медициналық кітапша және келесі құжаттардың көшірмелері: жеке куәлік, диплом, ма-

ман сертификаты, тиісті біліктілік санаты берілетін маман куәлігі (болған жағдай да), біліктілігін арттырғаны ту-

ралы куәлік, еңбек кітапшасы,әскери билет, фотосурет (3х4) – 1дана, (психикалық, наркологиялық, туберкулез) 

есепте  турмайтыны туралы аңықтамалар, өмірбаян, скоросшиватель,кадр есебі жөніндегі жеке іс парағы.

Құжаттар хабарландыру шыққан күннен бастап 15 күн ішінде сағ.09.00–13.00 аралығында мына ме-

кен–жай бойынша қабылданады: Орал қаласы, Есенжанов көш. 17, кадр бөлімі, тел. 24–03–82Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 
17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоох-

ранения ЗКО. Лицензия ЛП00576DL №0181065 от 17.03.2011г. выдана ГУ Управления здравоохранения ЗКО.

Часто растворимый 

кофе считают плохим 

и недостойным высшего 

общества, предпочтение 

отдают свежесваренному. 

На деле же растворимый 

кофе — это тот же кофе из 

зерен, только полученный 

более сложным способом. 

Его очищают, варят, вы-

паривают, просушивают. 

В чем же польза?

Как правило, кофе пьют, 

чтобы взбодриться. И 

в этом случае раствори-

мый напиток проигрывает 

свежесваренному из зерен. 

«Нас взбадривает кофе-

ин, он увеличивает актив-

ность головного мозга, мы 

становимся более активны, 

лучше думаем. Если сравни-

вать содержание кофеина 

в растворимом и свежесва-

ренном, то в сваренном его 

в полтора раза больше — 40 

мг против 26 мг в раство-

римом», — подчеркнул Ган-

дельман. 

Однако у кофеина есть 

такой эффект, как моче-

гонный. И употребление 

свежесваренного кофе ле-

том в жару — это к обе-

звоживанию, подчеркнул 

кардиолог. Малышева до-

бавила, что уже через 30 

минут захочется в туалет. И 

этот факт надо учитывать, 

планируя выход из дома. 

«Если вы хотите вздрем-

нуть днем, можете ис-

пользовать этот эффект. 

Выпиваете кофе днем, кла-

дете голову на подушку, а 

через 20–30 минут просне-

тесь от того, что захоти-

те в туалет», — предупре-

дил Гандельман. Малышева 

отметила, что есть даже 

такой сон  —  26 минут, то 

есть именно через этот пе-

риод времени человек вста-

нет в туалет. 

На мочегонном эффек-

те кофе основан его гипо-

тензивный эффект. Врачи 

отметили — думать, что 

кофе повышает давление, 

— ошибка. «Механизм та-

кой: когда мы пьем кофе, 

немножко увеличивается 

частота сердечных сокра-

Почему сердечникам надо 
выбирать растворимый, 
а не зерновой кофе?

В эфире программы «Жить здорово!» Елена 
Малышева и кардиолог Герман Гандельман рассказали 
о пользе растворимого кофе и пояснили, кому именно 
такой напиток показан и будет максимально полезным. 

щений  и может быть дав-

ление чуть–чуть выше. Но 

потом в почках происходит 

мочеотделение, мы теря-

ем воду, и, соответствен-

но, артериальное давле-

ние снижается», — пояснил 

Гандельман. 

Есть и еще один нюанс. 

В кофе в зернах есть кафе-

стол. «Показано, что это 

вещество приводит к повы-

шению уровня холестери-

на на 8–10% при регулярном 

употреблении кофе. Соот-

ветственно, увеличивается 

риск развития атеросклеро-

за. И самое главное, что ка-

фестол практически не со-

держится в растворимом 

кофе — его там меньше в 24 

раза, чем в свежесваренном», 

— рассказал кардиолог. 

 ■ Поэтому если у чело-

века сердечно–сосуди-

стые заболевания, ему 

стоит пить раствори-

мый кофе, подытожили 

медики.

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

ПОЗНАКОМЛЮСЬ С ПРИЛИЧНОЙ ЖЕН-
ЩИНОЙ ЖЕЛАЮЩЕЙ ИМЕТЬ ОБЩИЕ 

ИНТЕРЕСЫ ДЛЯ СОВМЕСТНОЙ ЖИЗНИ, 
С ПРИЛИЧНЫМ МУЖЧИНОЙ 64 ЛЕТ БЕЗ 
ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК, ПРОЖИВАЮЩИЙ 

В РАЙОНЕ ЦЕНТРЕ ТЕРЕКТЕ 8 705 800 0116

Нотариус г. Уральска Елеубаев Е. Е гос.  лицензия 
№14010332 от 22.07.2014г. разыскивает наследни-
ков после смерти Пашкурного Юрия Николаевича, 
умершего 15.03.2023г.

Обращаться по адресу: г. Уральск, 
ул. Льва Толстого, д. 28 н.п.1

Тел.: 8-778-591-97-98, 8-700-591-97-98 

В РАЙ-ЦЕТРЕ ТЕРЕКТЕ ПРОДАМ ДОМ 
60 КВ.М, ТРИ КОМ., ГАЗ, ВОДА, ТУАЛЕТ, 

ДУШ, УЧАСТОК 14 СОТОК, РЯДОМ 
ШКОЛА, ДЕТ. САД, ДРУГИЕ ОБЪЕКТЫ

8 705 800 0116

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРИМЕТ НА РАБОТУ 
В Г. УРАЛЬСК:  

1. ВОДИТЕЛЕЙ НА АВТОМАШИНУ 
КАМАЗ 

ТЕЛ.:8 701 757 15 17, ЗВОНИТЬ В БУДНИЕ ДНИ 
С 09:00 ПО 18:00 ЧАСОВ

Болезни, дружествен-

ные к лишнему весу

Врач–эндокринолог На-

талия Могилевская пред-

упреждает: если вам ни-

как не удается сбросить 

лишний вес, причиной 

тому может быть наруше-

ние гормонального фона. 

И связаны эти нарушения 

могут быть с различными 

органами.

Заболевания гипота-

ламо–гипофизарной си-

стемы. Проблема кроется 

в нарушении функции ги-

пофиза, когда нарушает-

ся выработка гипофизом 

определенных гормонов.

Проблемы щитовид-

ной железы. Это самая 

распространенная при-

чина лишнего веса. Чаще 

всего встречаются ауто-

иммунные тиреоидиты. 

Это хронический воспали-

тельный процесс в щито-

видной железе, который 

сопровождается недоста-

точной выработкой гормо-

нов. 

Заболевания надпо-

чечников – еще одна 

группа заболеваний, при 

которых человек страдает 

избытком массы тела. При 

таком заболевании начи-

нает вырабатываться в из-

быточном количестве та-

кой гормон, как кортизол. 

Причем происходит на-

бор веса очень быстро. Та-

кие заболевания нуждают-

ся в оперативном лечении, 

поскольку, как прави-

ло, причиной нарушения 

функции надпочечников 

является аденома – обра-

зование в надпочечниках. 

Г и н е к о л о г и ч е с к и е 

проблемы. Иногда при-

чины могут быть связаны 

с недостаточным выбро-

сом гормонов, связанных с 

функцией яичников. В та-

ких случаях важно прове-

рить гормональный фон и 

при необходимости начать 

гормональную замести-

тельную терапию.

Место локализации 
жира

При разных заболева-

ниях жир распределя-

ется в организме по–раз-

ному. 

Абдоминальный тип 

ожирения (растет живот, 

жир накапливается на вну-

тренних органах) характе-

рен при так называемом 

метаболическом синдроме 

– довольно часто встреча-

ющемся заболевании. Он 

возникает из–за того, что 

глюкоза не полностью по-

падает в клетку, а частич-

но остается в крови, из–за 

чего поджелудочная желе-

за вырабатывает избыток 

инсулина, который, в свою 

очередь, обладает свой-

ством влиять на отклады-

вание жира. 

При заболеваниях над-

почечников – проблеме, 

которая встречается на-

много реже, излишек ха-

рактерен на бедрах. 

Нарушениям функции 

щитовидной железы ха-

рактерен набор веса по 

всему телу, включая руки, 

ноги и лицо. Кроме этого, 

имеет место отечность. 

Сопутствующие симпто-

мы болезней, при которых 

трудно похудеть:

Симптомы со стороны 

нервной системы:

головные боли;

нарушения сна, когда 

наблюдается днем сонли-

вость и усталость, к вече-

ру хочется уснуть, но ус-

нуть не получается, либо 

вы засыпаете, но ночью 

просыпаетесь и не можете 

уснуть;

снижение памяти и кон-

центрации внимания, что 

характерно для наруше-

ния функции щитовидной 

железы.

Изменения на коже:

сухость кожи или, наобо-

рот, излишняя жирность;

выпадение волос;

для щитовидной железы 

также характерно появле-

ние шелушений на локтях 

и на голенях;

появление растяжек 

(стрий). Они могут быть 

разного цвета и локализа-

ции. Если они имеют ба-

гровый цвет, это говорит 

о том, что процесс набо-

ра веса продолжается. Ба-

гровые растяжки часто 

характерны для заболева-

ний надпочечников, ги-

поталамо–гипофизарной 

системы. Если они бело-

го цвета, то это говорит о 

том, что человек набрал 

вес, но больше не набира-

ет. Это может говорить о 

метаболическом синдроме 

и ожирении. Очень часто 

эти растяжки в основном 

наблюдаются на плечах, 

животе, бедрах. Если эти 

растяжки поперечные и 

появляются на пояснич-

ной области, это в основ-

ном характерно для под-

росткового периода и так 

называемого гипоталами-

ческого синдрома, когда 

у девушек или парней на-

чинается период полового 

созревания, гормоны еще 

никак не могут найти свой 

нормальный уровень, что 

сопровождается внутрен-

ними изменениями. Обыч-

Болезни, 
при которых 
трудно 
похудеть
Очень часто люди соблюдают диету, занимаются 
спортом, но вес их никак не меняется. 
В этом случае необходимо обратиться к 
врачу. Возможно, похудеть мешает какое–
то заболевание. Обследование поможет 
выявить причину, почему держится лишний 
вес несмотря на кропотливые усилия. 

но гипоталамический 

синдром сам приходит в 

норму со временем, но рас-

тяжки, к сожалению, оста-

ются навсегда.

С чего начать 
процесс похудения?

Важно понимать, что 

даже при наличии 

определенного заболева-

ния похудеть возможно. 

Для этого важно сначала 

прийти на прием к эндо-

кринологу, чтобы он про-

вел обследование. Врач 

делает опрос, собирает 

анамнез пациента (когда 

он поправился, что случи-

лось, имели ли родители из-

быточный вес). Потом врач 

может назначить УЗИ щи-

товидной железы, надпо-

чечников, анализ крови на 

гормональный фон. В зави-

симости от установленной 

причины назначаются либо 

рекомендации по питанию, 

либо медикаментозное ле-

чение, либо хирургическое.

При метаболическом 

синдроме, назначается 

комплекс мер из трех важ-

ных составляющих: диета, 

физическая нагрузка, при 

необходимости – медика-

ментозное лечение. При 

этом диета стоит всегда 

на первом месте и включа-

ет ограничение употребле-

ния калорийных продук-

тов: легко усваиваемых 

углеводов и жиров живот-

ного происхождения. До-

зированная физическая 

нагрузка включает дина-

мические упражнения: 

ходьба, бег, плавание. Ча-

сто при метаболическом 

синдроме назначается 

препарат метформин, ко-

торый помогает снизить 

резистентность ткани к 

собственному инсулину.     

Диагностическим кри-

терием метаболического 

синдрома является опреде-

ление индекса HOMA, кото-

рый не должен превышать 

нормы. Через два месяца 

после назначения лечения 

этот индекс снова проверя-

ется и оценивается эффек-

тивность лечения. 

Аутоиммунный тирео-

идит, когда щитовидная 

железа недостаточно вы-

рабатывает гормонов, на 

сегодняшний день лечится 

только назначением заме-

стительной гормональной 

терапии. Если правильно 

подобран препарат и доза, 

то пациент худеет. 

Если обнаружено забо-

левание надпочечников, 

то данная проблема лечит-

ся только оперативным 

путем. Иногда пробле-

мы с надпочечниками мо-

гут возникать в гипофизе, 

поскольку надпочечники 

контролируются выделе-

нием гипофизом адрено-

кортикотропного гормона. 

Если в гипофизе возникла 

опухоль, по этой причине 

будет выбрасываться мно-

го гормонов, стимулирую-

щих надпочечники также 

вырабатывать гормоны. 

В результате пациенты 

очень быстро поправляют-

ся. В этом случае следует 

сделать компьютерную то-

мографию надпочечников 

и МРТ гипофиза. При дан-

ной проблеме подход так-

же только оперативный.

Если речь идет об ожире-

нии 3–й степени и индек-

се массы тела больше 40, 

то бороться с весом очень 

тяжело. На сегодняшний 

день существуют методы 

бариатрической хирургии, 

которая решает проблемы 

ожирения оперативным 

путем.
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